TIGHT BINDING BOOK 


UNIVERSAL 
LIBRARY 
| 


OU 20600 


Advddl | 
IvVSdAIAINN 


Osmania University Library 


Call No. 16 Accession No. కక 9 
CALC. >. 22a 


Author వ! క్రషా 
జ జ 
Title j క 1 
This book should be returned on or before the date last marked below 
| | 





రం 





\ 
ఆంధ్ర, "దేశమునందు చిరకాలమునుగడి మన యార్య జాతీయత కు 
కర టో ప్రాచినములగు సంస్త ఫ్ర తంధ గి గ ంభములను ము 
ణో కక్క.నికూర్పులేతో వెలయించు.దుండుట తట నశింగిన చే, 
అముద్రి తములును వ వ్యా క రదర న సను _ససంస్కృృ గా "ంథ, గృంథము 
లును “సళనయోగ్యములుగ నన్ని శాఖలలోను ప్రచురించి ఫోపా సీవచే 
యుటయీ మాపరమావధి. ఈయాదర్శముతోడ నే మేము చిరకాలము 
నుండి వెదనేదాంతౌది గ, ౦ములను, తేర్క._వా వ్యాకరణ" దిశతు గ ౦భ 
ములను, సాహిత్యాది గ rns సాధ్యమైనంత 1 “రిశృమతీ గే పాచీన 
మగ్గు కట్ళు'లాటును తొలలకుందడ సిరంహించికొనించు చున్నాము. 
ఫట్టున్నను ఆయాళొఖలందు ఎన్నెన్నియో యు త్తెమో తవంమః లగు 
గ్రంథములు ఇంకను వెనకువేలుగా వెచ్చించి పచురింపనల' సియు యు 
స్టోది. అయినను ఉకుతభ క్తితో 5] _క్రీకంచన లేక పనిచే ఈగ: ప్రుదున్నా 

మసి! పిన్న పించుచున్నారము, 
మన వాజ్యయమునందలి తెక్కి_న యన్నిగాఖలయుఎదువలెనే 
ప్రస్తుతము నె ప తతాశి ఆయు కషదము నందు 
నింతవణజకును ww "9 “రమితేమగ్స్టు జుానే సాము మాత్ర, ము wu కటింపం 
బడియున్న ది, ఈలోపమును పూ ర్రిచేయుటనే మ. వ పు 
సుల తృయల్నించుచునే యున్నాము. అయినను మాకు తెగిన రగ యు 
'త్పాహాముసు ఆంగ. లోక మిుకను ఓఒసంగి లేదని జాయుటకు చాల 

/ ల 
విచారముగ నే యున్నది, 
అయు ర్వదమునందు ఇఎతవలకును ఎళుకో పరిశ గుంచి పాచ 
క్ష యట / () 
సరాళము తుల. సాయమునను నాగ. వటుల సాయమునను ee 
దాయక లగు పండితుల చేవోనువాదోడు చే కొంత కృవీ.ఛెసినారము. 
ఇవ్వుడు చక దత్త యనునినై ద్య గంథమును వెలువరించితిమి. 
Wy -—o0 యా dU 
ఈ గంధమును రచించినది సుపసిదుడగు చక పాణి వైద్యు (దు, 
టి నా 


Uy స. | 
ఇతడు ఈగ,౦ఖోాంతీమునందు నాసికొన్న ఈ కి రీదిశోక మును బక 
గో లో Wo సలా లు 


క్ష 


ర్తీ దీ ధ్ర క్ర, 


ఇతండు గాడరాజుయొక్క ఆసానమునంను వైద్యవిద్వ్యాంసుకుగా 
నుండెననియును, తండి వరు నా రాయణసూరి యనియును, భాను గో, 
కులిను. డనియును తెలియుచున్నది. 
న్లో, గా డాధివాథఢ రసవత్యధికారిపాత్ర నారాయణన్య భన 8 సునయోంతిరం గాల్‌, 
భానోగన్నుప్ర పథిక గో ధ్ర వలీక రీనః శ్రీచకృద త్త ఇహ కర పదాధి కారీ. 

ఇట్టి ఈ నంథమును యఫ శ్క్త సరళమగు “తెలుగు తాత్చర్య 
ముతో ముద్రించే పాఠకుల కుపాయన మిచ్చుచున్నాము. ఇందలి సలి 
త్యాదులను సున్ని ంచి అంధ నె ద్యలోక మో గృంథ భమునకు తగిన తవ 
రమిచ్చెద రిని ని విశ (సిం 'చెవము, 

క్రదివటులో తెనుంగులివితో అచు కాని గదని గత క ) చెద్ని 
శతశ్లోకి, అజీర్ష మంజరి, భపజకల్పము ష్‌ య కృత త్రిశతి, రాజమా 


రాండము ,రౌవణకు సూూరతం త కము వృతా. రధము) కుర నగు గ “అట 
రత్న మలం బెక్కింటి se తెనుగు తెెత ్పర్యాదులతో ము దంచి 
యునా) ము, యూనాసి 1 /  ౦గురతే మగు నం జ్ర ల్‌ గ్గు రె స 
| స. 9 ree 
మును చక్కగ ముదించే ప్రచు ురించినాము, ఇవిగాక అనుపానవుం 
జరి, నాడీజానము, లోలంబ బ౭'జీయసు*, శారధర సంహిత,  సుసుతనా 
అ గె ! UW 


రిరమ్ము కాలజ్ఞానము, మద్ర సనిఘంటువు మొదలగు ఎ ని గృంథముల 


చక్కగ శంస రీపిలటి పచురించియన్నాము, సంస్కృవిభా సామ 


a 
యంబులె ఆంధ 'ేశపున మ్యులక్‌. ( సరసుట్రోన సేక్స “మస యున్న 
యా Uy) ౮ లా ( ఎ. 


చర క సంహాత, భావు “కారక మున్నగి. Mop స్‌ ఈ ఆ చిం కాల 
మున ము దించ so వప | [ "దేశ మ.న హాచ్చుగ ౩ ధో దా" క్‌ 
మున యున్నట్టి బసవరాజీయమ- 9 వస్తుగుణరత్నా క రము కు 
గ్రంథముల “త్వరలో ప్రృకటింపంబూనుకొని యున్నారము. కొ స్రన, 
సహ దయులు ప్రాచ స ంథములన్ని యు( దగ్గరలో బై లువడు 
నటు పో త్సాహమును గలుగంజేయుదురని పారన, 

MOA (Wop 

ఇట్లు 
వాపళ . రామసా మిశాస్త్రులు అంజ సన్స్‌ 


లు + 
వకోశకులుం 
లో 


3 


as RARE 


nnn 
క్రి బ్ర ఢఉడంర్రి 6 = 


విషయము ఫుట 
గః జరా ధికారము 

మంగ ళొచరణము | 1 

గ ౦థసంకలనవిధానము i 
శయ హ్‌ గ హయ్‌ 

వై ద్యునికృత్యము; జవ సములు, 

*} 


అంఫఘనవి' నము, లఘు నావశ్యకత 
లంఘనాగ్గ త్ర తత్చ క్వ్వాపషక్టల క్షణ, 
లంఘు నాధి నస గల్పినవానిలణేణను 
నమనళు.న కర్త తగల వారు, సము నము 
చయించునప్పుడు గనునింపపలస్సిన 
కొన్ని ముఖ్యవిషయ ములు 
దాఃహజ్యరనులకు షడంగపె' సీతయా 
దుల్కు మందాగ్నిగలవానికి పానీ 
యకల్పనము యవాగూ పానీ 
ఇ స్ట ms షి ను ణి 
యము, మధితవ్వరునకు ఎపవ్పల్య్యావె 
వ్‌ 


కో 
బ్య) 


లాజెకే యయులు, శి 


టి పయరు, ల్‌ అబి నము 


మషాదిశ్ళాతము, న 

మృదుమ భ్యాడ్యనుసార యవాగూా 

కల్పనవవ్క మంధపేయాదికల్పము, 
య వెగుకొ లము 


పీ త్రజ్వరము లలో సేయదగిు పొచన 
అణి 


విధానము, అషిఘాతాదులయ:ద లి 
ఎధ్యన శాసనమ ము ప్రయూష. లమ 
లకయూషాదులు 


విషయ ము పుట 
అన్నము హన సేవించుట 
ev కలుగు ల గొట్టు లేహో 


దులు, జ్వర ద పనులు, అమజ్యర 
మురందు జ వభయు నేవింపరాద 
నట్కు పక్యజ్యరలక్షణయు 
పొచనక సాయ 
యద్‌! 
షథముశను న! 
టలో గమనింపదగిన విద్ధి చెపధ 
ము జీఎ నుగు ర్తులు, 
జీప్‌ య పక 
సేవించిన 


లె రోష జ్య రాగ్గము 
Cy 0s 
ము శ ధన గనివారు, 


ఎ కతా 
రం నింబ (a 
mm 


గ్‌ డా 
6చిన4) బలిసి కొ 
on 


ఆకే “జ్‌ ,పనిగుర్లులు, 
ముదు ఆహారాదులను 
యొద ల వచ్చు అ మాడ యుటు, శ్రీ 
బాలవృ, "పలు చ శ్వోధగును we 
వఠఅనీన బస 


ద రా లో క్ష బళ 
స “"వఫమును నివి౧చువ ఘు? గమునిం 


వవథలటున లవర్‌ వము, 5 
prae పషణుముల విమయువము లో 
గల పకమా ఆము, కి పాయవషమషయ 


నువ వె వై ద్యులపరి ఫొ ప, 


య్‌ టే 


= 
Pr) 2 


నో wi ల 
యిక్ష 'కుేమ. టా? రాపయ,మువ (on Sr) 


ఛు లం 
మవస్తవనులు 


వారేవంవతమువనవకు చిలల్ప లు, జలొందచె 
[a వ్వ ఓ 3 yy ఆ | 


సం'మూలఅ కి సాయము చేల్ర'వే 
నుక సాయమూ రాస్నాఃక పాయు 


న్యు పీప్పలాదిక పోయమఘులు, © 
యది క" ఏఫనులు 


10 


18 


6 


విషయము ఫుట విషయము ఫట 
నీ త్తజ్వర చికిత్సలు కళింగాదిక పాయ కఫవాతజ్యతములకై పంచకోలక పా 
ము, తి కాది చూర్తము, గుడూ చీ యము, పీప్పలీశ్చతము, ఆరగ్య ధా 
క్యాథము, పటోలాదిగుడికలు, మ 24 
దూలగొండిస్వకసము, 'త్రాయమా కుద్రాదిగణయు 25 
కాది క్యాథములు, మృద్వీ కాదిక క ఫాదిజ్వర ములక ప 
పాయములు _ పర్చటక క్వౌధము, మం. మ. న 
శుం రాదిక పాయను ద్రాత్షాదిక సభము;మాతులు౦ గాదిక ల్కను ,, 
షు 15 సన్ని పాతజ్షర చి తృ. తి దోవజ్యరచి 
ఓ త్రజ్వరమునలవాని! ఇ క్రియలు, " వ న్నగనలి ఏ 
ఛాన్యాక శ్రు కమ అభ్యరజనము, న 
ఫిగో లేపము;.. ఊద్వ గనాదులు, _సెంధ న రలు ర 
కాంజికవృన్ర్ర ధారణము మాతు | అష్టాం గా వళేవానయు శ 
లుంగ బంధనము మొ' 17 భంచటకి స్త్రికకి పాయను; స సరుషీక 
కఫజ్యర చికత్స, కసా తులుం గాొదిక పొ యూప, స హల ప 
యము క పజ్బరహర ద్రవ్యములు, సన్ని పాళముల క్ర షా లుల వంచ 
కటు కాది కస్వాభ గులు నింబాదిక మూలను సజ 
పాయనులు, దీపనపాచనయో గ జశమాలక పాయము 3) 
ములు, త్రిఫలాముస్తాదిక్వాథములు 15 కక ళాంగ క సాయము 5 
చాతుర్భద్రావ కేహిక, శాషసాదులకుపీ అస్టాదళాంక సర 
ప్పలీచూర్ణాము, ద్వంద్వజ్వరచికిత్స 20 ఇ ఇ శ్ఞస్వాత్రికయమనకై యహైంళాం 
నవాంగక పాయను 10 చక హేయము క ol 
వాళపి త్తిబ్వనా లకు ప oe పాయె శ భా్య్యాదిగ అము త 
మ్మ పం . ముఖి 5'"దళిత్రము 21 బప? అ” స్రదెగి [3 na 
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వి రేచన మెన "ని లక్షణణు ౧24 
పిశాదులకు ఫిన్నములగు వి రేచనములు ౮025 


ఆలు ఆ కాం 


౭౧. అనువాసనాధి కారము, 


అను వాసనారు లం ౮26 
ఆళి 
వనియంత్ర నిరాణపురీతులు (02 
బన న 
వ స్లీవిధ్ధిః 19 
అశుదియందు నిచూహములు 629 
వస్యాధులంద లిపరిణామ ములు 0 
అధి 
౭6 నిరూపహూధి కార ము, 
నిరూహావిధియును సమయమును 630 
నిరూహాము చేయురీతులు 631 


నిరూహాము లేనివారీకోపాయములు 


స గో న్‌్‌ 
చ శ్ర వోగయులకు ఆశ్ట్యో గనాదులు 659 


విషయసూచిక, 28 
విషయము పుట | విషయము పుట 
అర్షమాళృకనిూ హను స న్స శ్‌, ములకు తర్పణము 41 
శారవస్తువులు 659 | శత ములకు ఫుటపాకము య 
వె తరణవస్యాదులు Hil = SRE 
a వట 

౭0. సిరావా ॥ 
౭3 నస్యాధికారము, గ్రధ్యుభి కారము 
9 చావ | : 
నస కతు Gi, “TSM 6 
నస్య ప మో ణాదులు 635 ర కాతిస్రావములకుశమనో పాయ ములు 643 
నిగ విరేచనములు 99 సరో ఆ ధనా ముం 644 
నస్యవిధియందు కెలవగిమాణాయు 00౮ | 
త్‌ జా సుస్తాధికారము, 
౭ర, ధూవమాధి కారము. థి థి 
ధూమాగులు, తదుపాయములు 097 | దిగగా రవిధుకు 645 
త రా. అభ్యం గాదులు 616 
2౫, కవలగండూపాధికారము, , గమనాద్యూపక రణములు 9) 
కవలగందడూ పష 'ఖాగ ణార్తులు 638 | బుకు ఇర్య 6417 
nes వస.తివిపహో రాగులు 648 
౬, అశ్వో పత నాంజన ' శర త్కాలప దార్థములు 619 
తర్పణపుట పా కా ధికావము. గృంధక గంగూర్చిన ప్రశంస (50 


చేతి మలయునకు అంచనయుబు 
WU 


39 


యకం ఈ 





రః టు. 


అం వంగ) శాచరణము, ము 
గుణ త్ర యవిఖీబేన మూ_గ్గితయ ముపే 
త్రయీాభువే త్రినేత్రాయ ల్రిలోకీవ తయ స్‌, 1 
తాత్పర్యము. యు. బా తమోగుణ మను మూం.డుఖేదముల చేత 
మూండుశరీరములను ధగించిసవాండును, బుగ్యజుస్సామములను వేదముల కుత్ప త్తిస్టాన 
మైన వాండున, ముల్లాళకము లకు నధివతియు నగునాముక్కొ_౦ కి నమస్కా_3 మును చేయ 
చున్నాను, 


ఫో, 
౧౧ 


అరి గాంథసంక లనవి థధానము. de 
Cs క క అం) = స 
శ్లో నానా ల్‌ 1 సద్యోగై శ్చ క్కి పాణినా 
కియలె సంగ ఇ క బార్‌ స్‌, 2 
శ్‌ సంగ హూ గూఢ బె ్రబోధక వాక్య వాన్‌ 
అనేకములయిన ఆయుశ్వేదవైద్య గంధములయందు నీదము లెనవియ, 
రా A Ky) Po 
య్‌ త్తమో త్రమములం నగుయోగముల తో, చక్ర పాణియను పేరుగల నాచేత రహస్య 
వాకనులను సులువు7' బోధించుమాటలతో నే ద్యసం గ, హాయ చేయంబడు-చచున్నది, 
0 వైద్యునికృత్య ము--జ్వరవర్ట్య్యములు. Ye 
స ₹ా పరీశేత తతోనుతర మావధమ్‌ 
Se గ మాశౌొ పిత నంతర మౌవధ్ధమి, 
తతః కర భిషక్‌ పన్చాజ్జానపూర్వం సమాచశేత్‌. 8 
వః 


ల్లి చక్రద తతర, జగ్గరాధికార ము, 


Ant ~ ఇ 
నవజ్యశే దివాస్వష్న స్నానాభ్యంగాన్న మైథునమ్‌, 
కోధ ప వాత వ్యాయామ కిషూయాం శ వివర యేశ్‌ , h 
we చ జ 
మొట్ట మొద అను వెద్యుడగువా(డు దోగ నును న పరీక్ష చేయవల 
యును, అవీముట నావోగమునకు తగినయొషధము నీయవల వును. కొత్తగా జగము 
వచ్చినవాడు వగలునిద్దురపో వుట, స్నానము జేయుట, తలనంకికొనుట్క, భుజించుట, 
డ్ర్రీసంగ మమును చేయుట, కోపమునొందుట, వాతము "నెక్కు_ నం చవేయుప్రనులను “చేము 
ట్కు శరీం పరి శృమలను చేయుట, కషాయము :నుత్రై:గుట మున్నగువనుల వఒకీ పెట్టవల 
యును. ఇచ్చట గోగ మును సరీక్ష చేయట యచగమాటకు అ మేమనయగా— నవ్యా 
ధియో ఎట్టుళల వచ్చినదో మున్నగునినరములను గోగిని అడిగియుళు, ఏయేనాడి ఏమే 
విధముగా నున్నదో స్పర్శము చేతం గనుగొనియుశు, మ6మూత్రాదుల చూచియును, గో 
గముమొక్క_. స్వభావమును గు రందవలయు నని యెటుంగునడి,- ఇందుకు (మూ 
ణము, 'దర్శవస్పగ్శవ సృశ్నెః పరీక్షే తాథ రోగీణంి? అనుమున్నగు వాక్య ములు గలవు. 


ఇఖర్రి ల౦ఘ విధానము --అంసునావశ్యక శ, తా 


sr న అదం వ మ్మా డాాఆ “Nn ళ్శ - : 

a : జ ఎ లంఘనమెవా” ఉపదిప్ట మృతే జ్యరాశి , 

యానింభయక$ 'ధ కామ్‌ క గ మోర్ళవాగ్‌. ర్‌, అమాగ య్య హా 
1 ల ( 


త్యాగన్నం సామో మారా౯ వఏీధాపయకె, నిదభాతి ద్వారం దోష స 
౧ శ నల 
సా ల్లంభున మాచరెత్‌. 6, అనవసితదో పాగ్నాః లంఘనం దోవ 
పాచనం, జరఘ్నం ఏపనం కంరునరుచితాఘువ కరగ: 7 బలా ధి స్థాన 
మారోగ్యం యదగోయం కియా కమ 
థి wae 
జ్యరవిషయమునందు మొద్పమొనటు లంఖునయుచేాసుపయే మంచిపని యని 
చెప్పంబడివది, కాని కయచేశ చ్చెడిజ్వరమునక్షును, వాఠముచేశవచ్చెడి జ్వరము 
నకును భయను, కోపమూ కామము, దు$ఖము, ఒడలు తెలియక పనిచేయట మున్న 
గువాని కారణములవచ్చిన జ్వరములక్రును అంఫు “నును చేయరాదు, 
అమముతోకూడినదోషన్సు ఆనూశయ మునం దండి జఠరాగ్ని ని” చల్లార్చి, శరీర 
మునందలి మార్గముల నన్నింటిని అగగించికొని జ్వగమును క లిగించుచున్న ౫, "కావున 
GD 
రోగి లంఘ నమును అవశ్యము వేయవలయును, 
అవన వస్థిక దోషుండగువానికిని, జఠరాగ్ని దీపనముా నున్న వొనికిని అంఘన 
ముేయించుటచేశ దోషమును వక్యము చేయును. అంఘనము జఠరాగ్నిని దీపింపంశే 


అంధ్ర తాత్సిర్భ సహ+తము, § 


యును, ఆన్న మును తీనవలయు ననుకోంకం గలిగించును, గుచి కలిగించును. శరీరమునం 
దలి భారమును తగ్గి ౦ఏ చులక(దనముశు కలిగించును, 


ఒరరము” లవారిక అంఘనము శాలవుంచిది క వా యని యెక్కువ గా లంఘనము 
అను చేయింప గాదు. సయ కు ము ప్పు చేని ఒంఘుయునే రోగికి పెట్రించుచుండ వల 
యును, న యల. ఆకోగ్య గకొఅక౫ దా! అయారోగ్యము 
బక౪మునుబట్టి యుంమును. ఈచికిళ్సలన్నియు నెంనకొటికో అటి యూకీ గ్య మునకు 
భంగమురాసీయక గోగిని ల ఫఘ:ముల: జేయింపవలయుక. 


అం (౨1 న! అబ్బ క్యా పకరలత్మణం; ౨౦ఫఘ నాధి వ్ర యుగి బ్లినవానిలత్‌ణను. 0ఆా- 


శ్లో తత్తు మాకుత్వు త్తృస్తా ముఖకో వభువాన్వి తే, 8. కా 

ర్యం నబ: లే వృ నో సగర్భి శ్యాం నదుర్చలే, వాత తమూ 3 పురీషాణాం 
విసస్షై Wen 9, శం కా వ Fea 'తంద్రాక్లమే 
గతే స్వే జూ చేముుచొవావీ మృల్పిపొనాస సు. 10. కృతం లం 
ఘన మూదె్యాం ని నిర్వ ఛి చాంత రాత ని పర్వ "ఫదోఒ౧-గ,మ) ల కాస 
శోపో ముఖ సృ చ.11. bs త్వా్రిశాశోమచి _స్తృ్రస్తై తా మ స కొత్తి 
నేత యో; , మున సస్సం ee మే మూ పకి త స్తమోహది. 12. 
హః హాగ్నిబలహాని్ఫ్చో లంను ము క ఖు వెత 

కిొలదిపొటి వాత చలనగు గల ఎ”నికి ఆక ల్‌ఫాొవ్నప"నిక్కి ఎల్బళాన్నవానిక్సే ముఖ 
నోపషగ లవానికి, భరమ లవానికిని అంఖఘున ము చేయింభయగూడ దు, ఇట్టులే విర్చలవిష 
యమునను, ముదుసలి వా౭యిడ లశ, నర్భిణి స్రీ ద్ర్రీలపట్టులను దుగ్నలు అనిపయముల లోను 
అంభఘవమును చేయింపరాదు, 


అ-పొన వాయువుకు, మూత్రము న్కు పురీషమును చక్కగా వెడలునంత వజక్ర 
శరీరము తేలికయగున౦ళవజికునుు హృదయ నందలి పసరు వెడలి కుద్దనుగునంత వ 
ఆకును గొంతుక, నముఖిము ప న ఆలన్యమ్ము గ్లాని లేక ఇెవ్హటపట్లి రుచికలు 


గునంతవణకును, ఆంకలిదప్పులు వ లుగునంతవణకును, అంత రాత్రే ల ఏవిధమైన క 


షము లేకయుండునంతవలికును లంఫుంము చేయుట మంచిది. 
లు 
లంఘవము శ కికిమించి "వసివయెడల శ్రీకులాగుట, (అనగా క్ట పోటులం మొ, ) 
~— 0 య య 
శరీ ము నలిగినట్టుండుట, దగు ముఖమువొండవోవుట, ఆశ లిళగ్గి నో వుట, అరుచి, ద 
౧ 
ప్పి చెవులు సధిశా వి;ంబవకయుండుట, కండ్లు మూసికొ నిపోవుట, మనస్సు దిమ్మ 


4 చక్రద త్రం, జ్వ రాధి కారము. 


తిజుగుట, ఎగుణ్‌ెప్పు కలుగుట్క బ్ర మము, చీక క్మోక్కమృట, జఠరాగ్ని నశించుట, బల 
ములేక యండుట మున్నగు స తు 


వమనమున కద గలీగలవార్యు వ వమనము చేయించునప్పుడు 
Me లస! క న్నిముఖ్యనిషయ ములు , ( 


ఆం | 
నో, సదో్యోభు కృస్య వా జాతే జ సంతర్పణోల్డి తే, 18 వ 
మనం వమనార్లస్య న మి త్యాహ నాగం కఫప్ప థానానుత్రి_ 
పాక్‌ దోపానామాశ యస్థితాన్‌, 14, బుద్ధ్వా జ్యరకరా౯ా కాలే వ 
న్యూనాం వమనై స్ట ts 5 అనుపస్థితదో వాణాం నమనం తరుణజ్వ me 
16. హృద్రోగం వ్యాసమానాహం మోహం చ కురుతే భృశమ్‌, తృ 
ష్య లే సలిలం చోప్తం దద్యాద్వాతకఫబ్వ రే. 16. సద్యో శే 
కేచాథ శీతలం తిక్తకై శృృతిమ్స్‌ దీపనం పాచనంచైవ జ్వరఫ్న 
ముభయం చ తత, 17. సోతసాం శోధనం బల్యం రుచిన్వెద దం 
WU UU 
శిపమ్‌, | 


అప్పుడే భోజవము చేసీనవానికి, భోజ నాధిక్య మువలనను, అకిత్ళ సివలశను జ్వర 
మువచ్చినయెడ ల నట్టి వానికిని, వాంతిచేయ నరు డెనచో నాంతి చేయించుట నుంచి 
దని వాగ్శటుండు చెప్పెను, కఫమే శ్ర ధానముగా చేసికా ౧ వచ్చునవియును, ెటీగిన 
వియున్కు ఆమాళయమునందున్న వియను జ్వరములక గలుగంజేయునవియు నగు దోప 
ములను యోగ్య కాలమునందు చక్కగా. తెలిసికొని, అవశ్యము వమనము చీయింపతగి 
నచో వమనముల చేయించుటచేక నే పోగొట్రవలయును, దోషములకు, లేక దోష 
ములని నిశ్చయిం చినవానికిి తరుణజ్వర మునందు వమనముచేయించిశయెడల, కడుపు 
నొప్పీ, శ్వాసము, కొ డుపుబ్బుట, మోహము మున్న గువానిని కలిగించును. వాోతేకఖ 
జ్వరము వచ్చినప్పుడు, దక్సి యధికముగా గలుగువానికిని వేడినీటిని ఈయవల 
యును. అవ్వుడుపుట్టిన పి త్తజ్వర మునకు, చేదుపధ్యాముల చేత కాంగినవియనుు చల్లా 
ర్చినవియు నగుక షాయోదక ముల సీయవలయును. ఈరండువిధములయిన కషాయము 
లం అఆ లీని పుట్టించును, ఆహారమును పక్వము చేయును. జలమును కలిగించును, రుచిని 
పుట్టించును, చెమటను కలిగించును. మేలు నిచ్చును, 





 తనాలానిషడు మలా 


11 'మక్యో్లే మె త్రిశేవాపీ” అని పౌళాంతరము గలదు, 





ప పలల కల ల ల ల ల. అ. ాంలాయారూయ. 


ఆంధ్ర తాత్పర్యసహిత ము, ర్‌ 


[ దాహజ్వగములక్షు పషడం౦ంగ-పాసీయాదులు, మంగాగ్ని గలవానికి పానీయకల్పనములు, 
యవాగూపానీయమా క్షుధితజ్వరునకు పిప్పల్యాది లాజపేయములు శిరో 
గ్గికి గోక్ష్రర చషేయము, కోస్ట బంధమునకు ద్రామో దిళ్ళాతము, పంచ 
మూలయవాగు, మృదుమచ్య్యా ద్యును సారము గా య వాగూకల్ప్చ 
ము మంథ పేయావకల్పము, యవాగుక ల్పము. ] 


నో, ముస్తాపర్న+ ర స రద్‌నె నోద్‌ చ్యనాగ్నరై Des 18; శతం నీ 
తం జలం దద్యాత్‌ విపాసొద్బుర శాంత మె, 'ముఖ్య భేవజసంబంధో నిప్‌ 
ద్ద సుకో జ్య చే, 19. తోయ వ [. నర్లోషం తేన భేషజం, 


aN 


స 
యదప్పు సృృతన్‌ తాసు సు షక్షంగాది ప్రయుజ్య తే, 20. కర్ణ మాతం తతో 


దత పంపు రాసి BE అ పయో క్షవ్యం పానే పే 

యూదిస “వివో a వపి3 ) లకర షే యవాగూలికపాచేేశ్‌, 
యథా స. త ముడపూర్యాధిరాదితః 22. లాజ పేయాం 
సుఖజరాం పస్పలీనాన ౫ వ తం విజ ద్ద జ్వరహ రాకా ముద్యా 
నలా న్ని రాడితిః, 28, వీయాం ఇ రి సృ శాలీనాం పార్శ ఏవ సిశిరోరుజి, 
గ పదంసాా గర స వ” ee జంరహశాతు పస్‌ , 24; కనే విటి 
దే సరుజి పిట న్నా, తాల చ మృ వ్వ్‌ కాపిప్ప సూ చవ్య 
ee: * 25, పంచ మూలా లఘియ స్వా గుర తాభ్యాం స 


ా నయ్యా, న రు యుప oN సాథిన3 సా స Se క మహ 26, 
వి టై. ప కి ఛే త్రిదో పె నమ్మని బ్ర యవాగూ స్యా 'ప్రేవోవఘ్నీ 
న్య 


ee 


ంన్రై శమ 
? ను ల STO శ నాలు ఆ 

వ్యాఖు మస్స్పర్మనోఖం తి 27 క్‌ Nt కల్క__ 

దృవ్యస్య వాసలం, విసియ పాచ య్‌ ద్యుక్స్యా వారవ సేన చాపరాం, 
. ఆబో 0) 

(| o ~~ ల క 
28, a వ్రాయ బయాదిసంమ తొ, యవనాగూాముచితా 
ర సై 


తే చ్చభుర్భాగకృ నాం వదేశ బి౦, 


స్‌ో 


(షడంగపానీయయ్సు తుంగ ము, పర్పాటకము, వట్టి వేళ్లు, ఎ ట్రచందనము, 
కురువేరుు, శొంఠి సీనితోటిక సహాయమును వేసి దాహగ్వరము పోవుట క్రీయపల 
యును, ss wu డల I చస. నీయగాదు. తోయ 


స వ _ న న. అం ఆరా. న ఆతా”. ద టట రో నాక. 


1 శోకము శెలుగున్రా'క ప్ర ప శులలో కాన గాదు, 2 'వన్యం'. అని కొందథీ 
ఫాఠ ము, 


6 చక్రదత్తంలాం. జ్య రాధి కారము. 


పేయాది సంస్కా_రమును వేసిన పిమ్మట నౌషధము నిర్దుష్ట మగును, ఒక ప్ర స్థమను కా 
చిచల్లార్చంబడిన యుదకమును తీసికొని దానియందు ఒకకచ్న మెక్తు పడంగ పానీయము 
ను కలిపి, సగ ముమిగులునట్టు-గా గాచి, పే మూడివిధమున నుపయోగింపవలయును. వాం 
తి వేసికొనినవానికిని లంఘనము చేసీనవానికిని తగి; సమయ మున గంజి నీయవలయును, 
మొదలను మండ ములను కగినయోౌాషధుల చేసిన లాజపేయను అనగా సకుగంజియు 
ను; మండము, ష్‌ డను, లాజముండను అను ముస్న ఖద ముల గేత పెక్క_విధముై 


౧౧-8 


ము శేష్పసి తృజ్వరములను పో కాగ్ని Cn ౫ పిగించునని స లి 
దురు. ] సప్పళ్ళు, శొంఠి వేసీ కాచిన యుదక ము నిచ్చిన నుఖమగును. జగము హరించును, 
జ్యరముగ లవా(డు అన్నిమాంద్యయుకలవాండ్రై యుండినచో మొటినుండియును జర 


హార మగు నీపాసీయమును త్రాగ వలయును. పార షపు$ 


Oo 


9 4 ష్‌ 
పు శలనొ్చ కలవారలు, 
ఎ అిబియ్యము ను చేయము వేయింశకొని తెగవలయ ను, 
ల (WU 
పలేరు ఐాయకుడు వీ. చేత సీదఘు '*యంబడివపేయను, వక్య_౯గా కౌచినదా 
నం. ఫి (1 
1 
నిని తాగిన జ(రమ హాకించను గమ పహప్నలిమూాలను, చెవన్షము, చ. మూలము 
౧ అడ ఎలు e ప్రై న్‌ Wy న జ 
Wy ఏ © థి ey \ 9 | ఎ రి 0 క్‌ సీ ) Cy) న్‌ 9 
శొంఠి వీని సివము చయ-బడిన పేయను ఓళుపటుకోొనిన ప్పుడును, నోప్పిక లిగినప్పు 
షు ౧ లు ' ఎ 
డును, 4స్వరినుండు గ్రా గచుంబ వలయును, లఖఘుపందమూలములు, బృహళత్చం అమూఅము 
లు, ధనియాలు, వీప్పళ్ళుు దళమూలములు వీటితో ర్రీనమనుగా సయను యూప నును 
ళు 


వనీ ఈఈయవలయును. వాతి. లజ. 


గి 
+ 
Cv 


రకములు, వాళకఫముల*ిళను, గ్రైదోషముల చేతను 
వీ తముచేకను క ఠీగవజ్వగములకు వాకుడు తీటక నింద, పీరు * నితో యయబడ్‌న గంజిని 
ఇయ్యపలయును. వౌలి తము, వాతక సమ, వే దోషముబఖు, కష తము క్‌ ట్రవిపషుంయము 
నందు, వాకుడు ఆంతర దామర, వేరు క ట్రతోచయంబడిన ౫ంజి నీయవలయును, 
cn 
(దీనినే పీ-ందిలో గుడ యాణీ ఆరన్‌రుః ఇది ల్ర్రవ షములను హారించును, "ప్పళ్లు, 
శొంఠి, అకకర ముగాని, ఒకపలముగాని కల్ల దవ్యము కటిని 16 పలములనీళ్ల లో 
థి ఏ UU య 
యు కిగా పక్షము నేసిన నింకొక విధమగు గంజి సిదము అగును, సాధారణముగా పేయా 
జాలీ (అ 
దులయందు క లింగపరిభాపషయే యంగీకరింపంబడినయ *. సామాన్యము గా భు జింపందగిన 
యాహారమ. లో, అనగా భాన్యమునకు నాలి లతలు నీరుసగ్చి తీసిన గంజిని స్వీక రింపవల 
౧ 
యును, దీనినే యవాగు వనియును పేయ మనియును చే ప్పెదరు, 


ఇం యవాగువును శేఖుడిరీకరయును, దానిని నేవింపవలసిన ౩ "లము, ధ్రిఆా- 


నో సిక్షకై రహీితో మండః చేయా సిక్జిసవన్వి తా యవా 
¢*) & . 

గూ ర్పహుసిక్టొ స్యా ద్వి లేవీ విరథ ధ బా, 80, అన్నం పంచగుణే సా 
థం ఏలేవీ తు చతుర్దుణే, మండ కతుర్షశ గుణ యవాగూ ష్టక్తు ణే 


G 
౦ 
24 
ల్‌ 
రో 
(గ 
ర్స 
గ్‌ 
GA 
ర 
ణ్‌ 


భసి. 81. పొంశుధా నే రి సః కేదయ త్య తిక ర్ల రమమఘ్‌,తభా? శైవణి 
సంనృద్ధే య వాగూ శ్షైషవగ్రిని “9. '౫దాశ్యయే మద్యని తే గీ 
వీ త్తక పాధిశే. టోర్ట్వనే రక్ష లే చ యవాగార తా జ్యే, 88. కళ 
తర్పణ మేవాో 'పబేయు. లాజసక్షు భి? 

ఇట్లు సిద్ధము చేయలుడిం య వాసువునందు గల ఖభిదములను ఇటుపై పె నిచూవీం 
చును, సిక్టక ములు మిశసలనటులు కాచిన గంచి మండమును, సిక్ధక ములు గలది పేయ 
యు నగును, చాల సిక్టములు గలది కాపుడుగ౦దీ, అనగా యవాగువు అగును. ఇయ్య 
ది పల చనగానగుకు, LR గెట్రనీటిలో అనంగా ఎసరు తోవండ్తివ అన్న మకంబడును, 
నాలుగుకెట్ల నీటిలో వి లేవీయగును, వదునాలుగు రెట్ట యుదక ములో చేసిన మండ మ 
గును, ఆరుట్ల తో యవాగు వగును, దుమృుగలచోట వ్య ముకురిపీన నెట్లు అంబలి 
అనగా బుజద యగునో, ఆ ఆట్టులే ,ేష్యము ఇెతీగవచోట యవాగువుపాడ వాడిన ఛో 
నయ్యది శేష్షయును వృ నో ree యగును, మదాత్యయరోగ మునండిను, నిత్య 
మును మద్యమును శ్రా తాగుటయంమను, గీ గ్రష్మబుకువు అన గా జ్యే ఫా పాఢథమాసములలోేను 
వ్‌ ర కపాద్ధిక్యత వర న! య న్‌ శముగు ౨ కృపి తేమునందును, 
యవాగువు మేలు నీయదు. అనగా అపథ్య కాశ యశలిఫెవసు. ఆసమయమనులలోే లాడ 
పేయమచేక దప్పి నాపుట మంచిది. 

వీ లద్వర ములలో కోయ పగి పాచనవిఛానము ఆసేఘూ తాదుల 
Bas | యం వలి పథ్యవిఫానము, ముద్ద మూష ఆమలక మూ సూదులు, (om 


న్‌ జ రాప్పహిః ఫలరసెః యు కం సముధుశర్క_రం, 8%, ద 
౧౧ | త 
ప డితా స్పై స్యుః నర్చణం. ఫాజేస నొ వ ప మోపవాసానిల జే 


హిలో నిత్సంం నా దన ౫ కిర్‌, ముద్దయూఘెదన శ్చావీ 'దేయ? కఫసముద్భ 
స సంవ సస కు యు వాస రి హతః, 86, ౫ క శాల్యాదయ 


9 
శై? పురాణాప్టఘ్టకి స్సహ య. జ్వరతానాం 
జ్వురాపస+8, 374 ముగా మలక యూప పస్తు బాతే పిత్తాత్త శే మంత్రం ర 
మూలకయూపస్తు కసవా తాతి కే కె వాతి. 88, ప స్తు 
పాత్ర; పి? క సాతి గి కే ముద్రాఃకా మవఫా ౭౪౦ శ్చాణ కాక్‌ వ న. ఖా 


న అ 


2జాకానపి, 89. న "యూ సారం జ్వరితాయ పృదాపయేత్‌, 








= om ల తంల ఆము ఇ. 








నుణ త్యమ్‌ః ఆని కొన్ని మృతుల re 2 'ముకవషకాన్‌* అనికూడ 
వ అ 
పాఠ మున్నది యట, 3 నా. 


8 చక్రద_త్త--౧ జగ రాధి కెరము, 


పటోలపత్రం వారాకం కులకం కార వేల్ల కం. 40. కర్కోోటకం పర్పట 
కం నోజహ్యూం మ పత్రం గునూచ్యా ట్ర జ్యరతా 
యప్రదాపయేత్‌, 41 జ జగకితో హితమన్నీయా యద్యప్యస్యారుచి రృ 
వేత్‌, అన్న కాలేహ్యభుంజనః శ్రీయ శే wah 42. 
జరమును హరించు ఫలరసములతో, శేశస కండచక్కెరను కలిపినదియు 
ను, ద్ర వవదార్థముల వేత చక్కా. గిలియంబెట్టంబడినదియు. నగు లాబసత్తువును 
ఈయపలయును, ఇదియే తర్పణమని చెప్పబడును. బ వలికను ఉపవాసములు చేయు 
టను వాత క పమువథనశు గలుగుజ్వరములయందు పాఠ రాగ్నియున్న చో మాంస 
రసమునక లిపిన అన్నము హీళకర మె యుండును, 


కఫజ్వరనముల ల "ెసరకట్టు (అనగా పలచని పెసరపప్పు వెనీర్రు గలిపి బియ్య 
మును పులగనుగా వం డి తినుట 'చాలమంచిది, చశె ed గలివినచో సీంజియే $3 
పీ రజ్వరములలో మేలు కలుగజేయును, గంబి, అన్నము శేలాలు మొదలగు నారెలి 
చేయటకు, యెజ్ఞనిబియ్యము మున్నగునవి పాత వియగు పష్టిక భాన్యమును [అనగా నా 
శ్లెలలకు పండు ధాన్యమును] కలిసి యుపయోగించినయెడ ల మిక్కిలి శేషప్ప. D0 504 
నీ నారు నెలలవండు ధాన్యమును ““సార్రీచావబ్‌ ** అని యందురు. ఇవి బ్యామును హం 
చును. పెసరవప్పు, ఉఊసి౨క పొట్టు వీటితో చేయంబడిక యూపము అనగా కీతో 
చెసినక ట్లు వాతపి త్రజరములలో మిక్కి-లి హీళేమను నలుగంజేయును.. దీనినే ముఖా 
నులక యూషమనియు నందరు, 

లఘుపం చమాలముల తో చేసిన యూషను క ఫవాత జ్యరము ఇయం ద మా ల 
పత్రమును గలుగ: జేయును, వేప వెళ్ళ తో చేసిన యూపము “ తెర ములలో వై ంత్రః న 
మగును. జ్యరపడన వానికి, పెసరపప్పు, పిల్లి పెస" పప్పు, “సెనగ పన్ను, ఈలవ మ్‌ 
పప్పు మున్నగువానిచేళను యూషమును సీం ముచేసి ఆహారమును *సీకొనుసమయ 
ముల నిచ్చుచు. డవలయును. ఇని జ్వరమువచ్చిన వారికి ను. ఖ్యము గా హార "5 “అలల 
లో యూషములకై య.పయోగించుచుండ వలయు గ, 

పొట్టఆసలు, కేశవంకౌయ్య కాకరకాయలు, జగాకరకాయలు, ప'ట్లకా 
య పర్పాటక ము, ఎద్దునాలుక చెట్టు, చిన్నామ్ము.గి, తిప్పతీ గఆకులు మొదకగువానిని 
జ్వరపీడితునకు శాకపదార్థ ములుగ” నువయో-గింపవలిను. జృరమువచ్చివవానికి ఆహర 
సేవన కాలమందు నీవస్తువులును హీతములుగా నుండవు, అయిగస్పటి కిని హీత వై నపదా 


స. టు ద ద మ ద... అనా నానా తాకాను. ల అనంద తానులో వామనాయ. కాదా సాతాను. ర దదాతు రను 


1 "కః. 2 మ్రియ లేథవా, 





ఆంధ, తాత్సర్యసహితము. 9 


ర్థములను పీత వుచేనికిని భక్షించుచుండ వలయును, జ్యర పీడితుడు అహారముగా నే 
వస్తువులను తీసికొనకున్నయెడల శ్షీణుండై దుర్చలంండగును. ఒక్కొక్కప్పు డిట్రి కార 
ణములచేత చచ్చిపోవుటయును కలదు, కాన్సన రోగి హీతవై నంతవట్టునకు మెల్ల గా 
భోడివమును చేయచుండవలయును, 


[అన్నము మున్నగువానిని నే సేవించుట” కలుగు నరుచిని పోంగొట్టు 
లేహాదులు; జ్వర భేదములు; ఆమ ద్వరములందు 'జొషధము 
నేః౦ప నాదముటు, పక్వజ్వరలత్షణము, ] 

న్లో, అరుచౌా మాతులుంగస్య 'కేసరం నాజ్య సెంధవమ్‌, థార్రీ 
ద్రావాసితానాం వా కల్క_ మాస్యన ధార్య కామ్‌. 48. సాతత్యా తా 
ద్యభావాద్యా పథ్యం ద్వేవ్యత్వ మాగతమ్‌, కల్పనానిధిభి ౫ ము. (| 
యత్వం గమయే త్పునః, h4, జ్యురితం ద్వర ముక్త కం వా దినా చే భోజ 
యే లఘు, శ్రీషతు యెళవివృద్గో పా బలవా ననల స్తదా. 45, గుర భి 
సున కాలే చ a నాద్యో క్కి_థంచగ, నహి తస్యా హితం భుక్త 
మాయుపే వా సుఖా మ వా, 46, లంఘనం న్వేదనం ఇచాథ యవా 
WE ee స పాచనాన్యవిపక్య్వానాం దోపానాం తరుశ్తే జ్వ రే, 47. 
ఆస_ప్పరాత్రం తరుణం జ్వర మాహు ర్యనీషిణః, మధ్యం దాాదశ రా 
త్రం తు పురాణ మతే ఉత్తరహ్‌, 48. పాచనం శమసియం వా కషాయం 
పాయయేత్తు తం, మం వడ హే౭తీ తే లభ్వున్న వతిభోజితం. 49. స 
పాహా త్పరతో ఒస్త బె సామెస్యా శ్చాచనం Es నిగణాము శమనం స్తబ్ధ 
సామే నొషధ మూరశేక్‌, 50, లాలా ప సేక్షి కో హృల్లాస హృదయా 
శుద్ధ ఫరో చకా%, తంద్రా ద్రాలస్యావిపాక స్య వైరస్యం గురుగాత్రతా. 51, 
కున్నాక బహుమూ్రత్వం స్త స్తబ్దతా బలవా న్ల (రక్కి అమజ్వర స్య లిం 
గాని న దద్యా _ల్త తత్త భేషజం. గా భేషజం వ్య్మోామదో వస్వ భూయో 
జ్యలయతి జ్యరమ్‌, "మృ బా జర లఘౌా దేహే వృచలేషు మ లేష 

చ, రీకి, పక్వం దోషం విజాసీయా జలే చేయం త జొషధహ్‌. 
రోగికి అన్ననునం దరుచి కలిగినయెడల మాదీఫలపు కిం డల్కు_ములును, చేయి, 
సెంధవలవణము వీనినిగాని ఊసిరిక, ద్రాత;, చక్కెర వీనినిగాని కొల్కు_ముచేనీ నోటి 
లో నుంపవలనీనది. ఎప్పుడును ఎడతెగక పథ్యముచేయుటవలన గాని, ఆకలి లేగపోవు 
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10 చక్షదత్త=ా౧, జగ్గిరాధి కారము, 


టవలన6 గాని, కలిగిన పథ్యవస్తువుల పె నగునరుచిని అనేక విధములగు ననుపొనాదుల 
చేత పోంగొట్టవలయును, జ్వరము వచ్చీనవానికీగాని, జ్వరము విడిచిపోయినవానికి గాని 
సాయం కాలమునం చే లఘుభోజనము ము సెట్టవలయును, శ్రేష్తము శతీయించుటచేత వేడి 
యధిక మగును, దానివలన జఠరాగ్ని “పెంపొందును, నియదుముళేకుండ జ్వరితుండు 
గురుప పదార్థములను, పృవర్తుల( గలు గంజేయు పదార్థ లను భుజింపరాదు. అటివానిని 
భుజించుట ఆయుష్యమునకును, సుఖమునకును, మంచికొటకును కాద. 

లంఘనముచవేయుట, అవిరిపట్టుట, గండి చేదగుకపాయములు నివి పక్యమయు 
గాని యశ్నివిధములగు జ్వరముఅను పక్యము చేయును. వటుసగా "నేదు రాశ్రుల వణకు 
వచ్చెడి జ్యరమును తరుణజ్వరమ ని వండితు*ం చెప్పెదరు. ఇళ్లే పం డ్రై ండురాశ్రులన 
అకు వచ్చెడిదానిని మధ్యమజ్వర మనియెదరు. ఇంతేకంశు నధికముగా వచ్చెడిజ్వర 
మును పురాణజ్వరమును గా వెస్పెదరు, 

జ్వరముగ లవా(డు పాచనమును శమనమును చేయు క షాయమను త్రౌగవలయును. 
ఆరురోజులు గడ చిపోయిన పిమ్మట) లఘువగు నన్నమును శుజింపవలయుశు. వీడుకోజుల 
పెన సాధారణములగు నామబ్వరేములయందు పాచనరు చేయట యును, ఆమరపాతమగు 
జ్వరములలో శమనము చే యటయును, తీళ్లమగు నామజ్యరముల లే కెషధనునే ఈ 
యక్రుండుట యు ను త్రమము. చముఖుయు ఎల్ల బాటుట, ఉమ్రిన క సాయపురంగుగావచ్చుట్క 
హృదయము నిర్మలము గానుండకుండుట, రుచిపుట్టకుండుట, తం ద్రాలస్య ములు కలుగుట 
దోషములు పక్యములు -గాక యుండుట, నోటినుండి ఉమ్మి ఎక్టవగా నుండుట, దేహము 
బరువుగా నుండుట, ఆకలికేక పోవుట, నకల మెక్కు_వగా గ్రవించుట, జ్వరముగాల 
రోగి బలవంకుండు-గానుండుట ఇయ్యాది ఆకుజ్యగ లక్షణ ములు కావున నిట్టి యెడ నా 
ధము సీయరాదు. అమజ్వరరోగుల కీయ(బడిన దకౌపధము మజల జ్రషరముము ప పకా 
శింప( జేయును, జ్వరము కేగ్గుకొ€ (దిని, దేపహూము చులకొనగుకొొల(డిని, మలము వెడ్ర 
లుకొలందిని దోషము పక్వ్యమనట్టులు తెలిసికొని అప్పుడు చెపధము నీయవలయును. 

[త్రి దోపజ్వ రార్భము పాచనక షపాయము; శోధన చేయందగనివారు; శ్రీల 
పిల్లలు చెషధమును సేవించుటలో గమనింవ(దగివవిధి; ొషధము 
జీర్ణి (చినట్లు 'తెలిసికొనుగు రులు, అశ్టే జీరింపనిగు ర్తులం; 
జీర్ణింపకముందు అహా రాదులు సేవించిన యెడల వచ్చు 
ప్రమాదములు; ట్రీ చ లవృద్ధులు శ్రాాపషధ మును సేవించురీతి, ] 
శా, సాగరం 'దేవకాప్టం చ థాన్యాకం బృహతీదయమ్‌, ద 

ద్యా త్నాచనకం పూర్వం బ్వరితాయ జ్యరావహహ్‌, 54. వీతాంబు 


అంధ ధ్ర తెత్సర్యసహి హతము. li 


ర్లంఘితః టీణః 'జీర్లీ భుక్తః పిపాసితక్కి న పిబ్‌చావధం జంతుః సం 
శోధన మళేకదత్‌ , 55. ఏర్యాధికం భవతి భేపజ మన్న హీనం హన్యా 
త్రదామయ మసంశయ మాశళ్ళువెవ, తద్చాలనృద్దయువతీమృ ముభిశ్చ 
పీతమ్‌, గానిం పరాం నయతి కు a చ, రీ. అనులో మోసిల 
సా స న శు త్రృహ్లాసుమన స్కతా, లఘుత్వమిం ది, ది యోద్రార 
శుద్దిజిర్లాో వధాకృతిః 57. క్షమో దాహాంగసదనం భమో కాం 
నిరోరుజా అరతి రల హోనిశ్ససావ శేహివధాకృతి! 58. జ వధ జేసే. పె భు 
కం వీతం చ తథాషధం ne వక గోతి గదోపళవము) _పకోప 
య త్య న్యరోగా. వ 59, ల్రీష్రు ఎఎ విపాక ముపయాతి బలం న మూ 
ME నచ ముహు ర్వదనా న్ని శ్రి, వ్రాగ్భు క్ర క నేవిత మభ 
షధ మేత చేవ దద్నాా చ్చ వృద్ద నీచు భీరు వరాఎగనాభ్యుః 60, 

అన్ని విధములగు జ్వరం ములకును, శొంతి, చేవదారు, ధనియములు, పెద్దములక , 
చిన్న ములక అనుబృహాతిలోం3ల గండువిధములును తెచ్చి వీనితో కాచిన కషాయ 
మును పౌ చవమున.ఇ జరిన గీయవం యును. ఇయ్యాది జ్వరమను పోంగొట్టును. నీటిని 
క్రాగనవాందుకు, లంఘ:కమువేసివవాండును, దప్పీగొని యున్న వాండును, కృశించిన 


వాండును, అజ దోనగియును, భుజించినవాండును, జొషధమును గాని, ఇతరవిధమగు 
న్లోధనను గాని “సీవింపరాదు. 

అన్నములే* యాపధము పరా క్రిమవంళ మగును, ఇట్టియాపధ మామసును 
చంపివై ద న్కు సంబేపాసు వలదు. కావున వీరు, వృద్ధులు, వకావనవశు లగు, శ్రీలు) 
మృదుశరీరులు మున్నగువా కాషథశును అన్నము కేక సేవించిన బడలిక నొందుదురు. 
శీఘ్రముగా బలమును*నశిం మును. ఈవిషయమున నం దేపహూము బొత్తుగా వలదు, 

అనుకూలముగా వాయువు వెడలుట, కను యుండుట, ఆకలి దన్వీకం 
గలిగియుంగుటు, మనస్సు నిష లముగానుండుట, శరీరము ేలికగా నుండుట, 
ఇంప్రయాయులు కలుషితములు గాక ప్రసన్నములై యుండుట, తే పులు రాకుండుట 
మున్నగునవి జీర్ణాషధునకు ఆనా నౌషధము జీరా ంచినవానికి అతుణములు, వాడయా 
టుట, ఆయాసమునొందుట, ద స్సభొనియుండుట, కాళ్ళు చేతులు మొదలగు నవయములః 
లాగుచుండుట, ఛ్రమక మ్యట, మూరగ్చిలుట, తలనొవ్చీ, అసవ్యాము, అరుచి మున్నగునవి! 
మనోవ్యాకులము అనునీయవి కలయప్పుడు, కొషధము జీర్ణము'కాక శేషించియన్య 
దని తెలిసికొనవలయును, 





1 “జీరో” అనికూడ ఫొఠమన్నది. 
ల 


i2 చక్రద త్త--౧. జ్వరాధీకారము, 


జొషధము పూర్ణముగా జీర్ణింపకముందు తినినయన్నమును, త్రాగిననీరును, అవిఢ 
ముగాచే అన్నము సంఫూర్థ ముగా జీర్ణి ౦పక ముందు తీసికొనిన యొపషధమును, రోగ 
మును శాంతి నొందింపదు. _పెంగా నిది ఇంకను ఇతరరోగములను పుట్టించుళు. అన్నా 
వృత మైన యాపధము, అనయా అన్నము చక్కగా జీర్ణ మైనపిముట దానితో ఇమిడిక 
బొరదినదై న-చో అట్టిజి "షధము త్వరగా ప్టమె జీర్ణించును. బలమును నశింపనీయదు 
నోటినుండి మాటిమా+5ిక వెళ్లి రాదు. ఈెని చెప్పియన్న తెణంగున యకావధమును 
సాధారణముగా వై ద్యులు ముదు'సలివారికి, పిల్లలకు, భయస్ట ఖా వము గలవారికి, 
సౌందర్యవతు లగు నారీమణులకును ఈయవలయును. 


జాపధమును నేవించునవ్వ్చుడు గమనింపవలసీన మా ్రౌషణామము; 
అధి స కాథాది బచొషభముల విషయములోగల పరిమాణము, హయ (జా 
విషయమున వెద్యుల పరిభాష. 

న్లో, మాత్రాయా నా. _స్థృవస్థానం దోపషమన్ని రృలం వయః, 
'వ్యాధిం ద్రవ్య" చ కోసం చ ఏక్ష్యు జా త్రం ప్రయోజయత క 
61. G _త్రమస్య పలం మాత్రా శ్రి తీసి శ్వామైశ్య "వధిన్టమే, జఘనస్య 
పలా ర్లేన సే హశ్యాథావ షేము న 62. 5 రాగాతు పలల యావ ద్ద 
ద్యాల్‌ పోడశికం జలం, తతస్తు కుడపం తక్‌ తోయ మప he 
వీబేత్‌ , 68, క్వాథ్య ద్రవ్యపలే కు గ్యల్ప్రస్థార్థం పాద శేపితమ్‌. 

' రోగులకు బె" షధము నిచ్చునప్పుడు సాధారణము గా మాత్రల నింతింతలు-గా 
నిట్లు ఈయవలయు నను సాధారణము గా నియమము లేదు. కాని వె ద్యుండ గువాండు, 
గోగికిగల దోషమును బలమును వయస్సును వ్యాధి? జెొషభమును జఠరకో ప్టమును 
చక్కంగా బరీశీంచ తదను సొరముగా నౌషధమా త్రి, ల నుపయోగింపవలయును. తేల 
ము కల్కము మున్నగువాని నుపయోగించ నప్పుడు ఊ త్తీమమగుమా శ్ర (అనంగాజఠ 
రాగ్నికలవానికి చ్చెడి మాత్ర పల పృమాణ ముండ వలయును, మధ్యమము సాధక 
ముల పరిమాణమున నుండవలయును, అంతేకం కుం దక్కు_వ పరిమాణకముగీ ల మాత్ర 
యన్నిటికం కే నధమము అ నెదరు. స్నే హక పాయయులం దయారుచయుటో ఒకకర్ష 
ముమొదలుకీొని పల వ్ర మూణమవటన గలవానికి, పదియాటు రెట్ల నీటిని చేర్నవలయు 
ను, పలము మొదలంకొని కుడ పమునజికు గలవానికి నెనిమిది'కెట్టు ఉదకమును చేర్చవ 
లయును. కల్క_ములు మున్నగు ప్రత్యేక ౪ థాదులయం దు ఒకపలము యొషధమునకు 
ప్రస్థపరిమాణము నీటిలో పక్నముచేసి నాల్టవ భాగము నీరు మిగులునట్లు చేయవఠలయు 
ను. (దీనినే పాదడావశేష వికి యని యందురు.) 


ాత,రంసహితము, 1 ప్ర 
ఆంధ్ర త్‌ త్ప వ్ర్‌సవాలి 1 


ఇం పలపరిమాణవిషయమున చరకాదుల మత భేదములు. ర్రిజ్రా- 
నో, ద్వాతిఎశ నావ కె రాషళ్చర క స్యతు తక పలమ్‌, 64, 
౧౧ (| శ లాటీ 0__ 
అష్టచ త్వారింళతా స్యా తుళు తస్య తు మాషకకి ద్వాదశ భి రా 
రు | ఓ న ర 
నమా శ తువషపాాతు వె పఎమ్‌. 65. ఏతచ్చ తులితం పంచర కి 
(on | బలు ఫి ais _ జ గ 
మాపాత కం పలమ్‌, చరకార్గపలో న్థానం చర శే దశర కి 58. 66. మా 
| శ 
షెకి జలు చతుపష్ట్యా యద్భ వేత్త త్తభేరితం తసా త్పలం చతుపషు 
య యు 6 —0 ఆలి —+ య, 
స్యా మూపషకె గనర కిక; 67. చరకానుముతం నదె శ్చ్‌కిత్చా 
6) ౭ న త త కన య. 
సూసయుజ్య శే. . 
చగకమహాశు? మతొనుసారరు గా ముప్పది రెండు మాషముల [మినపగింజల] 
యెకు ఒకి మాషమగుశళు. 49 మాషరులగమెక్తు పల మను. ఇతనిమనమున నొక పల 
మునకు పని 5 తికింనియందురు. సుక్రుతుశిమ తౌను సారము 12 మాషములయెతు మాష 
మును 64+ మాషగులయెగు పఎమగును,  ఈమతమున పలమన(6౫ా (అనగా ర రతుల 
[గ తన టు ] యత్తు ౫ అన్య) పలమగు ౩. ఇయ్యది అనంగ నగు నర త్రికలు, చరక 
ముని య సలుపు నాను సవెరతులు మాషమని యందురు, 64 మాషముల వేత 
నగుఖల మే ఇచ్చట గా పీంపంబకును, నైద్యులు చంకుని మ తెనుసారముగ నే చికిత్సల 
యం * పలాదిపుమాణముంను ఉపయోగించుచున్నారు. 
వాతేశ్యగయు? క్ర చకిత్సణు? విల్వాదిప. బమూలక పాయమ్యు నేల" 
0 (ప సాయము రాస్నాదిక షాయము; సప్పలాదిక పాయళములు? ( ల 
గ్‌ కూద (భర 
నో, fr క్యాధస్సా స్రద్యాతి కే జ్యే, 68. 
పాచన = విప్పలీమూలగుశూచీ విశ్ళజోధనా, కిరాతాభామృతోదీచ్య 
“4 లై విం 9 ఇ నెర 
బ్బ తీద్వయు గోమురై 1 69. కం లశీవి* స్‌ క్యాధో వాతీజ్వరాప 
హః, రాస్నా వృమాదని డారు సరళం + లవాలుకమ్‌, 70. క షాయశ్ళ 
ర్క_రాకద్రియుకో వాతజ్వరాపహ పకేపః పాదికః క్యాథాత్‌. 
స్నేహ కల్కు సమో మతిః, 71, పరిభాపూమిమామన్నే వ్రవెపోఒ 
ప ప | 7 పం ద జగ § 
ప్యూ చిర యనా, కరి చూర్ల్ణస్య్థ కల్క_స్యగుటికానాంచ సర్భశః, 72, 
ఇ అష 9 వ్‌ ౦ ఇష 
ద్రన్యశుక్య్యా స లఢవ్యః శాంవ్య స. మాత్రాశు దభఘృతా 
దీనాం సేపా క్యా ఛేషు చూర్హనత .* 78, బిల్వాదిపంచమూలీచ గు 
శూచ్యామల శే తథా, కుస్తంబురుస మో హ్యేష కపాయో వాతిశే బ్వ 
ఆవి 


i4 చకద తాం, జరాధీ కారము. 
(|) అవ 


శే. 74. విప్పలీ శారివా దామూ శతపవుప్పా వాళేణుభికృక్ళకః కషా 
య స్పగుడో హన్యాత్సవనజం జ్యర మ్‌, 75. గుడూచీ ఫారివా దాతా 
శతపుష్సా వునర్నవ్యా సగుడోఒయం కషాయ స్స్యాశ్‌ వాతజ్వరవినా 
శనః 76." ద్రాత్తూ గుడూచీ కాళ్ళ్యర్యం శ్రాయమాణా స్పశారిశాక ని 
హ్కా్వథ్య సగుడం క్యాథం పిబి ద్యాతజ్వ రాపవామ్‌, 77. శతానరీ గు 
డూ చీభ్యాం సర్వసో యంత్ర వీడిత గుడప గాఢ శృ్శమయేత్‌ సద్యో 
ఒనిలకృతం జరమ్‌, 78. 


బిల్వాదె ఫం దమూలములు విటికషాయ మును గని, వాతీబ్వరితుల కీయవలయు 
ను, లేనిచో పిప్పలీమాలము, తిప్పతీగ శొకితో చెసిన కషాయమునెన నిచ్చినచో 
వాతజ్వరములు పక్వ్వము అగును నేలవేము, శుంగము స్తలు, తిప్పతీగె, కుణు వేళు, సెగ్ట 
ములక ,చిన్న ములక్కవనీనుగుప శే ప, మ య్యాకుపొాన్న, కోలవిన్న, శొం9 కటిక పొయము 
(ఆఅవంగా వీటిని సమఖభాగములుగ వేసీ చేనీశక సాయము) వాతద్వరములను నాశనము 
పెయును. 

నళ్నరాషము, బదనిక, సరళ దేవదారూవలకులు, టఉ+*తురుబుడమ వీనిని నమ 
భాగములు వేసీ కషాయము” గాచి "తే-నెతోను, న క్కరతోను కలిస పుచ్చుకొనిన 
వాత జ్వరములు నరులను, క్కు మైనయెొడల నివి (అనగా నగర, తేనెమొద 
లగునవి) నాబవభాగమును కలటుపవలయును, తె లమునందు సనమానభాగమును వేయ 
వలయును. ఈతె*మును చేయటయందః వెస్పివట్లు శ్రీంన చూపించుచున్నాము. 
చూర్ణము కల్కము, మాత్రలు, గుటికలు చయునప్పుడు పలప్రమాణము మాత్ర మే 
శర్క_ర, "లేనె సమముగా జేర్చవ లెను. ఇక్టేపాక ౯ ధిభో చిక్క.-గాచేయు నెడల ద్ర వము 
నకు శెట్టింపుగను, ఇంక ద్ర వరూపముగ జేయు నెడల నాలు రెట్లును సిట్రిని వేర్చ 
వలయును, 


తేనె శేయి మొదలగువానివిషయము*” మాత్ర ప్రమాణ మెట్లనంగా: చనురు 
లో చూర్గమువ లె నమముగా "వేగ్చటయ త్తమము. బిల్వము మొదలు గాగల పంచమూ 
లములు వీనిశే గురుప చమాలములనిపేరు, తిప్పతీగ, ఉఊనీరిక, కొ త్తిమరలు వీనిని 
"అన్నింటిని సమా నఛొ గ ములు గా వెచి కాశ నశ హాయము వాతజ్వరమూను సోంొట్రం॥ 
లదు. పిప్పళ్లు; సుగంధ పాల, ద్రామ్‌, సదాప, “రేణుక యను గంధ ద్ర వ్యము, సోపు వీట 
తోటికాంచంబడిన కొ పొాయమునందు 'బ్భెముగ లివి త్రౌగిన హెడల వాతజ్వరములు నశించి 
పోవును, 


ఆంధ్ర తాత్సర్యసహితము, 15 


డ్రాత, తిప్పతీగ సుగంధిపాల్క, గణాప, తేల్ల గళ్టేరు వీటితో సమభాగముగ 
"కా-చినక షాయనునందు “బెల్లమునుక లివి సేవించిన నది వాతజ్వరములను 'మొదలంటునట్లు 
అణ(చి వేయును, ద్రాత; తిప్పతీగె, పట్టి వేళ్లు, కలు కాను” వీటిన వేసీ కాచినక పాయ 
ములో మంచి 'బెల్లమును గలిపీ త్రాగిన వాళఠజ్వరము నశించిపోవును. తిప్పతీగె వీటిని 
యం త్రములోనుంచి మర్షించి, వీటినుండితీయ (బడిన రసమునందు బెల్లమును కలిసి తా 
గినయెడ ల తల్‌క్షణమే. వాళ చ వృకోవ మఘవలన( బుట్టిన జ్వర మును నశింప జేయును. 

[సీ త్తిజ్వరి చికిత్సలు; వ గాడిక్‌ పాయమ్యు -తిక్తాదిచూర్యను; గూడు-ీ 
క్యాధము; పటోలాదిగుటిక లు; దూలగొండిస్వరసము; త్రాయ 
మాణాదిక్వాథములం, మృద్వీకాదిక పాయములు, 
వగృటక క్వాధము; శుం ర్యాదికి సాయము ద్రాతాగిక హయము.] 

శ్లో, కలింగం కట్ఫలం, ము స్తం పాఠాం తి  కకరోహిణీమ్‌, పక్యం 
సశర్క_రిం వీతం పాచనం సె త్రికేః జ్యే, 80. సక ద్రం సాచనం సె శ్రే 
తిక్తా బ్ర నయమైః కృతమ్‌, లోధో స్రోత్పలామృతా పద గౌరివాణాం 
సర రః. 81. స వి త్తజ్యర్‌ర హన్యాదధవా పర్పటోద్భవః,* 
పటోలీం ద దృయవక్వాథో మధునా మధురీకృతక 82. తీన వి త్తజ్యరా 
మస్తీ శ ds దురాలభా పర్పటక మ్రీయంగు 
భూనింబవాసా కటుకోహిణినామ్‌ జలం వీబే చృర్క_రయావగాఢం, 
తృష్టాస,విత్తజ్వర దాహూయు కః 89. తా్రాయమాగా చ మభుకం విప్ప 
లీమూల మేవచ, కిరాతేతి కకం ము స్తం మధుకం సవిధీతకమ్‌. 84, 
సళర్మ_రం వీత మేళల్సి త్తజ్యర 3న బర్హ్య ణం, మృద్వ్వికా మధుకం నింబం 
కటుకా రోప*జణీసమా. 85. Ss పాక్యమేగత్చి త్తజ్వరా 
పహహ్‌, ఏకః కర్నటక ఇృపఃపి _తృజ్వర వినాశ నః, 86. కింపున ర్వది 
యు జ్యేత చందనోదీచ్యనాగరైకి వినా స్టంబుపర్స ల. 


x [గుడూచిపద్య లాం శాగిబోత్సలయో స నథా, శర్క_రామధురిః కాథః 
ల్ధీత్ర$ సీ త్తజ్వ రాపహశః.] ఈన్లోక ము సళ ప తులలో నున్నది, తి ప్పతీగాకమలములు, 
లొద్దుగ వెళ్ళ వీరితో గాని, పు. 1 లు వీనితో-గాని సమభాగముగ క షా 

ఏ 
యముగాచి చెక్క-_ర వై చిచల్లార్చి రన పిత్త జ్వర ములు హరించునని దీని ఖ్రాపము, ఇదో 
నుకుతములో నున్సుది. 
నుక న్న్న 


1 'వనటోల యవనిషా (థి. 2 'నినాళకక్‌” అని సపాశాంతరయులు, 


16 చ కొద శ్ర, జ్యరాధికారము, 


ధితం. 87. దద్యాత్సుశీతలం వారి తృటొఛర్ది జ్వరదాహానుత్‌ ,. _పర్పటా 
మృతధా త్రిణాం కథః విత్తజరాపహాఃి, 88, ద్రామారగ్వధ యో శ్చావీ 
కాశ శ ర్యా శ్చాధవా పునః. 89, దామాభ యా పర్పటకాబ్లతికా క్యాథం 
ససమ్బాక ఫలం విదధ్యాత్‌ , ప్రేలాపమూర్భా భమదాహ శోవ 

తృష్టాన్వితే వి వీత్తభ వె జే తు, 90. 

వీ త్తజ్వరము" కు శోయవలనీ” చికిత్స. --కొడిసెని తనాలు, “నేలగక్సుడు, తుంగ 
ము స్ప, ' చేదుపొర్ళ, అగరుశొంఠి, కటుకరోపొాణి వీటిని సమముగా నీటిలో వెచి 
చక్క గాకాచి శర్క-రనువై చి వీత్తజ్వరముగలవారి క్రీయవలయును. ఇది సీ త్తజ్వరము 
నక్క చేయదగిన పాదనము, చేదుపొట్ల, తుంగ గడ్డలు, కొడి సెపాలవితుులు వీని 
చేత చేయబడిన పౌచవమునందు తేచెకరిపి వాడవలయును, లొధ్దుగు, నల్లకలువ, 
తిప్పతీ?, కమలములు, సుగంధి పొల వీట్ట సమభాకములతో జేయంబడిన కషూయిము 
నందు చక్కె_రనుకలిపీ తగిన పీ త్రజ్వరమును నళింప. జేయను, పర్పాటకముతోో చేయం 
బడిన కషాయ మైనను పీ త్రజ్యరములకు పోంగొట్రగలుగును. వేతిగొట్ల, యవలు ఫ్‌ త్రో 
శాచంబడినక పాయమునందు తేనెను కలివి తీపి” లిగించి Sos ఆతిత్మవృము గా 
వచ్చిన పీ త్తజ్వరము లై నను నశించిపోవును. ఈకపాయము త్రాగినంతినే అతినా హూము 
మున్నగు నవగుణములును నశించిపోవుము, 

దూలగొండి, పర్పాటకము, ప్రే"కళాఫు చెక్కు, "నేల వేను, ,అడ్జ్డసరమ , కటుకిరో 
హణ వీటితో సిద్ధము చేసీన స్వరసవు నందు శర్క_రను మిశ్ర నుమ చేని లెగ్‌ తకు 
విదాహము, చెమట, వీ త్రేజ్వరమును నశించిపోంగలవు, క లు కానుగ, వధు ణు, మోడి, 
వాయువిడంగము, వేదపొట్రము స్త తుంగము స్తలు, నిప్పపువ్వు, తడి? *య క్‌నితొ్‌ 
సమ ఫాగి ముగ పకరమువేయంబడిన క పాయమునందు చక్కెరను కలిపి త్రగిన విత్తి 
జ్వరములు నశించి పోంగబుగును, 


ల 


3 


ద్రాత్స్కయప్టివ: ధుకము, వేప వేళ్ళు, లేక వేద చెక్క, కణుకర్‌ * హిడి వీనినిసమాన భా 
గములను తీసికొని మంచునీటి చే పాక మునుచేసీ so చి త్ర చ్తజ్యరకు అణగిపో వును. 
ఇదియే పి త్రజ్వరనులకు పాచనము, లేనిచో "కేవల మొక్క పర్పాటక మే పి త్రజ్వరముల 
hay 
నణంచుటుళా ను త్తమముగా6 బని చేయగలదు. ఇది ఎజగందపుపొడి, కరు వేరు, శొంఠి 
Es 
మున్నగువానితోగూడ్‌నచో నింక దాని చ భౌవము "చెప్పుటకు వలవియగునాలీ అనం 
గా నత్యంత ము త్రమ మనటు, 
అవ 
శొంఠి, కురు వేరు, పర్పాటకమ', పట్టీ వేరు, తుంగగిడలు, ఎజ%౦దపుపొడి వీని 
Cs ఆఅ 
చేత సమథాగ మ.-గా సిద్ధము చేయంబడిన చల్లనియుదకము దప్పి, ఛర్తి విదావహాముగల 
॥ య 


ఆం త్‌ 'తాత్సర్యసహితము, 17 


పీత్తజ్వరమును పోంగొట్టును, “పర్పాటకచు, ఉసీరిక వీటితో చేయబడిన కాషథను 
నుగాని; ద్రాక్ష, తిప్పతీగ, నేలవెక్క వీటితో చేయబడిన కషాయము గాని ప్‌ త్తజ్వర్‌ 
ముని పూర్ణ ముగా నశింపజేయును. ద్రాత్‌, కరక్కాయ, పర్పాటకను, తుంగముస్త 
ల, కటుకరోహి ణి శలేలచెక్క వీటితో సమభాగముగ సిద్ధము చేయంబడిన క్వాథ 
నును, ప్రృలాపము, మూర్చవో వట, బ్రా గ్లాంతక్‌ మ్సుట, అ సొమృసిల్లుట, దప్పి, 
ఆరక యుండుట ఈ మొదలగు గుణము త. సీ త్రజిన బ్రమెైన జ్వరము వచ్చినరోగికి 
యిచ్చినయెడ ల నెన్లుది కలుగును, 
[ప త్రజ్వగము గలవానికి శీత శ్రీ యలు; న తము; అభ్యంజ 
నముు శినో లేపనము; ఉద్య గ రా కొంజికి వశ ధారణము? 
మాతు రగ లం నవ 

వ్యుష్త్‌తం 'ధాన్వక జలం ప్రాతః వి వీశం సశర్క_రం పుంసామ్‌; 
అ'న్వర్లాహం శమయత్యెచిరాద్దూర ప పరూడమవి. 9% త్రజరేణ తప్ప 
సం కయాం నీతాం సమాచ చేత్‌, ren లో రే, ౦ “దధిత్సం 
re 62, వధః పృదిహ్య న్ఫూగ్గానం గృహా _రస్య Ee 
హినకి, క లవ్రామువిస్టా ఛాకీళేఫార్చ చాహనుత్‌ *, 98, అవ్లు 
రార పలాశ తరుత. "గ హత, బదగీపల్లవో తేన సీనే 


స్ట 


నారిష్టకస్య చ. 94, కాలేయ చందనానుతొ యరీబడర శాం 
త్రి 


జికె 8, సభ్ఫుుణ స్పా చ్చిఠో లేప _స్తృస్తాదాహా శాంతయే. 95. G 
త్రానసు ప్పస్వ్ట గభర తావు కాంస్యాదిపాగ్సం ప్రణిధాయ నాభ, 
తతాంబుధారా బహుఖా పతంతీ నిహంతి డదావాం క్వంతం సులీతా.96. 
నీత-కాంజిక్‌ వస్తావగుంఠనం దాహనాశ నమ్‌, జివ స తాలుగళక్లోమ తో 
జ మూర్జ్నితు దాపయీత్‌ ,. 97. శేసరం మాతులుంగస్య ము 
సంభవ సంయుత మ్‌. 


Qu 

© 5, "= పకా అను చెప —_ 

సి త్రజ్వరమునకు చేయవలనీన తత(ోపచారయుల క చెప్పుచున్నాడు ధనియా 
లను నీటిలో రా గ్రియంక్రయను నానవై చి, అనీటిని చక్కె_గ *లిపికొని త్రాగినయె 
డల గోగులకు కళలిగిక భయంక గమగు ; నంత శ్రాహము ముదిరిన టై సను ర ముగా నళిం 


a మ అదలుతయి. ఏ. మలల యనామనానా వ్యాకుల. 





1 ఛాన్యకజలం, 2 కసిద్ధం. కం. కి, ర్తి జడ్‌. 4 వా, 
g . 


చిపోయగలదు. పీ త్తృజ్వరముచే సంతాపము కలిగినమ నుష్యునికి శ్లీతలాోపఛారము అవళ్య 
ముగి జేయవలయును, 

"నేలగుమ్తుడు, దానిమపండు, లొద్దు?, వెలగ, మాదీఫలము వీటిని అనంగా శేస 
రములను నీటితో మె త్రగానూర్సి దాహము ఎక్కువగా గలిగిన రోగియొక్క_ మాడు 
నస పట్టు వేనమువలయును. చేతిణోగాని, నిమ్షపండ్లర సములో గాని, ఊసిరిగ పొట్టును 
ఆము కాంజిక ముతో నూరి పట్టువేసిః*యెడల దాహ మణంగిపో వును, మోదుగచిగుళ్ల ను 
“గాని పూవులనుగాని ఉఊసిరిగ శే"టునుగాని ఆము కాంజికముతో నూరి పూసినను దావా 
ము కాంతి నొందంగలదు, తు విండ గా వచ్చినరసము తో కుంకుడు కా 
యల నురుగును చేసి ప్రూనీనను తగ్గి పోవును. హరిచిందనము, నల్లనుగంధిపాల, యష్టిమ 
ధుక ము, 'రేసపండ్లు వీనిని గంబితోనూరి దానిలో "నేతిని కలిపి తలకు పట్టు నేని వయె 
డల, తృష్ణ, దావాము కలిగిన జ్వరముల్ననెనను నశింప6 జేయును, 

మనుష్యుని (అనగా రోగిని) వెల్బకీల: బరుంశ బెట్టి, ఆవునుష్యుని బొడ్డు వైన 
లత సలా లా పాని కంచుప ల్లైరమును గాని సెట్టి, ఆపాత్రయందు నన్న గా 
చాల ఎత్తునుండి నీటిని 'ధారక ట్రునట్లు పోసినయెడల అతిడాహమును త్వరగా తగ్గిం 
చివై చును, చల్లనినిటిలోనుగాని, గంజిలో "గాని గుడ్డను ముంచి శరీరముపై నుంచినయె 
డల దాహా ముపళమిచిఫోవును, నాలుక, దవడలు, గొంగుక, వాసా సలా ఇవి 
పైత్యజ్వ రాధిక్యము చేత ఎండిపోయిన యప్పుణు తల పెని మాదీఫలనముకు, లేని, మైంధ 
వలవణ్యము వీనినినూరి లేవనము వేయవలయును. 

[కఫజ్వరచికిత్స;-- మా తుఖుం-గాదిచూర్ల ము; క ఫహర ద్రవ్యములు; 
కటుకాదిక్వాథములు; నింబాదికషాయనులు; దీపవపాచన 
యోగములు, త్రిఫలాముస్తాది కథకు లు, ] 

మాతులుంగ శిఫా విశ్వ బ్రాహ గృ ధిక నంభవమ్‌. 98. కఫజ్వ 
శేంబుసకారం పాచనంవా కణాదికం, వీప్పలీ విప్పలీమూలం చవ్యచి 
త్రక నాగరమ్‌. 99. మరిణైలాజమోచదేం దృ పొఠా రేణుక జీర కం, ఛార్జీ 


౧ 
మువహానింబఫలం హింగురోహిణిసర్త శం. 100. విడంగాతివిపే మూ 
ర్వా - చేత్యయం కీర్తితోగణ$, విప్పల్యాదిః కఫహరః వృతిశ్యారో 

1 జా అ అద దార్‌ అడు 
చకా నిలాన్‌. 101. నిహన్యా ద్దీపనో గుల్టళూ+లఘ్న స్త్వామపాచన,, 
కటుకం చితకం నింబం హారిదాతివిషే *వచాం, 102. వవ మింధ 
ee గ వ మ ట్‌ 


ద ఆతా తమల దాం. మతా ఖమ శవా యాయకాయనానులుతో.. 


ro [a 


1జ్యరాన్‌. 2 వచా, 


ఆంధ తాత్పర్యసహితము, 19 


యవం మూర్వాం పటోలం చాపి సాధితం, వీ బే న్యరిచసంయు క్షం స 
తుదం శేష్‌ కే జ్వర, 105. నింబవిశ్యామృ తె దారు శటీభూనింబ 


పౌమ్మ_రం, విప్పల్య్యా బృహతీచేతిక్వాథో హంతి కఫజ్యరం, 104. సింధు 
వారదలోకాగథం శోవణం కఫే జ్య, జంఫఘ'యోళ్ళ్చ బలే శీజే కే 
వా విహీ లేవి బేత్‌ , 105. అఆమలక్యభయా కృష్ణా చి త్త శ్నెత్యయం 
గణక సర్వజ్వర క్రఫాతంకి భేదీ దీపనపాచనః. 106. తి ఫలాపటోలవాసా 
చ్చిన్నరువః తి కరోహణే పడ్డింధాఖ మధునా శేష సముళై దశ 
మూలీవాసక స్య వా క్యాథః 107, ముస్తం వార్సుక బీజాని త్రిఫలా 
కటురోహిణ్కే పరూవకాణి చ కథః కఫజ్యరవినాశని, 108. 

క ఫజ్వంచికి త్సా;--మాదీఫిలము, శొంఠి, సరస్వతిఆకు, మోడి, వట్టి వేరు వీటితో 
చేనిన క్వ్యాథమునందు యవశ్షా*నును కిలిపి త్రౌగినయెడల క ఫజ్యరములు నశించును, 
కణాది కర్వాథము వత(గూడ నీకఫజ్యరములు బోగ లవు. కణాది కాథ మనంగా పీప్పల్యా 
దికమును వేసి కాచిన క పాయము, ప్పళ్గు, మోడి, చవ్యమ్యు చిత్రమూలము, నొంఠ, 
మిరియములం, నీలకులు, ఓమము, దాల్చినపట్ల, అగరుశొం9, లేణుకలు, జీలకట్ల, గంటు 
భారంగి, గజనిమపంగు, ఇంగువ, కటుకరొ'హీణి, ఆవాలు, వాయవళంగములు, ఆలి 
నస్క చాగ వేళ్లు నీటిని కఫహరమగు కఠాదెగణమని చెప్పెదరు. అనయా పీప్పల్యాది 
గణపఠితము లగు శబ్లము లని ప 

ఈసిప్పల్యాదిగణము కఫయును పోగొట్టును. మణీయును, వీనన తేక పడిసెము, 
అనో వకము, వాతగోగము అనువానిని నశింపజేయును, జఠ రాగ్నిని దీసింపంజేయున్ను 
గుల్మము, శూలగో ౫ము వీటిని మొదలట నశింపజేయును. ఆమమును పక్వముజేయు 
ను. కటుకరోపొణి, చిత్రమూలము, పేంప చెక్క, న్రూరిపసపు, అతివస్క వస, వెంగ 
ల్వకోస్టు, కొడి-సెపాలవిత్తులు, చాగ వేళ్ళు, 'చేదుపొళ్ళ, (పొట్టఆనలని కొందబు) వీని 
తో కపహాయమును సమ భాగముగ నేసి మిగియములచూగ్గమును తేనెను కలిసీ త్రాగిన కఫ 
జ్వరములు నశించును. 

పేపవెక్క., శొంఠి, తిప్పతీ7, 'బీశవారు చెక్కా, క చ్చూరము, చేలవేయ్యు 
స్రష్కు_రమూలము శకెండువనిధ ములగు న్‌ప్పళ్థ్రు అశం గా పీప్పళ్లు, నజ పిప్పళ్ళు, పెద్ద ములక 
వీటిని కసాయమునందు వెచి కాచి కఫజ్వరములు లవారి చేశ తాగించుచుండ వల 
యును. తెల్లవావిలిఆకుతోచేసిన క్వాథము కఫజ్వరమును ఎండింపం జేయును. మటీ 


లా. మ ల. న గాకా రు అలాల ఆలా 





తీ కాాథ3, 


20 చ ర్‌ ద తం. జ్య రాధికార ము. 


యును, పిక్కలయందు బలము లేనియప్పుడును, చెవులు మూసికొని పోయినప్పుడును 
ఈక పాయమును సేవించినయెడల హితము కలుగును. ఉొసీంక, కరక్కాయ, పిప్పళ్లు, 
చిత్రమూలము, ఈగణము అన్ని విథములైన క ఫజ్వరములను వోంొట్టును, 
అడ్డసరము, తుంగము సలు, కొడి శెపాలవి త్తనములం, త్రిఫ అలములు, కటుక గో 
పాణి, చిట్రీతఠకాయలు వీటితోటి చేయంబడిన క్వాథము కఫగ్వరమును పోంగొట్టును, 
అధ చాతుర్భ ద్రావ లేహిక) శ్వాసాదులకు పిష్పలీచూర్షము; ద్వంద్వజ్వ: చికిత్స. జా 
శ్లో, కట్ఫలం పౌమ్మరం శృంగీకృష్ణాచ మధునాసహ, కాస 
శ్వా సజ్యర హరః శ్రస్టో లేహః కఫాంతకృత్‌. 110. కర క్షా 
రస కల్కస్య గుటికానాం చ సర్వశః, దృవశుక్తా SS, ల 
ఢవ్యః వాతవ్యశ్చ ఎతుర్లన 111. ఊర్ల ర్త (జక్రుగ ప నే 
యం స్యా దవ లేపా కా, అధోరోగవారీయా- తు సా పూరం 
భోజనాన తా, 112, తద పకుల్యాసంయోగః కాసక్యాసజ్వ రావ 
హః, న్లహానం హంతి పాక్కాంచ బాలానాం చ వశస్యతె. 118. 
సంస సృృష్టదో శే ఫేషు హితం సంసృప్ట మఖ “పాచనం; 
ఇప్పుడు చాతుగ్భద్రావ లేహిక ను చెప్పుచున్నాడు శేలగుముడు, పుష్కు_రమాల 
ము కర్కాటకళ్ళంగి, పిప్పళ్లు వీటిని సమభోగముగ చూగ్గమును చేసి లే నెలోకలి 
తినినట్టులయినచో దగ్గు, శ్వాస స్కు బ్వరము, కఫము వీటిని పోంషొ ట్రును. ఇట్లు సీయు 
చేసీన యవలేహికను  సోయంకాలమునందు గ్ర హించినయెడల జ తు వుకంగలి 
రో౫ము అనగా గొంతుకకు కి (దినాన చున: బు స్టైడవ్యాధులను కడ హోగొట్టును, 
ఈఅవలేపికను భోజనము క ట్‌ ముందుగానే ఎుచ్చుకొనవలయును, పిప్పళ్లును, 
తేనెను కలిపినయెడల, దగ్గును శ్వానమున్యు జ్వరమును వోంగొట్ట లుగును, మలియును 
ప్లీవాను పోంగొట్టును. వెక్కిళ్లు నణ చును, ఇది బాలురను మిక్కి_లి శేష మైనదియును 
కూడ నై యున్న యది. గుంపుగా నొక చోటచేరన దోప త స. we Ne నేక 
నోగములు ఒక్కటిగా సంసృృపష్త్పములై యున్న విషయములలో మిక్కిలి హీితకారి 
యగును. పొచనమును అనగా జీన మునుగూడ "'చయుచుండును, 
త్రం ననాంగక పాయను, ర్వా. 
న్లో, TEs పంచమూలీసనున్ని తైః, 114కృతః 
క పాయో హంత్యాళు వాతవీత్తో ద్భృవం జ్వరం, త్రిఫలా య. 
రాస్నా రాజవృతూటరూవ.కై 8 125,శ్చ్‌త మంబు హా శేత్తూర్షం నానవీత్తూ 
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దృవం జరం, కిరాతతి కమమ, తాం చాశా మావమలకీం శరీం. 116. 
భి ఏ — "అ ౬ 

నిప్కాధ్య వీత్తానిల చే క్యాథం తం సగుడం వి బేల్‌ + 

శొంఠి, తిప్పతీగ, తుంగము సలం, నేలవేము, లఘుపం చమాలములు వీటితో 

ఎవ 
షరి “జాం లి ఇ రి న Cas ఇ ళీ. 
చెనీన క 0 థము వాతేపీ త్తములనఅన( బుట్టిన రు ను పోంగొట్టును, ర ములలో 
రుగువేరు సన్న రాస, శేలగుజ్ల, తట 3 వీటితో. జేయంబడిన క్యాథము చాతపి త్ర 
' బాకీ జ ce లాలి 

జ్యరములను హరించును. తిప్పతీగె, ద్రాకు, ఉసిరిక, కచ్చూగము కిటి సమభా?కపా 
యములో బెళమునుగ లిపి సవన వాతి ల్లేజ్వారములు నశించును, 
_ుం నౌ" తజ్యరాలకు నిదిగ్న* ాదిక సాయము? పంచభద్రము; మధుకాదిశీతమయు, ఖా 


నో, వివగకా జలా స టా. 
౧ టి 
117. మసూరవిద్మ 8 క్యాఫో నాతవిత్తేదర్దరం జయీశ్‌ , గుడూచీ ప 
షి = 9 
టరు ము సగ కిగొతం విన్వ వసం, 118. వాతపిత్సిజ్వ "రే దేయం ప 
స 
య. తం తత చా EN మధ్గుకం చందనోత్సలం. 
అ లో 
119. కావల ప కలో న క్త TE పు "కేస రర, కరూషకం మృణాళం 
జారీ అ 
అ ననే దు ఎమవారిణ, Br మశులాజసీ'గాయు క్ష కం తత్సీత ముపితేం 
నిశ బూాతేపి త్లొజురిం దాహత్భి౫ా నూ ౦% మిభ మాన్‌. 121, శమయి 
శాం స్ట [ఆ క 
© షెపిన్గిం * జీవబాతొానిస మారుతః, 
వామి ణస్ర్కు ముః we గమ సన్న న. కలల మ సిప్పతి గె, పల్లీ పెనర్క, నల 
తెగ వీటికపహాయము నాశ అజ ముల నణంచును. తిప్పతీగ, పర్పాటకము, తుంగ 
9 0 
ము సము, విడంగాబు, శొంశ వీటితో జీయంయబడిన క సాయమునకు పంచన దృ మని 
వ్‌ > “9 అ క్‌ ఖ్‌ 4 ~ a ఖో 5 
పేరు. ఇఇ వాతిపి అబ్బరములకె శేషము, యష్నిమధుకమ్మ, తిప్పతి*, సుగంధపాల 
3 జ Ne వె ర మి థు 9) రబ్బలు ధ 
y fr శ greg = ఆ? . wu ఇ క్ష న అన 
వేళ్ళు (నలవి) టే) ) oy “ప్పప్లూ అంటిని య. యస, ల కము 
లం, లొద్దుగ, రృిఖలములు, కవలశుల కం *ల్కములు, చిట్రతపండ్డు, తలతౌమరతూడు 
వీటిని నిం లమెన నీటిలా* వచి రాల ముల గ్రయును నాన'నెచి దానిలో పర్ప్చాటక ము, 
జాలీ మూ. న. da 
పేలపిండి చిక్కె_ర కళ్ళు త్‌ సలయును. ఇది వాతీవీ తిడద్వగ ముగు, వి దాహనుుమూరగ్భ; 
వడిపోవుట "'ముదలగుగ్‌ “ములను, గాలి మేఘములనునటె రక్రెవీ తెజ్ళురములను గాడ 
న! I 
నశింప జేయును. 
అధ సీ వీల్తి శేషముల కై పటోలాది* ణను; గుడూ ప్యాదిగణము. రఆా- 
నో, 3 ప చంకన. మూార్యా త్‌కా వాఖా మతా 


గణక 122. పిత్త శెప్తారుచిచ్చర్ది జ్యరకంకూవిపాపహః గు గుకూచీ 


29 చక ద తాం, జగరాధికార ము, 
(UU) = 


నింబధాన్యాకం పద్మ కొం చందనాని చ 128, ఏవ సర్వద్వ రాకా 
హంతి గుడూచ్యాదిస్తు దీపనః, హృల్థసారోచకచ్చర్ది వీపాసాదా 
హూనాళనః, 124, 

చేదుపొళ్ల, ఎబ్బగంధము, బాస క టుకరోహపణి, విప బొద్ది, తిప్పతీగె, ఈవస్తు 
వుం పటోలాది గణ మన6బడును, ఇయ్యది సిత్తను, కఫము, అరుచి, ఛర్తి, జ్వరము, 
దుజద, విషము మొందలగువానిని పోంయొళ్టును, తిప్ప తీగ, నిమకాయ ధనియాలు, పద్ద 
కములు, ర క్షచందనము అను వీటిని గడూచ్యాది గణమని యనియెదరు. ఇశె అన్ని విభ 
ములగు జ్వరములను పోయా ట్రుగు, ఆకలిని ఫుట్టించును, ఎహ్పుడును అటిగా ఉమ్మి వే 
యుట, పదార్థముల పని యసహ్యాళ, భక్తి ప దిచ్భ, క దాహము వీటిని బో. 


గొట్టును, 
న్లో, కిరాతం నాగరం ము సు గుడూచీంచ కఫాధిేశే, 
పొఠలోదీచ్య్చుమృశా లె స్తు సవా ఏిత్తాధికే పిబేత్‌, 125 


"నేలవేము శొంఠి, తుంగము సలు, తిప్పతీగె, వీటిని కఫ మెక్కు_వగా నుండిన 

జ్యరమునం దుపయోగి పవలయు ౫. వివ బొద్ద, కురు పేరు తౌమగ అశు వానిని వీత్తాధ్ధి 
(ఎ —0 
క్యమువలన సంభవిం చెడు జగము పయం దుపయోగింపవలయును, 
అద్రి కంట కార్యాదిపగ ము; వాసాక పాయము పటోలాదిక పాయము, రిజా- 
౧ 
ల అయి ౮ వ 
శ కంటకార్యవృుతా ౫ారీ నాగఆంద యవాసకం, భూసింబం 
(౮ ఫా ర HS WY 9 


చందనం ము _సం పటోలం౦ కటురోహిణి. 126. కపషూయం పాయయే 
దేత ల్పి త్త శేష జ్వ 6"పహం, దాహతృ స్టా రుచిచ్చర్హి కాసహృత్చా 
ర్శ ంళూల నుత, 127. సపత తృవుప్పవాసాయాం రసః మోద్యసితా 
యుత్క్క, కఫపి _త్తజ్వరం హాంతి "సాస్రపిత్త తం సకామలం. 128. పటో 
లం విచుమర్షశ్చ త్రి ఫలా మధుకం బలా సాధితరోఒయం కషపా 
య స్సా్వా త్చి త్తగహోద్భ వే జ్వర 129. 

వాకుడు, తిప్పతీగె, గంటుఫారంగ్య శొం9, కొడిసెపా విత్తులు, దూలగొండి, 
“జీల వేము, ర కచందనము, తుంగము స్థలు, చేగపొళ్ళ, కటుకిగోహీణి వీనిని సమభాగ 
ముగా క కు గాచి శ్రాగిం చినయెడల పెత్యాధిక్యముపలన గాని, _శేషమువలన 
గాని వచ్చిన జ్యరములను వెంటనే యణంచి వేయును. దాహము, సీటినిత్రాగునిచ్చ, దప్పి, 
అరుచి వాంతి కానము, రొమృునొప్పి, పార్శ్వపునొప్పి ఈ మొవలగువానినిగూడ 
నశింపంజేయంగలదు, ఇదియే కంటకార్యాది వర్షము అనంబడు, 


ఆం ధ్ర తొత్చర్యసహీతము, 28 


ఆకులు, వూవులుతో యడ్డసరపు తీగెతెచ్చి దంచి చానిరసమునందు లేచెను 
శర్క_రను కలిపికొని తాగినయెడల కఫపి త్తజ్వరములను, ర కపి త్రయునుు, కామెరలను 
నశింప జేయును, 'వేదుపొళ్ల, వేప వేళ్ళు, తృీిఫలములు, యప్టిమధుక ను, ము త్తకపులగము 
వీనినొ జేయంబడివ కపాయును సేవించినరెడల పీ తమువలనను, శ్లేష ముపలనను 
జట 
ఊద్భవించిన జ్వరము లణంగిపోవును. 
చ J ఈ అ చ ల్‌ ఘమ 
“0 (౨ ఫృతాప్రక వ, కుం తిక్క స ఏటా 
న్లో, గుడూచీం ద యవారిష్ట పటోలం క టుకోహిణీ, నాగం 
చందన) ముస్తా విష్పలీచూర్ల సంయుతం. 180. అమృతాష్టకఇత్యేష 
జాలి లం లు 
పిత్త శేషజ్యరాపహః, పహృల్గ్లాసారోచకచ్చరి తృషాదాహనివారణః, 
ఆం ౧౧_శ్జీ 0 లిన ద లం 
131, పటోలయవధా న్యాకం ముదామలక చందనం, పెతికే శేవవీ 
గ్‌ ౧ ర. --౨ ౧౧-౮6 
తోలే 'జ్వచే తృట్‌ఛర్షిదాహనుగ్‌, 182, ముద్రామృతాభ్యాం సహ 
నాగ రేణ సపొవ్కరం వైవ కిరాతతిక్తం, వీచే తృ_పొయం త్విహ 
రు అల 
పంచతి క్రిం జ్యగం నిహం త్వప్టవిధం సమ ౫ మ్‌, 188, 
జర "9 లిలు Ww 
ఈ మృ తౌష్షక మును జెప్పుచున్నా డు లిప్పతీ?, కొడీసెపాలవితులు, చేస, చేదు 
౬ అటి 
పొళ్ళ కటుక గో పీణి గొం3, గ కచంనకఘ్య్ము తుంగము సలు, పిప్పళ్గు వీనిని క పాయ 
వి pee 4 Mm 
ముగా గాంచి త్రాగవఖయుకు, దీనినే అమృతాషక మని యందురు. ఈఅమృతాప్ల 
Wy లు టు 
కము, పీత్తజ్వరముణను పోగొట్టును. మటియును నోటివెంట నుమిఊరుచు' డుట్క అనో 
చకము, ఛర్తి, దాహము, దస్బీ మొదలగువానిని దు-రముగా. బాజదోలును, 
వేదుపొళ్ళు యవలు, కొ గ్రిమెర “పెసలు, ఉనీరిక్క రక చందనము నీటితో 
సమఖాగముగ కషాయనును పెట్టి ఫుచ్చుకొనిన వీ త్రజ్వరక ఫజ్యరములయం దుం డెడి 
దప్పి, భరి, గొం లెండిపోవుట అనునివి మొదలంట నణంగిపోవును, వాకుడు, తిప్పతీగె, 
యట 
శొంక్కె ఫుష్కురమూల మ, నేలవేము ఈరయిదును పందతి కము లవంబడును. ఈపం 
చతి కములతో చేసిన క షాయమును నేవించినయెడల, ఎనిమిదివిధములయిన జ్వరము 
లును సంప్రూర్షము గా నశించిపో౫లవు. 
[కఫపీ త్తజ్వరముల శె క టుకాదియో గ ములు; ధాన్య కాదియోగములం; 
పజ్యర చికిత ౫; దనము? ము ము, 
వాత శ్రేషజ్వర కిత్స; వాలు కాన్వే శ్రి సాది క్వాథ ] 
సశర్క_రా మక్షమాత్రాం కటుకా ముష్ణవారిణా, వీత్యా జ్వగే 
జయే జ్ఞంతుః కఫవిత్త సముద్భవం, 184. దీపనం కొఫవిచ్చేది వాతపిత్తా 
నులోమనం, జ్వరఫ్నం పాచనం భేది శృతం ధాన్యపటోలయోః, 185. 


ల చకద తాం, జ్యరాధికారము, 
టో అవత 


కఫవాతేజ్యరే న్వేదా౯ కారయే ద్రూకునికి తాన్‌ స్రోతసాం మార్షవం 
కృత్వా సీ సీతా పావకమాశ యం. 186. హత్వా వాతీకఫ_స్పంభం స్వే 
దో జ్వర మపోహాతీ, ఖర్చరభృష్ట పటస్థిత కాంజికసికో హి వాలుకా 
న్వేది, శమయరత్‌ వాతక ఫామయ వే స్తకశూలాంగభంగాదీన్‌, 187, 
ముసానాగర భూనింబం త్రయ మేతిత్రి కార్షికం, కఫవాతొఒ2ఒవము 
ఫొవునం పాచనం జ్వర నాళ నమ్‌. 188. 

చక్కెరతో కలిసిన కటుకరోహీణిని ఒక్కొక గ్రాఅగ్భకర్షముగా చేకొని వేడినీళ్ల 
తోకూడ త్రాగినయెడల కఫజ్యరములుకు, పి త్తజ్వరములును, ఏ త్రజ్యరములును నశించి 
పోవును, 

ధనియములు , చేదుపొళ్ల వీటిక పాయము జఠరాగ్నిని దీఓంపజేయును. కఫము 
ను, బో ంగొట్టును. వాతపి తృములకు సమానత్వమును కలుగ చేయును. జ్వరమును పోంగొ 
ట్లును, ఆహారా దులను పక్వఘుచేయును. భేదిని కలిగించును. 

కఫము వాతము మున్నగువానివే వచ్చిన జ్వగములయందు Sr 
చెమట కలుగునట్లు ర క్రనాడులను శభ పజిచ్కి న్ఫూదువుగా ఇని జీర్హ కోశ మువం "లి 
యన్నిని వృద్ధిపాం దించునట్లు తత ఈ వాతము కఫము అను వీథి యవనోభము 
లను గాలగ్రోసీ జ్వరమును పోంగొట్రగ లదు, "పెనము పెనం గాని మూంకడులోో గ" ని న్‌ 
కను తం కాంచి తజబువాత జ జక గుడ్డయందు కట్టి గంజిలో ముంచి దాని చత 
యొడలిని తడపవలయును. దీనిపేశి వాలు శా స్వేదము. a "ఖుకా న్వేవము. వాంగ్‌! 
గములను, కఫరగోగములను, తల ెప్పిని కాళ్ళుచేతులు లాగుటను ఈమె సలగు బాధ 
లను అణచి వేసి సౌఖ్యము నీయ(గలదు. 

తుంగము సలు, శొంఠి, "నేలవేము ఈమూ(డువసు వులను పరముచొప్వున తీసీ 
కొని కాచి అక పటుట నీచ్చినచో కఫమను, చాతమును, అవమను తగ్గించి వె చుక? 
పొ-చనముగూడ నగును, జ్వరము నణంచి వేయును. 

క ఫవా తబ్వర ముల కై పం చకోలక పాయము; పీవ్చలీళశ్ళతము; | 
అర గ్య థాది క్వాథమ. ( 
శ్లో, పిప్పలీ పీప్పలీమూల చవ్యచి త్రకనాగరం, _ దీపనీయః 
సృఫతో వర్షః క ఫానిలగదాపహః. 189. పిక్సలీభి క ఫం తో 

యం అనభ్గివ్యంది డీపనం, వాత సపృవికారఘ్నం వ స్పిహజర వినా 
శనం ,140. ఆరగ్వథగ్ళంధికము స్తతికా హరీతకీభిః కరథితఃక పయః, 


జ 


ఆవ 
ఆంధ్ర, తాత్సర్యసహితేము, విగ్‌ 


యః సామే సశూలే కఫవాతయు కే జ్యే హిత్రో దీపనపాచ 
నశ్చ . 141. 
పిప్పళ్లు; కిప్పలీమాలము, ( వీప్పలి, మోడి ,) చవ్యము, చి . మూలము, శొంఠి ఇవి 
పంచమూల మనీ చెప్పబడును. ఈపంచమూ6'ముల కపాయను జరఠ రాగ్ని ని వృద్ధిని 
బొండించును. కఫనంబంధములయిన వాతసంబంధవులయిన రోగములను నిశ్ళేష 
నుగా బోంగొట్రును. ఫిప్పళ్ళక షాయము క ఫమును బుట్రింపదు,. జఠ రాగ్నిని వృద్ధి నొండిం 
చును. వాతకఫమువలనను శేష వికారమువలనను కలిగి-రోగములను నళింవ జేయును, 
శీలెదెక్కు, పిప్పలిదుంప్క మోడి, తుంగము స్పలు, కటుక రోహిణి కరక్మా_యలు 
వీటితో సమభాగములంగా వేయంబడిన కషాయము, ఆమళూలముచేతను క ఫవాశముల 
తోను కూడిన జ్వరములను పోగొట్టుటయందు శే షమైనది. 
లు \_Jg ఆ 
అరి మగ్రాదిగణ స రా 
న్లో, తముద్రామవృ తా నాగర పుష్క రాహ్వయైః 
కృతః కపాయః కఫమారుతోద్భ వే, 
సారస కాసారుచి పార్ళ గుక్క శే 
జ్యే తిదోవపభవే చ శస లే. 142 
టం / 
తౌ. ములక, తిప్పతీగ, శొంఠి పుష్కు_.రమూలము వీనిని కపాయము గా గా 
చి పుచ్చుకొనినయెడల క ఫవాతములవలన. బుట్టిన జ్వరములును, శ్వాస, దస, అరుచి, 
పార్శ్వ పునొప్పి మొదలగు లక్షణములు గల త్రిదోషములవలన బుట్టిన జ్వరమును 
నశించినోవును. 


క ఫాదిజ్యరములకు దశమూలీరసము$ నముసాదికషాయము; 


దేవ గార్వాది క్వాధము; మాళులుం గాదికల్క_ము. 

న్లో. దశమూలిరసః పేయః కణాయు కః కఫానిల్కే అవిపా 
శేతినిద్రాయాం పార్య్వరుక్భ్వాసకాస కే. 148. ముస్తం పర్పటక 
శ్నుంఠీ గుడూచీ సుదురాలభా, కఫవాతారుచి చృర్దీ దాహ నోవ 
జ్వరాపహః. 144. దారుపర్పటఖార్జ ఫబ్బ వచాథా స్యాక కట్ఫలె కి సాభ 
యా విశ్వభూతి కః క్వ్యాథోహి*ంగువముధూత్క_టః. 145, క ఫవాతజ్వ శే 
వీత్రో హిక్కా శ్వాసగళ గ హాకా కాసశోవ ప్రనేకాంశ్చ హన్యా తరు 

© = i Ee అధ 
మివాశనిః, 146. నూత్రామైదఘ్ఫు తాదీనాం స్నె వా క్యాఖేవు చూర్ష 
4 


ఫ్ర చకద తాం, జ్వ రాధి కారము, 
లో == 


వత్‌ , మావీకం హింగుసింధూగ్థం జరణాద్యాస్తు శాణికాః 147. మా 
తులంగఫలశేసరో ధృతః సింధుజన్న మరిచాన్వితోముఖే, హంతివాతకఫ 
రోగ మాస్యగం కోవ మాళు జడతా మరోచకం. 148. 


క ఫవాతీ జ్వరము, అజీర్ణము, అతిని ద్ర, పార్శ్వ ఫుతలనొప్పీ, అధికముగా శ్వాస 
మువెడలుట, దస వీనియందు అనగా నివి సంభవించినయఫుడు దశమూలమును కసా 
యము పెట్టి ఆ కపాయమునందు పీప్పళ్లను పొడిచేసి వైచి త్రాగింపవలయును, తుంగము 
“స్తలం, పర్పాటకిము శొంఠి, తిప్పతీగ, చిన్నదూలగొండి లీనినికషాయము చేసి ఇచ్చి 
నయెడల కఫముక్కు వాతమును, అరుచినిి ఛర్షని డాహమున్కు గొంతు ఎండిపో 
వుటను, ఇట్టి గుణములుగల జ్వరమును అణంచివై చును, 'దేవదారువు, వర్చ్పాటకము, 
గంటుఫోరం౦గి, తుంగ ము:స్తలు, వస్క ధనియములం, గుముడు, కర-కా),.-యలుు, శొంఠి, 
చీలచేము వీటితో. జేయంబడిన క పూయములో( దేచెను ఇంగువను కలిపి త్రాగిన కఫ 
వాతజ్వరములం నళించును, 


ఈక పాయము వెక్కిళ్ళును, శాస మెక్కు_వగా వెడలంట, గొంకుక పట్టుకొను 
ట్‌, దగ్గ, గొం కెండి పోవుట, వ్ర నేకను అనునీదోషములను పో గొట్టును, పిడుగు వృత 
ములను కూల్బునట్లు “పెగోగయుల నీక షాయము మొదల.ట నశింపజేయును. లేనె, నె 
య్యి మొదలగువాని మాత్రాప్రుమాణములను ,తేెలమ నం కు క హెయమునందు చూర్ణము 
లలాగుననే ఎణుంగ వలయును. మణియను ఇంగువ, సెంథవలవణగును ఒక్కొక్క 
మాష్టపృమాణమును, జీలక జ పిప్పళ్లు మొదలయినవి నాలంగుమావ ముల ఎత్తును కలపవ 
లయను. మాదీఫలము, కింజల్క_ములు, సెంధవలవణమః',మిరియములం వీటినిక లిపి నోట 
ను భరించుకొనినయె ల వాతకఫమువలవ బుట్టుచుం డెడి గాంతుకయెండిపో వుట, మొ 
ద్దుపామట, అసవ్యాము మున్నగునవి అతిశీఘ్రముగా నశించిపోంగలవు. ఇచ్చట కలిసి 
న దోషములవలన కలుగుచుం డెడి జ్వరమునకు చేయం దగిన చికిత్స ముగిసినది. 
(సన్ని పాళజ్యర చికిత్స ; శ్రీదోవజ్వరచికిత్సార.భ క్రమము; 
సన్నిఫాతమునందు లంభునరీత సన్ని పాఠమునందు నిప్టీ వనము; 
సన్ని పాత మున నస్యవిధి.] 
న్లో, లంఘనం వాలుకా స్వేదో నస్యం నిస్టావనం తథా అవలే 
"పెోోో2.0జనంవైవ ప్రాక యోజ్యం తిదోవజే 149. సన్ని పాకజ్యశే 
పూర్వం కుర్యా చామకఫాపవాం, పళ్చా న్లేవ్యణి సంశీణే శమయీ 


ఆంధ స తాత్పర్యస సహితము, ట్ర 


త్చిత్తమారుతేౌ, 160, త్రిర్మాతం పంచరాత్రం వా దశ రాత్ర మథా 
వీవ్య్మా లంఘనం సన్ని పాలేషా కుర్యా దోరోగ్యదర్శనాల్‌, 151. 
దోపషాణామేవ సా శక్తి రంఘనే యా సహిముతా, నహి దోవక్షయీ 
కశ్చి తృహాలే లంఘనానికం. 152. ట్‌ సెంధవం సక 
టుతి లోకం, ఆకంఠం ధారయీ దానే స న్ని వేచ్చ పునఃపునః 158 లేనా 
స్య aes న్సేష్తా మన్యా క స నో లీనోప్యాక్ఫవ్య తే 
శుప్కో- లాఘవం చాస్య జాయతే. 154 పర్వ భేదోఒంగమర్షశ్చ 
మూర్భాకాసగలామయాక, ముఖాశ్షి గారవంజాడ్య ముల్షైశ శ్చోప 
సామ్యుతి, 165. సక ద్‌ తి తి చతు; కుర్యా దలప్రా దో షబలాబ 
లం, ఏతద్ధి పరమం పాహు న జరసున్ని సన్ని పాతినాం. 156, మాతులుం 
గార్జ్రకర సం కోపం తి క్‌ Noa అన్య దా సిదివిహితం తీత్షం 
ది ల థి లా 
నస్వం పయోజయీ 15 న ద్యలే నషా ప న వని 
స్యం ప్ర క్‌ లే వభిద్యత నష్టా ప్రభిన్నళ్చ వసి 
చ్యతే, రవ ఆంగ ఈ పలు కోప పశామ్యలి 158. 
లంఘనము, వాలు క “స్వేదము, నస్యము, ఉమిి వేయట,అవలేహము, అంజనము 
ఇవి యన్నియును (వ నుల వః నపుట్టిన జ్వరములవిషయములో మొదట నువయో 
గింపవలనీనదె, సన్ని పాతజ్వర మున వైద్యుడు మొదట అమము, కఫము హరించునట్టి 
చికిత్సను ఆరంఖఫింపవలయును, అటుతరువాత కఫము తగ్గి పోయినయెడల పీ త్రమునకును 
వాతమునకు చికిత్స చేయవలయును, సన్ని పొతజ్వరములలో, ఆయాజ్యరమురీతుల నను 


సరించి మూ(డురాశ్రులు, లేక అయిదు రాశులు, లేక పదిరాగ్రులు ఇంతయే? ఆరో 
గ్యము అగువజికును లంఘునములను చవేయింపవలయును, 

ఇన్ని లంఘనములను రోగి నహీింపంగలుగునాని యని సందేవాము వలదు, 
లంభఘునములను సపొంచుట, దోషముల ళక్రివలవనే గలుగుచున్నది. కాని దోపనులం 
నళించినపీమట ఎంత పుష్ట గలవాండై నను లఘు నాదులను సపింపంజూలక యుండును, 

అల్లపురసములో పై 0ధవలవణము శొంఠి, మిరియములు, పీప్పళ్టు వీటినికలివీ 
నూరి కంఠమున థారణచేనీ మాటిమాటికి ఉమ్మి వేయచుం 4 వలయును, ఇట్లు వేశిన 
యొడల సన్నిషాతరిోోగికి హృదయము మెడ వ్ర క్కభాగము తల, గొంతు వీటిలో 


క చృక్షదత్తే=౧. జ్వరాధికారము. 


నున్న కఫము ఎండీపోయినను సంపూర్ణముగా లాగివేయంబడును, శరీరముకూడ 
చులుకనగును, మణియును క్రీళ్ళుపోటు, కాళ్గులాగుట్క మూర దస, గొంతుక 
పట్టుకొని వోవుట్కు ముఖమును కండ్లును బరు వెక్కుట, మొ ధు బారుట, వాడిపో వుట 
bias నవగుణములను నాశనము నొందించును. ఈచికిత్సను వైద్యుండు త 
మునందలి బలాబలములను చక్క_ంగాం బరికించి నిర్ణ యించికొని తగినయట్టులు 
ఒక'తేప కెండుమాటులు నాలుగుమాటుఖుగాడ చేయవలయును. ఇట్లుచేయట 
రొ"గులగువారికి పరమొపఢ మని తెలియవలయును. మాదీఫలరసమును అల్లపు రస 
ముతో కొంచెము 'వెచ్చంగా గాచి యందు లవణ త్రయము ని వెచ్చ: జేసి యిచ్చి 
నను, సిద్ధపురుషులు విధించిననన్యము నిచ్చినను చాలును. ఈనస్యమువలన కఫము తగ్గు 
ను, శిరస్సు కంఠము హృదయము ముఖము వీనియందుపు స్రైడు బాధలు నుపశమించును, 


థి సన్ని పాతమున మధూక సారనస్యము; సెంధవొదినస్యము; అంజన, క్రియ, da 


శ్లో, మధూకసార సింధూత్స వచోషణ కణా స్పమాక శ్లళక్లం 
విస్టాంభసా నస్యం కురు త్సంజ్ఞావబోధనం. 159, సైెంధవం శ్వేత 
మరిచం సర్షపం కుష్టమేవచ, బస్తమూత్రేణ విష్టాని నస్యం తంద్రీనివా 
రణం, 160. శిరీషటీజగోమూ త్ర కృష్ణా మరచెంధ వైః, అంజనం స్యా 
త్ప్రబోధాయ సరసోనశిలావ చై 8, 161. 
ఇప్పపండురసమునందు సెంధవలవణము, ఐస, మిరియములూ, పిప్పళ్ళు వీనినిసమా 
నఖాగములను తీనీకొని వీటితోనూరి ఆరసమును న్య విధిని చేయిం చిన చో సతి 
కలిగించును. సెంధవలవణము, 'తెల్లతవాలు, మున గవిత్తులు, చెంగల్వకో్టు వీనిని మేక 
యుచ్చతోనూరి నస్యము వేయించిన సన్ని పాతమునందలి మా,లన్నుపోంగాట్టుముం ఇచ్చి 
ట కన్ని ప్రతులలో వత్సమూలేణ అనిపాఠము నంగీకరించి, గోవత్సమూ త్రముతో 
నూరి నస్యము చేయ.దగుననిరి. దిరెసెన గింజలు, పిప్పళ్లు, మిరియములు, సెంధవలవణము 
వీనిని గోమూ శ్‌ ముతోనూరిగాని, లేక ఉల్లిగడ్డ, మణిశిల, వస పీటీ తోసీ దము. జేయ. 
బడిన యంజనమునుగాని ప్రయోగించిన సన్ని పాతగోగ్గకి చేతనము కలుగును, 
“ep అహ్రాంగావలేహానను. ల 


న్లో, కట్ఫలం పొష్కరం శ్ఫృంగీ వ్యోషం మూస శ కారవీ, 
న్లళ్లచూర్తీకృతం చెత నృభునాసహ లేహయిత్‌ , 162. ఏపాఒవలే 
హాకా హంతి సన్నిపాతం సుడారుఃణం, హిక్కాాం శ్య్యాసం చ కాసం చ 
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కంఠరోగం నియచతి. 168. ఊర (గ శేషహరశణే ఉపషనేందాదికర ణి 
వ్ర ప్ర ౧౦ వ స్‌ శ 
విరోధ్యుష్ణ మధు త్యక్వా కార్యెసార్ద్రకడై రసెః 164, 
గుష్తుడు, క్‌ ర్కా-టక శృంగి, పుష్కురమూలరు, శోంఠి, దాల్చిన చెక్క, నల్ల జీల 
కట వీటిని మెత్తగా పొడిచేసి తేనెతో కలిపి సేవివవలయును. ఈయవలేపొక . 
సతు లగు ఫన్ని పాత నును పోగొట్టును. మణియును వెక్కిళ్లు దగ్గు గొంతుక 
వజికొనిపోవుట మొద9గువానిని నశింపం జేయును, శరీరపు పెభాగములయందుండెడి కఫ 
మన పోంగొట్టుటయందును వెచ్చగా చెమటను ఫుట్టించుట మొదలగు కార్య ములందును , 
సరిపడ నియంత వేడిమియందును ఈయవలేహికను తేనెనువదలివై చి అల్లపురసముతో 
సీని పవలయును. 


-శ్రఫ్ర(ర్రె పం దిముష్టిక కషాయము; స్పముష్టిక యూషము, ఈ 
సో యవకోలకళుతానాం ముదమూలకఖండయో;ః, ఏకెగ 
౧ థి ౧ 0 ర 
ముష్టి మూవ్చాత్య పచే దష్టగుణే జలే, 165, పంచమువ్లిక ఇత్యేవ 
లు లు ఈ 
వా౭ివిత్తకఫాపహః, శస్యతే గులళూలే చ శ్వాసే కానే క్షయే 


యవ, ఏప్పళ్గు, ఉలవలు, పెసలు ,య్ఫ్రుంగిదుంపలు వీనిని ఒక్కొక్క_దాని నొ 
క్రొ,_క్క_“డకిలిని తీసికొని మొ ల్తమువక్రు ఎనిమిది కెట్లు నీటిలోపోనీ పక్వమును చేయవ 
అయును. దీనిపేరు పంచు. పిక ము, అకుయూషము అనంబడును. ఈప-చముసష్టిక ము 
వాతము, పి త్తిముకిఫమును నశింప: జేయును, మజీయును గుల ములను, శూల బాధలను: 
శ్వాసమును, దగ్గును యను, జ్వరమునుహూడ మొదలట నశింపజేయును, ఈశేండవ 
రానికి స్తముస్టిక యూప మని పేరు. 
౦ నన్ని పొఠముల శె చాకుర్భ ద్రక పంచమూలము, de 
న్లో, పంచమూలి కిరాతాది రణో యోజ్య (స్ర్రిదో వశే, 
వితోత్క_ కే చ మధునా కణయాచ కఫోత్క టే 167 
తృప్యుదనా రు ద్ర కపంభమూలతును చెప్పుచున్నా.డు..._గురుపంచమాలములం, 
వాయువిడంగ ములు ,శొంఠ్కి తుంగము స్తలు, లతిప్పతీ” వీనిక షాయమును పితాధిక్యతను 
గలిగించుదానియందును త్రిదోషములవలన నుత త్తియయ్యెడి దానియందును లే నెతోటి 
యును కఫమునుపెంచుత్రి దోషమునంచు సిప్ప ళ్ళచూర్మ ముతోను కషాయనును గాచి 
ఈయవలయును, 


80 చక్రద త్తం, జ్వురాధీ కారము. 


న్లో, బిల్వస్యోనాక గాంభారీ పాటలా గణకారికాకి దీపనం 
కపవాలేఘ ఘ్నుం పంచమూల మిదం మహత్‌. 168, 'శాలపర్తీ పృన్నిపర్మీ 
_బృహతీద్వయ గోవ్యురం, చాతవి త్రహరం వ్భష్యం కనీయకః పంచమూ 
'"లకం. 169. ఉభయం దశ మూలం తు సన్ని పాతజ్వరాపహం, కానే 
థానే చ తందాయాం పార్మ (శూ లే చ శస్యలే. 170, విన్పలీచూర్త 
న (WU | ౯ 
సంయు కం కంఠహృద్ద్రవానాశ నం, 
~—D ౧ 
బిల్వమ:(అనంగా మాలేడు) ( దుండెగరు గం భారి అనం గాగుక్వుడు, కొలిగొట్లు, 
తకె_డ ఈవర్గ మును బృహత్సంచమూల మ దురు, ఇయ్యాది ఒఠ రాగ్ని ఏ వృద్ధినొందిం 
చును. కఫమును చాతమును అణచివేయును. మురోశ్యాకుపొన్న కోలబెన్న వాకుడు "పెద్ద 
ములక పళ్లేరు ఇది లఘుపంచమూలము, సయ్య వాతవీ ర్హములను హరించును, వీగ్యవృన్ధిని 
కలుగజేయును. 
పె రెండునుక €సిన దశమూ లము లగును. ఈదశమూలము సన్ని పాత జ్యరములను 
పోంగొట్టును. దగు అలత ఆలస్యము పార్శ్య్యపునొప్పి వీనినిపోలొట్రుట కిదియ త్తమమై 
లు ౧ త లు రి డి... 
నది. పిప్పళ్ల చూర్ణములో కలిపి దళము '6క పాయమును నేవించినయెడల గొంతుక నుగుం 
డెలను పటుకొ నెడి క ఫము-ను (అనలా గళ ౫ హములఅను వ సాలలు. 
లు 1 ౧ 
పోయగొెట్టును 
ఇం చతురశాంగకి పాయను , ఆ 
(గ) 
నో, చిరజ్యర వాతకపోల్పణే నా తీదోవజేవా దశమూలమి గ ః 
౧౧ స బి శే మ టి 
కిరాతతికాదిగణ8 ప 8 శుధరినే వా తివృతా ఏమిన ; 
5కరాతేతకాదిగ; వ యోజ్య ఖే. అ లి అ 
పురా ణజ్యరమలయందు "గాని వాతకఫను లధిక ముగాగల జీర్ణ జ్వరమునందు 
గాని, త్రిదోషములబు క్టైడి జరములందుగాని దశ మూలముతో కిరాత తిక్తాదిగ ఇమును 
(ప యోగింపవలయును, మలీయను గుణాగుణములను శొధించుటకు తెల్ల తెగడ నందు 
చేర్చవలయును, కిరొతతికాదిగణమనంగా, వాయువిడంగనులు, శొొంఠిము సలు, తిప్ప 
తీగె అనునివి యని తెలియవలయును, 
తిరి అ స్టాదశాంగ క సాయము, ఈ 


శ్లో, దళమూలీ శఠీ శృంగీ పౌొష్కరం సదురాలభం, భార్తీ కుట 


౧ 
జబీజం చ పటోలం కోటురోహిణీ 172, అస్తాద శాంగ ఇత్యేవ స్పన్ని 
పాతజ్వరాపహః, కాసహృద్గ)హ పార్మాష ర్డీ శ్వాసహిక్క్మా నమో 
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వారః, 178. భౌని,బ దారు దథనూూం మహా వథాబ్ర తి క్షేంద బీజ 
ధనికేభ కణాక పాయః, తందీ సే ప్రలాప కసనారుచి దాహ మోస వ్యా 
సాదియు క్ర మలం జర మాళు హూంలి, 174. 

దశమూలమునుు కచూరమును, క ర్కాటక శృంగి, స్రష్కు.రమూ లము, సన్న దూల 
గొండి, గంటు'భారంగి, కొడి సెపా లవిక్తులు చేదు గాట్ట్క కటుకరోహీణి అనునివి కలిని అ 
హైదళాంగము లన(బడును, వీటి సమ భాగక పాయమ స సష్పిపాతజ్యరమును దస్దను గుం 
డెపల్టుటకు పార వపునొప్పులును శ్వానములశు ఎక్కి_ళ్లును వమనమును వీనిని నశింప 
జేయును. చేలజేయు, దేవదారు, దశమూలములు, శొంఠి, తుంగము స్పలు, చాగనారమ 
టలు, కొడిసెపాలవిత్తు, కొతి మెరలం, నీశుగుసిప్పళ్లు, వీటితో సమభాగముణాచేయం 
బడిన కపూయము, ఆలిని ధను ప్రేలాపనను, దగు, అరుచి దాహమ్కు మోహము, 
శాానము, ఇట్టి వికారనులతోగూడిన వివిధ ములగు జ్వర పులను శీఘ9ిము గా ఫోం 
గొట్టును. 

అం సీర్రీశ్లేపాలిశయమయున కై యస్టాదశాంగము, ఆ 


వ ముసా పర్ప పత దేవదారు మహో వధం, తిఫలా థన్య 
యాస శ్చ వీధీ కంపిల్ల త్రీవృడత్‌ = 175, కిరాతతి కకం పాఠా బలా 
కటుక రోహిణీ, ముధుకం వీప్పలీమూఅం ముస్తాదో్‌ గణ ఉచ్చ శే, 176, 
అష్టాదశాంగ ముదిత మేగేద్యా సన్ని పాఠనుత్‌ , విత్తోత్తరే సన్నిపాతే 

౬ ంాం 
హితం చో క్తంయనీపి.ఖిః 177. మన్యా స్తంభే హ్యురోపూ తే ఉరఃపార్శ్వ 
విరోగ హే, 
UU 

తుంగము స్టలు, పర్చాటక ము, వట్టి వేళ్లు, డేవడారు, శొంఠి, శ్రి ఫలములు, 
చిన్నదూలగొండి, నీలి కంపిగకము, తెల్ల 'తెగడ, చేల వేయు, విష బొద్ది, ముత్తుపపుల 
గమ్కు కటుకరో'హిణి తిప్పతీగ, పీష్పలిమూలను, యప్టివధుకము ఇది నుస్తాది! ఆయు, 
అనంబడును. పైనంజెవ్చంబడినట్టి అహైదళా.గముగాన్సి ముస్తాదిగణముగాని సన్ని పా 
తనులను పోగొట్టును, పి తాధిక్యతంగల సన్ని పాఠతీమునందును, మ న్యా సంభమునం 
దును, ఉరోఘాతకము, ఉరో గృహము, పార్ళ ప్ర గృవాము, శిరో గవాము అను వీని 
యందును హీతమని పండితులు సెస్పీరి. 

న్లో, శరీ పుష్క_రముూలం చ వ్యాఘి శృంగీ దురాలభా. గుడూ 
చీ నాగరం పాఠా కిరాతం కటురోహిణి, 178, ఏష శశఠ్యాదికోవర్లః, 


B2 —_— 
చక్రదలత్త ౧. జ్వరాధికారము. 


వ ౧రాపహాః, 179. కాస ఇాంనే 
న్నిపాతజ్వరాపహా 179. కాస హృద్ద్రహ పొర్మా(ి థానే తం 
ద్వాంచ కస్య శే, 
కచోరములా, పుష్క_రమూలము, వాకుడు, కర్కా_టకశ్ళంగి దూలగొండి, 
తీప్పతీగ, శొంఠి, వాయువిడంగము నేలవేము, కటుకరోహీశణి, ఇది శళ్యారిగణ మ 
నంబడును, ఈశ శ్యాదిగణము సన్ని పాతజ్వరములను పోంసొటును. మలీయు నతిగాను 
లు 
ప్మద్రవమును గలిగిం చెడి దగ్గు మొదలగు వానియందుగూడ దీనిని వాడుట యు తమము. 
న్లో, బృహత్వా పుష్కరం భారీ శరీ శృంగీ దురాలభా, 180 
౧ 
వత్సకస్య చ బీజాని పటోలం కటురోహి ణీ, 
బృహ త్యాది ర్తణఃి వ్‌ కః సన్ని పాతజ్య్వరాపహ*, 181 
ఉస రాడ్‌ ల అధ అద ర చచి ల 
కాసాదిషుచ సకష చేయ స్పోపదృవేము చ, 
చిన్న ములక , పెద్దములక , పుష్క”మూలము, గంటుఫారంగ, కచ్చూరము, 
క ర్కాటకశ్ళంగి, దూలగండి, కొడిసెపాలవితులు, చేదుష "ల్ల, కటుక రోహిణి, ఇవి 
బృహాత్యాదిపర్ర మనంబడును. ఇయ్యది కాస ప్రకుగితేయు లగు సన్ని పొ తజ? నులను 
పారిందును షభ టై లగు నన్ని విధములయిన కాసగో గనులను అణచును, 
i We చుర శాంగమ్యూ అభిన్యాసజ్వర ఓకిత్స; తల్పత్‌ణము, 
UC) | కాకుం కారవ్యాదిరసము; శూల చీకిత్స; మాతులుంగగసాయన ( 9ఆతా- 
ము; గ్‌ టుకాది కధ సులు, 
AR భార్చి పువ్మరమూలు చ రాస్నాం స్‌ల్యం యవాని 
౧ 
-కాం,182. నాగరం దశమూలం చ పిప్పలిం చాపు సాధ మెత్‌ , సన్ని 
పాతజ్యరే చేయం హృశ్చా ర్మాష్టనాహ ళూలినాం. 188. కాన శా 
సాగ్ని మందత్వం సం చ వినివ ర యతి ద్విపంచమూలి పడ్డంంధా 
విశ్వగ్భ ధనఖీద్వయాత్‌ . 184. కఫభాతహరిః క్యాథః సన్ని పాతిహరః 
లో 
వరః, కారవివుహ్క_ రె రండ త్రాయంతీ నాగ గామృతా?,185. దశమూలీ 
వర్రీ ఛృంగయాసభార్టి పునర్న వాం, తులా మూ త్రేణ సిప్కా్యాధ్య [ 


"తాః స్రోతోవిశోధనాః, 186, అభిన్యాసజ్వరం ఘోర మాశళు హంతి 


ఆంధ, తొత్సర్య సహితము. వలి 


సముద్గతమ్‌, i పాఠోరుబూకజః,. 187. 
క్వాథోలగణమా త్హాఢ శోభిన్నా సానాహఘూాలనుత్‌ , నివో దో పేతమభిన్యా 
సం శీణం Ere కు 188. కంఠరోధ క ఫ్రశాగ్థన CC 
న్యాసవ వీడిత; , మాతేలుంగార్షిక రసం దశ మూలాంభ సా వి బేత , 
cb జస కం త్‌ “హైం ల 
వే స్పిపా 2 తి ఫలాతి క్షపల లారిష్ట్రవాస్నక ఇ సభూనిం ఇ wien 
టె ప్రీదో షజ్వరను జ్ఞ్లలం, 190. 
గంటుఫారంగి, పుష్క_-రమూలము, సన్న రాస్న, మాశేశువేరు ఓమము, శొం 
థి, దశమూలములు, పిప్పళ్లు కీనిసమభాగక పాయము సేవింపవలయును, దీనిని ల్‌ొమ్స, 
సృక్కలు, పీకలు మొనలగు నోట నోప్పెగలిగిన రోగులకు సన్ని పాఠజ్వర ములందు 
ఇయ్యవలయు ౪, మటి మును దగు క్వానమ్ము మందొగ్ని, ఆసల్యము వీటిని నశింప 
చేయును. 
దళమూలములు, వన, నల్లటా స్ప్‌, తెల్ల ప్పి వీటిసమభాగ క ఫాయము, కఫవాత 
ములను, సన్ని పాత ములను పోయొట్టును, నల్ల జీలక ఆ, పుష్క్టరమూలము, క లంక్రానుగు 
ఆముదపు వేళ్లు, ఫొాంఠి, తిప్పతీగె, దశమూలన్సుు క చ్చూగము, వృషభక చమనుగంధ ద్ర 
వ్యము, దూలగాండి, గంటుఫారంగి, గచ్చేరు వీటిని సమాన భాగములను తీసికొని ఆవు 
పంచితములోోనూ3 క పాయ గును వష త్రాగియెడ ల రకప్రుకాౌతువలను పరిళుదము 
వేయును. మాదిఫలము పాపాణభేణ మాశేడు ములక అగరగుశొం8 టగుపండు వీటిని 
కషాయము చేసీ సెంధవలపణమును గోమయూ త్రమును కలివి ఇచ్చినయెడల్క అఖిన్యా 
సజ్వరము ఆనాహము శూల నిటిని పోగొట్టును, నిదితుండగు నభీన్యానజ్యరము 7౧ల 
లు es 
రోగిని హతే 'జునిగాను తీ ణించినవానింగాను తెలియవలయును. కంఠము ఎండుట్క,క ఫ 
ము శ్వాసము వెక్కిళ్లు వీనివే వీడింపంబడుఓఒ, ఈబాధలుగల వును ష్యుండు మాదీఫలము 
అల ఫురసమును కలిపకొని దచళశమూలకపూయమును శొంఠి మిరియములు విప్పళ్లు త్రిఫలము 
లు కటుకరోహిణి వేదులెళ్ళ వేపచెక్క అడ్డసరము "నేల వేము తిప్పతీగ దూలగొండి 
వీట్రిక పాయమును సేవించిన త్రిదోష ప్రకోప ప స బ్వరములను పోయొట్టును, 
~ఇఅర్రె ల న. క 'పొయములు. ఆ 
జగ కాం స్తాం ౦౮ 9 ౪ 
న్లో, త్రివృద్విశాలా త్రిఫలా కటుకారన్వధైః కృతః, సమా 
ఒం స ద న్‌ అ ఆగ అ ర్తి ఆయీ + 
రో ఇదని క్వాథః పేయః సర్వద్వరాపహ*, 191, స్వేదోద్గమే జ్వ రే 
ఇ క ఈ ప ర అడ బప 9 ed 
చేయ శూరో భృష్టకులుఖ్ధిజ | ఘ ప్రైజ్జహ్వోం జడాం సింధుతో టో 
నా ఐం pa ఇ ఒవ్‌ 
స్పామ్లవెతసెః 192 ఉచ్చుప్కా-ం స్ఫుటితాం జిహ్వాం ద్రాతృయా 
గ్‌ 


$4 చకద తాం. జ్యరాధికారము. 
న్‌ా, —O 


మభధువిష్టయా, లేపయే త్సఘృతం చాస్యం సన్ని పాతాత్తి కే జ్వ రేం 
108. కాకజంఘా జటా సవా జనయే చ్నిరసి ల సన్ని పాలే 
ప్రకంపంతు శ్రలపంతేం న బృంహయేత్‌ , 194. తృష్ణా దాహాభిభూ తే౭_పి 
న దద్యా చృీతలంజలహ్‌, సన్ని పాతజ్వర స్యాంతే కర్తమూ లే సుదా 
రుణః 195. శోధ స్పంజాయతే లేన కశ్చిదేవ ప్రముచ్యతే, రక్తావనే 
థా “అక <a ౦ న్‌ మ ల్‌ ఒర 
చనైః పూర్ణం సర్చిః పానైళ్చ తం జయీల్‌ , 196, సృజేహైః కఫ 
వీ తయస్కె! వనునెః కబళగపహాః, గారికం పాంళుజం శుంరీ నవా 
ఎవి ౬౬ 0__ Cat ge 
కటుక కాంజికెః, 197. క రృశోధపా రో లేప స్పన్ని పాతజ్వ రే భృశమ్‌, 
కులుత కట్ఫలే శుంరీ కారపి చ సమాంశ కె $, 198. సుఖోషె శేపనం 
యి (౬ Es ౧M 
కార్యం కరమూలే ముహురుహుః. 
౯ శ 
సన్ని పాతఠనునం దు పయోగింప6పిగిన (త్రిషృదాదికి సైోయములం = తెల్ల తెగడ పా 
పరబుడమ శ లములు కటుక రోహిణి నేలవెక్కా వీ? సిద్రమ.(బేయంబడిన కషా 
యమునందు యవశ్షారమును కి లిపీ శ్రాగినయెడల నన్ని విధము లగు జ్వర సలు నశించును * 
తలనొప్పి తగి వోవును. త్రి దోషనుల సృీకోపము చేత బుట్టిన జ్వర మునందు మిగుల చమ 
ట ప్రటుచున్న ట్టయిన వేయించిన ఉలవలను చూర్ణ ము చేసి రుదవలయును. నాలుక మొ 
ఆం a) 
దువలె ముదగ టుకొనిపోయినట మున సెంధవఎవణము శొంఠి మిరియములు ప్రల ప బ్బలి 
6 (ల € wy 6౬... my 
వీటిరంసము చే లేపనము చేయవలయును. మిక్కిలి ఎండిపోయినను అతిగా పగిలి 
యున్నను అట్రినాలుకకు తేనెలో ద్రాకనునూరి చేతిలో గలిపి సన్ని పౌతజ్వర మన్న 
ప్పుడు లేపనము చేయవలయును, కాకజంభఘవేరు దంచి దానిని కలెపెని వేసీ కిటిన 
a లు 
యొడల నిద్రను ఫుట్రించు న. సన్ని పాతజ్వరముచేత వడకుచున్న వానిని నోటికివచ్చు 
చున్న ట్లులు ప్రేలువానిని పలు కరింపగూడ దు. ఆతిగాహ ఘు, పానేచ్ళ వీటితో. దపీం 
చుచున్నప్పటికి నిట్టిశో గికి చల్లని నీటి నీయ గాదు. సన్నిపాతజ్వరము వచ్చి చివజ 
స్సహ ఓిదగణ నొొకవి ; పుటును, ప్ర ఖో 
దళశలోనున్న ప్పుడు. చెపిదగ్గణ ధనుగు శోధ పుట్టు అట్రిశోధ ఫుట్రిన వారి 
"నెక్కడనో యొక్క_డే నూటికి కోటికి బ్రదుకును. 
రక్తమును వెడళించుట చేను, పిప్పల్యాదిఘృతిము పుచ్చుకొనుట చేతను గాని కఫ 
పీ త్రముల నణచి వేయగ ల (వ, లేపనల చేతను, వాంతుల చేతను, అట్టిపదార్థములను భుజిం 
చుట చేతను అట్టిశోధను జయింపవల మున, -కావిరాయి శొంఠి, అన్న భేది వస 
కటుకరోహీణి వీటిని కళీనీళ్ళతో నూరి శేపనచేసినయెడల సన్ని పాతజ్వరములలో 
వచ్చు కర్ష ఫోధన మతిశ్వర గా పోంగొట్లును, ఉలవలు, నేలగుముడు, న లజీలకఅ వీటిని 
భా లు as య అ 


గ x we) 
ఆంధ్ర తాత్సర్య సహితము. తీర 


సమానభాగములను తీసికొని నీటితో నూరి కొద్దిగా వెచ్చ జేసీ చెవిగాబదగ్గణ మాటి 
మాటికి పట్టు వేయుచుండవలయును, ఇంతటితో సన్ని పాఠ జ్వరయులక] చేయవలసీన చికి 
త్సలం ముగిసీనవి, 
అర జీర్ణజ్వర చికిత్స; న్‌ కా క్వాథము. రితి 
న్లో నిదిగ్ధిక* నాగర కామృ తానాం క్యాథం వీ బే నిశిత వీప్ప 

లీక్రమ్‌, జేర్ణజ్య రారో చక కాసళకూల శ్వా నాగ్నిమాం ద్యార్టిత వీన నేవు. 
199. హన్త్యూర్గ పగాణయం ప్రాయః సాయం శేనోళయుజ్య తే, 
చూర్త్లసంయు క్ర కః "కాశ న్ఫిన్నరు" పోద్భృవః, 200, జ్మీర్శజ్వురకి ఫధ్యంసీ 
వంచమూలీకృ తో ౭_ధవా, కాసాజీర్రారు చిక్యాన హృత్చ్పా.'దు క్రిమి 
గనుత్‌. o బీర్భజ్య శే౭.న్ని సాదేచ శస్య తే గుడవిప్పలీ, కళేంగకాః 
పటోలస్వ వత కోతేం కటు] రోపాణి. 202. పటోలం శారివా ము స్తం పొరా 
కటుకరోహణ్‌ సిబ పటోలం పల వృదీ('కా ము సృవత్నేకాః 
208. కిరాతలి క మమృతా చందనం సిశ్ళభీవజమ్‌ గుశూచ్యామలకం 
ము స్త స్ప మర్ధత్లోక సమావనాః. 204, కపాయా శృమయంత్యాళు పంచ 
పంచవిధాక- జ్వరాన, సుతితం సతి తా న్యేద్యు _స్తృతీయక చతుర్గకొ, 
205. గుడ వ గాథాం (త్రిఫలాం పిబద్యా విషమార్తితః, దీర్చ పత్సేక్ష 
క రాఖ్యం నేత్రం ఖదిరసంయుతమ్‌. 206. ఆాంబూలై స్పద్దిచే భుక్త కం 
ప్రాతే ర్విషవిసాశ నమ్‌, గుయాచి ము స్త  ధాత్రిణాం క పారపర బో 
సమాయీ కం, 207, 

వాకుడు వేళ్ళు, శొం9, తిప్పతీగె వీనినికషాయములా! వీప్పళ్ళనుచూర్మ్మ ముక లీపీ 
త్రాగిన పురాణజ్య్వరము, అకోచక ము దగ్గు కూల, శ్వాసము, అగ్నిమాఎద్య ము, వీడ, సీన 
పరోగము మొదలగు? వి నశించిపోనును. మటీయళు తటుచుగా నీక సాయము ఊర్థ్వా 
వయనులపె వ్యాపించినగోగమును వోంగొట్టును, కావున దీనిని హక 
పుచ్చుకొనుచుండ వలయును, 


§ ర్న స్ట 


తిప్పతీగెకపా'యమునందు. గిప్పన్గ ప డిని సలిపిగాని, లేక పంచమూలములతో శో 
సీనక షాయమున పీవ్చళ్ళచూర్షమును కలిపిగాని నేవించినయడల జీర్మజ్వరములను, కఫము 
ను మొదలంట నశింవంజేయంగలదు. మజియును దగ్గు, అజీర్ణము, ఆన్నమునం దరుచి, 
శ్వాసము, శెల్లబారుట (పౌండుర్‌ *గమ్యు, కృమిరోగ ము (అనగా నులిపురుగులు) ఈ 
మొదలగువానిని గూడను తప్పక నశింప జేయంగలుగును. జీర్ణజ్వరము అనంగా పురాణ 


86 చకదత-ాం. జ్వురాధి కోర ము, 
(0 ఆటీ 


జ్వర ములయందును, అగ్ని మాంద్య మునందును 'బెలృముతోం గలిపినవీప్పలిచూర్జ్మ మును సే 
వించుట చాల యు త్తమము, 
(1) కొడి సిపాల విత్తులు చేదుపొట్లఆకు వీనిని గాని నుగంధపాల కటుళరోప్‌ా 
ణి, (2) చేదుపొట్ల, శారివ్య తుంగము స్పలు, విష బొొద్ది, కటుక రోహిణి వీనినిగాని, (3) 
చేప , చేదుపాళ్ళ, లి త్రీ ఫలములు, గ్రాత్‌? తుంగము స్తం, చెంగల్వకోస్టు ీనినిగాని, 
(4) జీలజేము, ర్‌ప్పతీ?, ర కృదందనము, శొంఠి, (స తిప్పతీగ, ఉసిరిక, తుంగగడ్డలు 
ఇట్లు సగనుసగము న్లో కముల లే చెప్పంబడిన అయిదురక్‌ ముల వస్తువులను క సాయము 
సెట్టి నేవించిన అయిదువిథములగు జ్యరములను అతిళీఘు9 ముగా AT ee 
(1) ప్రతిదినము వచ్చెడిజ్వరను (దీనినే అహ్నీక మనియెదురు.) (2) విడువక 
నచ్చు చుండెడ జ్వరము, (3) దినముమార్చి దినమువచ్చు చుం డెడ్‌ జ్వరము. (4) మూడు 
రోజులకొకసారి నచ్చుచుండెడి జ్వరము, చాతుర్ధిక జ్వరరు, (5) అయిచేసీ రోజులకొక 
నూరు పచ్చుచుం డెడి జ్వరము అని నిషమజ్వరము అయిదు విధములు గా నున్న వి. ఇట్టి 
విషమజ్యరములచే పీడింపంబడుచున్న నునుష్యు(డు “బెల్లము (గలిపిన రైలు క సా 
యమును ర గ వలయును. 
ముల్లంగి, లవంగపుపట్ట, కాచు వీనిని తాంబూలములో మాటుపె ట్రి”ని వః 
కొలములయందు భశమచున {యెడల ఇయ్యది విషమజ్వరములను పోగొట్టును. లేకపో 
యినచో తిప్పతీగ, కుం గము స్తం, ఉసిరికపప్పు వీటితో సిద్దము చేయంబడిన కషాయ 
మలో? బేనెను క లీపికొని శ్రాగిన యెడల నిషమజ్వరము తోలగిపోవును, 
| [విషమజ్వరమున ముస్తాదిక సాయము, అజాజీకొల్పము, రసో నాతేలము, ఘృత 
పాకములు, పేయములు, విషమజ్వ రారంభ చిక్‌త్స, నీల్యాదిక పాయ ష్య 
మాంసాద్యాహారములు, వ కామ్రైోటజము, అంజన 
(క్రియలు, ధూపము ౫, నస్యములు మున్న గనవి.] 

న ముసామలకగూడూచీ నిశ పథ కంట కారికాక్వాథ:, వీత్ర 
స్సక గాచూర్తకః సమధు రవ షమజ్యరం హుతి, 208. మపశాపధా మృ 
తాము స్త చందనోశీర ధాన్య క క, కథ _సృృతీయకం హంతి గర్క. 
రామభుయోజితః.209, వాసాధా తీ శ్రిసిరాదారుపథ్యానాగర సాధిత్కసి తా 
మధుయుతః క్యాథః చాతుర్ధిక నివారణ$, 210. మధునా సర్వజ్వరనుత్‌ 
"శఫాలీదలచోరసః అజ' బీగీడసంయు'కా విషమజ్యరనాశిసి, .211. అగ్ని 
సాదం జయే త్సమ్యకి వాతరోగాంశ్చ నాశ యత్‌ . రసోనకొల్మ_ం౦ తిల 


ఆంధ్ర, తాత్సర్య్ణ సహిత ము. 97 


(తే లమి శ్ర ౦ యోజశ్నాతి నిత్యంవ మమజ్వ రా ర్త 8. 212. విముచ్చ తేసోఒ 
గళ చె ౨9, అం, ఆస 2 ప 0 
ప్యచిరా జ ఏ రేణ వాతామమై శ్చాపి సుఘోరర్నూపెః, పోతఃపాత 
స్ససర్పి ర్వారసోనముపయోజ యేత్‌ . 218, విప్పలీంనర్జమా నొంవాపి బేత్‌. 
శ్రీరరసాశ =, షట్సలం వా పి బేత్చర్చిః పథ్యాం వా మధునా విబేన్‌, 
214. పయస్పైలం ఘృతంచైవ విదారీక్షువ సం మధు, సుచూర్ల ర పా 
య యీ ేత ది షమజ్యరనాశనమ్‌, 215. పయసా నృషదంశస్య శక 
ద్వేగాగమే వి చేత్‌ , [విప్పలీళర్క_ రా ముదం ఘృుశంశ్రీగం యభాబలం, 
ఖా బేన మధితం పేయం విషమబ్వర నాశనం.] వృవషస్య దధిమండేన 
సురయావా ససెంధవం. 216. నలిని మజగంధాంచ త్రీవు తాం 
కటురోహిణేం పిబే జ్ఞ్వ్వవస్యాగమనే న్నేహన్వేదోపపాదితః. 17, 
౧బురాం సమండొం పాసా భమ్యర పన. తిత్తిరీంళ్చ 
టముయూా ర్వా ER పయుంజ్బా ద్వి షమజ్య రే 218. అమోటజ 
A 0 ఆవని ws శ ఐ బేత్‌ ద యా అద అ క 
షై ధృవణ సుకృత 'ం వి స ౦ ఘృతస్లు తాం జంతు; 
నట లా తాం క. 219. -సెంధవం వీప్పలినాంచ తండులాన్స 
మనశ్శిలాక, నేత్రాంజను వై లపిప్టం విషమజ్వరనాశనం. 220. వ్యాఘీ 
భై ఠి ఆళ్ళ స లి ష్‌ స్థ ము హో 
రసా హింగుసమా నస్యం తద్వత్స్ససెంధవా, కృన్ణాంబరద్భృణా బద్దం 
ఎగ 0 ర అ 4 అద Van) 
గుగ్గులూలూక పుచ్చజః. 221. SG హన్తి తనుస్ఫూర్యుఇఎ 
దితః, శిరీషపువ్పస్వరసో రజనీదషియ సంయుతః. 222, నస్యం సర్పి స్ప 
వమూయోాగా చ్చాతుర్ధిక జ్వరం జయేత్‌ , నస్యం నల హంతి రసో 
వాగ స్ట్రష తేజః, 228, 
౨9 UU 

ము సకౌొదిగణమును చెప్పుచున్నాండు, తుంగ ము స్తలు, ఉశిరికపొట్లు, తిప్పతీ 
"గ శొంఠి, వాశుడు వీటితో సిద్ధము వేయంబడిన క పాయమును, పిప్పళ్ల దూర్షమును, 
తేనెను కలిపి ఫుచ్చుకొనినయెడల విషమజ్వరము నశించిపోంగలదు, 

శొంఠి, తిప్పతీగె, తుంగము సలు, ర క్ర చందనము, పట్టి వేళ్లు, ధనియములు వీటి 
తో సిద్ధము చేయంబడిన కపాయమునందు చక్కెరను, లే నెను కలివీ తౌగిషయెడ ల 
మూడురోజుల కొకతూరి వము విషమజ్వరము నశించిపోవును, అడ్డసరము, ఊసిరిక 
పొట్టు వటి వేళ్ళు, చేవవారువిక్క, కరకకాయలు, శొంఠి, వీటితోటి సిద్దము చేయం 

టబ ఉట థి (౪ 
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88 చక్రుద త్రం. జగరాధికారము. 
\) ఆలి 


బడిన “కషాయుతో కలకండ, తేచెను కలిపి పుచ్చుకొనిన చాత్ఫుక జ్వరములు 
మొద౭6ం౦ట నళించిపోవును. 


నల్ల వావిలియాకో రసమును తీసీ దానిలో 'లేనెు కలిసీ లౌగినను కాని, లేక 
బెల్లము నందు జీలకట్లను పొడిగా నూర కలిపి తిసనగాని విషమ-రము నశించి పోయ 
లదు. ఇయ్యది అగ్ని మాంద్యమును మొదలంట నశళి, 56 జేయును. మణియ స వాతకోగ 
ములను భాడ శీఘ్రముగా నే వోయాట్టంగలుగును, 


విషమజ్యర ము చేత బాధపడుచు. డెడివాశు గెల్బలికల్ట_ సు, నూ నెనుకలీవీ వతి 
౧౧౧౧ © 
దినమును తీనుచున్న యెడల నిషమజ్యరములునుు అతిభయంకొరములగు వాతరోగ ములును 
తొొలంగి దూరముగా పోవును. ఉదయమున. దు (ప్రబెదినము తెల్లులిక ల్క_మును చేతితో 
అద్దుకొని తినుచుండినయెడ ల కాని, లుల గెడ యఫ్యాసము౫ల, లేక్క మా'.సమును 
భుజించు నలవాటుగ లిగిన విషమబ్వ్యగఠొ*గి పెట్లవీప్పళ్ళి క షసాయమును గాని ఆముదమును 
గ. ౬ 

“గాని, నారుపలముల నేతినిత్రోగిన6 గాని, అవయును తెక్రయున్న చో కిరక్మా_యలను 
'లేనెతోపాడా నూరిగాని, పాలు, నూని శేయ్యి, చేలగుమ్వడిగసము, శౌజికురసము, 
"లేని వీటిని నూరికొనిగాగి శ్రాగినయెడల విషమజ్వరములు నశించును. 


౧ప్పళుచూ:' ము, కలకండ, లేచె, చేయ్యి పాలు వీటిని మంటిపొ తలో 
ర గ లం 9 క ©) 
పోసి బలముకొ లది చిలికి లౌగినయేడ ల విషమ బరములను కోలాటము; విషమజ్వరి 
మళితీ వ ముగా వచ్చుచున్నయెడల ఎద్దుపేడ పె*లలాశ* కలిఫ్‌క్రొని తౌగవలయును, 
ల య నా 
'లేకపోయినయెడ ల ఎద్దు పేడను సెంధవ9 వణముతో కలిపి పెగుగునీట్రి గోంగాన్సి కలు 
‘ య cn 
తోగాని కలిపి త వలయును. సీలి వేళ్ళు, -వాయింటఅక్ళ, తెల్ఫ్ప తెగడ, కటుకరో హీణి 
య 

వీకితోచేయంబడిన క సాయమును, చెద్తుటగలవానిక్‌ జ్యరిమువచ్చినయెడ ల నీయ 
వలయును, 


త్రాగుటకు నుజ్జి గక లిబన కల్లును తినుటకు కోడమాం'సమును ఇ య్య పలయును* 
తి త్రిరిపక్షీ చిమడి వీట్టయొ క్క. మాంసమును వీషమజ్వర ములలో నుపయోగింపవల 
యును. వేయిచింతాకులరసముతో పానకమును సిద్ధము చేసి చేతిని కలిపి మూండుగో 
జాలు పుచ్చుకొనినయెడల చతుర మ నశించిపోవును. 


సంధ వలవణము,  పీప్పలిగింజలు, మణీిశిం వీటీని నూనెతో నూర కన్ను లకు 
“కాటుక గా నుపయోగం చిన పిషవుజ్వర ములు వెొదలంట నశించును, వాంకృడు, వస, 
ఇంగవ్క సెంధవలవణము వీటిని త్రలములో నూరి నస్యమునుగా నుపయోగించిన 
యెడల విషమజ్వర ములు హారించిపోవును, 


చకార <9 
ఆంధ, ల్‌ త్సర్వ సహితము, 89 


నల్ల నిగుడ్డలాే గుగ్గి లమును గుడ్డ గూబయొక్క_తోక ఈకలను కట్టి కాల్చి వేయం 
బడినధూపము నూర్యు(డు చీకటిని పాఅదోలినట్టు నాలు జకం తను వోంగొట్టును, 
దిరిసీన ఫ్రూవులమొక్క_ రసమునందు పసుపుకు, మ్యానుపసుఫుతు కలిపి చేరితో చేర్చి 
నస్యమును గా నుపయోగిం-వీనయె డల మాతర ఖరముల నణంచివేయ: గలదు, లేకపో 
యినయె'?ల, అవి సెఆకులను రసమును పిండి నస్యమును గా నుఫయోగించినను చాతుర్ధి 
క్‌ జ్యరములను నశింపంజేయళు, 
[జ్వర ములకు అహ్టైద శాంగధూపము; అవ రాజితాధూపము తృతీయజ్వర 
ఏకాహీక సర్వజ్వరములకు చిటుకాలు; ఆగ 6తుజ్వర మునకు 
తంత్ర, ము మొదలగునవి, ] 
పలంక హో నిబపత్రర వచా కుష్టం హరీతకీ, సర్త పా స్పయవా 
స్స గూపనం జర నాశనము. 224, వురధ్యామవచా 0)స సర్గ నింబార్టా 
గురుదోరుఖిః। సర్వజ్యర హరో ధూపఃకార్యోఒయ మః రాజితః, 225, జై 
డాలంవా శకృదో్యోజ్యం అ మానస్య ధూవనె , అపానూర్గజటాకట్యాం 
లోహింెస్ప ప్త పతం తుఖిః. 226, బద్ధ్వావా "బ్‌ కరవే స్తూర్తం జ్యురం వహంతి 
గృతీయిక మ్‌, కాక జంఘా బలా శ్యామా బహ్మాదండి ర ,శాంజలి* 227, 
పృన్నీపర్గ ee తథా ar DE మన్యత మం 
మూలం పు ప్యేణో ద్గంక్యే యత్నతః, 228 రక్షనసూత్రేణ సం వెష్ట్య హస్‌ 
మెకా క్రీాకం జయేత్‌ , మూలం దెయంత్యా శిరసా ధృతం సర్వజ్వరా 
పహమ్‌, 229, కర్త FOE తృతీయ: అక , ఆగంతు 
రనుబంధీ షా ప్రాయకో వి విషమే జ్య "రే. 280, 
గగ అము, Le వస ఇంగ ల్వకోష్టు, కర కాయ బెరడు ఆవాలు, 
కొడి సెపాలనిగుులు, "నేయి వీటితో వేయంబడిన ధూపము జ్వర మును నశింవం చేయునుం 
వీని సే అస్టాంగధూప మని చెప్పెదరు. గుగ్గిలము, కామంచిగడ్డ, (లేక, దవనము వస్త 
సబ్జకంకెలు, వేవఆక జిల్రేడుఆకులు, సట బేవదారు చెక్క వీటితో వేయంబడిన 
ధూపము, అళ్ని విధములగు జ్యుగములను నశింపజేయును, దీనిని అపరాజితౌధూప మని 
య నెదగు. 
జ్య ముచే వకుచున్న మనుష్యుఃకి పిల్లిపెంటికలను తెచ్చి ధూపమునుగా బే 
యవలయును, ఉ త్ర?ెణు వేరును ఎెట్టని నూలు పోగులతో గట్టి ఆదివారమునాండు తాయె 
తులాగువ మొలలో గనుల మూడుమూ(డు రోజాలకు వచ్చు జ్యరములు మైనము 


40 చక్రద త్తం, జ్య రాధి కారము. 


గా నశించిపోవును. కాశిదొండ, ము త్తవపులగ ము, నీల్రి బ్రహ హదండి కోలపొన్న, గ్‌ త్ర 
శేణు, గుంటగలరాకు వీటిని పెరీతిగా నే వీనిలో నేదెన నోగ'వేరును సుప ప్యనత్ష త్ర త మున 
నూండ బెరికి ఎబ్టం దారముతో. చుట్టి క ట్రికొనినయెశల ఒళ్కొక్కరోజున వోన్నిడి 
జ్వర ములను పై నై కాహిక జ్యరములను అణంచి చేయును. 

తక్కి. లియొక్క_ వేరును తలమింద ధరిం చినయెడల నన్నివిధము లగు జ్వరనములను 
పోంగొట్టును. తృతీయకజ్వరములయందును, చాతుగ్థిక జ్వరముల యందును సాధారణము 
గా పని చేయుటకు వదలి సెట్రవలయుశు, విశేషముగా హఠాత్తుగా వచ్చినజ్వరము 
గూడను విషమజ్వరములలో నే చేరికయగు నని లెక్క పెట్రంబడును, 


న్లో గంగాయా ఉనే కూలే (ఖో సాపసో మృతః, త 
తిలోదకం య న్యు చ్య తె కాపికో జరః 281. వతనంతేణ చా 
తీ (0 
శ్వత్ధ పత్ర ప తహ స్తః పరర్వయేల్‌. సోమం సానుచరం చేవం సమాగృగణ 
మిాళ్వరం. 282, అరక ప్రయత భ్శీషఘ్టం ముచ్య లే విషమజ్వ రాత్‌, 
విష్ణుం సహ సమూర్ధానం టి. విభుం. 288. స్తువ న్నామస 
హె, స్రణ ద్వర్తా న్సరాి న్వ్యృ పోహతి, [క తాసురాస్తురెఃపూర Ne ధన్యం 
తరిగమర్చనా. 284, కలో కే విధా నేన సావిభేయాసభ భి_క్త్‌కొం సర 
జర విము క్ట కర్థం సడారోగ్యాభికాం క్షి భిః. 285, ] 
వ్‌ కాపీ శాదిజ్వర ములు నశించివోవుటకు మంత దకీనుా స ల 
గంగా నదియొక్క_ యు త్తరపుగట్లున నొకమతార్షి పుస్త్రవశేః చిరకాలము శపస్సును 
చేసి చనిపోయి యుండెను, అబుషికి తిలోదకముల నిచ్చినయెడలను న కాహిక జర 
“మును.డి మనుజుడు వి కదల యగును. 
ఇది మం త్రము:-- ఈమం శ్ర మువేత రాగిఆకులను చేతిలా* నుంచికొని తర్పణము 
చేయవలయును, పార్వతీసపాతుండు ను, అన చి” సహితు(డును, మాక్చగ ఇవిరాజితుండు 
నగు ఈమని నా పాతక కాలమున పూజించిన యెడల నిషమజ్వరము లన్ని యు నళింశా 
పోంగలవు, అ పా, చఠరాచరముల కధిపతియు గు ట్ట క విప్పు 
దేవుని సహష్రనామములచే గీ ర్తించితి మేని అన్నివిధము లగు స్వరము లును శాంతి 
నొందును. ఇందులో కుండ లీకరణములోనిల్లోక ము వ్ర క్షి వకూ. గనుక్‌ టీకి వ్రాయ 
బడ లేదు, 
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అధి దరమునందు ఘృత ప్ర యోగము, ఏలు 
ఆప అగ రి 
శ్లో. జ్వరాః కపాయై ర్భమనై ర్లంఘనై ర్లఘుభోజనై కి 
రూక్షుస్య యేన శామ్యంతి సర్భి స్పేపాం భిపజ్జితహ్‌, 286 
ఎలి డె 
నిర్దథాహమవి జ్ఞాత్వా కఫోత్తర మలంఘితమ్‌, 
నసర్చిః పాయయే త్పాజ్ఞః థమనె స ముపవాచచేత్‌. 287 
ఖా యు ౨ 
రూతుగల మనుష్యునికి జ్వరమువచ్చిన కసాయముల చేతను, వమనౌషధముల చేత 
ను, లంఘనములచేతను, లభఘుభోజనములచేతను ఉపశాంతిని ఇాందనియెడల నేతిని శ్రా 
గింపవలయును. కఫ మెక్కు_వగా గలవారికిని లంఘునము లేని జ్వర పీడితులకును పదిదిన 
ములు గడచినతరువాత చక్కగా బికించి వెద్యుండ గువాండు జేర్చి త్రాగింపంగూడ ద్యు 
మతీయు అప్పుడు చేయవలసివది శమనముల చేతను, జె షథములచేతను, నాజ్వరములను 
ఉపశాంలిం బొందించుటయు యొ యున్నది. 


౨౦] ఘృతపాక మున వస్తువగమాణము. 


జ్వరితువకు ఆహారనియమము; వప్పలాద్యఘృతము; | 

న్‌ యావల్ల ఘుతొర్టదశ నం దద్యా న నాంసర సేన త్కు మాం 
oy ret న్యు క్యా దదచాం వ్ర దచత్నుణః, 288. కుక్కు_టాంశ్స-మ 
యూూరాంక్నే తి తిల్సిరిం కౌంచమేన గుంరూప్త్వత్యా న్న శంసంతి జర 
శకేచి చ్చికిత్సకాః. 289. లంఘనే నానిలబలం జే యద్యధికం భవేత్‌, 
భిషజతా విక ృృజ్ఞి 'దద్యా త్తా నవి కాలవిత్‌ . 240, వీప్పల్య శ్చాందనం 
ముస్త ముశీరం కటురోపాణీ, కలింగకాసామలకీ వారివాతివి సే. 
న్‌ా; 241, ద్రాశమైమలక బీల్వ్యాని శ్రాయమాగా నిదిగికా, ఖ్‌. మేతే 
ర ర్స ్రతీం సద్యో జరం జీర్ణ మపోహాతి, 242, శయం కాసం 
సీరశూలం పార్న కాలం హాలీమకమ్‌, అంగాభితాపమనగ్నిం చ విష 
నుం మ స 248. కాని తనే శీ రేణ పచ్యతే, 
వస... నోక్కి 'మేషహసంవిధా, 244. తృతె)వ కల్క. 
నిర్య్యూసో విష్యేతే. న్నహా వతద్యాక్యబలేనై వ కల్పసాధ్యం 
పరం ఘృతమ్‌. 245, 

ఎంత లఘువుగానున్న ఆహార మెనను మాంసరసముతోటి గూడ కలిసీ ఈయవల 
యును, లేడి, లావుకశీట మొదలగు జంతువుల మాంసములను మాంసముతినుటకు ఖో 
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కపడినయెడల యు క్రిగానీయవలయును. కోడి, నెమలి, తీతువ, క్రాంచపిట్ట వీటిమాంసము 
చాల గురుప పదర మః కావున గొందరువె ద్యులు వీనిమాంసమునిచ్చుటకు సమ్మతింపరు, 

పప. చేయటచేత జ్వరమునందు వాయవునకు అధిక బలము ప 
మాక్ర,ల వికల్పభావములను సరిగా "నెలీంగికవాండును, సమయాసమయముల ెలీ(గి 
నవాండునె నెద్యండు కోడి మొదలగసవానియొక్క_ గురువగు మాంసమును గూడ నీయ 
వచ్చును, వీప్పళ్టు,రి క్షచందనము, తుంగము స్పలర, నట్టి వేళ్లు, కటుకరోహీణికొడి సిపొల 
విత్తులు, నేలజనిరిక , నుంధ "పాల, అతివస ;కోలరి "న్న, గ్రాత్ష, ఊనీరిక, పృ పబ్బలి, మా రేడు, 
క లంస్రానుగ, వాకుడు వీటితో సిద్ధము చేయంబడిన వ జీర్ణ గజ్వరములను శ్టీ శ్రుముశా 
నణ(చును. మటీయను తీయ, దగ్గు, తలనొప్పీ, పార్శ్గ్వఫునొవ్సి, హలీ, శ... అవ 
యములమ౦టలం, విషమాగ్ని నట పోంగొటును. 

ఇయ్యది పీప్పల్యా దిగణ ము, “ాఈపీప్పల్యాదిగణము కన్ను ౫ ంథములలే కొంద 
లిచేత పొలలో పక్వముం జేయంబడు నని చెప్పంబడియన్నది. జ 1! పీిప్పల్యాదిశ్షీర 
మందురు, .తెలాదులను చప్ఫునపుడు గణవిషయిము అధిక రాములో చెప్పంబడ కపో 
యినయెడల నచ్చట న్నేహాదివిధుల నెటింగిన వై ద్యుండు కల్కమున్కు నిర్యూహమును 
తీసికొనవలయుకు, ఈవాక్యబలనుచేత నే కల్క_సాధ్యము ఘృత మగుచున్నగి, 

న్‌. జలన్నే హో వధానాంతు సృమాణం యత నేరితమ్‌, 
తత తస్యా చ ఊఇజావధా లేహః న్న క. తోయం చతుర్దుణమ్‌, 246. అను శే 
ద్రవ కాళ్యే తు సర్వత స మ౭ిమ్‌, ఫృతృ్నశెలగుడాదీం శ్చ నై 
కొవా దవకారయేజ్‌ 247. న్యుపిణా స్తు పకుర్పంతి విశేచేణ గుణా 
న్యత్క శ్నేహాకలో_ యచదాంగుల్యా న వ గతో వర్తిన ల 248. 
నహ్నా హీస్తే చనో శబ్బః తెదా సిద్దిం వినిరి శక శబ ఫఘ్యుపరమం 
పాపే శే ేనస్యోజర మే స 240, "ధవర్షరసాదీనాం స సంపత్తే సిద్ధి 
మాది శేశ్‌. 

నీరుముక్నగువానికి కొ లలు శెప్పనవ్వుడు చేయవలనీనపనులం జెప్పుదున్నా, 
డు.నీళ్ళ కు, చమురునకు ,₹ షధమునకు (ప్రమా శములను చెప్పనిస్థలములయందు కష 
ధమునకంశు చమురు నాలుగు రెట్టధికము-గాను, చమురుకం శు నీటిని నాలంగు కెట్లు అధిక 
ముగాను తీసికొనవలయును, ద, వపదాగ్ధములను చెప్పక యుండినచోటుల నన్ని స్థలము 
లలోను నీటినే తీసికో నవలయును, నెయ్యి నూ నె, బెల్లము మొద లగువాని నొ శేదినములా* 
సిద్ధము వచేయంయసహాడదు, 


న్‌ 49 4 
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ఏలయన గారా నడుమ నొకదిన మవకాశ ముంచి చేసినయెడల చెక్కు_డు ఫల 
మును గుణము నిచ్చుచుండును. స్నేహకల్క_ము అవంగా చమురుతో చేసెడి కల్క 
మును వే లితో త్రిస్పీనప్పుడు వ త్తివలె అయిపోయినయెడ లను నిప్పులో వేసిశయె 
డల చప్పుడుశాక యుండినను సిద్ది యయ్యె నని చెప్పవలయునుు చప్పు డణంగిపోయి, 
భగ్తమనుట తగ్గిపోయి, వాసన, కాంతి, రుచి ఈమొదగునవి పుట్టి నట్టయిన నిస్చితయిన 
దని చెప్పవలయును. 


అం వీగషట్పల ఘృతము. ఆత్ర. 


న్లో, పంచకోలై స్పనీంధూ లః పలికై ౩ పయసా సమమ్‌, 250 
లి, యు ళ్‌ యు 
తూ 
సర్నికిషస్లం శృతం వ్రీహా విషమజ్వురగులనుత్‌ , 
అక ష్‌ | రా లీ a 
అత్ర ద, వాంతరా నుక్తేః శీర మేవ చతుర్లు *మ్‌, 251 
= జాతి 


క మయహ్‌ 


[స వాంతరేణ యాూగేఫ్ర్‌ం శ్రీరం న్నహసమం భవేత్‌ , 

కొంకి, పిప్పలి, నిపక్లీీ మాలము, శౌప్యము చితృమయాలము ఈయైదిటిని పం 
చళోలము ౧ని యగియెదరు,. ఈపం బళోలములఅను, సెంధవలవణమును ప్రత్యేకము 

/ జ) -_ 9 ళ్‌ బుక ధ్ర సః "బ్లు "క్ష త ససఘు ల్‌. 

"గా నొకొ్క_క్క.వల మును టల న తిని పాలనొ న ను పోసి యఘు 
తనమును చేసి సేవింపవ"-యును. ఇయ్యది తిల్లీరోగమును అన గాసర్బన్కి విషమజ్వర మును, 
గుల్మ నలను వోంగొట్రును, ఇచ్చట మలి ఇతర మైన న మేవయును చెప్పక 
పోయినయెడల పాలనే చాబుగు3 టధికము గా తీసీకొనవలయును. ద్ర వపదార్థము 
నితరమును దేనినెనను చెప్పిన యడల -ఐమురుతో సమానముగా నే పాలను గ్రహం 
పవలయును, 

అర్ర దశమాలషట్స' ఘృత ము; క షైయశ్షీ రాదుల పరిమితి. అము. 

జో, దశమూళలీరనే సర్పిః సతీ రే పంచకోల కః. 252. సమా -రె 

౧ Q. Qa 

sais 8 ఇన దకచపహాాం షాక ర్‌ ఆభ 

ర్‌ంతి తత్సర్వం జ్వర కాసాగ్ని మంద ఆ” శ వాతవి త్తక ఫవ్యాథిన్‌ వహానం 
చాని పాండుతాం.258. క్వాధ్యా చృతుర్దుణం వారి పాదస్థం స్యా చతుర్లు 
౯౦, స్నేహో 'క్నే హసమం శీరం కల్క_స్తు న్నహపాదికః, 254. చతు 
రు పషగుణం దవదె 6గుణంతా భవేల్‌, పంచవభృతి యత 
ణం ర్వ్ట్టుగుణ శ = థి వ 0 ల తః 
జగ 4 అహం ల ఉష ఆస 3 
స్సు ర్షవాణి స్నేహసంవిధా, తత్ర న్నహసమా న్యాహు రర్యా క్చ 
స్యా చ్నతురుణం. 255, 

శ ౧ 

దశమూలముయొక్క_రసము పౌలు, పీప్పళ్లు, మోడి, చెవ్యము, 
చిత మూలము, శొంథి యవక్షూరము వీటియందు సీదము చేయబడిన చేయి 


Uy థి 
ద్యరమునుు దగ్గును, అగ్నిమా౦ద్యమును, వాతపీ తకఫరోగనులను పీహానాహము 
౧ = Mm 


44 చకద తాం, జ్య రాధికారముః 
తమ 


లను పొండురోగమును నశింపంజేయును. ఇయ్యది దశమాలపషట్సలక ఘృత మన. 
బడును. కపషూాయమునకు. దగినట్టులు నాలుగురెట్లు నీట్రిని తెచ్చి చమురు, పాలు వీటిని 
సమానముగా తీసికొనవలయును, నుజీయుళు చమురుతో కూడ నాల్లవభాగము కల్క- 
మును తీసికొనవలయును. ద్ర వపదార్థ ముయొక్క_ 'రండవభాగములో నెనిమిదిరెట్లు గృ 
పీంపవలయును, (దృవమును విధించుటయందు అయిదు మొదలుకొని అయినపుడు -చము 
రుతో సమాననుగానే యని చేక్పియున్నారు, నుందుమాతేము నాలుగురెట్లు 
WU స 

మా త్ర మే, 
Uy త 


అం నిసొదిఘృతము. ఎతు. 


ఫో, చవాసాం గుడూచీం తి ఫలాం తాయమాణాం య వాసకమ్‌, 
౧ మ yy) 


ళ్‌ 9 

పకా తేన కహాయేణ వయసా ద్విగుణేన చ 256 
విప్పల్యమల మృద్వీకా చందనోత్సలనాశిర ః, 

కల్కీ. కృలెళ్చ విపచే ద్భ్భతేం జీర్ణ జ రాపహహ్‌, 25'7 


అడ్డ సరము, తిప్పతీగె, త్రీ ఫలములు, కలంకానుగ వేరు, తీటకనీంద వీటితో 
కపాయముగాగాచి ఆక సాయమునకు ”౦డురెట్టను పాలను చెర్చవలయును. పిప్పళ్ళు, 
ఉసిరిక, దాతు, ర క్రచందనము, కలువగడ్డ, శొంఠి వీట్రిని కల్కు_ము'చేనీ సరియందు 
పక్షము చేయవలయును. ఈఘృకముశే వాసాద్యఘృళమని యశయెదరు. ఇయ్యది 
పురాణజ్వరముల నన్ని టిని బోంగొట్టును. 

[గుడూచ్యాదిపం చఘృతములు; చెషధదాన కాలము; శ్షీరరిషయమునందు నిధ్ధినిషే 
ధములం; పంచమూలీశ్షీ రము; పాక విధి; మల బద్ధమున కె త్రికటుకాదిశ్షీ రము; 
ఫునర్న వాదిశ్నీ రము; శ్షీరవీర్య భేదము; శోధన శ్రియ 
మదనాదియో గ ములం; వినేచనౌషధులు; శిరో 
విరోచనము; అభ్యంగ నాదివిధులు. ] 

క్లో, గుడూచ్యా్యః క్వాథకల్యా_భ్యాం త్రిఫలాయా వృవస్య 
చ మృద్వీకాయా బలాయా శ్చ సిద్ధా న్నేహాజ్జ ్వరచ్చిదః,258. జ్యే 
చీయాః కపాయాళ్చ సర్పిః శ్నీరం విశేచనమ్‌, వడహే వడహే చే 
యం కాలం వఏీక్షూ మయస్య చ. 269, జీర్ణ జ్యే కఫే శ్షీణే 
శ్షీరంస్యాదమృతోపమమ్‌, తదేవ తరుణే వీతం విషవ దంతి మానవమ్‌, 
260. కాసాచ్భా ససాచ్చిరళ్చూలాత్‌. పార్గ ళూలాత్సవీనసాత్‌. ) ముచ్య 


ఆం ధ్ర తొత్సర్య సహిత ము, 45 


తే జ్యరితః వీతార పంచమూలీళ్ళతం పయః, 261, దృవ్యా దష్టగుణం థీ 
రం జీరా తోయం చతుర్దణం, థీరావశేపః క రృవ్యః శీరపా శే త్వ 
యం విధిః.262, త్రి కింటక బలా బిల గుడనాగర సాధితం, వర్బోమూ త్ర 
విబంధఘ్నం శొధజ్వరహరిం పయః 268. వృన్చీర విశ్వవర్తాభూ పయ 
కోదక మేవచ, వచేత్‌ శీరావశిష్టం తు తద్ది సర్వద్వరాపహం. 264, 
శీతం కోన్లం జ్వరే శీరం యథా (రాషభై ర్యుతం, ఏరండమూల 
సిద్దం వా జ్యరే సపరిక ర్జితే.265,జ్వరిభ్యో బహుదో పేభ్య ఊర్ల సం 
a 1 Cp 
చాధశ్చ నూన, దద్యా త్పంశ్‌ ధనం కాలే కల్పే య దుప దేశ్యు 
శే. 266. మదనం పిష్పలీభీ ర్వా కలిం/ై రధుకేన వా, 
యు క్రముస్తాంబునా ీతం వమనం జ్వర శాంతయే, 257. ఆగ 
క్‌ Be స్ట షు వ : PN 
గ్వధంవా ౪ మసా మృద్వీకానాం రనేన వా, త్రివృతాం జాయమా 
శాంవా శయసా జ్యరితః పిశోత్‌ 268. జ్వర తీణన్య న హితం వమనం న 
విరేచనం, కెమంతు పయసా తస్య నిరూహై ర్యా హశేన్మలాన్‌, 269, 
వయోజయే జ్ఞషరహశరా న్నిరూహా న్వానువాసనాక, పక్వాశ 
యగతేదోపే. వక్ష్యంతే యేచ సిద్ధిషు,270. గారనే శిరసః ళూలీ విబ 
9 ఇ ద స 
స్టేమ్వింది యేషు చ, జీర్ణజ్వ శే న రం దద్యా సీర్హవిలేచనం., 
271, అభ్యంగాం స పృదేవోం శ్చ సస్నే హోకా సానువాసనాకా 
విభ జ్య శీత్రోప్షకృ'తాన్‌ దద్యాజ్లీర్ల జ్వ రే భిషక్‌. 2ణీ, ఒర తార ప 
మం యాతి బహిర్తార్హగతో జ్యరకి, లభంతే సుఖ మంగాని బలం 
వర్తశ్చ వర తే, 278. 
ణా థి 

గు డూచ్యాదిఘృతమును చెప్పుచున్నాండు. --లిప్పతీగాయొక్క.. గాని, త్రి ఫలముల 
మొక్క గాని, దాక్నకపాయముయొక్క_ కల్క మాని, ముత్తు వపులగ ముయొక్క 
గాని, కహాయముఫో చీనియ, కల్కు_ముతో నేనియు సిద్దము వేయంబడినతెలము జ్వరము 
లను మొదలంట పహారింప6: జేయును. దీనిని గుడూచ్యాడిఘృత మని యెదరు. 

జ్వర మువచ్చినప్పు డు రోగమును కాలమును చక్కంగా పరికించి పానకముల 
నుగాని, కపాయములనుగాని, తె లములను, పాలక్కు విచేచనౌషధములను వీట్‌ని ఆశా 
రుదినముల కొకొ_క్కు... లేప నీయవలయును, జీర్ణ జ్వర ము అనయా పురాణజ్వరము 
వచ్చినప్పుడు కఫముబొ త్తిగా శీ ణించిపోయినమోి(దట పాలని చ్చినయెడల అమృతము 
తో సమాన మగును, కాని తరుణజ్యరమునేందు పొలను త్రాగించినయెడల మశుష్యుని 
విషముచంపిన రీతిగా అది చంపీ వేయును, 


46 చక్రదత్తాగి, జ్వరాధీకారము, 


పంచమూాలములయందు పక్వము చేయంబడిన పాలను జ్వరితుండు త్రౌగినయెడ 
ల దగ్గు శ్వాసము, శిరో వేదన పార్శ్వపునొప్పి, పీనస ఈ గోగములనుండి విడుదల 
చేయబడును, ఇచ్చట మూలిక కంక ( ద్ర వ్యముకం కై ఎనిమిది రెట్లు పౌలును పాల 
కం మొ నాలుగురెట్లు నీరును కలిపి పొలుమా ల ము మిగిలియుండున ట్లుడుక ంబెట్టి దింపీ 
సేవింపవలయును, పాలలో పాకనుచేయవలసినప్పుడు చేయదగినరీతి యిది, 

(తికటుకములు, ముత్తువప్రలగమ్ము మునగ) బెము, శొంఖి వ్‌ని చే సిద్ధము చే 
యంబడినక పాయను వ అం బ ధి చిపోవుటను వోంగొట్టును. శోఫకలిగిన 
జ్వరములను గూడ నశింపం జేయు ఏ, తెల్లగలి శేరు, మా శేడు'వేరు, గగ బిజేరు వేరు, 
పాలు, నీరు వీటినన్ని టిని కలిపి వండి పాలుమా త్రిము మిగియుండు సమయమున 
దించి తీసికొనవలయును. ఇయ్యడి అన్నివిధమ లగ జ్యుగిములను పోంగొట్టును, 
తగుమా త్రృము7ా కెెపధము! గలిసి:వియును కొంచెము వేడిగా నున్న పాసు జ్వరము 
వచ్చిన సమయనులలో మిక్కిలి హితశరము లును, లేకి పోయిన యెడలను పరిక 
ర్రికతోకంసివద్బివబ్యర ములు అనం గబ” ముసం న ( ష్‌ ల్రిరించినట్టుండ సువ” 
నిలో ఆముదపు వై వె సతో కె బి న జీయంబడిన స “ము హితక రము అగును, 

నేక విధములగు స ముప నో కలిసికొ నిచ్చిన. జ్వరము” అవాగలకు బుగ్గినుంకే (డగు 

కక. సమయమునుగు ౩౦ ఓ ష్‌ గృములో చెప్పంబడినప కరము వమసనసులకు గాని, 
విశేచనములకుగాని యాషధయును ఇప్పిం వవలయును, మంగ కాయవసమును పిప్పళ్ళ 
కపాయముతో7 ని కొడిసెపాలను యవమ్షీమధుకము లతోటి గాని కాంచబడన వేడ్‌ 
నీటితో-గాని తీసికొనినడేడల వస. జ్యురమును ఉఊపశమించి పోవును, 

లేకున్న చో = నేలచెక్కను పాలగొ గాని, దాక్తారసముతో గాని, 'తెలళ 
హని. కలు క్రానున ర్క తో గాన చేర్చి ర్‌ న. 
యును. జ్వరమ. చేళకృశిం చిన మనుష్యుని కివమనములు గాని, వి రేచనములు-గానిహీక ములు 
కావు. ఎవరి శైనను విలేచనములకు తీసికొనవలయు నని కోరిక [అనగా నిర్బంధపు] 
ఊండినయెడల ఆగ్‌ గి8 పాలనిచ్చిగాని, నిరూహములవేళఠం7'ని మలముశు పో 
గొట్టవలయును,. మటియును జ్వరమునుపోగొట్టునట్రివియ అను వాసనలతోగూడివవి 
య్‌ నగు నిరూహాములను ప్రయోగింపనలయును, “వీనిని మలదోషప ము జీర్ణ కోశమునం 
దున్నప్టుడే యు పయోగింపవలయును. ఇట్టినిరూహముల నన్నిటిని మున్ముందు వెప్పం 
గలము, 

శరీరము బరువెక్కుట, ఠఠయందు కూలనొప్పి గలుగుట, ఇంద్రియములన్ని 
యును విశేషముగా మూసికొనిపోవుట, ఇట్టి "లతీణములు గల జీర్ణ జ్వరము వచ్చినవానికి 
రుచినిక లిగించు శిరోనిలేచనమును ఈయ వలయును. ఫురాణజ్వ్వరములయందు వై ద్యుండు 


ఆంధ్ర తాత్స్పర్యసహితము, ర్తి 


తె లసహీళతములును, అనువాసనానహీ*“తములుంను నగు అభ్యంగనములను అనగా తలం 
ట్రన్కు లేపనములను వేగు వేరుగా విథాగించి చల్చ గాను వేడిగాను చేసి ఇచ్చుచుండవల 
యును. ఈయుపవార ఘులవలన చెనుడుపట్టినట్టి జ్వరములు కూడ యణంగిపోవును, అంగ 
ములయందు సుఖము కలుగును. బలము, కాంతియును హెచ్చు శ, 
అరి షట్కు-ట్వర తైలము, de 
నో, సువర్చికానాగరకుష్టమూర్యాలా మాని శాలోహి హితయప్పి కాధిః 
బే లంజ చేషక్తుణతక క్రసిద్దముభ్యంజనాత్‌. ఫేతవిదాహనుత్స్యాత్‌, 
దధ్నః ససారకస్యాత, తకం కట్వర మి వ్య శే, 
ఘృతన_త్తైలపా కేఒకి తలే ఫేచోధికః పరః, 274 
సగ్గశ్షారము, నొంఠి, కు, వాగమట్స లక్క పసపు, మంజిష్ట ను, య 
ప్రిమధుక ము వీ£కల్క-మును గాని, క పాయయునుగాని ఆరు రెట్లు ముజ్జిగ తో కాది తెల 
మును రుగ్సనయెడ ల జ్వగమువందలి శె త్యమ్కు దాహమును హ3ంచిపోవును, చేయి కలి 
సివ “పెగుగు మూ” క కట్వగమని ఈశా్త్రజ్ఞులప3 భౌప౫'లదు. తెలమునందు వలెనే నేయి 
యంద. కాడ పక్వము, శేయవచ్చుగు. శె చెలను అనం గా నూనెలో పక్యముచేనిన ఎక్కవ 


యుదపకి ముగు చరం ఈ పకరముచేసిన &g యుద్తీప కగు భాంతనుకు దొంనును 
౧ 


ఇర అభ. గదుల 5 0-గాదక్‌ లైలము, de 
న్లో ౧ లావూ హరెదే చే మంజిసూ నేందవారు 
శ్లో. మూర్యా లామా హరెద్రే, | ఫై నేంద్ర ణీ 
బృహతీ - సె ఎ ౦ఛనం కుష్టం Wl. మాంసీ శతావరీ, 275 
ఆర నాలాథ కేనైవ స సు విపాచ యేల్‌ , 
మ 
సలముంగారకం౦ నామ సర్వజ్వరవి మోశణమ్‌,. 276 
0౬ 
అంగారక తెలముకు చెప్పుచున్నాడు. -చాగ మట్ట,లక్క_-, పసుపు, వ్యూనిపసఫు, 
మంజీష్ట, * పొపగ, వాకుడు, -సింధ వం వణాయు, చెంగల్వకోష్టు, సన్నరాస్య, పిల్లి 
పీచర వీటియొక్క._క బ్క_మునందును ఒక ఆఢక ముగంజియందు పష్ట్రపమాణము నూనెను 
బోసి వండి నేవిపవలయును, దీనినే అంగారకతెల మని చెప్పెదరు, ఈతెలము అన్ని 
విధములగు జ్వరనులను పోగొట్టి మనుష్యునికి మేలు చేయును, 


48 చకద తం, జ్య రాధికార ము, 
J) —D 


శీతజ్వరములకు లాక్షాదితెలము; యవాది-తెలము 'సర్లాది తైలము; 
అరి ౮ చందనాద్సితెలను; ఆగంతుజ్వర చికిత్స; అభిచారజ్యరచికిత్స; కామా (ల 
దిజనిత జ్వరచికిత్స; భూతజ్వర చికిత్స జ్వర మోక్ష్మణ అలతణములు 


ల లాశమాహరిద్దా మంజిసా కల్కె లక విపాచయేత్‌, 
వడ్డుణే నారనాళేన దాహశీతజ్వరాపహం, 277, యవచూర్లార్గకుడపం 
మంజిస్టార్ధపలేన తు, టక నం నతగుణీ కాంజికే సాధితంజయేత్‌. 
278. జ్యరందాహం మహావేగ మంగానాం చ ప్రహర్షనుత్‌ , సర్హకాం 

(WU) యె జ 
ప మలం లీతాంబుమర్షితమ్‌,. 279. జంరడాహాపహం లేపాత్స 
ద్యోనాతాస మటల , చందనాద్య మగుర్వాద్యం (తెలం చరక కల్తి 
టీ అ 0 
తం. 280. తథా నారాయణం తెలం జీర్ణ జర హరం పరం, తస 
జ్వరో నస్యా 'త్పానాభ్యంగన సర్పి షః, 281. ఉ.తానాం (నృణితానాం 
చ కుత వృణచికిత్స యా, ళు వధీగంధవి షజౌె విషవీత ప బాధ నై. 232, 
జయే త్క_పాయె రృలిమాన్‌ సర్వగంధకృనె స్తథా అభిచారాభిశా 
సం జరా హారానమూదినా జయీత్‌ . 288, దానస స్త పియనాళలి జై న 

న హాకీ రీ న్‌ a | క్ర 
రుత్బాత గ హపీడజౌ, కోధజే వీత్తజా త్కామ్యూ అర్థా స్పద్వా [నేవ 
చ, 284. ఆశ్యాన నేష్త్లలాభేన వాయోః ప శమనేన చ, హరణ న్స 

లు లో ౯ వ 

: ర్త న rf sy 
శమం యాంతి కామక్రోధభయజ్వ గాః. 285, కామా తీ [రధ జ్వరో 
నాశం కథా కుత యాతితాభ్యా ముఖ భ్యాంచ భయ 
నో సముద్భవ? 286, నద ప రృంధా వేశ నతోడనై ః, 
MS మనస్సాం త్వెశ్చ మానసం. 287. వ్యాయా 
మం చవ్యవాయం చ స్నానం చం ల్‌ మగాని చ, జ్యరయుక్షా న సేవే 
త యావన్నో బలవా౯ా భవేత్‌. 26 'ద-హూూలఘుర ౪ ప ఏగతేక్రమ 
శ ఇసక ౦ క్ర 
మోహతాపః పాకోముఖె కిరణసౌష్షన మవ్యథత్వం, న్వేదః తవ? నే 
న న ష్‌ 
కృతిగామిమనోన్నలిప్పా కండూశ్చ మూరి ఎనిగతజ్యరలతశ్షుణాని, 289 
లక్క, పసప్కు మంజిష్ట వీటితో చేయబడిన కల్క_ములతో తైలమును 
కాచవలయును,. చక్కగా క్యాగుచున్న సమయమునందు అరు లెట్లు గంజిని 


ఆంధ తాత్సర సహితము. 49 


అందులో చేర్చ్నవలయును. ఈత్రైలము దాహమును, చలిజ్యరమును పోంగొట్టును, 
ఇయ్యదియే లాక్షాద్మితైలము. యవలచూర్ల ము ఆర్గకుడపమును, మంజిప్ట అరపలమును 
నూనె ఒకప్ర, స్థమును, గంజి నూరు కెట్లును చర్చి ఈరీతిగా సిద్ధము వేయబడిన, 
తెల" అత్యంతము వేగను కలిగిన జ్యరమున్కు విగాహమును ఆణచి వెచును, 
అవయవను అదరుటనుకూడ మాన్నును. సర్జరసమునందున, గ౦జియందచును కలు వంబడి 
సిద్దమువేయంబడీన తైలమును చల్లనినీటి తో చేర్చి చిలికి పూతప్రూసినట్లయిన జ్వరము, 
విదాహూము, వాతేర క్ష ప్రకోపను వలన గలిగిన దాహము వీనిని పోంగొట్టుళు, 


చందనాది తెలమును, అగుర్వాది తెలమును చరకుడు శప్పినరీతిగా— నారా 
యణ తైలమును, ఈమూడు తేలములును పురాణజ్యరములను హరించును, నేతిని 
పీల్బుటచేతను, తౌగుటవలను, రుద్దికొనుటు వలనను, అభిఘాతజ్వరము దూరముగా 
తోలంగిపోవును, గాయము తగిలినవారలకుగాని, (వృణములు కలుగుటబదలనగాని, 


జ్వరమువచ్చిన యెడల -గాయములకును వ్ర ణమునకోను చికిత్స చేయట చేత జ్వరము 
తొలంగవోవంగలదు, 


చెపధుల వాసనవలనం౫*ని విషమువలన గాని కలిగిన జ్వరములను విషభక్ష్న 
ణము నశిందుట కిచ్చెడు కషాయమువేతగాని మజీయు నన్నివిధములగు గంధములతోం 
గలివీన కపషాయములవేత. గాని వై ద్యుం డగువాండు తొలంగునట్లు చేయవలయును, 
అభిచారము, అనం గా చిల్ల ౦గి (దీనిని ప్రయోగ మని చాతపొడి యని వాడుచుందురు.) 
శాపమిచ్చుటవలనం బుకుడు జ్వరములను హోమము మున్నగు వానివలన( జయింప( 
దగును. 

ఉత్నాతములచేతను గ్రవాపీడల చేతను పుట్టినజ్యర ములను, దానము పుణ్యా 
పహూవాచనము, ఆలిథిపూజ, బ్రావూణసంతీర్పణము మొదలగువానివలన పోంగొట్టుకొన 
వచ్చును, కో -సాధిక్యముపలన బుట్టుచుండెడి జ్వరములక్షు పీ త్రజ్వరములను పోంగొట్టు 
క్ర యలనే చేయవలయును, 

కామ్య నులు, వాంభఛితలాభము, ప్ర యోజననిద్ధి ఊరడింపుమాటలు, వాయు 
వునుతగ్గించుట, సంతోషము, దీనిచేత కామ క్రోధభయజనితములగు జపరములు 
నశించును. కామమువలన ఫు శ్రుడిజ్వగమును, కో ధమువలన కలిగెడి జ్యరములును 
ఈ కెండువిధములు ₹7"క భయదుఃఖాదులవలన పుట్టిన జ్వర ములు వార్ష ణ క్రీ యల చేత 
ఇఛాంతినొందగలుగును. 

మం ల శాత్రును (అవంగా భూత వై ద్యము)లోం జెప్పంబడియున్న, గు హా 
బంధములు, ఊచ్చాటనలు, ఆవేళనములు, తాడనములం, మారణములం మున్న గునీచికి 
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ఖ్‌ చకద త-ంా౧, జ్య రాథికారము, 
\J 2D 


ధ్ర్రలను చేసినయెడల . భూకభయమునలన వచ్చిన జ్వరములు నళిం చిపోంగలవు, ఇల్లే, 
నునస్ఫును సమాధానయు చేసికొని మానసజ్వర చులను పోంగొట్టుకైన వలయును, 


దంజెములనుతీయట, క సరతుచేయట, ఇంకను శరీరమున కలతనిచ్చు వ్యాయా 
మము "“నేదానినె నను చేయుట, (శ్రీ సాంగత్యము, స్నానముచేయట, దిముతిరుకుట 
ఈమొదలగువానిని జ్వరపణి లేచినవాండు మజల తనకు యథా (వకారముగా బలము 
వచ్చునంత వణుకును విధిగా మాశవలయః ను, 


శరీరము చులకనగానుండుట, “' గ్రాని(అనం గా వాడిపోవుటి మోహము ఓఒడలం 
చెచ్చంబడుటో ఆనుని వి లేక యుండు *), ముఖమున రోగచిహ్నములు లేక పక్యముగా 
నుండుట, ఇంద్రియములు స్వాధీనములై యుండుట, బాధ లేక యండుట, చెముటయూూా 
రుచుండుట, తుమ్యులు వచ్చుచుండుట, పూర్వపురీతి గా మనస్సు ండుట, అన్న ముతిను 
టకు కోర్కి గలిగియుండుట, తలపైని దురద యొక్తుట ఈ మొదలగునవి యన్ని 


యును జ్వరము బొత్తిగా నశించిపోయినవాని కుండెడి లక్షణముఖుణగా నెటుంగ 
వలయును, 


ఇ టని చక్షద త్తస తస య జ్వరాధి కారము ముగిసీనది, 
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౨, జ్వరాతీసారాధికార ము, 


“90 0ఆ- 
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జ్వరాతిసాశే పేయాదిక్ర మ స్స లంఘి తే హీతకి 
జ్యురాతిసారీ వేయాం వా విబె తామూ శృతాం నరః, 1 
పృశ్నిపర్తీ బలాబిల్వ నాగరోత్సలధాన్య కె ' 

పాగేంద యవభూనింబము స్తషర్సట కామృ తాః, 2 
జయం త్యామమతీ సారం సజ్యరం సమహా షభాః, 


జ్యరాతిసారమునందు అంఘనము శేసియున్న రోగులకు పానకము మున్న 
గునవి అ మముగా పొతకరను లగ. చున్నవి. జ్వఠాతిసారము గల మనుష్యుండు 
దానినువండర సముతీని మిశిఠతరుచేసి కోలపొన్న, నుత్తువపులగము, మారేడు వేలు, 

— ౧౧ ©) జారి 

శొంఠి నల్లకలువ, ధనియములు *టితో పకముచేయంబడిన పౌ :కమును త్రాగవల 
యును, అగరుశొం9, కొడిసెపాలవిత్తులు, నేలవేము, తుంగము స్పలుు పర్పాటకము, 
తిప్పతీగ, శొంఠి వీనిని కపాయముగా గాచి పుచ్చుకొనినయెడల జ్వరనహీత ములగు 
అమాతీసారములను పోగొట్టును, 


ఇం ఆరిసారములకో నాగరాదిక్వాథము. ఆ 


శ్లో, నాగరాతివిసా ము స్ట భూనింబామృత వత్సకై 8 8 
సర్వజ్వరహరః క్య్వాధః సర్వాతీసార నాశ నః, 
హ్రీ బేరాతివిపా మా'స్తా బిల్వధాన్యకనాగ ర. 4 
పిబే త్పిచ్భావిబంధఫఘ్నం శూూలదోషామపాచనమ్‌, 
"సర క్షం హ చన్ల ఇతీసారం సజ్యరం వాథ విజర మ్‌. ర్‌ 


శొంఠి, అతివస, తుంగము స్పలు, నేలవేము, తిప్పతీగె, కొడిసెపా*లవితులు వీ 
టితో నిద్ధము చేయబడిన క పషాయము అన్ని విధములగు జ్వర ములను, అతిసారములను 
పోంగొట్టును. క్కరు వేరు అతివస తుంగము స్పెబు మానేడువేరు ధనియములు శొంఠి వీనిని 
కషాయము'ేసి పుచ్చుకొనినయెడల సిచ గృబంధములను (అన గానొకరీతికూలలను) అణంచి 
చేయను. మటీయును కూలదోపషమును ఆనుమును పాంగొట్టి వక్వముచే యును. ఇమయ్యది 
ర'ాతిసారమును, జ్వరాతిసారమును, అతిసారమునుకూడ నాశనము నొందింవ(గలదు, 


692 చకద త, జ్వరాతీసారాధీ కారము. 
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న్లో, గుడూ చ్యతివివాధాన్య వ. ne న. 


పాఠాభూనింబ కుటజ చందనోలీర పదక, 6 
కషాయ శీతల; జీయో జ్వరాతీసార శాంత యే, 
హృాల్లాసా రోచక చ్భర్ది వీపాసాదాహానాశ నః, 7 


తిప్పతీగ) అతివస, ధనియములు, శొంఠి మాశేడువేటు, తుంగ మను స్తు, విష 
బొద్ది, చీలవేము, కొడి సెపొలవి తృనములు, ర క్షచందనకు, పట్టి వేరు, పద్య కము నీటిని 
కపైయమును చేసి చల్ల గా త్రాగవలయును, ఇయ్యది జ్వ రాతిసారముల నువళాంతిని 
బోందించును. మటియును ఉమ్మి వేయు చుండుట, అకోచకము, ఛర్తి ,అతిధావాము, గొం 
తుకఎండిపోవుట మొదలగువానినికూడ నకింపంజేయ చ. 


న్లో ఉళలీరం బాలకం ము స్తం థాన్యకం విశ్యభేవబం, 


సమంగా ఛాతకీ లోధ్ర 0 బిలం దీపనపాచనం,. 8 
హా న్ల్యరోచక విచా మం విబంధం సాతివేదనం, 
సశోణిత మతీసారం సజ్వరం వాజఒఒథ విజ్వరం, 9 


ఊశీ రాదిక సహాయమును. చెప్పుచున్నాండు.--వట్టి వేళ్లు నీలకులు తుంమీ స్తలం 
ధనియములు శొంఠి ముత్తవఫులగను ఆశెపూవు లొద్దుగ మా లేడు వేటు వీటితో సిద్ధము 
చేయబడిన కపాయము ఆకలిని దీపింపం జేయును, ఆహారమును జీర్ణింప(జేయును, అదో 
చకము పీచ్భము ఆమము ములబద్దక ము పోటు నెత్తురుపడునట్టి జ్వరము గ లిగినట్రియు 
ఒకప్పుడు జ్యరర హీత మైనదియు నగు నలిసారనును పోంొట్టును. 
పంచమూలక సాయము; క లింగాదిక్య్వాథము; సత్చకాదియోగమ,; 
] నాగ రాది క్వౌాథము; ము సకాది క్వాథము, | ve 
శ్లో. పంచమూలి బలా బిల్బిగుడూచీము స్పనాగశః, పాఠశా భూ 
నింబ హ్రీ జేర కుటజత్వక్సలై శ్రుతం, 10. హంతి సర్వానతీసా రాన్‌ 
జ్యరదోషం వమిం తథా, "నక సగవద్రవం శాషసం కాసం హన్యా త్పు 
దారుణం. 11. క లింగాతివిపా ళుంఠీ కిరాతాంబయవాసకం, జళాతీసా 
has నాశ యే దవిక ల్పతః, 12, నం కొటులం దారు రోహిణీ 


గజపిప్పలీ, శ్వదంప్టా) పిప్పలీధాన్యం క టల్యం పాళా యవానికా 18, 


ఆం ధ తాత్సర్య సహితము. 6కి 


ద్వావ స్యే తె" స్‌ యాగ? న్లో కార్లేనాభిభాపితౌ, జ్యరాతీసారశ వమునౌ 
ఏిశేపాద్దాహశాతనా, 14 నాగరామృత భూనింబ బిల్వవాలక వత్ప్సకె & 
సముస్తాతివిపోశీనై * జ్వరాతీసారహృజ్టలం.15. ము స్తకబిల్యాతివిషో పా 
గాభూానింబవత్సేకె 8 క్యాథక్కి మక రందగర్భయుక్సొ జ్వరాతిసారా జ 
Sh 16.ఘనజల పాఠాతివిపా పథ్యోత్పలథా న్యరోహిణ విశ్వం, 
నేంద్ర యమవె*ి కృత మంభః సాతీసారం జ్వరం జయతి. 17. 


పంచమూల్యా గిక సాయమును చెప్పుచున్నాడు, పంచమూలములు ముత్తువపు 
లగము మాశేడుచెక్క_ తిప్పతీగి శొంఠి విషబొద్ది నేల వేము కరు వేరు కొడి సెపట్ట కొడి 
"సిపా లవిత్తులు వీటితో సిద్ధము చేయం బడిన కషాయము అన్ని విధము లగు జ్వరదోషము 
లను పోగొట్టును, మలియను చెలిది కూల ఉప ద్ర వసహిత మగుళశ్వాసము భయంకర 
మగు దగ్గు మొదలగువానినిగూడ నాశము నొందించంగలదు, 


కొడిసె పొలవిత్తులు అరలివస శొొంఠి వాయువిడింగములు వట్టి వేళ్లు దూలగొండి 
వీటిని క పాయముగా వేసీ ఇచ్చినట్టులయిన జ్వరాతిసారములను మొదలంట నళింపంజే 
యుకు. కొడిసెపండు చేవదారుచెక్క క టుకరోహీణి నీనుగుప్‌ పిప్పళ్లు "పెద్దపళ్లేరు ధని 
యరులు మాలేడువేరు విషబొద్ది ఓమము ఇట్లని సగముసగము శోకములా* వెప్పంబ 
డిన ఈ రెండుసిద్ధయోగ ముఖు [1 కొ డిసెపండు మొదలుకొని వనుగుపీ పిప్పలివజణకును. 2 "పె 
ద్దపల్లేరు మొదలగు ఓమమువజకును] జ్య రాలిసారములను నాశనము వేయును. ఎక్కువ 
౫ నగుచున్నది'హమును కూడ ముఖ్యముగా నశింపజేయును, 

శొంఠి తిప్పతీగె నేల వేయు ముల్లంగి కొొడిసెపాలు తుంగము స్టలు అతివస వట్టి వే 
ళ్ళు కిటితో సిద్దముచేయంబడిన కషాయము జ్వ రాతిసారములను పోలొట్టును. తుంగము 
స్తు మా నేడు వేటు అతివన విషబొన్హె చేలచేము కొడిసెవిత్తులు వీట్రితో సిద్ధముచేయ( 
బడిన కషాయము ఆతిసారముల నణచును. తుంగము స్తలం పట్టి వేళ్ళు విషబొది అతివస 
క రక కాయలం నల్లకలంవ ధనియములు కటుకరోహీ ప న్సొతి కాడి? సారు పము 
వీటితో సిద్ధము చేయబడిన క పాయమును ఇచ్చినచో జ్వరాతిసార ములను షం 


అం 5 €0గాదిఘుటీక లం; ఉత్పలాదియోగము. రమా 
శ్లో. కళింగ బిల్వ జంస్యాన్లు కవిళ్ళం సర సాంజనం, ల*శ్రావారినే 


స్ట్రా బేరం. కట్సలం శుకనాసికాం, 18, లోధ్రం మోచరసం న్‌ంఖ్లిం ఛాత 
కీవటళుంగకం, వీషాం తండులతోయీన వటశకానక్షుసమితాన్‌, 19, 


ర్‌ చక్ర ద త్ర, జ్వరాతీసారాధికార ము, 


ఇాయాశుప్కూా౯ పి'బే చీ ఘం జ్వరాతీసార శాంతయే, ర కృప్రసాదనా 
జైలే శూలాతీసార నాళ సాఫీ 20. ఉత్పలం దాడిమత్వక్స పద్మ శకేసర 
మేవ చ, పీబే త్తండులతో రో యేన జ్వరాతీసారనాళనం, 21, 
కొడీసెపాలవితులు మా రేడు వేటు చేరేకుపలుకులు మామిడిపలుకులు వెలగ వం 
డు ఇంగిలీకము లక పర వ్రనిపసఫు కురు వేరు “నేలగుమ్ముడు ద ండి౫ చక్క లాద్దుగ 
డ్రాతరసము పాలు ఆక క న్గుల్తివేళ్లు వీటి” బియ్యపఫుక డుగుతో నూరి ఒక [అ 
శ్షనుం లేని ప్రమాణము గల మాత్ర లనువేసి నీడయ -దు యొండించి జ్వరాతిసారరో 
గుల కిచ్చిన యొవల నెమది కలుగును, 


(( 


ఈమా (త; లంగ కము శుభ్ర ము చేయును. నొప్పిగల అతినారకులశ హాడ పో. 
గొట్టును, Ds "'డానిన్లు రడ కమల కింబల్కములు వీటిని బియ్యపుకడు 
గులో కూడ కలిపి నూరి కలిపిశ్రాగ వలయును. ఇయ్యది జ్వ రాతిసారముఅను “మొదలం 
ట నశింబంజేయ: గలుగును, 


వో్యో సాదిచూగ్ల ము; దశమూలీ? పాయము; విడం గాది క్యాథము; / 
అం] కిరాత" ద క్వాథము, ( 


oa వ్వ్‌ షం వచ్చ! బీజం చ సింబభూనింబ మార్కనం, చిత్ర 

కం రోహిణీం పాఠాం దార్వీ మతఠీవిపొం సమాం, 22. శ్లళ్ల చూర్తీ కృ 
౧౧౯౮ ౯9 

న్‌ సర్వాన్‌ తత్తుల్యాం వత్సేక త్వచం, సర్వ ల సతయ 
పీశ.త్రండులాంబునా. 28, సక్షుద్రం సావహా డెతత పాచనం 
హి భేషజం తృష్లారుచిపృశ మనం జ్యరాతిసార నాశనం, 24. కా 
మలాన్‌ గ్రహణిదోపాన్‌ గుల్మం వ్రీహాన మేవ చ, వమేహం వాండు 
రోగం చ శ్వయథుం చ వినాశ యీత్‌. 25, దశ మూలీక పాయేన విశ 
మ శుసమం వీబేత్‌ , జ్య కేతినాఒతిసారే చ సశోభే గ్రవాణి గదే, 26, 
విడం గాతివిబూము స్తం దారువాఠాక లింగకం, మరిచేన సమాయు కంకో 
భాతీసారనాశనం. 27. కిర తాశ్రామృ తానిశ్వు చంగనోదీ చ్యవత్స కె ః, 
న్రోధాతిసారథ మనం విశేపొజ్జ (ర నాశనం. 28. కిరాతాబ్లా మృతోోదీచ్య 
ము_స్తచందనధాన్య కె, శోథాతిసారకృన్దాహ శమనో జ్యరనాశినః,29, 

వ్యో పాదిచూర్శ మును చెప్పుచున్నాడు. = శొంఠి, మిరియములు , వీవ్చళ్టు, వేప 
చెక్క, కొడిసిపొలవిక్తులు, "నేలవేము, బీల్లేడు వేజు, చిత్రమయాలము, కటుకరోపహీిణి, 


స్‌ 


«9. 
అంధ్ర, తాత్సర్యసహితము, రర 


అగరుళొంఠి, దేవదారు, అతివస వీనినన్నిటిని నమానభాగములుగా తీసికొనవలయు 
ను, పిదప వీనిని బాగా చూర్ణము చేసి కొడిసెపట్టయొక్క_ చూరమును కాడ నిందుగలీపి 
కలికడుగునీళ్ళ లశ వేసికొని త్రాగనయెడల గాని తేనెలోకలిపికొని నాకినయెడల శాని, 
తలనొప్పులను పోగొట్టును, అన్నమును పచనముజేయును, దస్పిని అరుచిని పోంగొట్టును. 
జ్వరాతిసారములను గూడ నశింప6 జేయును, 


దశమూలముల కషాయ ఘునో కలి” ఒకపలమెశుు శొంఠిరసమును త్రాగవల 
యును. ఇట్టుచేసీన జరయఘువచ్చినస్వడుళ్కు అతిసారము గలిగినప్పు కును, శోఫయందు 
ను, టై పాణి చోషములయందును బాధను పో. ట్టి గుఖముకు ఈయ.:గలదు, వాయువి 


అ 
నట 


ీసిక క పా నువు దాగిన అతిసారముఖుగూడ “కించిపో వును, 


డంగము,అతివస, తుం?ము సజ, దేవగాప, అగరుళొం9, కొడిసెపాలవితులు వీటితో 


"నేలవేను, తుుగము సలు, తిప్పతీౌశొం9, ర కచందవము, గరు వేకు, కొడిసె 
విగ్గులు, చందనము వీటిక షా యము థోఫలుగల ఆతిసారనులగాడ నణంచును, మణి 
యును ముఖ్యము గా జ్యరములను వోంగొట్టును, వాయువిడ౦గములు, తుంగము స్పలు,- 
రివ్చతీగె, కురు వేళు, ఖద ఘు స్టలు, గ క్త నందచనము, ధనియములు వీటితో. జేయంబ 
డిన కహాతును శోఫలతోగూడిన యతిసారములను, దస్ప్ర,ొం తెండిపోవుట, జ్వరము 
మున్నగువానినిగూడ పోగొట్టును. 


ర అటో రి pS ఎ 3 టో “ద్య, 
ఇట్లు ద్రవ స్తసంహితయ దు జ్వరాతీసార ప్ర కరణము నుగిసె +, 


3. అతిసారాధికారము, 


“500 

న్లో, ఆమవపక్వ క్రమం హి త్వానాతిసా రే శ్రియాయతేః, అతస్ప 
ర్యాతిసా శేషు వేయం పక్యామలక్షుణం, 1. మజ్జత్యా మాగురు త్వాన్విట్‌ 
పక్యాతూత్ల వశే జ్యే, వినాతి ద్రవసంఘాత నే ర్యన్లేష ప్రదూఖనా 
త్‌ .2.శకృద్దురంధిసాటోప విష్టంభా లీప్‌ నేకినః, విపరీతం నిరామంతు కఫా 
త్పక్యంచ మజ్జతి. 8. ఆమే వలంఘనం శ స్తమాడా పాచన మేవ చ్క కా 
రం చానళనస్యాంలే సృద్రవం లఘుభోజనం.4,లంహన మేకం ముక్తా [1 
నచాన్య ద స్పీవా భేషజం బలినః, సముదీర్లం దోషచయం శమయతి 
తత్పాచయత్యవి చ .5, హ్రీ బేరళ్ళంగ బేరాఖ్యం ముస్తపర్పట కేన వ్యా ము 
సోదీచ్యశ్ళాతం తోయం దేయం వావి విపాసవే, 6. భుక్తేన్నకాలేక్షుతై 
మం లఘూన్యన్నాని భోజయీత్‌ , జా వధసిదా వేయా లాజానాం సక్ష 
వోతిసారహీి తాః, వత్ర్ర పస్తుతమండః వేయ శ్చ మసూరయూపశ్చ. 7, 
గుర్వీ వీండీ ఖరాత్యర్థం లఘిర్హాసెవ విపర్యయాత్‌ ); సకూనా మాళు 
జీర్యెత్‌ మృదుత్వా దవ లేహికాం, 8. 

పక్వములగు నామదోగములకు లక్షణములను ఇప్పుచున్నా (డు, --అతిసారరో 
గము కలిగినప్పుడు ఆమమును పక్వము చేయవలసి నరీతి 9 తెలినికొనక యే వె ద్యుండును 
చికిత్సను 'నేయకూడదు. కావున సమ _స్తములగు అతిసారముల విషయములలోను ఆమ 
మును పక్వముచేయ లవ్షణమును తెలిసికొనవలయును. గురుత్వ విషయములో పక్వ 
ముగాని మలము నీటిలో మునింగిపోవును. పకరమైనమలము నీటిపెని తేలు నని తెలిసి 
కొనవలయును. : 

మిగుల పలచనగా లేకుండుట, శెత్యముచే దూషింపంబడుట, కడుపులో గుడ 
గుడమని ధ్వని పుట్టుట, ఇట్టిలక్ష ణములు గల మలము చాల దుర్హంధముగా నుండును, 
దీనికంశు భిన్న మైనది అమరహీత మనంబడున. కఫాతిరీేకముచేత వెడలు బులము 
నీటిలో మునుగును. అమమువే వచ్చిన అతిసారములయందు "మొదట లంఘనము 
చవేయవళయును. అటుతరువాత పాదనము చేయించవలయును. ఆటుతరువాత లంఘన 
ఘు 'చేసినవారలకు లఘువగు అహారము నిచ్చుచుండవలయును, 


అంధ కాత్పర్యసహితము. ర్‌? 


బబముగల యతిసారగోగికి లంఘన మొక్క. టదక్క. యితర మకొషధ మే లేదు, 
ఆలంఘు నగు, పెటలీగిందోషయుల గుంపును నశింపం జేయంగలదు. ఆహాగమును పక్వము 
నాడ చేయంగలదు, కురు వేగు, శొంఠి వీటిరసము, తుంగము స్తు, బర్పాటకము వీటి 
కషూయము7"*ని లేకున్న తుంగము స్తలు, కురు వేరు వీటితో క"చిననీటిని గాని యిచ్చిన 
యొడల దాహము తగ్గిపోవును. 

భోజవనమయములయం దు ఆకలిగొన్న వానికి లఘువగు ఆహారమును ఇవ్యవల 
యును, ఇ₹ెపధులవేత సిద్దము చేయబడిన పానకమును గాని, ధనియములు ీలపీండిలి 
గాని ఇచ్చినయెడల అతిసార వ్యాధి నిమలించి హీత మగును. 

వడయగట్రిన మజ్జిగ గాని, 'పొనక ముగాని, మనూర ధాన్యములగంజిగాని హీత 
కగము అగును. భొరముగాను, తీక్టము గాను ఉఊండవలె గట్టిగాను ఉండునట్లు చేయ 
బడిన లాజసత్తు లేవ్యూ యు ఆను పదార్థము శీఘ్రముగా జీర్ణింపం జేయును, 

[బృహ వ్భ్భాలిపర్ణీ చూర్మరు; లఘుళాలిపర్మి క్యాథము అతిసారాపధ్య ములు; 
ధాన్య పంచకము; పంచమూల్యాదిక్య్యాథ ములు; ధాన్య కాడియోగ ములు; 
చికిత్సానర్హ్హైతలు స్తంభ నా ద్య్యౌషవనిపషేధములు; పాచనౌషధ 
నిషేధమ.యి; సుఖవి రేచన శ్రీయ మొదలగునవి. ] 

నో, వాలిపగీ పృశ్ని పరీ బృహతీ కంటశకాగికా.9,.బలాశ్వదంపా) 
౧ ర్‌ం ౯9 లు 
బిల్వాని పాళానాగర ధఛాన్యకం ఏత దాహారసంయోాో హితం సర్యా 
“న ర్థి అధ - స 
తిసారిణాంం 10. శాలిపబలాబీలై § న్ని పర్ణ్యా చ నాధితా, దాడి 
మానూహి-తా? సేయాః వీ త్హశేస్యాతిసారిణాం. 11. వాతవిత్తే పంచమూ 
(ap) జాతి ఎలి 
ల్యా కే న* పంచకోలశకె క్కి యవాగూ ముపభుంజానో నను వ్యంజన 
మాచ ేత్‌ .12. శాకమాంసఫలై ర్యుకా యవాగ్యోఒమ్లూశ్చదుర్ల రాః 
యి 9-0 ౧౧ వ జ 9 
ధాన్యపంచక సంసిడ్జొో ధానపిశ (క ఎ్రోఇధథవా, 18. ఆహార” భివజో 
యోజ్యో వాత గైషాతిసారిణాం, వాతవి లే వం చమూలాళ కసే వాపం 
చళోలళకె ౩. 14 ధాన్యోనీ చ్యశృతం తోయం తె సాదాహాలిసారను 
ర్లు (| పా 
త్‌, ఆభ్యా మేవ సపాఠాభ్యాం సిద్ధం మావహార మాచేత్‌ . 15, దోపా 
స్పన్నిచితాం యస్య పిదగ్య్శాహార మూర్భ్చితాః, అతిసారాయ క్ర ల్పంతే 
భూయ సా౯ సంప్రవ_ర్హయీత్‌ , 16. నతు సంగ్రహణం దద్యా 
త్చూర్వ మామాతిసారిణోే, దోషా హ్యాగా వధ్యమా నా జనయం 
ఇ ఒడ జొ qa ర్రీ అధ 
త్యామయా న్నహూన్‌. 17, శ 'ధపాండ్యవుయన్షహ కుష్టగుల్గోదరజ్వ 
8 
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రాన్‌, దండ కాలసకాధ్వానా౯ గృహాణ స్టర్మోగదాం స్తథా. 18. శీణ 
ధాతు బలా _ర్తస్య బహీఎదోహోఒతినిస్ప స్టైకః, ఆ మోపి సంభసీయ 
స్సా్టతీ పాచనా న్మగణం భవేత్‌ . 19. స్తోకం సోకం విబంధంవా సళూ 
లం యో౭_రిసార్య కే, అభయావప్పలీక లై గాలి సుఖోప్పై స్తం ఏరే 
చయేత్‌ . 20, అ 


ముయ్య్యాకువ "న్న, కోలపొన్న , పెద్దముఐక , చిన్నములక ,ము త్తవపులగ ము ఏనుగ 
పళ్టేగుమానేడుపిందెలు, అగరుశొ. ఠి, శొంఠ్కెధ నియములు వీటిని భోజనముచేయకప్పుడు 
కూడాకలివీ తినినయెొడల నతిసారగోగముక అవారికి గుణమిచ్చును. దీని నె బృహచ్చాలి 
పర్గ్యాదిచూక్భ మని వైద్యులు చెప్పుచుందురు. ముయ్యాకుపొన్న, ము త్రవప్రులగము, 
మా లేడుపిందెల, కోలపొన్న నీటితో సిద్దము చేయంబడిన దానిన పండ్లయొక్క_యును 
రసముతో కలిపినపొనకము ఏ త్రకఫ ఘలవలన గలిగిన ఆతిసారగోగ ములను పోంగొట్టి 
సుఖమును గలిగించును. ఇదియును శాలిపర్య్యాదియే యగును. క్రొందటు దీనిని లఘు 

లిపర్టీ క్వాథ మందురు. 

గం నిని లుకు ండెడివా(డు వ్యం జనము మొద లగువానిని లినగూడదు, ' ఎఆదు 
వలన ననంగా కూరబు గాని మాంసముగాని పండ్లు మొదఅగునఎ గాని కాడా ఛక్షీం 
చుచు తీసికొనివగంజి జీగము కాజాలదు. వాతకఫములచే నతిసాంగోగము కలవానికి 
'ధాన్యపం చక మును కలిపి సిద్ధము వెయంబడిన యన్న మును గాని, లేక శొ.రిపొడిక లి 
పీన యన్నమును గాని భథ్యముగా నొసంగవలయుము. 

వాకిపి త్తముల చేత6 గలిగిన వతిసారదో౫ ములను అఖుపంచమూలములతో నను 
చేయబడిన కపాయముగాని, కఫముచేతం౫లిగివ నతిసారగో” మునందు వంచకోలము 
లతో చేయంబడిన కషాయము గాని, లేక పోయినయెడల ధనియములు ఉదీచ్యనాగర 
ములతో కాచంబడినక షాయముగాని ఇచ్చినచో దప్పి, గొంకుకఎండిపోవుట, అతిసా 
రము మున్నగువానిని మొదలంట నళింపం జేసి సౌఖ్యము నిచ్చును, 

ధనియములు, కురు వేరు అగరుశొం$ వీని చూర్ణము చేత మిశృముచేసిన యన్న 
మును పెట్టుచుండవలయును, దీనినిఅసహ్యత, అహారమునందిచ్చ లేకుండుట, మూర్చిల్లుట 
పల దోమల నలహానికీనీ దోషములు వృద్దినొం దినవానికిని ఈయవలయు శు. 
ఆమము చేతికలిగివ నలిసారముగల రోగులకు మొదట, పట్టుపట్టునట్లివియను, వంచి వే 
యునట్టియను యగు జొెషధములను [అనం గా సంగ హః జి”షధములను] ఈయ 
రాదు, Wr ee అ ఇెంచినచో పీదప నేక రోగులు పుట్టును. 


శ Tren ్ట 
ఆంధ, తాత్పర్యసపి తము, 59 


శోఫ పాండుగోగము బిళ్లలుబిళ్ల గావచ్చు తిల్లీయను రము (దీనినే ప్లీవా 
౧౧ య 
మందురు, కుష్టు, గరగ గము, ఉఊదరదోగ ము, జ్వరము మొదలగు వానిని కొయ్యలా 
గున నీలిగికొనిపోవుట, న ఈవలేశపోవుటు, నణణగుట, ర క గ్రవాణి, అరోోగోగము లను 
కూడ నాదోషము షు పుక్తించును. ఛారుక్షీ ణము గలఐ వ్‌ బలముచేత క్రీడింపబడిన 
వానికిని, మిక్కిలిగా 8 కనాను గలవానికీని, మిగుల వోపము లుండినయొ $ల ఆమ 
మునుగాడ సంభనము చేయవలయును, మటియును పొాచనమువేత నొో"క్కొ_క్క_య 
న 4 
ప్పుడు చనిపోవుటకూడ సాధారణము గా సంభవి.చుదుండును, 
మిగుల క్రొద్దిక్గగాను, లేక బధకమ్ముగాగ్కా కెడుపు ప్ప తీష్ర గలుగునట్లు 
థి 
గాను (సృవించుచు న్నయెడల నిట్టి యతిసాన నగ గమునకు కోక కాయలు, విప్పళ్ళురు, 
గోరు వెచ్చగా కల్కయు గాంజేసి విగోచన మగునట్టులు ఇ ొషధము నీయవలయును, 
| ధాన్సపంచకము ; గ్ర కటు ప “ప్పంగ్భాదిచూ+ర్లము; నూ 
గములు, ఖ డయూ సూదులు; నాగ రాదిక్యాథములు; పా రాదిచూర్హ ము; 
6 
నుసావిక్లీ గము; పం చమూల్యాదిచూగ యుః 
ఒం ae) 
ch జ ఎ \ 
in ధాన్యకం నాగరం ముస్తం వాలకం బిల్య మేవ చ ఆమశూ 
లవిబంధఘ్మం పొచనం వహ్నీదీసనం, 21. ఇదం ధాన్య చతువ్మ_ం 
స్యాత్‌ పిత్రే థు:రీం వినా పునః, వి విప్పలిం నాగరం ధాన్యం భూతికం 
చాభయాం వచాం, 22. హాటే బరభ దమున్తాని బ్‌ల్వం నాగర ధాన్యకం, 
పృళ్నిపర్ట్యశ్వదంస్రా చ క Cae 28, తీస5$ పము 
4 లీ 
ధ్యా ఏహితాః శోకార రతిసాకిణాం, కఫపితే చ వాతే చక 
Es య యం UW 


మాదేతాః పకీ రితాః 24, సంజూ పవథ్యా జ్ఞాత వ్యా యాగ 
kd a (UU ఠా 

పాచన దీపనే, తూ పణాతివిపా పాంగుబలా సావర్చ లాభయాః, 

25. వీతోో పే నాంఛసా హన్యాత్‌. ఆమాతీసార ముద్ధతం, అథవా 

వప్పలీ మూల విప్పలీ ద్వయచి త్ర కాన్‌, 26. నావర్స' లవచా వ్యో 


ఆస 


ష హింగు య. క్‌ వపా తిసారార్త ళ్చూర్షితా 
Sy 


శోస్లవారిణా, 27. హరద్రాదిం వవాదిం వా విజ్‌ చామేవు అ 


మాన, ఖండయూష యవాగాషు వ్‌ప్ప ల్యాదిం ప్ర ప యోజయేత్‌' 
28, తి కపిల బాంగేరీ మరిచా జాజిచిత్సక్‌ కి సుషక్యః ఖండయూా 
ఫోయ మయం కాంబారికో పరం 29, దధ్య మ్లో లవణస్నేహ తిల 
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మాంససమన్వితః, నాగశాతివిషపూాము]] పై 8 అథవా ధాన్యనాగ ర! 80. 
తృ ష్టాతీ సారళూ లఘ్న మ్‌ పాచనం దీపనం లఘు, పాఠావత్సక బీజాని 
హరీతక్యో సు. 81. వత దామసమునైాన మలీసారం సవే 


దనం, కఫాత్మ కం సపిత్తేంచ వర్చోబధ్నాతి న ధ్రువం, 82, పయస్యు 
త్క్వథ్య ముస్తాం వో టు భ గ్‌. ప శ్రీరావశిష్టం తత్సీ 
తు హన్యా త సవేదనం, పక్వోఒసకృదతీ సారో “గృవాణే 
మార్లీవా ద్యదా, వన ర్రతే తదా కార్యః యమ్‌పం సాంగోః క్రో 
విధిః, 84. పంచమూలీబలావిక్వోధాన్యకోర్స ల బిల జే, వాశాగసారిణే 
దేయాః తే వ్రేగాన్యత మేన వా. కిర్‌, 


ధనియ ములం, శళొంఠి, తుంగము స్తు కుర్ము! వేరు, మాశేడుపింజెలు వీట్రితో వేయం 
బడిన పౌచనము ఆమ యును ,నొప్పీని, నులబద్ధకముకు పోగొట్టును, జఠ గాగ్నిని దీపింపం జే 
యును, పి త్రమువల క పచ్చిన పంపకం. శొంఠిని వదలి ధాన్య చతుష నము నుప 
యోగింపవలయునని చెప్పెదరు. పిప్పళ్లు, శొంఠి ధనియములు, కానుగుచేక్క, కరక 
కాయలు, వస, కురు వేసు, తుంగము స్తలం,మా లేడుపిం దెలు, కొంకి, ధనియములం, కోల 
పొన్నపల్లేరు ముత్తవపులగము, శేలములకవేకుఅ0 సగముసగము వ్లోక ములలో మూ. 
డువిధము అగు ప్రమభ్యలు చెప్పబడి కని, ఇయ్యది కఫసి త్రవాతముల విషయముల ళో 
చెప్పంబడినయవి, పా.చనమునకోను, జఠ రాగ్ని ని ఉద్దీపింపచెయుట కిచ్చెడు నాషధమునకు 
(వృమధ్య యని గుర్తు “పెట్టంబడినది. 

శొంఠ్కెమిరియము ౫, పిప్పళ్లు, అతివస, ఇంగువ, ముక్తువఫులగము, సౌవర్పలవణ 
ము, కరకా,..ను వీటి చూ మూచేసి వేడివనీటియందు ఆచూభూ మును వై చికొని ల్రౌగిన 
యెడల కఫాతిసారముచేత కీడంపపతు నికి సుఖము కర. బుద్ది నుంతు6 డగువా 
డు హరిద్రాదిగణ ఘులో చెప్పంబడినవానినిగాని నటన. మూలికలను గాని 
క సాయము చేసికొని త్రాగవలయును, 


ఖండ యూపషములయందు-గాని గంణియదుగాని పిచ్పల్యాదిగణములోో వెప్పంబ 
డిన మూలిక లచూగ్గమును కలిపికొని పుచ్చుకొనవలయును, ఆవుమజ్ఞ౫, 'వెలగపండులోని 
గుజ్జూ, ఇబాంగరి, మరియములు, జీలక జ్ఞ, చి త,మూలను, అనువీటినిగూడ (జేర్చికిెని కోచ 
వలయును, ఇయ్యదియే ఖండ యూషమన(బడును, మతియును వీటినే కొందు కాంబ 
లికములని జెప్పెదరు, కాని ఇరుగు నిమపండ్లర సము, ఉప్పు తైలము, నువ్వులు, మోం 
సము వీటితో కూడినయెడలనే కాంబలిక మగును, 
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శొంఠి, ఆతివస్య తుంగము స్టలు లేక ధనియములు, శోంఠి ఫీట్రి తో సిద్ధము 
చేయంబడిన క్వాథము, ఫొచనము దాహము, అతిసారము, పోటు మొదలగువానిని 
పోగొట్టును, మజీయుఃను జఠ రాగ్నిని దీపింపం చేయును. బేహమునుగూడ లేలిక చేయును, 
అగరుళొం8, కొడిసెపాలవితులు, కరకకాయలం, కొంఠి, వీటితోటి సీదమువే 
క 4 
యంబడిన పొచనము ఆముచేత ఫుట్టినట్రియ చాధాకరయు లగుోట్టియ నతిసారము 
లను కఫాతిసారములను, పిత్తాతిసార సంబంధ ము లగు మలములను (నశ్నయముఖూ, 
బంధించివై చును అనుటకు సందియను లేదు. 
తుంగముస్తెలను ఇరునదిముక్క_లనుగాని లేక భ చ ముసెల నిరువదింటిని గాని 
పాలలో చెచి కాచి తాగవలయును. పాలుమాత ము మిగిలియుండినప్పుడు తౌగిన 
“సక ‘Uy wy) శ్‌ 
యెడల ఆమాతిసారములను నశ్తింపం జేయును, పక్యమెన ఆతిసారము ట్ర్‌, హణిమార మున 
క్‌ (౧ 
న్‌ రి 
మాటిమాటికి వచ్చుచున్నయెడల శీఘ్రముగా సాం గాక మును అనగా మలమును 
బంధించు నుపాయమును చేయవలయును, పంచమూలములం, ము త్తవపులగము, శొంఠి, 
ధనియములు, కలువ, మాళేకుపీందెలు వీటిలో నేదియెన నొక గానితో చేర్చి మజ్జిగతో 
సేవించినయెడ ల నాత్‌ ఘవలన. బుట్టుచుం డెడి యశిసాగముగల రోగులకు సౌఖ్యము 
కలుగును, 
నో, కంచటజంబూ దాడి మళ్ళంగాట॥క పత విల్యహే బేరం, జల 
౧౧ లో నూ. 
ధర సాగరసహాతిం గంగా మపి వేగినీం రున్ధ్యార్‌ . 86. కృ త్వ్వాలవాలం 
పచ రగ గం ర", స హక్‌ ౬ ల్యే అగ 
సుదృథఢం వీప్టై రామల్నకె వ వ్‌ ఆర్ష స్వర సె నాళు పూరయే న్నా 
Qa. 
భిమండలం. 87. నదీవేగోపమం ఘోరం అతీసారం నిరోధయెత్‌ , కీరా 
తేలి కకం ము స్టం వత్సకం సరసాంజనం. 88. విబే త్చిత్తాతిసారఘ్నం 
ఇంగ అగ అక అత క ల 
సత్షొద్రం వేదనాపహాం, ఫలం వత్చక వీజ స్య షా ERS జలం వి 
బో అద Am సై 
చేత్‌. 89. యో రసాశీ జయే చ్చీఘ్రం స పైత్తం జఠరామయం, 
వముధూకం కట్ఫలం లోధ్రం దాడిమస్య పలత్వచం. 40. విత్తాతిసా రే 
మధ్య కం పాయయీ తండులాంబునా, కుటడాతివిపాము సం హారిడా 
= ఏ - Wy 
అ అ 9 a: a 
పర్లి నీద్వయం. 41. సమైదళ ర్క_రం శ్ర స్తం పిత్త కైప్యాతిసారిణాం, కుట 
జత్వకృలం ము స్తం క్యాథయిత్వా జలం విబేత్‌ , 42. అతీసారం జయ 
శ్యాళు శర్క_రామధు యోజితిం, బిల్వచూ తాస్థి నిర్యూహః వీత స్ప 
క ప ర రం వెగొగనర ఇవాహు 
కైద్రశర్కర 48. నిహన్యా చృర్ష తీసా ౦ వైగ్యోనర ఇ తిం 


పటోలయవధాన్యాక 'క్యాథః వేయ; సుశీతల8, 44, శర్క_రామధు సం 
యుక్తః ఛర్ష్యుతీసారనాశ నః, వ్రీయంగ్వంజనముస్తాఖ్యు పాయయేత్తు య 
వళ. 45, ప పటోలయవధాన్యాక శా్టథ 8 సేయః నుశీలకి, తృష్ణా తిసార 
చృర్టిస్నుంసత్షైద్రం తండులాంబునా. 46 కలింగకవచాము సం దారు 
సాతివివంసమమ్‌, కల్క_ం తండులశోయేన ఏ బే త్పిత్తానిలామయీం, 47. 
కుటజం దాడినుం ముస్తం ధాళకీబిల్వ వాలకం, లో థ్‌ చందన పాఠా శ్చ 
కహాయం మధునా పిబేత్‌. 48. సామే సకూ లేర శ్చ పుస స్రావెషు 
శస్యలే, కుటజాది రితి - సర్వాతీసార నాశనః,. 49. అతు కు 
ముస్తం విశ్వం ప్రా హీ బే బేరధాతకీ, కుట బత్వక, ఎల9 ల ల 3 క్వాథ స్స్పర్యాతి 
సారనుత్‌ , 50. కల్యా సరస రసి నం నాల లస్వ 'పమావ్లీ కతి జయ 
త్యామ మతీసారు కాషథో వా పటజన్వో చః, 51, TE తు 
సంవీవ్యు శ్లో గతం టండులవా.ణ్యా తం విబె త్ల కస సంయు క్వి మతిసారరు 
జాపహా?. 52. తండుబబజలపప్యాం కోళ మూలక రార పాన వువహరళతి, 
సర్యాలతి ఇరగ హణ రోగ re మ ముహాఘోరం' 58 కల్క_*ః శమ 
లబబ్బూలదలా ప కటజత్వక్క తి కాషథో ఘనీభూత 
న్పుశీతలః, 54. లోప- తోఒతివిపాయు క$ సగ్యాతీసారను ద్భ వెత్‌ , 
వదంత్య త్రా తాప్రమా: "సేన కతా నతివెసారిజకి. 55. ప్రతీవ్యత్వా 
త్చాదికం లేహా దితి చ నో నుతిః, 

కొడిసి పొలపట్ట, సశేడు, దానిమ్మ పల్లేరు మాలేడుపిందెలు, గరువేరు, తుంగ 
ముస్టిలు, శొంఠి వీటిని చూర్షము చేసి ఆచూర్హ మును క్యాథముచేసీ సేవించిసయెడల ౫౧ 
గాప్రవాహపు వేగమునై నను ఆపగలుగును అనిన అతిసారము విషయములో 3 దుర్చం 
గల దని వేలుగా చెప్పవలయునానీ లేకపోయిన ఉఊసిరికపప్పు పిండిగా నూరి దనిని 
చిక్కని అంబలిగా గాచి తరువాత అల్లపఫురనమును చేర్చి బొడ్డుసకు పట్టించినయెడల 
నదీ వేగము వలె భయంకరమగు నతిసార మైనను ఆగివోవును. 

వాయవిడంగములూ, నేలవేము, కొ డి"సెవిత్తులు, సరసౌంజనము వీటిని చూర్తము 
చేసి దీనియందు లే నెను గలిపికొని పుచ్చుకొనినయెడల వీ త్రమ వలనం బుట్టిన నతిసార 
రోగము తక్షణమే యుఫశమనము నొం నున, ఒక పల ప్రమా ణముగల కొడ "ెసెపాలవి 
లను క పాయమునందుకొచి ర్రైౌగినను మాంసరసమును భుజించినను గాని పీ త్త మువలనం 
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బుెకుడి అతిసారగో౫ము దూకముగా తొలంగిపోవును. ఇప్పపువ, కాయఫలపు చెక 
ట్‌ ్సే గ్రా? 
లొదుగ చెక్క దానిమపండుసెబెరడు, దానిమభలము వీటిని ఎంశ చికి చూగ ముచేసి 
టి రీ 6౬... అ లు ta 
ఆచూర్లము?గే తేశెవు వై చికొని బిన్యుపుకడుగు అనుపానముతో చేర్చి వి తసంబంధ 
ర -_-2 
ములగు నకిసారవిషయ'గులలో తౌగవలయుళు. 


కొడి"సెవిక్తులు, అతివస, తుంగమునె ౫, మా,నిపసఫు, పచ్చిపసపు, కోలపొన్న, 
ముయ్యాకుపొన్న వీటిని చూ మునువేసి కపాయముగాచి యందు లే నెను కలి2కోొని నా[ 
నయొడల పి త్రసంబంధము లై నవియును, కఫ సంబంధము ౪౦ నైనవియు నగు ఆ” సారముల 
పోగొట్రుటయందు దిట్ట యగును, కొడి సెపట్ర, కొడీసెపండు, తుంగము స్పెలు వీనిని కషా 
యయునుగా గాచి ఈక షాయము 5? కండచక్కెరను తేనెకు వేసీ త్రాగినయెడల నతి 
సార గోగు అతిశీఘ్రము-గా నళిం చిపోవును. 


మా శేడుగింజలం, మామిడిపలుకులు నీటి నిరూ హముచేసి తే చెరు కండ 
చక్కెరను క లికి గ్‌ ముణల దుగదకల యతిసారములు కూడను అగ్ని దేవు ముం 
దణ ఆహు'ఏలవలి రూపడంగిపోవును. చేద పొళ్ల, యవలు, ధథనియములు వీటితో 
చేయంబడిన కషాయమును. చల్లగా చల్లార్చి దానిలో కలక ందను. లేనెను చేర్చికొని 
గొలల వగల (అతిసొరములు గూడను నశించి పోగలవు. కొడ సెవిత్తులు, వన, 
తుంగముస్పెలం వీటి? కహోయమును'చేని తాం ఓీపగయగునంతమట్లునకు తీసికొని లే నెను 
అందులో కలిసి బియ్యఫునీళ్ల తో కలిపి నేరించినయెన ల చాపము, అతిసారము, ఛ్చి 
"మొ వలగునని నశించి భోగలశు. 


కొడిసెపా )విస్సబు, దానిమ్మ బెరడు, గుంగము స్తెలు వీటిని అన్ని (టిని సమానము 
గా సిసీకొని కల్కు_నుంటేనీ నియ్య పుక డును గోఘాడా వాత త్ర ములవలన( బుట్టిన 
యతిసాళను గల దోగి ఫున్నుకొనవలయును, కొటిసెపాలవిగ్తులు, దాడివు బెరడు, తుంగ 
ముస్ఫెల, ఊసిరికెపప్పు, నూ రెడుసిందెలు, కరు వేష, లాగ, గ కచందనము, అగరు 
శొంఠి వీటిరి కహెయను పెట్టి తే నెను ఆకహాయములో నై చికొని తౌగవలయును 
ఈయాపధను ఆమముచేత వచ్చిన యతిసాగములసను, పోటుగలిగిన యతిసారము 
నకును రిక్తాతిపాంమ నకును, వీచ్చాస్తావమునకును మిగుల శ్రే మెనడి. ఇయ్యది కుట 
జూదగిక పాయ మనం:-బడును,. ఈక పాయ మల్ని నిథ ములగు నతిసారము -ను పోగొట్టును, 


మురనఫులగము అజివస, తుంగముసెలు, శొం9, కురు వేరు, ఆశెపువ్వు, కొడి 

~~ -~_0 
“చెక్క, కొడిసెపంగ్కు మాశేడుపిందెలు వీటియొక్క._క సాయము అన్ని విధములగు 
నలిసారగులను నశింప జేయును, నీరు ప్ర బ్బలి ఆపలరసములో "తేనెను కలిపీకొని తార 


64 చక్రదత్తీ-లా3, అతిసారాధి కారము, 


నను కొడిసెపట్టతో చేసిన కపాయమునందు తేనెను కలివికొని త్రౌగినను ఆమాతి 
సారములు నశించి పోంగలవు. మట్రిచిగుళ్ళను బియ్యపుకడుగుతోం గూడ చేర్చి నూరికొ 
ని తాంగినయెడల నతిసారముల వీడ లేకుండ తొలగిపోవును. 

ఊడుగ వేళ్ళను చియ్యపుకడుగుతో నూర కల్క_రు వేని అర్థకర్ష ప్రమాణము సేవిం 
చినయొడల అన్నివిధములగు నతిసారములును , గృ పాణులును భయంకరము లగు నికర 
రోగములును ని చిపోంగలవు, బబ్బూూలఫు చెట్టుయొక్క- లేత చిగుళ్లను (అనం ౫ వెల్‌ 
గుమ్మ చిగుళ్లు) క ల్క_ము చేసికొని త్రాగిషయెడల గాని కొడిసెపట్రనుగట్టిగా కషాయమును 
ఇ౫ా గాచికొని చక్కగా చల్తార్చికొని అతివ సనుచూర్ష గును గా చేసికొని పుచ్చుకొనిన 
యెడ లగాని అన్నివిధసు లగు నతిసారములును నళించిపోంగలవు. కొందలు కషాయము 
నందు ఎనిమిద వపాలు అతివసచూర్ల మును వేయవలయు నని చెప్పెదరు. మటియును బే 
హముకం మె అతివసచూగ్గము చనాల్లవపాలు వేయవలయు నని నేను యభిప్రాయము 
నొందుచున్నాను, 

_అ౮ లంకోలవటకము: విడంగాదిక్వాథము. రతా 

శ్లో, నదా ర్వ్య్యం కోట పాఠానాం మూలం త్వక్కుటజస్య చ. 
566, శాల లీశాలనిర్యాస భఛాతకీలో ధ్రదాడిమం, విస్టా పక సమ్రితాన 
కృత్య వటకాం _స్థండులాంబునా. 57. తేనైవ మధుసంయుకా నే 
వై కక్‌ ప్రాత రుల్గితికి, పిబే దతృ్యయ మాపన్నో విడ్విస్తోణ మా 
నవః 58. అంకోటవటకో నామ్నా సర్వాతీసార నాశన, ౩ య స్యర్థోచ 
శే భాగ హ్రీ'బేరోత్సలనాగరైః. 59. వేయా రక్తాతిసారఘ్నీ పృశ్నిప 
ర్యా చ సాధితా రనాంజన + సాతివిషం కుటజస్య ఫలం త్వెచం. 60, 
ఛాతకీ నృృంగ బేరం చ వవిబే తొిండులాంయబునా, వు ద్రేణ యుక్తం నుద 
తి ర కాతీసార ముల్పణం, 61. మందం దీపయ లే చాగ్నిం శూలం చా 
పీ నివరయేత్‌, విండంగాలివిపొము స్తం చదారుపాఠాకలింగః ౦, 62, 
మరిచేన సమాయ. కం శోధాతీసార నాశనం. 

మ్రానిపసఫు, అంకోలపువెట్ల (ఊడుగు వేళ్ళు అగరుశొం9, కొడిసె 
చెక్కు, బూరుగుబంక, మద్దిబంక, అకచెక్కు_, లొద్దు? చెక్కు, దొనిమ జెగడు, 
వీటిని అన్నింటిని సమానముగా ఒకొ-క్క_అశక్షము చొప్పున తీసికొని కడుగునీళ్ళ తో 


నూరి కల్కు మును చేసికొని తేనెను జేసికొని మాత్రకట్టి య-డవలలయంను. మణుల 
రార లమ లేచి అతిసారరో్‌'గరుగల రోగి దానిని పుచ్చుకొనవలయును, ఇయ్య 


ఆంధ్ర, తాత్పర్య సహితము. 65 


దియే అంకోటవటక మనంబడును,. ఈఅంకోటవటకము అన్నిషధయ లగు అతిసార 
ములను నశింప( జేయును, 
సగ'పాలు నీరుకలిసిన వలో రృగచేయ, నకలువ, మంగము సలు, కో 

లపొన్న వీటిని కలిపి సిద్ధము చే య(బడిన పావకము న కలి పోంగొట్టును. 
రసాంజనము, అతివస, కోడి సెచెక్కు, కొడిసెపండ్క ఆరె చెక్క, అల్లము వీటిని బియ్య 
పుకొడుగుతో నూక చేర్చికొని త్రౌగవలయును. లేశెలో కలపీనయెడల నియ్యది అత్యం 
తము భ యుంకరములయివ అఎసార సులను కూడ ని పంజేయును, ఆగ్ని మాంద్య్భమును 
కూడ పోగొట్టి ఆకలిని దీపింపంజేయును, కూల్‌ గమును పాటి ద్రోలును వాయువి 
డంగములు , అతివస, తుంగము సలు, దేవదారుణెక్కు , అగరుశొంశి, కొడిసెపాల, మిరి 
యములను క సాయనుగా ey సేవించనయెడల నోధలుగల యతిసారములు గూడ 
నడుగంటి పోవును, 

[వత్సాదియో౫ములు; దాడినూడిక్‌ సాయములు; బిల వటి బిల్వాదిరసము; శల 

ల్వాది" నము; జం బ్యాదిరి సః స్క సిలాషగిరి సము మందెలగానన. 
శ్లో, సభత్సక స్పాతివిష ర నదీ ర్యమున్నై ప రృతః క 
సాయం, సామే సశూలే సహశోణిటే = చిర పన శ్రే వి ఫీ లే2. తిసా 
శే 68. కపాయో మధునా వీత స్వ్వచో =e సద్యో 
జయే దతిసారం సర క్షం దుర్నివారకం. 61, గుండేన ఖాదయే ద్బిల్యం 
రకాతీసారనాశ నం, అమళూలపిబంధఖ్నుం కుశ్షీరోగవినాశనం. 65. 
బిల్వాబధాతికపాఠా సుంతీ మోచరసా ప. ఏతా రుంధం త్యతీసారం 
గుడత కెంణదుర్దయం. 66. శాల లి బది జంబూ Se యాలామ్రార్దునత్వ చకి, 
వీ తాఃతీ రేణ మథాస్ట్రళ్యై 8 పృథక్‌ శ కోతకసాంపో 67, జంబ్యామ్రామ 
లకీనాం తు పల్లవా నథ ఆ మెత్‌ ; సంగృహ్యా సర స సం లేపా మజాథీ, 
"రేణ యోజయేత్‌., 68, విటి స ్యఖునా యు క్రిం రకాతీసారనాశ 
నష్‌, బిలం న. సితా me సాన్వింమ్‌. 69. కలింగచూ 
ర్ల సంయుక్తం రక్రాతీసారనోక నమ్‌, ఉ్యెష్రాంబునా తండులీయం వీతం చ 
ససితా మధు. 70. వీత్వా శ తావోకల్క_ం పయసా శీరభు గ్గ యేత్‌. i 
రక్తాతిసారీ పీత్వా చ తయా సిద్ధం ఘృతిం నరః, 71 
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66 చక్రద త్త--3. అతిసారాధి కారము, 


కొడిసెపట్టు అతివస, మాశేడువేణు, కుకువేరు తుంగము స్తలు లీటితోటి 
వేయంబడిన క సాయము ఆమాతిసారములను, నొప్పిగలిగిన యతిసారరోగము ఇను, రకా 
తిసారములన్కు మటీయును, చాలరోజులనుండీ పుట్టిన యలిసారరోగ్న నులను నాశనము 
చేసీ పీత్రముగు కలుగజేయును, 

లేతదానిమ బెరడు, కొడిసెపట్ట వీనితో "పెట్రిననపాయములో తే నెను క లిపీకొని 
త్రాగిషయెడల రక్ష తా Soe తొలగిపోవును. 'బెల్రముతో కలిపి మారే 
డువండ్లను తినినట్టులయిన ర కాతిసారములు నశి -చిపోవును, మటీయను ఆమశూల'ు 
ములబద్దక ము మొదలగునవియ(గూశ దూరముగా తొలంగిపోవును, కడుపునొప్పి 
మొద లగునట్టి రోగములుకూ డను మొదలంట నశించి పో. లవు. 

మానలేడుపిందెలం, తుంగము స్తలం, ఆరెచెక్క., అగరుశొం9, శొంఠి, బూరుగ 
వేరు వీటి నన్నింటిని సమానములైన భాగములను గా తీనికొని 'బెలముతో కలిపి మజ్జి 
గతో త్రౌగనట్టులయిన నత్యంతము భయంకరము లగు నతిసారములును దూరము లగును. 
బూరుగు వేరు, శేగు వేరు, మొరట వేరు, మామిడి వేరు, మద్ది వేరు వీటిని వేరు పేరుగా తీసీ 
కొని మేకపాలును తేనెను చేర్చికొని త్రా తాగివయెడ ల రకాతీసారమును పోంగొట్టును, 

చీరేడు, ఉనీరిక, మామిడి వీటివసళ్ల ఇ “సమును మేకపాలలో కలిపీ స చేర్చి 
త్రాగిన యెడ ల ర కాతిసారములు పతులు మేకపాలలో మాశేడుఏంబెలు సిద్ధ 
ము చేసి (అనంగా నా నవై చి నశ్కెర మికియపుపొడిని కలిపి ఆపిమట నద కొడినె 
పా లవిత్తుల చూర్త మును వేసికొని త్రాగినయెడ ల ర 'కాతిసారము లణ:గిపోవును. 

అతిముధుర మును నూరి చక్కెర తే నెల నందులో కలిపి బియ్యపుక డుగుతో చేర్చి 
కొని ర టుల బున గాని శతావరి [ఆనం గా పె్టపిల్లి పీచర ] యొక్క.. కల్కమును పా 
లతో చ్చే శ్రాగవయెడ ల గాని మశుష్యుండు ర-కాతిసారమును జయింపగలుగును. లేకపో 
యిన శతావరిని కొల్కు_ముగాచేసీ సిద్ధము చేయం బడిన చేతిని _ రకాతిసొరరోగ ముగల 
రోగి తౌగినయెడల సుఖము కలుగును, 
ఇం కుటజరసాయనము గద భ్రంశములకు కషాయము; కుటజపుటపాకము., మ 


OM కుటజస్య పలం గ్రాహ్య మప్షభాగజలే శృతమ్‌, తశ్లేవ విప 
చే దూ యా జి వ మను. 72, యావ్యవ్చ్చెవ లసీకాభం 
శతం త్ర ముపకల్పయేత్‌ , త స్యార్ధకర్షం తక్తే ౪ వీబే ద క్తాతిసార 
వాన్‌, 78. అవళ్యమగణీయోవి మృత్యో ర్యాల్‌' న గోచర, కథ 
తుల్యం దాడిమాంబు భాగానుకౌ సమంతతః, 74, కల్క_ స్టిలానాం 


అంధ్ర, తొాత్పర్యసహీతము. 67 


కృష్ణానాం శర్క_రాభాగసంయుతః, ఆ జ్యేన పయసా వీతః సద్యో 
రక్తం నియచ్చతి, 75. గుదదాహే వపాశే వా వటోలమభుకాంబు 
న్యా సేకాదికం ప్రశంసంతి ఛాగేన పయసావి వా, 76. గుదభింశ 
ప్రకర్ణవ్యా చికిత్సా తత్స్ఫకి ర్హిత్కా అవేదనం సుసంపక్యం దీపాగ్నో 
స్సుచిరోల్లితమ్‌. 77. నానావర్గ్శమతీసారం పుటపాకైరుపాచరేత్‌ , 


స్నిగ్ధం ఘనం కుటజవల్క_ క Rn తత్త ణ మతీవచ పో 
థయి₹ Ens జంబూపలాశ పుట తేంకులతి సోయసి కం బద్ధం కుశేన చ 


బహిర్హ్రనపంక లి ప్తమ్‌, 78. సుస్విన్న మేత దవపీడ్య రసం గృహీత్వా 
a ణయు గ మతిసారవళే (ప్రృదద్యాత్‌, క సృస్తారిశు ర్రమరపూజక 

wee సర్వాతినార హార ఇ స్వయ మేన రాజూ, 79, స్వర సస్య 
నన గ పుటపసాక పలం పిచిత్‌ , పుటపాక స స్య య బహూ రా 
ర క్తవర్ష తా, 80, 


ఒక వలము కొడిసెపట్టను తీసికొని ఎనిమినికె ట్లధికముగా నున్న నీటిలోవై చీ 
పాకము వేయవలయును, మజల న దేప, కారము దానిమపండ్లరనయును కలిపి ఉడు 
క6 బెట్టవలయును, బాగుగా నుడకి ఈగమో స్త సకమగా ణా గ ప్పుడు దింపి వ త్త 
చే సికొని అగకగ ప మాణనుగా మజ్జిగతో! కలిపి తాగుచుండినయెడల Onan 

థ a WU యం 

ము౭ నశించివోవును. దీని సామర్భ్యరు.పలన చావుసకో నగి మెన మను ష్యుండుకూడను 
we గల(డ్కు కపాయముతో సమానముగా దానిమ్మ రసమును తీసి కొనవలయును, 

నల్లనూవులను కొల్కు_ ముచేసీ దానికి సమభాగముగ కలకండను కలిపీ మేక పా 
లతో కలిపి శ్రాగినయెడల ర కాతిసారము లన్నియు నతిశీఘ్ర, ముగా నళించి పోయ 
లవు, ముడ్డి ఎండేపో వునప్పుడుగాని, తీష్ర ఎతుచున్న ప్పుడుగానే చే చేదు "ళ్ల యన్న ము 
కము ముదలగువానితో వేయబడిన కహాయముతో తడుపుచుడుట వాల "శ్రేయ 
మును కలిగించును. లేకపోయినచో మేకపాలతో తడుపుటయెనశు ఉత్తమమే యగును. 
గూద దిగినప్పు డిచికిల్సను చేయవలయును, 

అగ్నిది ప్రీగలవానికిని, కష్టములు లేనివానికిని పరిపక్వ మై చాల కాలము క్రింద 
టే పుట్టి నానావిధములుగా నుండు అతిసారములకు ఖటపాకమువేత చికిత్సను 
చేయవలయును, దట్టముగాను పురుగులు మున్నగువానివే కొజక బడకయు యుండినది 
యున్కు తగలంబడ నిదియు నగు కొడిసెషట్టను తీసికొనివచ్చి నూరి చేశేడుఆకులలో 


68 చకృద త్త, అతిసా రాధికారము, 


చుట్టి బియ్యపుకడుగుతో తడిపి తోకగానట్టి పెకీ పూతను పూసి ఆముద్దను నిప్పులో 
"పెట్టి యుడికించి తలువాత రసమును పిండి దానియందు తేనెను కలిపి ఆతిసార 
రోగము కలవాని కౌషథముగా నీయవలయును. ఈయోగను కృష్టాత్తిమునో ముని 
కొమరునిమతముచేత పూజితమె యున్నయది. అన్ని తెజంగులగు నతిసారములను 
నళింపచేయటలో నిదియ్‌ యు త్తదు నై కూడ నున్నయది. స్వర సమును మటిగించి 
పుట పాకముచేసిన రసమును పలమంత తీసికొనవలయును, పైని అన్ని ప్రక్కలను ఎట్ట 
చారినయప్పుడు పుట పొక ము పక్వమెనది యని తెలిసి కొనవలయును. 


స్థా త్వక్పిండం దీర నృ) తస్య కాళ్ళ రీపత్ర, నేప్టీతమ్‌, mas 
లిప్తం స్మ మంగా రే ప్వవ లేహయేత్‌. eee స్విన్న ముడ్గక్య స 
డ్య రస మాదాయ యత్నతః, శీతీకృతం మధుయుతం పాయయ్‌ దుద 
రాముయే. 82. శతం కుటజమూల స స్య త్వుళ్షైం తోయార్మ కో పచేల్‌ , 
కాశ పొదావ సేసిన లేహాం పూత పునః పచేత్‌ . 88, నసౌనర్చ 
లయవమారవిణ సెంధవవివ్పలీ, ఛాతక్రీంద యవా జూజీ చూర్ణం దత్యా 
పలద్గయమ్‌, 84, లహ ద ఏరమాత్రేం లచృలగేం క్రాద్రేణ సంయు 
తం, పక్వాపక్వ వతీసారం నానావర్ల కస చేదనల్న 35 దుర్వారిం 
గృహణిరోగం జయ్యవ్చ్చెన ప ప కో అలం 
దుండిగపుచెక్క నునూగ ముద్ద on గుమడిఆకు తోచుటి పెటి పెనమటిని పొదివి 
a రీ లు ఉఅఉ కా లు 
నిప్పులో (కమ్ము క) నుడుక జెటవలయును చక్క.గా ను గిన తరువాత బయలునకు తీసి 
పార ౮ టం 
రసమునుతీసీ చక్కగా చలారినతరువాత డానిలాశ తేనెను వైచి కొని అతిసారరోగ 
ము కలిగినప్పుడు సేవింపవలయును, కొడెసెపట్రను నూరుపలములు తెచ్చి నూ ఒకగ్టోణ 
వరిమాణముగల నీటిలో నుంచి పక్వాము చేయవలయును, ముదలపోనీన నీటిలో నా 
ల్వవపాలు మిగిలియు న న్నప్పుడు వడియకటి మరల వండవలయును 
లు 


తరువాత యవక్షారము, బిడాలంవణము, సెంధవలవణము, పీ వీష్పళ్టు, అరెశెక్కు, 
కడా పాలనిత్తులు, "తె ల్ల జీలకల్ర వీటీని చూర్ణ ముచేసి శండుపలములంతక లిపి చక్క_గా 
చల్లారినతరువాత తేచెనుక లిపి 'రేగుపండంతమా శ్రలను చేసికొని తినవలయును, ఇయ్యగి 
య్‌ కుటజాది లేవూ మనంబడును, ప పక్యములగు నతిసారములను, చ 
క్కు గాః బక్వము కానివానిని,అ నేక ములగు రంఫలతో గూడిన వానిని భూలరోగముగలిగిన 


ఆంధ తాత్పర్య సహితము. 69 


హణ 


వీియు నగువానిని భయంకరము లగునవి యగు అలిసారములను ప్ర వాహిక గ్ర 


రోగము మున్న గువానిని పోంగొట్టును, 


nC) కుటజూప్టక గ్రా సములు. de 


బ్‌ తులామథాన్హ్యాం గిరిమన్లి కాయాః సంక్ష్యుద్య పక్యా రస 

మాదదీత, తేస్కిన్‌ సుపూ తే ఫలసమితాని శ్ల నృమైని విసా సహ స 
లేన. 86. పాఠాం సమంగాతివిపూం సమస్తాం బిల్వం చ పుష్పాణి చ 
థాతకీనాం, ప్రత్య భూ యో విపచేత్తు. తావ ద్దక్వీ ప ప లేవ స్వర 

సస్తు ఆ 87, వీత స్వా కాలవిడా జవేన మండేన వా2ఒజాప 
యసా౭.థవావీ, నిహా ని సర్వం త్వతిసార మ్ముగ్కం కప షం సితం లో 
హితవీతకంవా. 88, "దోపు గ్ర్‌హాణ్యా సివి చరక్తం శూలం 
తథా ర్మాంసి సకోణితాని, అసృగ్గరం చైవ మసాధ్య గూపంనిహ న్య 
వశ్యం కుటజాప్రళోయం. 89, 


వం 


జల గ ల జీ నె ఇటీ న < 
పచ్చికొ సెపర్టును తులా వ్రమాకాము లేచ్చి ద్రోణమునీళ్ల నై చినాన్ని చక్క_గా 
నూరి వండి సమఘును తీయవలయును, ఆసిమటు వడయంబోసి బూరుగచక్క_ను నూరి 
పల పంమాణముగల అగరు శోంకి, ను తవపులగము, అతివస, తుంగనుసెలు, మా లేడు 
వేటు, ఆ ₹పువ్వులును వీనినన్ని టిని చూగ్గ మును చేసీ పనిచెప్పిన రనములో వేసి వ 
వలయును. గరికకు అంటుకొని తీగవారుదు స్వరస మెప్పుడగునో అపుడు పక్వమె 
దిగా తెలిసికొనవలయును, అంతట దించి తీసీకొన వలయును, 


వీమట కాలమును గు గఅీంగినవా.డె మంచినీళ్ళు తాగునప్పుడుగాని, మబజిగను 
ళీ ఎలి యు ౧౦ (UW) జ 
త్రాగునస్వుడు గాని, లేక మేకపాలతో జేర్చగాని శ్రౌాగివలయును. ఇయ్యది భయంకర 
ములగు నతిసారములను, లేక నలుపు, “తెలుపు, ఎయిప్రు, పసఫు “మొ వదలగు రంగులుగల 
అతిసారములను , , గ హాణులను, మటీయును అ'నేకవిధము లగు ర కృదోషనులను, పోటు 
గల యగోగో/; ములను సాధ్యముకానిపని నదలిె పెట్టిన ప్రదరములకు ఈకుట జూపషకము 
లు 
సమూలముగా నళింపంబేసి'వై చును, 


నో తులాద వ్యె జలన్రొణో ద్రోణ ద్రవ్వతులా మళఠా, 
వల్సకస్య చ బీజాని? చార్వ్య్యాశ్చ త్వచ ఉక్త త్తమాఃణ 90. విప్పలీశ్ళంగ 


70 స ర ద_త్త--౩, అతిసారా ధీకారము, 


బేరం చ లాశ్రూకటుక రోహిణీ, పడి రేధభి ర్ల రతం నద “వేయం 
మండావవారితమ్‌. 91. అతీసారం జయే చ్చీఘుం త్రి తిదోహోము మవీ దారు 
ణమ్‌. 

తా, తులాపరిమాణము గల కెపధులయందు గ్రోణపరిమాణము నీటిని చేర్చవల 
యును. స్రోణపినూణముగల నీటియందు ఒకతులా మాత్రముళ "ప ధులను చేర్చవల 
యును, క్ట 

కొడిసెపాల, దేవ దారుపట్ట, మా9లిపసపువెక్క-_. వీప్పళ్ళు, శొంఠి, లక్క, కటు 
కరోహిణి ఈబెవపధులచతను సిద్ధము చేయంబడిన "నేతిని మజ్జనతోకూ ణా త్రాగవల 
యును. ఇయ్యని త్తిదోషకఘులవలన కుత్ప త్రియెవట్టిలఅత్యంత సు భయ :క రములయిన ట్టి 
అతిసారములగాడ సరము గా నశింపం జేయును. దీనినే షడంఘృశత మని చెప్పెదరు. 


అం శీర (దుమాదిఘృతము. 68. 
నో, తీరదుమాథీరు కస విపక (౦ El కలె. పయసా చ 


ర్చి న మధుపాదయు క్షం రక్వాతిసారం శమయ త్యుద్‌ 
మ్‌. 92, జీరేమృతో పవఃం శీర మతీసాశే విశేవతః, శాగం తు వ 
Ga సిద్దం జేయు వా వారిసాధితమ్‌, 98. బాలం బిలం గుడం బెలం 
విష్పలీవిశ్వభేషజమ్‌,  లిహ్యా ద్వాతే వతివాతే సకూలే నక! 
హీ శ్రే 94. పయసా వీప్పలీకల్క. ః వీతోహా మరి చోద్భవః, త్రక్టహో 
రం హంతి చిర కాలానుబంధినిమ్‌, 95. కల్కి. స్స్యా ద్బాల 
బిల్వానాం తిలక ల్క_ళ్చ తత్సమః, దధ్న స్పారాన్లు నె హాథ్యః ఖండో 
హన్యాత్ప)నాహికామ్‌. 96, గుడం రోగం, ,సోలం లిహా 
క్ప్రనావారే. దధ్నా ససాశేణ సమీ కేణ భుంజీత 'నిశ్చారకవీడీ 
తేస్తు సుత _ప్రకుష్యక క ఏథి తేనవావి శీనేణ శీతేన మధును తేన, 97. ద్‌ప్తా 
గ్ని 1 ర్నిష్పురీపో యః సార్యతే శేనిలం శకృత్‌ . 98. స సిబే శ్భాణితం 
ఫుంధీ దధీ తెలపయోఘృతమ్‌, శోధం శూలం జ్వరం తృాం వాసం 
కాస మరోచకమ్‌. 99. ఛర్తిం మూర్చాం చ హిక్కాంచ దృష్ట్వాతీసా 
రిణం త్యజేత్‌, బహుమేహీ నరో యస్తు భిన్నవిట్కో_ న జీవతి. 100, 
స్నానాభ్యంగావగాహాం శ pos, వ్యాయామ మూ 
సంతాప స | 


ఇర ల 


యస 


రి 
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శీర ద్రుమాక్యఘృకేమును చెప్పుచున్నా(డు: —మల్లి, మేడి, జువ్వి మొదంగు 
శ్షీగవృతక్షములతో సంభవ మైన వాని క్వాథ మన వీల్పిక్సీ చరస మును నేతికి కెండు కట్టుగా కలిపి 
కల్క_మును వేయ వలయును. పీమట చక్కెరనుసగ పాలును, "లేనెను నాలవపాలునుకలివీ 
తౌగినయెడ ల నతిభయంకగము లగు రకాతిసారముసు గూడ తొలగిపోవును, జీర్ల 
జ్వరవిషయములో పౌలు అమృత పఏల్య:ములును, అతిసారమునందు వి'కేషించి యమృ3 
ముతో సమానములును ఆగుళు. ఓపధులచేత తయారు చేయంబడినట్టి "మేకపాలనుగాని 
నీతో సిద్ధము చేయంబడిన మేక పాలను కాని యిచ్చుట మంచిది, మాశేడువిండెలు, 
బెల్లము, తెలము, పిప్పళ్ళు, శొంఠి వీనిని పోటు ప వాప్‌+కలు గల వాతము నకు ప్రతి 
శ్రియ చేయటయం మ వినియోగిం పవలయును, 


నాలుగ మా షములపీప్పలిచూస్హ మును గాని,మిరియము లచూర్ల మును గాని పల ప్రమా 
ణముగల మేక పాలలో 3లీవీకొని త్రౌగివచో మూడురోజుల లో నెంతటిప్ర రాణ మైన 
(వృవాహిక లుగూడనశించిపోవును. మా రేకువించెలతోో చేసిన కల్క_మునందుతిలకల్క_ము 
ను సమానముగా కలిపి గట్టి పెరుగును బేలము కలిపి పుచ్చుకొనవలయును, ఇది చిన్న 
ప వాహిక లనురూస్రమా పున, మాశేడుండెలు, మిరియములు , బెల్టము, చనురు వీటితో 
చేయంబడినపచ్చడిశి (అవ కేహము) ) ట్రి-పెరుగునందు "లే నెమ కలివికొని భక్షింపవలయు 


"క! 


ల 


న్కు వేడిపాత్రలో కాచియన్న పాలను చిల్లాన్చిలేనెళు కలివికొని త్రాగవలయును, 

అగ్నిడీ పికలవాడును, మలము లేనివాడు, నుగుగలు (అనగా బుడగలు) గట్టి 
మలము వెడలుచాడును శొంఠి, పెరుగు, నూనె పాలు, నేయి వీటిని కలిపి పుచ్చుకొన 
వలయును. శోధ ,సోటు, జ్వరన్ము దస్చి, శ్వాసము, దగు, అరుచి, CEU మూర్చ, వెక్కిళ్లు 
వీటితో కూడిన ఆతిసాంరోగిని కనుగొని ( కార్యము లేదని) వనలివేయవలయును. అచే 
క పర్యాయములు 7" మూత్రము వెడలుచుండుట వేనువేరు రీతులగా మలమువెడలంట 
కలగ “గి బ,దుక డు. అతిసారరోోగి సాము, తలంటు, నీళ్ళ మునుంగుట, ఛారకరములగు 
భోజనవ దార్థములను తినుట, మృష్టాన్న ము ఎక్కు_వతిశుటు, కసరత్తు చేయుట, నిషప్పుమోద 
శా చికొనుట మున్నగువానిని వదలవలయ ను, 


ఇటు చక ద తసంహితళయందు అతిసారచికిత్స పకరణము నుగిసెశ. 
౧౧ Cf 0 “UCU 


“50 గ్రుహ. 


= (రి ఈ. 


న్లో, గృహణీ మా క్రితం దోవ మజీర్లవ దుపాచరేత్‌ , అతీసా 
రోక్షివిధినా తస్యామం చ విపాచయీల్‌ , 1. శరీరానుగళతే en రే 
లంభఘనపాచనం, ని విశుద్ధామాళ యా యాస్తె పంచకోలాదిభి ర్యుతం, 2, ; 
దద్వా ల్పేయాది లభ్వున్నం వున ర్యోగాంశ్చ డీపకాన్‌, Es 
బాంగేరీ తక దాడివుసాధితా, 8 పాచసీ గ్రహణే వేయా సవాలే 
పంచమూలికీ, గ హ'ణీదోవీ.ణాం త రం దీపనర గాహి లాఘవాత్‌ , 4, 
పథ్యం ముధుర పాకి త్వా న్నచవి త్హప్రకోప నం, కహా యోన్లవికాసిశ్వా 
బ్రౌమ్యూ చైవ కసే హితం. 5. థా స్వాద్వన్లుసాంద్ర త్వా త్వవ్యి 
స్క మవిదాహితం,. ళుంఠీం సముస్తాతివిపాం గుణూచీం విబే జ లేన 
క(థితాం సమాంశం, మందానలత్వే సతతావుతాయా మావమానుజం 
చే గ్రహణిగబే చ 6. ధాన్యకాతివిపోదీచ్వ్య యవానీముస్పనాగ 
రం, బలా ద్విపర్షబిల్వం చ దద్భా ద్గీవనపాచనం,. 7, 
గృహణ ప్ర కారమును చెప్పుచున్నాడు: గ హణిలో కలిగడు దోషములకు 
అజీర్ణ మునకువలె నే చికిత్సలను చేయవలయును. అతిసారమునకు చెప్ప(బడి?రీతి? నే ప్ర 
ల్లి క్రియలను నేసి ఆమమును పక్షము నొంది-పవలయును. శరీరత త్ర రముల ననుసరించి 
నదియును ఆమము వెడలునడియు కగు రసమునందు (అనలా గృహాణియందుు లంభు న 
ము వేయుటకాని పా-చనముచేయటకాని చాల యు త్రమమగు కార్యము. 
విశేషముగా పరికుద్ధముయిన ఆమ*శయము గలరోగకి పందకోలములవేత సిద్ధము 
చవేయంబడిన పానకము మొదలయినవియును, చులక నగు నాసోరమును ఇచ్చుచు జఠర 
రాగ్నిని దీపింపంజేయ జెషధయోగములను కూడ నిచ్చాచు నుండవలయును. 
వెలగపండు మాశేడుపండు, పులిచింత్క, మజ్జిగ, దానిమసండ్డు వీటితోటి సిద్ద 
ముచేయంబడిన పానకము ఆహారమును పకృముచేయును, మలమును మిక్కిలిగా వెడ 
అకుండునట్లు బంధించును. మజియును వాతముతోకూడినదోషములు గలిగినప్పుడు పం 
చమాలములతో సిద్ధము చేయం బడిన పానకమును ఈయవలయును, 


అంధ్ర, తాత్పర్యసహితము. 78 


గృహాణిరోగముగల వారలకు మజ్జిగ దీప క మగును.మలమునుబంధించును, ఒడలిని 
"లేలిక చేయును. మిక్కిలిపితమునుకలు గ చేయును, నుధురపాక ముగలదగుట'చేతిపి త్తమును 
చిటుగ నీయదు. కషాయము వేడిగాను వికాసముగలదిగా నుండుటవలన ప. 
నుండుటవలన కఫనునకు హిత కారి యగును, రుచిగాను ఆన్లు'మెక్కు వగాను నుండుట 
వలన అప్పటికపుడు సిద్ధము చేసిన త్రము వాత్రమునందు పొకతకర మగును. శొొంకి, తుం 
గము స్తలు, ఆతివస, తిప్పతీగ ఇవి యన్నియును సమానభాగయులంగా తీసికొని నూరి 
నీటితోకాడా త్రాగవలయును, ఇయ్యది అగ్నిమాంద్యశ, ఆమదోషము, ఆమముగల 
(గృహణిదోషము నీటిని పోంగొట్రును. ధనియములు, అతివస,.కురు వేరు, వాళుము, తుం 
గము స్పలు, న్లొం3, ము త్తవపులగ న! ముగమ్య్యూకు గాన్న, కోలపాన్న, మా రేడుపండు 
ఇయ్యవి (అనగా క టితో చేయబడిన పానకముఖు) అగ్ని దీపనమును పొచననును 
లా నీకో 
పుట్టంచును, 
అర చత కాగిఖుటకొ లు? శ్రీ ఫలాగియుటిక లం; నాగరగక్యాథాదులు, de 
కో చిత కం పిప్పలీమూలం 7 “4 మారా లవణాని చ వోవ 
వ బస 
పీంగజమోదాం చ చవ్యం శై చైకత చూర్ష యేత్‌ . 8. గుటికా మూ 
తులుంగస స్య దాడిమాన్లుర నే నన శా విపాచయ త్యామం దీపయ 
త్యాళుభాన లమ, 9. నెనర్చలం సెంధనం చ విడ మౌద్నిద మేవచ, 
సాముదేణ సమం పంచ లవణా నల స యోజయీల్‌ . 10. (శ్రీఫలశ లా 
న క 
క స న $8, గహణీగద 
టుకలో_ నాగరచూూ్యూన మిశ్రీత స్పగుగజ గ్ర మతు గృం 
తక భుజా శీలితో జయతి, 11. జంబూదాడ్‌మశృ్ళంగాట పాఠా కంచ 
UU 
టపల్ల వెకి పక్వం సర్యుషితం బాలబిల్వం సగుడనొగరమ్‌. 12. హంతి 
౧౦ 
సర్వా నతీసారాన్‌ గ్రహణీ మతిదుస్తరామ్హ్‌ నాగరాతివిపాము స్త 
"అం ఇ న 9 J 2 న్స న మ్య 
క్యాథ స్పాస్ట దామపాచనః, 18. చూర్ణం హాంగ్వప్టకం వాతిగృహ 
గాం తు ఘృతాని చ 
చి (త్రీమూ లమ, మోడి, యవక్షారము, సర్బిత్షారము, పంచలవణములం, శొం8, 
స పీప్పళ్లు, ఇంగువ, అజామోదము, చెవ్యను సమభాగ ముగా వీటిని కలిపీ 
చూర ను చేసి మాచిపత్రిపసరుత్‌ గాని, దానిమృవండ్ల రసముతో గాని సిద్ధము వేయ. 
లా ౧౧ 
బడిన గుటికలం ఆమమును వక్వము చేయును, జఠ రాగిని (ప్రకాశింప చేయును, 


10 


74 చకద తార, గృహణ్యధి కారము, 
JD త 


మాశేడుపిందెలతో చేయంబడిన కల్క_యునందు “బెల్లముకు కొంకి చూర్ణ ముకు 
కలిపి మజ్జిగను పోనీకొొను నలవాటుకలిగివవాండు భక్షించినయెడల మిభల భయంకర 
ములై నట్టి , పహాణిగోగములు అయినను దూరముగా పరుగులె త్రి పోవును, 

చీశేడు, దానిమ్మ; విషబొద్ది కంచటము అను నీమోపధుల ఆకులతోటి కాచ 
బడినక షాయనును; మాశేడుపిందె, 'బెల్బము, శొంఠి వీటితో చేర్చిపుచ్చుకొనినయెడ ల 
నన్ని రకములయతిసారములను భియంక రుల త హణిరోగములనుపోయొట్టు రు శొంఠి, 
అతివస్క తుంగము స్పలు వీటితో చేయంబడిన కషాయము ఆనుమును పక్వము చేయును, 
పాతమువలన కలిగిన గృ హణులయందు హీంగ్యప్రకచూర్ణ మును, నీయియును మిగుల 
పీత్రకరము లగును. 

ఖై నాగ రాద్య చూర్ణ ము, రియా 
న్లో, నాగరాతివిపూ ము స్తం భాతకీం సరసాంజనమ్‌, 14. వత్స 

క త్వక్సలం బీల్యం పాఠాం కటుక రోపిణీం, వీ గే టా. త చ్చూర్తం 
సశ దం తండులాంబునా. 15. జ త్తికే గ్రృవాణదో పే. రకం య 
చ్చోప 'వేళ్యతే, అర్నాం స్యథ గుడే పతం జయే చైవ స వాష్‌ా 
కాం. 16. నాగరాద్య మిదు చూర్ణం హార యేణ పూజితం, శీతం 
కపాయమానేన రండులోదక కల్పనా. 17: ఈ కే ప్యష్టగుణతోయేన 
ప్రాహు న. 

నాగ రాద్యచూర్హ మును చెప్పుచున్నా(డు:ాశొ ౦3, అతివస, తుంగము 
స్తలు ఆరెఫువ్వులు సరసాంజన ను, కొడ సెపట్ట, కొడసెపండు, మారే 
డువీంబెలు, అగరునొం8, కటుకరోహిొణి ఇవి యన్నియును సమానభౌగములుగా 
గృహించి చూర్మము చేసి లేనెను కలిసి బియ్యపుకడుగుతో చేర్చి శ్రాగవలయును, 
త్రసంబంధ మైన గ, హాతీగోషము=ందు గల ర క్షపుపోటులను, అతిమూత్రమును 


అవ 


గుదస్థానములో సోటుగలుగుట మొదలగువాని నణచి వేయును, దీనినే నాగరాద్యచూ 
మని వెప్పెదరు. ఇయ్యది కృష్ణా త్రే యమునిచే నంగీకి రంపంబ డెను, శీతక పాయపు 
ప మాణముతో సమనుగా కడుగును కల్పింపవలయును. పలువురు ప లగు వైద్యులు 
ఎనిమిదిరెట్ట నీటియందు బియ్యమ ను భావనచేయవలయు నని చెప్పెదరు. భావన య 
నంగా నీవై నరసములలో నోషధులం ఒకముచేయుట, 
భూనింబాదిచూర్లమ్యూ అగ్ని దిపన విధి; వీప్పలీమాలాది; భల్లాతక 
; కారము, మరీఇా శ్రీదిచూర్హృము మొదలగునవి, | 


( 


ణి 


3A 


(6 


నా, భూ నింబ కటుకావ్ఫోవ ము_స్త కేం దయవాన్‌ సమా౯. 18, 


అంధ్ర తౌత్సర్యసహీతము. 16 


జ్వా చిత్రకా ద్యత్సక త్వగ్భా గాన్‌ పోడళ చూర్షయేత్‌ , గుడరీతాం 
బునా సం నివాణీకోవనేల, నుత్‌. 19. శామలాజ్యర పాండుత్వ మే 
పోరు చ్యతిసారనుత్‌ , గుడయోగా ద్లుడాంబు స్యా దో దుడవర్షర సాన్వి 
తం. 20. గ్రహణ్యాం నై శ్లేవదుస్టాయాం. మమితస్య యథావిధి, కట్యమ్ల 
లవణశా.రః తీజ్లై శ్చాన్నిం వివర్గయేత్‌. 21. సమూలాం పివ్పలీ: షూ 


ర" జ్యా పంచలవణాని చ, ree గ 
వ 22, క ప్రకా తచ్చూర్హం విజ తాత స్పుఖాంబున్నా 
షే గవాణేదో పే. బలన గాన్ని పర్గనమ్‌, 28. ఎగా శే వావ 


సిద్దం సర్పికి చేయం సమార్లుతే, భల్లాతకం త్రికటుకం త్రీఫలాలవణ 
శ్రీయమ్‌. 24. అంతగ్లూమం ద్విఫలికం గోవురీపాన్నినా దహేత్‌, 
en స్సర్సిబూ వయా భోజ్యె వా ప్యవచారితః, 25, హృ త్పాండు 
గ హణదో వ గుల్యొదావర్త రకశూూలనుత్‌, సర్వజూాయాం గ గృహణ్యాం తు 
సామాన్నో విధి రివ ష్య తే 26. చూర్ణం మరిచమస శావేధ కుటజత్య 
క్సంభవం కమా ద్దిపగుణమ్‌, గుడమి శ శ్రామధితవీతం గృహణీదోపా 
పహాం ఖ్యాతమ్‌, 27, 

"నేలవేము, కటుక రో హీతణి,శొ యక, మిగయిములు,పీప్పళ్లు, క ౦౫ యు స్త, కొడి సె 
పాలవిత్తులు వీని నన్ని 3ని సమాన ఖాగము లను, చిత్రమూలమును రెండు భాగ మః అను; 
కొడి-సెపట్ట పదియారుభాగ ములను కలిపి చూర్జ ము చేసి "బెల్లమునుచ్చ్చే చల్లనినీటితో 
కాడా తౌగవలయును, ఇయ్యది గ్రైవాణిదోషములన, గుల్మ ములను, కా మెళలను, 
జ్వరముఐను, పాండుగో"గ ములను, వ అరుచిని, అ మొదలంట 
నశింపజేయును. బెల్పమునుకొలుపుటవలన బెల్ల పురంగుగ లిగన బెల పునీళ్టు( బెల్ల పుపర్చత్‌. ) 
అగును. మటీయను క ఫాధిక్యముచే దుష్టమగు గ్రృహణియందు వాంతులు చేయింపబ 
డిన రోగికి తగునట్టుగా కటువు (చేదు పులుపు, ఉప్పు, క్షారము (కారము తీమణము 
గల పదార్థముల నేత జఠ రాగ్నిని వృద్ధి వొాందింపవలయును, 

మోడి, సిప్పళ్టు, 'సర్జత్షారయవశ్షారములు, పంచలవణములు , మాదీపలము, కరక 
కాయలు, సన్న రాస, కచ్చూరము, మిరియములు, శొంఠి నీనినన్ని (టీని సమానభాగ 
ములనుగా తీసికొని చూరగ్గమును చేసి ప్రాతక కాలమునందు నులివెచ్చెని నీటితో కలిపి 


Soe క ఫసంబంధములయిన గ హాణీదోషములయం దియ్యది బలమును కాంతి 
ని ఒఠ రాగ్నిని పృద్రనందిరముర్లుః ఈఒపధులనువేసి కాచి సరము చవేయంబడి5 నేతిని 


76 చకదతర, గ హణ్యధి కార ము. 
న —~o లీ 


వాశసంబంధము లగు గ్ర హణులయందు ఫుచ్చుకొనవ లెను, నల్ల జీడివి త్తన ములు, శొంఠి, 
మిరియములు, వీప్పళ్థు, కరక కాయ, తాడి కాయలం, ఉశిఏక కాయల, సౌవర్చలవ 
ఇమ్మవి డాలవణము, సెంధవలవణాయుఅను నీ మెనిమిదింటిర కెండుపలముల చే మాణనును 
శా తీసికొని ఈవరీతి గా ఎండిన ఆవుపేడ ముద్దలను కాల్పనలయును. తరువాత యవ 
శ్రారము నిందులో కలిపికొని నేతితో రంగరించి పుచ్చుకొనవలయ్సుకు. _ లేకపోయిన 
ఆహారముతో కూడతినవలయుకు, ఇయ్యాది హృదయ” గ ము (గుం డెలునొప్పి, పాండువు 
(తెల్ల చారిపా' వుట) గ్ర హణివోషము, గుల్మము ఉదావర్హము, శూలము సున్నగువాని 
పోంగొట్టగలదు. 

pu అన్ని విధములగు వోషములవలనం బు బుడి గ హూణి దోషములకోను సామా 
న్యవిధి చెప్పంబడ్‌నది, మితియములు ౧ కర్ణ ముచొ, కం _ క ములంచొ, కొడి? సెపట్ట 
ఈ కళ కములు చొ, వీటిని తీసికొని చూర్ష పే యమవలయును, 'ఆచూన్త మునందు అ 
ముకు కలిపి మధథికయు (చిలికినమజ్జిగ) నో ేర్చి త్రాగినయెడం నన్ని విధయులగు గ x హణి 
దోషములును మొదలంట నాశనమును ప 

ర పాొఠాగచూర్ణము, de 

శ్లో, పాఠాబిల్వానల వో వజంబూ దాడిమధాతిక్కీ కటుకాతివిపా 
ము_స్పదార్వీభూనింబవత్స కె 3. 28, సరె 28 'ర్నెత స్పమం చూన్తం కట 
జం తండులాంబునా, సత దం చ వపిబే చరి జ్వం-తీసారళూల 
వాన్‌, 29, తృద్దాహ్మగ గ హణీదోపాజ రోచకానలసాదజిత్‌, 

అగరుకొొంకఠి, క చీ తృమాలము, శొంఠి, మిరియములు, పిపష్ప ళు 
నే రేడుపలు సలు, దాడెమవిత్తులు, ఆ ౩వ్రూనులు, క టుక గోహీణి, అతివన్కతుంగము స్టలు, 
మ్యానివసపు, "నేలవేము, కొడిసెవిత్తులు వీటినన్నింటిని సమానభాగములను తీసికొని వీటి 
అన్నిటితో సమానముగా కొడిసెచట్టనుతీసికొని చూర్ణమునుచేసి తేనెను క లిపీ బియ్యపు 
క డుగుతోకూడ 6 ద్రాగవలయును, ఇయ్యది ఛ, జ్వరము, అతిసారము పోటు, దప్పి, 
గొం తెండిపోవుట, గ్రహలెదోషమ్ము అసహ్యము (అనం గా నరో చకము) అగ్నిమాం 
ద్యము వీనిని జయింపంగలదు. 

అం కపిగ్థాష్టకచూ్యూము, ఇత్ర. 

శ్లో, యవానీ వీప్పలీమూల చతుర్ణాతక నాగశై 8 80. మరి 
చాన్నీ జలా జాజీ ధాన్యసౌనర్చలై స్పమైక, వృయాధుధాతేకీ కృష్ణా 
బిల్వ చాడిను తిందు కే 8+ 81, త్రిగుడై ప్పడ్డుణసితక క వరా ఫు. 


కీ 
అంధ, తాత్సర్య సహితము, 77 


కృతి చూర్లో౭_తిసార గ వాణేక్షయగుల్మగళామ మాన్‌, 82. కాసం 
శ్వాసారుచిం | హి క్క్మా_౦ శపికాప్ట మిదం ర 
క వీస్థాష్టక చూర్ణ మును జ —కీమము మోడి, చతుర్ణాతకయులు 
(అనగా దాల్బన పట్ట, యాలకులు, జాబుల నాగ శేసర ములు , శొంఠి మిరియములు, 
చర మాలము, కురు వేరు, జీలకల్లి, ధనియ యు%, సొనర్బలవణము వనినీ అన్ని టిని 
సమానభాగములను గా తీసికొనవల మును. చింతపండు, ఆశెపుశ్వ్వు, పిప్పళ్లు, మూ శేడువే 
రు, దానిమనికుులు, తుమికిచెక్క_ వీటిని మూడురె శ్రైక్కువ గా తీసికొననలయును, చ 
ళీ చీ 
కార అరుశటు వెలగ ఎనిమిది రెట్లుగా నీసికొ “వలయును. ఈరీతిగా తీసికొని వీని 
నన్నిటిని చూర్లమువేసి ఫు పుచ్చు” “నినయెడ ల నతిసారము, wu పాణినదోగము, క్షయ, గుల్మ 
వ్యాధి, గ ళన నము, దగ్గ, శ్వాసము, క డుట, వెక్షి_ళ్లు కము 
గులవానిని Ws, ఇదియే క యంచు 
ఇం దాడిమాస్టక చూర్ణము. రజా 
శో, కరోసల" తు గోతీరీ వాతురా తం ద్వి కార్షి క్మ్‌. 39 
ae) రారే జె om 
యవానీథాన్సకౌజాజీ గృంధివో షం పలాంశుక మ్‌, 
పలాని దాడిమాద షూ సితాయా సః కృతః, 84 
లై య 
గుణైః కపిత్రాప్రకవ చ్చూర్లోయం దాకిమూాప్పక 2 
0 థి లు లం లు 
తవాశ్షీరి ఒకకర ము దాల్బనపట్ట, జూప తి, వీలకులు, నాగశేసరములు మొద, 
న 6౬ ల 
లగునవి అన్నియును రెం శుకంకు కద ముల్లు ఓవమును, థధనియములు, జీలక్‌అ, మోడి, 
రు 
శొం9, మిరియములు, నీప్పళ్గు ఇవియన్ని యును ఒక్కొక్క. పలములును, దానిమవిత్తులు , 
చక్కెర ఇరువదిఎనిమిదిపలములును కలిస్‌ చూర్గమును చేయవలయును. దీనిని డాడి 
మాషక్‌ మని చె ప్పినరు, ఇయ్యదియును కవీతాషకచూగమువలినే గణాయుల నిచ్చును, 
లు a థల ణు 
“0 వా గాకు(సుటిీకి లు. ఈ 
నో చతుఃపలం సుథాకాండా తిపలం లవణతయం. 8%, 
౧ 'ఆ (WU) 
వార్తాకుకుడవ శ్చార్కా_ టూ ద్వే చిత కా త్సలే, దగా వారాకుర స 
అవే 69 ర్లు అలతి 
వీ ౦౮ రి హ్‌ కు వః ఆ క 
గుడికా భోజనో త్తరాః. 86, భు కం భుక్తం పచం త్యాళు కాసత్వ్యానె 
రి 0 జ 9 అ షె ఆ్యో ౧ 
ర్శృసాం హాతా౩ వషూచిక వ్రతిశ్యాయ హృద్రొగఘ్నా శతా 
రతా ఏ, 


76 చక్రదత్తంార. గ్రృహణ్యధికారము. 


ములుదంతి నాలుగుపలములు, సెంధవలవణము, సౌవర్చలవణము, బిడాలవణము 
అనులవణ త్‌ యము వీటిని ఒక్కొ క్క.పలములును, 'తెల్లములక నాల్దుపలములు, జిల్లేడు 
తం 1 చిత తృీమాలము రెండుప పలములంను తెచ్చి నీటిని కాల్చి వారాకురస 
మునందు కలిపి మా శ్ర లను వ గ ఈమార్ర లను భో జన మెస తరువాత్ర తిను 
చున్న యెడల కిప్ఫియగా సాహారముశు జేర్మింపచేయను, దగ్గు, శ్వాస ఆర్మోగో ము 
మున్నగు రోగములను పో గొట్టి హీత్ర పు కలుగ చేయును. విషూచిక, వీనస్క గుండెల 

టుపోలనుగాడ పోంగొట్టును, 

ర అృృపలఘృ తొడలు. ౦0ఆా- 
ల్ల, త్ర్యూవణ త్రి ఫలాక ల్కే_ విల్యమాశత్రే గుడా త్పలే, సర్పి 
ఖో ప్రవలం వక్తా మాతా, ౦ మందానలః విబేశ్‌, 88, మసూరస్య 
కపాయేణ పల పే ద్ధ్భతం, హంతి కుక్యామయాన్‌ సర్యాన్‌ 
గృహణీపాండుకామలా?, 89. కేవలం ప్పి పహిప్రాణ్యంగక్యాథో నష 
ware నె రెలు 
సు దోషలః 


గు 

అష్టపలఘృతనుం జప్పుచున్నా(డు:--శొం9, మిరియములు, విప్పళ్గ్వక్‌ రక్క_ 
"కాయ, తాడి, ఉసికక వీటిని ఒక్కా పలము నేర్చి కొల్కు_ము'చేసీ దానియందుఒక పము 
మా రేడుపిందెలు ఎనిమిదిపలముల నేతిలో పచనముచ్చేస్స కగు మెన రీతిలో మా త్రలనుక ట్రి 
పుచ్చుకొనిన అగ్ని మాంద్యము నశించును, ఇయ్యది అష్టపలఘృతమవ:బడును. ఇదిఅన్ని 
విధములగు కుక్షీర్‌ "గ ములను, ౧ హణులను, పాండుగ"'గములగ*, కామెరలను నశింప 
జేయును, 

అధ శుంగీఘ్ఫళము, a= 


స. విశ ్యవధస్య గర్భిణ దళమూలజ లే శృం, 40 
ఘృతం నివాన్యా చ్చ పవథుం గ్రహణసామతామయం, 
ఘృతం సాగర క లేన సెడ్‌ తే వ Ns 41 


గ గ్రహణీపాండురోగన్నుం స్పీపాకాసజ్వరాపహం,. 
సంకేస్సుతమును చెప్పుచున్నాడు: శొంఠి కల్కము దశమూలములకి పాయ 
మున పకము చేసీ త్రాగినయెడల శోఫ, గృహాణి ఆమదోషము మొదలగువానిని శీఘ్ర 
ముగా పోంగొట్ట ను శొంఠికల్క మున నీద్ధముచేయ(బడిన నే గయి వాఠమును హా. 
యందు పాంచ చేయును. నుతీయును గ్ర హణిని పాండుగ్‌ో 'గమును పోంగొట్టు 
ను, ఉబ్బసము, దగ్గు, జ్వరము మన్నగువానినిగూడ పోగొట్టును. 


ఆంధ తాత్పర్యసహి తము, 79 


అరి చి త్రకభ్ళుతము. 0 
శ్లో చితక క్వాథక ల్కా భాం గ్రహణిఘ్నం శృతం హవిః, 
గుల శోథోదరప్లీహ శూలార్మోభ్నుం వ దీపనం, 42 
పాటీ ౧ ట్‌ 
చిత్రమాలకషాయము, కల్క_ము వీటితో చేయంబడిన చేయి గృహిణిని పోం 
గొట్టును. మటీయును గుల మును, ఉపరోగనును, పీహూను, వాలను, అతిసార మును 
ర ౧౧ 
పో(గొటును. 
ఠి 
అద్రి బల్వొదిఘృుతము. రజా 
ద్ర ఇ 9 
Be బిల్వాగ్ని చనా్యర్ణ నకం న కల్కేన చ సిద్ధ 
అర అహలల ల ఎలారా ఆ 
మాజ్యం, సులు రుసో గ్య థాగ్నిమ ంచ్యారు చిను 
ద్భరిషం, 43. 
మా రేడువీంచెలు , ల వనాల చవ్యము, నొంఠి వీటిని కపాయయు గాగాని 
కల్క.ముగా గాని చేసీ మేకపాలతో సిద్ధము చేయ-బడిన నేతిలో చే పుచ్చుకొనిన 
కల ౫ పహాణివలవం బుటికశ్లోఫ, మందాగ్ని, అరుచి మున్న గువానిని పోం౭గొటును. 
Uy ల ల. 
_అం 7౦ ేరీఘ్ఫశ ము, ధృత 
శ్‌ Wa 9 ఆద , ఉక బాకి అధ 9౨ వ్య 
న్‌, నాగగం విప్పలిమూల- చిన! హన్బపె ఏలి, శ్వదంప్టా) 
నీవ్చలి ధాన్యం బిలం పాళా యనానికా. 41. చాంగరీ స్వం నె సర్సిః 
కలై "రెవ ర్విపాచితం, చతుర్రుగా వ దధ్న్నా చ తెద్భ్భతేం కేఫవాత 
నుత్‌ . 45, అర్నాంసి గ పా౭దోపం మూతి కృృచ్చ్య)ం ప వాహికాం, 
WU a Ca 
గుదడభ)ంశా ౯“మానాహం ఘృత మేత న్వ్యృపోహతి. 46. 
వాం 'గేరీఘ్ఫుత నును పష్పుచున్నాండు:--శొం3, మోడి, చి తృయాలము, చెవ్యము, 
పజేరు, వీప్పళు, థశియ సుఖ, మాశేడునిందెబు, అగరుశొం9, ఓమము వీటియొక్కం 
కోల్బు_మును నాగశేసరముల స్వగసవున నాలు ఏగెట్ల పెరుగుతో కలిపి చేతిని వండవ 
లయుళు, ఇట్టులు సిద్ధము చేయబడిన జేయు కఫమును వాత మునువోంగొట్టును. మజీయు 
ను ఆతిసారము, గృహతణి, మ్యూత్రకృచ్చ్రుము, పృవాహీక, గూదదిగుట్క, ఆనావాను 
మున్న గువానినిగూడ దూరముగా( బోంగెట్టును. 
అధి మరీచాదిఘృతము. ఎజ్రా 
శ్లో. మరిచం పిప్పలీమూలం నాగరం విప్పలీం తథా భల్లా 
తకం యవానీ చ విడంగం హా స్పిపిప్పలి. 47. హింగుసౌవర్ప్సలం చెవ 
సెంధవదార ము సయ ర 
విడ సెంధవదారగషథ సా ద్రం సయవశకైారం చిత్సకో వచయా 
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సహ. 48. వతై రర్గవలై రాగ రృ రత ప్రస్థం విపాచయేత్‌, దళమూ 
లీఠ నే గ పంప. ద్విగుణేన శ 49. "మందాగ్నీనాం హతం సిద్దం 
గ్రహణీదో మనాళనమ్‌, విష్టంభ వమూవమం చార్భ్బల్యం స్వ వీపోాన మపక 
రతి, 50. కాసం ఫార్వసం తయం (దైవ దుర్నామసభ గందరం, కఫ 
జాన్‌ హంతి రోగాం శ్చ వాత భాన్‌ (క్రిమిసంభ వాన్‌, 51. తాన్‌ 
సర్వా న్నాశయ త్యాళు శుష్కం దా ర్యానలో యథా: 
మరీచాట్యమృ తమును చెప్పుచు న్నాడు: --మిరియ నులు, మోడి, శొం8,వీప్పళ్లు, 
నల్ల జీడివి త్రనములా,ఓమము,వాయువిడ ౦గములం, ఏనుగు పిప్పళ్లు, ఇంగువ , సౌ వబర్చలవణము? 
బిడాలవణము, వైంధవలవణము, యవశక్షారమ్ము సాము ద లవణము, చిత్రమూలము, నస 
వీటినన్నిటిని అర్థపలము లంతంత తీసికొని ప్రస్థమాక్రము చేతిలోవండవలయును. తరు 
వాతద శ మూలములరసమునందును , కెండు కెట్ట మేక పాలతోను సీద్ధమును చేయవలయును* 
ఈరీతిగా సిద్ధము చేయంబడిన నేయి అగ్ని మాంద్యము గ6వారికీ హీతీమును కలి 
గించుకు. అన్ని విధము లగు గ హణీదోషములను పోంగొట్టును, విష్టంభగ్‌ గరు, ఆమ 
దోషము, వ్లీ హమున్నగువానిని దూరముగా తోలంగించును, దగ్గ,శ్వాసము, క యరోగ 
ము, అతిసారము, భగందరరోగమును, కఫరోగములను, వాతరోగములను, కృమిరోగ 
మును మున్నగు వీని నన్ని6టిని శీఘ్రముగా ఎండుక శ్రైలను ఆన్ని రూపుమాపునట్లు సశిం 
వ: జేయును. 
అధి మహాషట్పలఘృతము. థతా- 
న్లో, నె"వర్పలం పంచళోలం _సెంధవం హాఫుషాం వచామ్‌. 52, 
అజమోదాం యవక్షారం హింగుజీరక మాయలు, కృస్టా జా జీసభూ 
తీఠం కలీ, ;--కృత్యపలార్లకం. 58, ఆర్జికస్య రసం చుక్రం ie . 
_స్త ఏమ్లుకాంజిక ౦, దశమూలక పొయేణ ఘృత పసం విపాచయేత్‌. ర్‌4, 
భ కేన సహ దాతవ్యం నిర్భ శకం వా విచక్షుణో క రంబాల లా 
జీర్ణ జరకువ్య , వదనా. ర్‌ర్‌, వాతరోగా౯ కఫవ్యాధీ౯ హన్యా 
చ్చూల వరో చకం, పాండురోగం క్షయం కాసం ల. గహణీ 
గదం. 56. మహాపట్పలకం నామ వృత మింధ్రాశని ర్యథా. 
EN కం య క es 
సెంధవలవణకు, బోడతరము, బిడాలవణము, ఓమము, యవశ్షారము, ఇంగువ, జీలకజ్ది, 
జెగ్భ్బదలవణము, నల్లజీలకజ్డ, వాము వీటి నన్నిటిని ఒక్కొక్క అర్భపలమును తీసికొని 


ఆం ధ తాత్పర్య సహితము, 81 


కల్కమును చేని అల్లపురసము, చుక్రము మేక పాలు పెరుగు పె తేరిన నీళ్ళు పులికడుగు 
దశమాలములక పాయము ఈలఅన్నింటిలోను ప్ర తేక యుగ వ్రస్థము చేయిని పక్వము 
చేయవలయును, 
తరువాత ఈఘృత మును అన్నముతో ;లిపిగాని, లేక ఊది గాని రోగికి ఈయ 
వలయును, కృమిరోగ ములను , వీనసలను, ఉదర రో[ములను, అజీర్ణమును, జ్వరమును, 
కుష్టును పవాహికను వాతరోగనుకు కఫగనోగమును కూలను అనో .చకములను "పాం 
డుగోగములను శయ, దగ్గు, దౌర్భల్యము, గ్రహణి మున్న గువానిని ఈమహాషట్పలక 
ఘ్ఫుతము బేవేంద్రునివజరిము వృక్షముల బడ (శా బ్బునట్లు గూల్చి వేయును. 
(0 ల రిఈా. 
శ్ర న అర్య ద 5 
న్లో, యన స్వాది ళుచా భాంతే సగుడక్షా దృ కాంజికాం, ర్‌? 
ధాన్య రా? Sree ధం కం చుక్ర్రం త్ర దుచ్య తే, 
లవణం గుడ మధా్యవనాలమస్ను పా దిహా, 68 
పరిశుద్ధ మైన కుంశలో బెల్టము, దానికి గట్రింపు శకేనె, దానికి గెట్టింపు కాంజి 
కము దానికి ష్టం "పెరుగు పె తేట చేర్చ మూ.డు గోజులు ఛాన్యరాశియం దుం దిన 
యెడల నది (అనంగా చుక తోము) శుకెమని చెప్పబడును. కొందరు చుక్చతుని గూడ 
నందురు, బెల్లము, కా గంబ్‌ ఇరుగు పె "తేట వీటిని mm రెండు7ాట్ల చో 
పున నిందు తు. 
అగి బృహచ్చు॥ , 6'క్ష ణము, er 
నో న సం తండులతోయతక తుపషజలా త్సృస్టత తయం చామ 
తక ప ప్రసారం దభితో ఒన్లుమూలక బలా న్యప్రై గుడా నాలిక గ్ర 
మాన్య కోధితశృంగ బేరసక లా ద్వే సింధ్వజాబ్యోః పలే, క్వ కృష్ణో 
షణయో ర్ని శాషలయు గం నితీప్య భాండే దృథే. 60. సి ధాన 
యవాదిరాశిసిపీతం y న్వాసరా స్థావర య్‌శ్‌ , గే తోయధరా 
త్యయే చ చతురో వర్దాసు పసుప్పాగ మే, 61. వట క్‌ కే్టదినా న్భతః 
పర మిదం విస్తావ్ష సంచూర్ల యేల్‌, చాతుర్ధాతప లేన సంహిత మిదం 
శుకం చ చు కం చ తత్‌. 62, హన్యా ద్యాతక ఫామదో వజనితా 
న్నా నావిథా సోమయాన్‌, ఎ యూాస్‌లన. | నూలజఠరా న SS 
నలం దీపయేత్‌ . 68, 
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ఆ 4 చె షు కి జానా ల్‌ క్ట 

బృహాచ్చుకృసంఛా మును ప్పుచున్నాడు బియ్య పుళడుగు జ్ర వస్థముః 

షొటుగల యవలనీరు మూండు వ సములు, సపెరుగుఅర ప నము, కాంబికనులోే నూరిన 
ట Up PU ® 
కుగువేరుయుక్కు..లు యెనిమిది పలములు, కుది చేసిన (శొంఠి అలము 2 ప సములు? 
థి ౮ ౧ థి 

సెంధవలవణాయు జీలకజ, అెండేనిపలములు, పిబ్పీళ్లు మిరియములు చెండేశిపలముఖు, 
రా అ 
పనుఫు 2 పలములు వీటినన్నిటిని గట్టి కుండలో చేయవలయును, 

మాల యు ముతా mn ధాన్యము, యవలు మున్నగువాని రాకియం 
దు మూడుదినము లుంచవలయును. దినిని చ్యేష్టము అసాఢమయు, ఆశ్వయుజము, కా రీకము 
ఈమా'సములలో పెట్టవలయును. శ్రావణఫా ద్ర పదములలో నొలుగురోజాలును, వత, 
వై శాఖమాసనులలగే నారుదినములపర్యంత మును, మార శిర పొషమాఖఘ ఫాలుణమాసము 
ర (0 ౧ 
లలో నెనిమిదిదినములవటుకును "పెట్టవలయును, 

కరువాత బయటకు తీసి చూర్ణము వేసి, దాలచిన చెక్క. జాపత్రి ఏలకులు, నా 

జ 

గశేసకములు వీటిచూర్ణ మును అందులో కలపవలయును. ఇది శు కమని గాని, చుక్ర9 
మనిగాని యవంబడును, ఇయ్యది వాతరోగము క ఫరోగము ఆమదోషము వీటివలన 
పుట్టిన అశోకవిధము లగు రోగములను, ఆతిసారనును, గుల మును, కూలమును, ఉదర 
రోగమును పోగొట్టును. మజీయుగు జఠ రగ్నిని ఊవ్దీపింవ6 జేయును, 
ఎ (> 


అగ్రి తక సము ౦యా- 
వో, య వాన్యావులకం పథాా మరిచం తి ఐఇలాంశిక్రమ్‌, 
౧౧ లి Wy 


ఒవణాని పలాశాని పంచ చెకత చూరయేగ్‌. 64 
వాం; £9 
తత, కంసాయుతం జాతం తికారిపష్టు వీ బిన్న రి, 
స్నో ప 
దీపనం శొ ధగుల్తార్శః శ్రీమిమేహోదరాపహామి, 65 


క క్రారిప్టము? —ఓమమా, ఉసిరిక, కరక కాయ, మిగియములు, వీని నన్నిటిని మూ 
జేసిపలములంను; పంచలవణ ములు ఒకొ..క్క_పలమును తీసికొని అన్ని (టిని చేర్చి చూర 
ల 
మును చేయవలయును, ఈచూర్హ మును, మజ్జిగలో క వీపి ల వలయును, ఇయ్య గి దీప 
నమును కలిగింయను. శోఫ, గుల్మగోగము, అతిసారము, కృమిదోషముు మేహము 

ఉదరరోగము మున్నగువానిని నశింవంజేయును. దీనిశే తశ్రారిష్టమని చేరు, 
శ్లో, వాట్యస్య దద్యా దవశు క్త కానాం పృథక్చృథ క్వాఢకసంమి 

అ ధ్యా ఉచ రి జ్‌ 

తం చ, మధ్య ప్రమా ని చ మూలకౌని దద్యా చ్చతుప్పష్టి సుకల్పి 
తాని 66. ద్రోణేంభసః స్తావ్య ఘుశే సుధాతే దద్యా దిదం భేషజజాత 
యు కమ్‌, వారద్యయం తుంబురుబ_స్తగంధాథానీయకం స్యా ద్విడ్నసైం 


ళీ 


ree 
అంధ తాత్సర్య సహితము. రి 


ధవం చ, 67. సౌవర్చులం పాంగుసిరాటికాం చ చవ్యం చదద్యా ద్ద 
పల ప మాణమ్‌, ఇమాని వానాఇని పలోని తాసి విజరరీగ్శుత్వ ఘళు 
WU 9 థ్రీ మ | జలగ ఫె 
వీపే చ్చ. 68, కృష్ణా మజాజీ ముపకుంచికాం చ తథాసురీం కారవిచి 
తికం చ పశషసితళోఒజయం బలవర్త "దేహవయస్క రోఒతీవ బలవ 
టి థి ఆ WU 
దంచ. 69. కాం జీవయా మోతి యతః పవృ త్త స్త త్కాంజశేతి వ 
(. ఎవ ఒం నం, 
వదంతి సంత అయావుకాలా జర యే చ్చ భక మాయామశేతి ప్ర 
వదంతి చె నం.70.దకోదరం గుల, వుభపైహాను హృ దోగ మానాహ 
ర్లు బాదే ౧౧ a 
మరో చకం చృమందాన్నినా కోపగతం చ శూల మర్మోవికారా న్పభి 
గంద రాం శ్చ 71. వాతామయా నాశు నిహాంతి సర్వాన్‌ సంసేవ్న మూ 
నం వివిధం నరాణాం, 
ఆయామ కాం జక్రముః: ఇ ట్టు వెగిద- ల యవలసత్తును వేరువేరుగా నొక 
యాఢక మును తీసికొనవలయును, మతీయును వ. ధ్య ప్ర మాణగుగల కురు వేరుముక్క_లు 
64ను ఒకద్రోణమా త్రము నోర తో చక్కగా కడిగివకుండలాో* వేని పిభ్రట యవ క్షార 
ము, సర్జశ్షారమ్యు తు=బరులు, స roy భ ఛనియములు, బిడాలలవణము, సెంధవలవణము 
సౌవర్చలవణము, ఇంగువ, ఇంగువప త్రి చవ్యము వీనిని ౪. డేసిపలములు గా తీసికొనవ 
లయును, మలీయును చెప్పబోవు నితతౌపషధులను ఒక్కొక్కావలమును. తీసీకొనవల 
యునా. రరువాత నన్నింటిని నూరి కుండలో వడయక ట్రవలయును. 
తరువాత సిప్పళ్గు, జీలకల్ర, పెద్దజీలక లి; చిన్న జీ ౬కజ్ఞలు, కండు రకములగు 
ఆ వాలు, ఓమము, చిత్రయమాలము 'సేనినన్నింటిని వె చి కుండకు వా సెనంగట్టి వదియేనుదిన 
ములవబకు చతు ఇయ్యది బఠ6మును, కాంతిని, వయస్సును వ 
పొండించును, ఈయౌాషధము ౪ తాను ఎవ్యరిని జీవింపచేయుదును” అని [ కాం=ేనిని, 
లేక ఎనరిని, జీవయంమి= చి లికింపవ లెను అని] ప్రవ రించును. గనుక దీనిని కారజిక 
"పెద్దలు చెప్పెదరు, 
ఇయ్యది ఒకజాములోపల అనగా యామములోపల భోజనమును జీర్ణి ంవజేయ 
ను. ఈ కారణమువలన నే దీనిని ఆయామక మని చెప్పెనరు. జలోదరము, కడుపులోని 
బల్ల ప్లీ హరోగము, హృదయనోోగము ఆనాహము, ఆరో్చచకము, అగ్నిమాంద్యము, 
కళూలన్సు అతిసారము, భగందరము మొదలగు నన్ని విధములగు వాకరోగములును ఈ 
యామ కాంజీకనును సేవించినయెడల శీఘ్రముగా నళించిపోవును, 


84 చక 
U 


దత్తడాకే, గవహణ్యధి కారము. 
అరి కల్యాణగుడము., ఆ 

వో, వత, యేణామలక్రీరసస్య శుద్ధస్య దత్వార్లతులాం గుడ 
72. చూర్ణ కృతే ర్లఫింధిక జీర చవ్య వో్యో పేభ కృష్ణా హపుపాజ 
క్కి విడంగసింధు తి తి ఫలాయమాని పాఠాగ్నిధాన్వై శ్చ పలప్ర, 
జి 78, దత్వా త్రివృచ్చూర్లపలాని చాష్టా వపా చ తేల! స్య 
పచే ద్యథావత్‌ , తం భయే దక్షపల స సృమాణం యళేష్షచేష్టం త్రి సు 
గంధియు కం, 74, అనేన సర్వే గ్రహణీఏకారాః సశ్యాసకాస సై భే 
దకోథాకి శామ్యుంతీి మ. చికేమంథ రా న్నే ర రతేస్య పుం సస్య 
చ వృద్ధి హతుః. 75. స్ర్రీణాం చ వంధ్యామయనాశ నోఒయం కల్యా 
ణకో ra గుడ; వదిపష్టో, తలే మనా గృర్జయంతి త్రి తివృ దత చికి 
త్పకాః, 76, అత్ర నమూన య ధర్యాత్‌ త్రి తి సుగంధం పలం పృథక్‌, 


ge 
Q. 
లే 
షి 


కన నప్పుచున్నాడు: — ఏంబదిపలనుల మంచి బిల్ల మును, ఉనిరి కౌ 
యలరసము వ్రస్థముతో శుద్ది చేసి ముద్ద చేసీ రి పలముల తెల్ల తెగడ చూర్గము తైలములో 
కాచి దానియం దాముద్దను పక్వముచేయచు, జీ లక మోడి, లొంఠి, మిరి యములు వీప్పళ్లు 
చవ్యము నీనుసు పిప్పళ్ళు, es వాయుదిశంగములు, సెంధవలవణము కరక కాయ 
తాడి, ఉసీరిక, అగరుశొంఠ9, చిత్రమూలము, ధనియములు, ఇవియన్నియును ఒక్కొ 
క్క_పలము చొప్పున తీసికొనవఐయును. మతియును వీటిని అన్నిటిని చూర్ణ ముచేసీ 
పెపాకములో కలిపి యథానిధిగా వండవలయును. 

తరువాత దించి డా ల్బెనపట్ట, ఏలకులు, జాపత్రి, వీటిని చూర్గము వేసి కలికి 
బలానుసారముగొ నీయాపధనును తినవలయును. దీనివలన నన్ని విధములగు గర్పిహణి 
వికారములును, శ్వాసము, కాసమ్సు స్వర భేదము నోఫము అనునవి నశించిపోవును, 
మజీయును వాల కాలమునుండి యుండెడి అగ్ని మాంద్యము వలన నష్టమె పోయిన పుం స్ట 
ముగలవాని పుం స్ప కమును వృద్ధిపొందించుటకు కారణనుకూడ నగుచుక్నది, (స్రీలకు 
గూడసు గొడ్డువోతుళన మనురోగనును పోగొట్లగలుగును, ఇట్లని కల్యాణక మను గుడ 
ము చెప్పబడినది. 

శైలమునందు తెల్ల తెనడచూర్ష మును వైద్యులు పలుమారు పక్వమ. వేయచు 
న్నారు, 'మటీయును దీనిలో పూర్వము, అనం-గో పెంచెప్పంబడినట్టు= -బలానుసారము గా 
దాళ్చెనపట్ట, ఏలకులు, జాపత్రి అను నీమూడింటిని ఒక్కొ.క్కపలము చోప్పున 
తీస్గీకొనవలయును, 


Con 
ఆంధ తాత్సర్య సహితము. కరీ 
అధి హష్టాండగుడ కల్యాణకయు, గృ. 

న్లో.కూషాండకానాం గూఢానాం సుస్విన్నం నిష్క_లత్వచామ్‌, 

77 సర్చిః ప్రనే పలశతమ్‌ తామ్రభాండే శనైః పచేత్‌, విప్పలీ విప్పలీ 
మూలం చిత్రకో హ్టివిప్పల్కి 78 ధాన్యకాని విడంగాని యవానీ మ 
రివాని చ, త్రీ ఫలా చాజ మోదాచ కలిగా౭-డాజిసె ంధవమ్‌, 79. వకై క 
స్వ పలం చైవ త్రీవృ దవపలం భ వేత్‌ , తెలస్య చ పలా న్య పా గు 
డః పంచాశ చేవ తు.80. పృస్థె తి స్పమేతం తు రనేనామలకస్య తు 


యదా దగర్వీవ, లేపస్తు త డైన మవతారయేత్‌ .81, యథాశ క్రి గుడాన్‌ 
YQ జాలి ఎవి 
కుర్వ్యా త్క_ర్భ కర్రారమానకాన్‌, అనేన విధినా చైవ పయు క్షస్తు జయే 
ఎఇ ఎట్ట వాట. (5 —0—0 
దిమాన్‌, 82, ప్రసహ్య గృహణ రోగాన్‌ కుష్టా న్యర్మోభగందరాన్‌, 
జ్వర మానాహ హృద్రోగ గుల్ఫోదరవిషూచికాకి 88 కామలాపాండు 
రోగాం శ్చ ప మేహాం శవ వింశతి వాతశోణితవిసర్పాన్‌ దదుచ 
న్న Uy) అ తై మ 
రృహలీమకాన్‌. 84. కఫపిత్తానిలాన్‌ సర్వాన్‌ పృరూథాం శ్చ వ్యపో 
హాతి, వ్యాధిటీ ణా నయఃక్లీ ణాః ప్రీ శ్రీ ణా EN యె నరాః. 85 
తేషాం వృమ్యం చ బల్యం చ వయఃస్థాపన మేవ చ, గుణక ల్యాణకం 
నామ వాధ్యానాం గర్భదం పరం. 86.యాన్లుపి లే విధాతవ్యా గుడికా 
చ క్షుథావతీ, 
మంచిపకమయిన గుముడికాయలను నున్నగా ఇస్క_తీసి నూరుపలముల ము 
క్కలను చేసి నేతిలో వదవారుపలములలో రాగిపాత్రలో మెల్లగా పచనము వేయ 
వలయును. పిప్పళ్లు, మోడి, చిత్రమూలము, ననుగువీప్పళ్లు, ధనియములు, వాయువిడంగ 
ములు ఓమము, మిరియములు, కరకకాయ, తాడి, ఊసిరిక, కొడిసెపాలనిత్తులు, జీల 
క్ట, "సింధ వలవణము వీటివన్ని (టిని ఒకొొ_క్క-పలము చొ! తెల్ల తెగడ ఎనిమిదిపల 
ములు "తైలము రీ పలములు, 'బెల్బము 50 పలములు, ఉసిరిక రసముమూడు ప్ర స్థములుతో 
కలిసి వండవలయును, గరిటెకు చుట్టుకొనునట్టు పాకము రాగానే (కీందిక్‌ దింపవల 
యును, తరువాత తమతమ భక్తి వనుసరించి అర్గకర్ణ మంతంఠ గా మాత్రలను చేయవ 
లయును. ఈరీలిణా నుపయోగించిన యెడల సీవిధము'లై న రోగముల నన్నింటిని పో 
గొటును, 
లు 


86 చక్కదత్తేారః గృహణ్యథి కారము. 


మటీయును గృవాణిరోగము, కుష్టు, అతిసారముచఛగంధరము, జ్వరము, నాదో 
గమ్బుగుల ము, ఉదరతోగము మకూచికము, కా మెరలు, పాండురోగములు ,?0 తివిధ 
ములగు స వాతగోగము, భలిదివ్యాధి, దద్రు చర్మరోగము, హలీమకము, 
కఫము,పీ త్రము వాతము మున్నగుపాని వంనC పర సు త. దీనివ౬న నశించిపోవును, 

రోగము చేత ఓక్కిపోయినవారుగాన్మి వయస్సుప *నకృశిం చినవారు-గాని, శ్ర్రీవి 
షయాదులవలన ఎండిపోవువారు గాని, ఈగుడమును నేవిపవఎయును, అట్టివారి కియ్య 
ది వీర్యమును వృష్థిని పొందించును. బలము నిచ్చును, ఫపూగ్వపు వయోవస్థను కూడ మజ 
ల నిచ్చును. గొ డ్రాండ్రు సేవించిన మొడ ల గర్భము. నిల్చును, అఆమపి తౌధి కార ములో 
చెష్పంబడేన కుథావరీమా త్రలకుకా శ నిం ని;ందులో ఉపయోగింపవలయును, 

శో త £9 అ వోని స్పివిఛా ప వ వ రషిగీర స QT 
రఫి కబ్లలాభ అం పర్యా త్న శే క we న్స య్యే తతో చాపరు హ్నూ 
స్థలోహ పాత్రే ్రపీళ్ళవమ్‌. 88. నోముయో పర విస. సక నలి త్రేపాతే 
9 
ళల గో శ వం నా షై 9, 
సె 0 కురా సర్ప J జ కొం _క్రద్వయం గి మార రి 
ద్య్వాదళం కరా యావ త్ప్య్రృయోగః స స హారారగ్గతకి తదుార సర్‌ బహూ 
లి +. గ p 
పూగస్య భతణం దివసె పునః శృతీయఏప మా ౧సాబజ్యదుగ్గా 
జు 3 స 9 in స్ట 

న్య, విధీయ బే, వర్ణం దాహ త్ర” రంభా నుకాలం" లం చ నార్ప ప మ్‌, 
91. కుదవ దృమత్సా ంబుజఖగాస్‌ త్వక్‌ ఏన్ని ద, దఃపయః పి క. గ్రహ 
శీక్షయజిస్టార్న ఇ శోపాజీర్ణ వినాశినీ, 92, రసపర్పటికా ఖ్యాతా 0 
nee జ; 
య అ 

“పెనిచెప్పంబడీన రీతిగా శాస్త్ర ప్ర కారము శుద్ధి చేయంబడిన పదర సము, గంధక 
నును సమానముగా తీసికొని గ ట్రికుండ లో వైచి కాటుకవలె మెత్తగా నూరవలయును. 
అటుకరు వాత 'లేగుకొ య్య పట లతుంటే లోహమయమగు పొ శ్ర ములో వరూపము 
గా చేసినతరువాత పేడ పపెని "పెట్టి యుంచిన యరంటి యాకులో పడ వేయవలయును, 
ఇట్లు వేనీ ద్‌నీని పర్పటికాకారను గా చేయవలయును. దీనిని ఇండు₹.డు రకు లంత 
మాతలు చేయవలయును. సం డెండురతులవజకు సగముసగము చవ హరమునకు అనగా 

(WU (WU (WU 

జామునకు శెండుపర్మాయములు చప న వీయవలయును. 

ఇది యైన లేణువాతే గండవదినము చాల పోక చెక్కలరసమునో దీనిని తినవల 
యును, మూడవరోజుమాంనము, నేయి, పెరుగు మొదలగువానితో పెటెవలయును, విదా 

లు 


ఆం ధ్ర తాత్చర్యసహితము., 8" 


హామునుసుట్టించువస్తు వులు అరటిపండ్లు, లేకదుంపలు, ఆవసూనె, చిరిచేపలు, జలము 
లోఫుట్టు చుండు పీతలు, కమలములు, పక్షులు మొదలగువానిని భక్షింపరాదు. నిదురపోవ 
రాదు. పాలనుమా గ్ర మే త్రాగి యడవలయును, ఇది రసపర్సటక మని "చెప్పంబడినది, 
ఇయ్యది గంహణి, క్షయరోగము, కష్టము, అతిసారము, శోషము, ఆజీరయు 

లం 


వీని నన్ని 6టీని పోగొట్టు నని చ కృపాణినైద్యును సా్యానభవ న నటిగా చప్పుచు 
న్నాడు, 


అధ కౌనుయోగము, ఎతు. 

న్లో, సాల్యాం సమర దొతన్యా మాపికొ రసగంధకొ. 92, 
నఖక్షుణ్లం తదుపరి నేరక ద్యిమావి. కం, తతో నె పాల తామ్రాది 
పారు. సుకరాలికం. 98, పాంశథునా పూరమే sR సర్యాం 
స్థలం తతోఒనలః, స్థాల్యానో నా నాలికాం యావజ్రేయ ' సేన మృతిస్య 


లె! 


స ఓ 
. 94, తామ్రన్య రశక్వేకా త్రి తీ ఫలా చూన్వర ్రీశ్కా శూ త్రూ 


ఇస్యన రే క విడంగస్వ చ తన్న ను 95. ఘృలే నాలోన క్వ లేఢవ్యం 
పృథ మే ద్‌వనే తత్ర్క స్తో EE పలిదినం మ. త షు తము, 


56 es 3 స్తు యనా సనో నివశ్షీతః, తజ పేక్షంగం క్వి 
(3 


కిం న్యా అ ద రయం ప్రనక, 97. శెౌహాొం యోగ నృది 
సతో ప హాస పెరూ హయం, క్‌ a eo సప త్ర On శయం 
జా UU a : 


సూలం చ సం౦ందా. 98, గామ యోగో ౪ నా మ న వరనః, 
wy 3 రా లీధ 


తొ సృుయోగ మును శుభ పరు (అనయా కొల్పయునందు 
శుష చేయబడి: ఇ మాన చేయబడిన యొక్కొ_క hie ముపావనరస యు గంధకమును వేసి, 
గ 
MN Dred ee బీయస్టీపుగింజ బు 3 నా౧కుమాషనులును, కిడటశేసాళచ్ర 
౧౧ £1) ౧౧ 
తాంగుము మొదలగువా ఎని చేర్చి నూర లను బేసి పా త్రిలోనైచి ఇసుకతో నిండిం 
Uy Wy ఆ 
చి చేయవలయును, గదడునాతి వ యుమోద నె" లా స కట మంట బెటుచుండ 
WU లు 
వలయును. 
తథబ'త నాపధి యొ! ర కిక యును, టా. మొకర కికయును 
శొంకి మికయములు సిప్పళ్లు నొకరతియకు, కాయువిడంగము లూక రత్రియ క, తేనె 
కర లియును నీని నన్నిటిని కలిస్‌ చరినో ఆలోడనమును వేసి మొదటిరోజున 
సేవింపవలయునూు, చన్నీళ్లు తా తెగి వలయును. తరువాత పృతియొక్కొ..క గారోజునను త 
రూసపములగు నెపభులు మన్న గువాని భో నెొకొ_క్కు_రతిచోఖ్బున హాచ్చించు 


88 చక్రదత్తీ-ార. గ్రహణ్యధికారము, 


చుండవలయును. వాయువిడం౦గ నులుమా39ము ఒక్క-రతినిమా త మే యుంచవలయ్నను, 

విరేచనబంధాదులవలన ఎప్పుడెనను మార్చవలయిు నని కోరిక గలిగనయెడల 
వాయయవిడంగము చెక్కు_వగా చేర్పవలయను, అనగా౭0డురతుల నీయవలయును, పం 
డ్రె ండుదినములపజకు నీయోగమును వృద్ధి చేయవలయును. అనగా నౌవధమును హెచ్చు 
చేయవలయు ననుట, ఈతామ్రయోగము గర్పిహూణి, అమన త్రము క్షయ, శూలము 
నీటిని అన్ని వేళలలోను జయించును. మటీయున్ల బలము వర్గము జళ రాగ్ని వీటిని 
వృద్ధి ని పొందించును, 


ఇట్లని చక్రద తృయందు గ౦ వాణీ చికి త్సాధికారము సంష్హార్షము. 


పడ 


౫ అరో్టోరో గాధికారము, 


-ఖ0రయా- 
అథి మవూలరోగమునకు శోయ(ద గన “నాలు పాయములు. థిణా- 

నో, దుర్నామ్నాం సాధనోపాయ 'శృతుకా పరికీ ర్రితః, "'భేవ 
జతారశ స్టాగ్ని సాధ్య త్యాదాద్యజ చ్య తే, 1. యచ్వాయో గానులో 
మ్యాయ యదగ్నిబలవృద్దయే, అనుపానావధ ద వ్యం తే ల్సేవ్యం నిత్య 
మర్శసాం. 2. శుప్కా_ర్భ సాం పృలేపాగి కియా తీక్షూ విధీయతే, స్రావి 
గాం ర రక్‌ మాలోక్య క్రి క్‌ ఆయా కార్యా పై స సె తికి, ప స్తుకొతీరం 3 రజ 
స్‌యు క లేపా దు ంష్షమనాశోనం, కకాతకిరజోఘరొత్‌ నిపతంతి 
గుదోద్నవాః ఓ, అర్క_శ్నీరం సుధాత్సీరం తికృతుం బ్యోళ్ని పల్ల వాః, 
కరంజో బ స్తమూత్రేణ లేపనం " గహ మర్శ సం, ర్‌, అర్మోఫఘ్నీ గుదగా 
వర్తి రుడఘోపా ఫలోద్భవా, నో సత్స్నికా మూలక లే_న లేపో రకా 
ర్శసాం వీతః. 6. చుంబీవీజం ని" దక తు కాంజీవి పం గుటీత త్రయం, 
మ స. గనం స్యా, దధి మాహా ష మశ్నుతకి, 1 అపామార్షాం 
ఘిజ8 శూరః హరిశాలేన సంయుతెకి లేపనం లింగసంభూళ మరో 
నాశయతి ధ్రువం, 8. మహారోధివ జస సవ “థ్యాకోశాతకీరజః, కఫీన 
లేవతో హంతి లింగవల్తి మసం nn 9 వాతాతీసారవద్భిన్నవర్చాం 
స్వ ర్మాం న్యుపాచ శేతీ , ఉదావ ర్లవిధానేన గాఢవిట్కాని వాసకృత్‌ . 
మూలరోో గనులను సాధించుటకు నాల్గు పాయనులు, జి షభము లని, శ్షాగము 

లని శస్త్ర (| య లని, ఆగ్ని శ్రీ య లని చెప్పబడినవి, వీనిలో సాధ్య మైనది కావున 
మొదటిదగు నొషధచికిత్సన చెప్పెదను. వాయువు నమలోమమునుగా చేయనదియ 
న్కు జఠ రాగ్నిని పెంచునదియు నగు నౌషధము ననుపొనముతో చేర్చి మూలగో గులు 
నిత్యమును సే ఎంపవలయును. ఎండినమూలగో' గమ ల నుని తీళ్ల యులగు చికిత్సలను చేయ 
వలయును, ర కృమ్నుస్తవించు మూలరో' గయులయందు ర క్షయును పరీశ్షీంచి ర కపి త్రము 
లను తగ్గించు చికిత్సను చేయవలయును. తకు పసపును కిలిపి లేపన పము "చేని 
నచో మూలరగోగము తొలగి చనును. చేదుభీర సమాలము గా నెండించి చూర్శించి శా 
చిన మూలరోగములు నశించును, జిల్లేడుపాలు, జెముడుపాలు, చేదుపొళ్ల, సారఆకు 
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90 చక్రదత్త--౫. అర్మోధికారము, 


లును, కరంజము అన7ా నెమలియద్దువెట్టు, మేకయచ్చ వీటిని కలిపి లేపముచేనీన 
మూలదోగములకు శ్రేష్టము. కంద, కొడిశాపాలవి తనయులు పాడిచేని వ త్తిచేసి గుదస్థా 
నముసన నుంచినను, చేదుపాళ్ల, ముల్లంగి కల్క_ము'చేనీ 'లేపసువేసీనను ర "క్షపుటకోరో 
గములకు హీతకరము. చేద సౌరవిక్తులు శేవామనునుప్పును వేసీ గంజితోమా త్ర్రలను 
చేసి మూడుమా త్రలను చేసి గుదస్థానముల నుంచిచో మూలరోగములం దూర మగు 
ను. గేబెపెరుగును శ్రాగినను మంచిదెయీ, ఊ త్రరేణిచూర్ణములో పహూరదళ మును కలిపీ 
లేపనము చేసిన లెింగమునందు. బుట్టిన మూలరోగ నుల బోంగొట్టును. కొండకరక్కా 
య, “నేలగుముడు వీటి చూూగ్గమును లేవ మచేసీన లింగ స్రైనమూలగ్‌ ౫ ముల. బోనొట్టును; 
వాతపుటతిసారరోగములవలె నే నివిధములగు మూలరోగములను గూడ నుపచరింపవల 
యును, ఉదావ రృపురీతిచొప్పున నే మాటిమా టికి చికిత్స చేయ వలయును. 
అర మలబద్ధపు మాలవోగములకు చికిత్స, అతా 
నో, విడ్విబదే కపప న్‌ యమానీఖడ సంయుతం, వాత శే 
ష్థార్శసాం తదు ర నె” స్తీవా ఇఛషజం 11. గత్చ్ర)యోజ్యం తా 
దోషం సశ్నే హొం రూడి కప న విరోవాంతి గుదజాః పున స్త్‌, స 
వమూహిాతాః, 12. త్వచం చిత్సకమూల స్య విస్టా కుంభం ప్రలేపయే 
త్‌, త్ర వా దధివాత త్ర జాత మర్శ్మోహాగం వీబేత్‌ , 18. వీ లత్త్షేష 
ప్రశమన్‌' కచ్చూకందూరు జోపహాో, గుదజా న్నాశయ త్యాళు రక 
తా సగుడాభయా, 14. సగుడాం పీ వీప్పలీయు కాం అభయాం ఘృవభ 
రి ర త్రివృద్దంతీయు తాం వావ్‌ ఛకుయే చానులోమికీం. 15. తిలా 
రుమ్మ_ర సంయోగం భక్షయి ద దన్నివ్యనం, కుష్రరోగహరం చేష్ట మర్శ 
సాం నాశెనం పరం, 16. 
మలబద్ధకము కలిగిన మూలరో గములయందు వామును పేటుప్పుతో చేర్చిన మ 
జగను భశ్షీంపవలిను, వాతకఫమువలన మాలోోగము గలవాగలకు ఇంతకంశును మం 
చియాపధ మింకనొక్క_టియు లేవ, కాబట్టి దోషము ననుసరి'చి _చెలయుకముగా 
గాని రూక్షుముణొ గాని త్రము నుపయో గింపవలయును ఈక క్ర, ముచేత నళించినమా 
లరోగము మజిల కనుప ట్రదు. చిత తీయాలపు "బెగడును నూరి కుండలోపలను రాచి చా 
నియందు మజ్జిగను పోని నక్రాగురుష్న మూలరోగ ములు హరించును. 'బెల్లముతో చేర్చి 
కరిక్కాయను భక్షించిన పిత్త శ్తేష్మములను పోగొట్టును. తీటలను, దుగదల నడంచును, 
గుదరోగముల నన్నిటిని పోగొట్టును. పిప్పళ్లు, 'బెల్లమును నేతితో వేయించిన కరక్కా 
యలో చేర్చికొని భశ్షీంచివను, కరక కాయలో 'తెల్ల'తెగడ దంతి చెట్టు "అజెరడులో బెల్ల 


ఆంధ్ర తాత్చర్యసపాతము, 9l 


మును కలుఫుకొని లినినయెడల గుదసానపు వాయువు ననులోమమును గా చేయును. 
నల్ల నూవులు, నల్టజీడివిత్తులుకలిపి తినినయెడ ల జఠ రాగ్ని వృగ్గినొందును. కుష్టరోగము, 
౮0 —0 కొ 
మూలరోగ మును నాశనము నొందును. 
-ఖ్ర(ర్రి లెలాదియో ౫ ములు, థఆా- 
న్లో. తిలభల్లాతకం పథ్యా గుడ శ్చేతి సమాంశికం, దుర్నామ 
లగ గలడు ర a కళ 3 లి 
కాసశసఘ్మం బ్రహ పాండు జ రాప లాం? 17: గోనూ తృవ్యు వీ తాం 
దద్భా త్నగుడాం వా హరీత్తకీం, పంచకోల కు క్షం వా తక్క మ 
పృదాపయేత్‌ , 18, మృల్తీ స్తం సూరణం కందం పకా పగ ప్రుటపాక 
వత్‌, అద్యా తృణ లలవణం దుర్నామసినివృ త్తే తయే. 19. సన్నం 
వారాకుఫలం ఘోషాయాః క్రూర జేన సలిలేన, తద్గతిభృష్ట షం యుక్తం 
గుడేనాతృ ప్రి కిస్‌ యోఒత్తి. 20. విబటి చ తకం వ. 
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నాలను గదా, యాలి విసాశం పుంసాం సహాజ? నవ స స పరా 
అటే 
లే ౯3 df: అసితానాం తిలానాం పాక uw కుంచం శీతవా ర్యను, 
ద DY’ ఘు? 0 9 

_ తో 25 సి నళ్యంతి ద్విజ దాస్యాంగపుష్టిదం 22 

నల్ల నూవులు, నల జీడినితు ౫, కరక కొయ, బెలయు వీనిని సమాన భాగములను 

మలి ఎవి Mm 
గృసీంచి భిక్షీంచినయెడల మూలరోగము, దగు, శా సము, ప్లీహ, పాండు 
౧ 
జ్వరము మున్నగునవి నశించును. ' గోమాత ములో రాతి యంతయను నానవెచి 
Ww UU యా 
యుంచంబడిన కరకకాయను బెలముతో చేగ్చి భక్షించినయెడలగాని, లేక చవ్యము 
చితృ్యమాలము శొంఠి పిప్పళ్ళు మోడి పంచకోలచూర్త ము వీటితోం జేస్చిన మజ్జిగ గాని 
(|) ౧౧ ర జి 

మూలరోగము గలవారి కియ్యవలయును, ఆడవిక౦దశు మట్టితో ప్రూనీ పుటపాకము 
బెట్టునట్లు పుటమువేని తైలమును లవభఖాయును కలిపికొని తినినయెడ లను మూలగోగము 
నష్ట మగున, చేదుబీరక్షాగములో నీళ్ళుపోసి పిసికి మంచిముదుక బట్టతో బాగుగా 
వడి యకట్టి దానితో ములక వండు నుడుక పెట్టి గాని, వండిగాని నేతితో వేయించికొని 
బెల్ల ముతో కొలంపుకొని సేవించినయయె శల మూలగోగములం దూరము లగును, ఆవుమజ 
is త్రౌగినయెడల మిక్కిలి వృద్ధిబొందిన గుదలును, శరీరముతో పుట్టి పెటీగిన కుటు 
వీడురోజులలో నశించును. ఒక పలు నల్లనువ్వులను మొదట తిని వెంటనే చల్లని నీరు 
త్రాగినయెడ ల మూలగోగముణు అన్నివిధము లెనవియును నశించును. పండ్లు గట్టిపడును, 
ఆవయవములకు మంచి బలము వచ్చును, 


op) చ త్‌ ద త్ర౫. అర్నోధికారము. 


mC) దం త్యారిష్టము. ఈ 

న్లో, దంతీచిత్రకమూలానాం ఆభ యో పంచమూలయోా, 
ఛాగా న్పలాంశా నాపోథ్య జలద్రోగణే విపాచయేత్‌ . 28, త్రీఫలం తిఫ 
లాయా శ్చ దలానాం తత దాషయేక్‌, రే చతుర్థ శెపే, తు పూతీశీ 
తే పృదాపయేత్‌ , 24, కు గుడస్య తత్తిషే న్‌. ఘృతభోజ 
న తేనాత్ర యా విబే న్నిత్స మరోభ్యో వి ప్రముచ్యతే. 25 గ్రృహణీపాం 
డురోగఘ్నం వాత వరోనులోమనమ్‌, దీపనం మ వట. చ దం 
త్యారిష్ట మిదం విదుః. పాత్రే ఒరిస్టాది సంధానం ధాతకిలోధ, లేపితే, 26. 


'తెల్లడింకెన నల్లదిం లువ చిత్రమూలము దశమూలములు త్రీ ఫలములు వీటీ నొ 
కొ. కథ పలము వొప్పువ తీసికొని నలి యగొటి దోణపునీ టిలో పక్య్వముచే మవలయుూను. 
అందు త్రీఫలముల బెరడును ల పలములును జూపి త పలయుఖు బెల్లము తులా పృ మాణ 
మును ఆ రెపువ్వులు వీటినన్నిటి నం దుచేర్చి కలికి నేత్రికండలో వెచి పదునెదుగ్‌*జు లుం 
చవలయును. తరువాత మాతృల ననుసరించి వతిదివనును నేవించుచున్న చో మూల 
రో గ ములు గ్ర హణీగోగ ములు పొండుగో౫ములు వీటిని నశింపం జేయును, నన 
మునందలి వాయువును మలమును అనుకూలముగా వెడలించుచుండును. ఇర్తానివలన జఠర 
రాగ్ని దీపించును. అరుచి నశించును. నినిని దంత్యాస్ట్ర మని యందురు. 

ర (ద గుటక Oe 
శ్లో, సనాగరారుష్క_రనృద్గదారుకం, గుడేన యో మోదక 
4 

మత్యుదారకం, అశపదుర్నానుక రోగదారకం, కరోతి వృద్దం సహ 
సైవ దారకం, 27. చూన్ణే చూర్తసమో సేయ మోద కే ద్విగుణో 
గుడ త్రిపలం శృంగ జేర స్ట చతుర్థం మరిచస్య చ, 28. విప్ప 
8 పడ పార్థం చ చన్యాయాః ల మేర చ 29. తాలీసవ 
స్య సలం పలార్థం కేసరస్య చు చ్వే పలే పిప్పలీమూలా దర్భకర్షం 
కాత్‌ + 80. సూ్ష్రాలాకర్ష ముకం తు క్షం చ త్యజ్బృణాళ 
, గుడా త్పలాని తు తింళ చ్చూూర్ష మేక శ్రే కారయేత్‌ . 81, 
అక్ష ప్రమాణా గుటి కా ప్రాణ చేతి చ సాన సుతా పూర్వం భత్యా 
తు పశ్చాత్తు భోజనస్య ss 82, మద్యం మాంసరసం యూ 
షం శీరం తోయం వీబే తథ్యా హన్యా దర్శాణి సర్వాణి సహాజా 
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న్యస్తజాని చ, 84. వాతవి త్తకఫోశ్లాని నన్నిలా దాన్‌ చ పానా 
త్య యే మూత్ర కృచ్చే) వాతేరోగగళ గ్ర శే పా, 85, విషమజ్యళే చ మం 
చేళ్నా a తశ్రైవ చృళి శ్రిమిహృద్రోగిణాం వై చవ గుల ్యశూలా 
ర్రినాం తథా. 86. శ్యాసకాస సపరీతొనా మేషా న్యా . దమృతోపవా,, 
శంళ్యా స్థా నేఒ భయా చేయా విడ్డగహా పి పి త్తపాయు బే, 87, పాణ 
చేయం సతాం దత్వా చూర్లమానా చ్చతుక్లుణామ్‌, అన్లుషితాగ్ని 
మాంద్యాగా ప టై... “re కురే, 88, ఆఅనుపానం మ 
శ్రవ్య ౧ వ్యాధా శ “శ్థేవభవే పలమ్సు, వలద్యయం త్వనిల జే విత్రజే తు 
తు 89, 


శొంకిన్నజీడివిశ్తులు, సెన్షమాను చెక్క, బె యు వీటిని మోదక ములను వేసీ తిని 
పనో నన్నివిధ ములగు మూలన (ోగములునుు మలలును నశించును. చూర్త్వముతో సమాన 
ముగా 'బెల్లమును వాడ వలయును. అల్లము ౨ పలములు ,మిరియములు ఒకపలము, పిప్పళ్లు 
ల పల ములు నన న్యము 1 పలము, తౌడిశప స ఒకపలయుు నాగ ేసగములు అరపలము, మోడి 
ఏ పలములు,జా డేప € ప ర మాషముబు, క మేలులు ఫావుపలము, ; లవంగ పుపట్ట వట్టి వేళ్లు 
ఒకొ-క),-అాకి రసన 'బెల్లను ఈ) పలములు వీటి నన్నిట్‌ని చూర్ణ యుచేని కలిపి ఒ 
కొ_క్క._రులమంతే మా గ్ర లను కట్రవల యును, ఇయ్య ది ప్రాణవగుటిక యనబడును. 
భుగించుటకు ముందు ఈమా త్రిను సేవించి భోజనానంతరమున బలానుసాం ముగా 
మద్యము మాంసంళశును యూషమును పాలు నీరు నీశిని శ్రైగవలయును, ఇగియన్ని 
"తెగలగు మూలరోగములను శరీరముతో కూడ. బుట్టిన మాలగోగమును, వాతవీ త్రకఫ 
ముల నగు మూలనో గములను నశింపం జేయును, న 


అరి పౌనము మూ తే త్‌ యు ఇ వాతదోగముగళ గ్‌ హాము, విషమ జ్ల్యరము అగ్ని 
మాంద్యము పర. వీటిలో నిది పీతకరము,. వకు హృద గాము గుల్మ 
రోగము శూలగోగము శ్వాసరోగము దగ్గు వీటితోకూడిన రోగికి కిఈమా త్రలు అన్ఫుతె 
తుల్యములు. ఏ త్రమువలనయూలరోగముకలిగ శేనిశొంకిఅల్లము కే లీటికిబదులు 'గాకర క్యా. 
యగు వేయపలయును;, చూ ముకంకు నాలంగుగెట్టు చక్కెరను కలిపి దీనిని తయారు 
చవేయపలయును. అన్జుపి త్రము మందాగ్ని మున్న గువానియందున్ను, గుదరోగములయందు 
సీమా త్‌ ల నుపయోగింపవలయును. కఫనోగమునం దొకపలము అను పొనమునూ చేర్చ 
వలయును, వాశరోగమునందు 2పలముల అను పొనమును పీ త్రరోగమునందు తీపలముల 
ఆనుషానమును ఈయవలయును, 


i; ష్‌ సే గ x 
ర్మ చృకృద _త్త---౫. అర్నోధికారము. 


cp 


జ అట ఆప RA చెద తో ది అష 
న్లో, పథ్యాపంచపలా నేక మజాజ్యా మిచస్య చ నీప్ప 
విప్ప లీమూల చవ్య చిత్రక నాగరాః 40. పలాభివృద్ధాః క్రమశః 
యవశారం పలద్యయహ్‌, భల్లాతకపలా న్నషపా కందస్తు ద్విగుణో 
మతః, 41, ద్వోగుగోన గుడేనై పాం నటకా నక్షుసమిశాన్స్‌ కృతె గనం 

an i చాలీ 02 
భతయే త్సాతః తే క్రిముభోను వా సిణేత్‌ , 42, మందాగ్నిం దీపయ 
త్యేష గృవాణిపాండురోగవిత్‌ , కాంకాయనేస శి ప్యేభ్యః నశ్ర్ర శూరా 
న్నీభి ర్వినా, 48. భిషగ్గిత మితి పో క్షం శెప్ప వుర్శోవికారిణామ్‌ 

జ (Jo ఒఅ | 

కర క్కా యలు ఐదుపలముల, జీఐక జ్ర, మిగియములు ఒక పలము, పిప్పళ్లు ఒక పల 
ము, మోడి మూడుపలములు, చప్యము నాలు గుపల ములు, చిత్ర మాల యుఅయిదుపలములు 
శొంఠి అఆరుపలములు, యవక్షూరము *ండుప నులు, నల్లజీడేవితు ౫ ఎనిమిదిప ములు, 
కందదుంప పదహారువలములు వీటి యన్నింటిక రెండు రెట్లు బెల్టము కలిపి పావపావుప 
న్‌? ] వలయును, పాతః కాలమున ఒకమా త్ర ష్‌. 

లము చొప్పున మాత్రిలను కట్లు లయు రక అము లలు తిని పెన మ 
జీగను కాని నీళ్ళనుకాని తాగవలయువు, ఇగి అగ్నిమాంద్య మును పోంగొటును, గహ 
జ ౧౧ టో లు నా 
ణులను, పాండురోగ మును నశింపచేయును, ఇని శస్త్ర ములు, మార పదార్థము ౫౦ అగ్ని 
తాపనములు మొదలగునవి లేకయే జయించు నని కాంకాయనమునిచేత శిష్యులకు వెప్ప 
బడినది, మూాలరోగముల కన్ని టికిని శే షమెన జఊెషధము. 
త 

ఈం మాణిభ దృమోదక ము, ఈ 

నో, విడంగసారామలకాభయానాం పలంపలం స్వాలివృత 

గొ ఫీఅాల 
త్రుయంచ. 44. గుడస్య వట్‌ ద్వాదళభాగయుక్తా మానేన త్రింశ 
ద్దుటికా విధయాః. నివారణే యక్షవరేణ సృష్ట స మాణిభ దః కిల 
సాక స్టిభితు వే, ఉర. అయం హీ కాసక్షయ కుషనాశనం భగందరప్పీహ 

©) . 

క జ సధ దాన గ వేక్‌ య 
జలోదరార్శసామ్‌, యేష్టచేష్టాన్నవిహారసేప్‌ అనేన వృద్ధ _స్తరు 
ణో భవే చ్చ. 46. 

వాయువిడంగములు, దానిమ్మ బెరడు, ఉనిరిక కాయలు, కఠ క్క యలు వీటి 

నొక్కాక్కాపలమును, తెల్లతెగడ మూడువలములు, "బెల్లము ఆరువలములు చొ॥ 

- వ న్నెండుఫాగములను తీనుకొని మువ్చదియుండలను కట్టవలయును. ఈయుండ లను మాణి 
3 

భద్రుఃడను యతడు సృజించెను, వినివలన దగ్గలం, ఈయగోగములు, కుష్టులు భగం 
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దరములు, పొడలరోగ ములు, జ లోదరములు, మూలరో గ ములంనశించును, య భేష్టముగా 
తిరుగుట, భుజించుట పనిచేయుట కలవాడు వీనిని నేవించుటచేత ముసలివాం 'డెనను 
వయనువా( డగును, 

_అం లఘునూరణమోదకములు. ము 


న ఘరిచమహళాపధచి తక సూరణభ్రాగా యభథో తరం ద్వి 
గుణా, సర్వసమో గుడభాగః 'సెవ్యూఒయం మోదక 9 వసిద్ధఫలః, 
47. జ్వల నంజలయతి జాఠరమున్యూలయతి శూలగుల్థగదాన్‌, నిశ్నో 
మయతి న్లీపద మర్మాం స్యకి నాశయశ్యాళు. 48. 

౧ 


మికియము ఒకభాగయు శొంఠి కెండుభాగములు, చి కృ్కయమాలము నాలుగుభా ౫ 
ముల, అడవికంద యెనిమిదిభాగములు, వీటిని అన్నిటితో సమానముగా "బెల్లము చేర్చి 
లడ్డులు చేసి నేవిచవలయును,. ఇది పృసిదమగు ఫలము లిచ్చును. జఠ రాగ్నిని వృద్ది 

2 Vy థి 
పొందించును. కడుపునొప్పీ, బలలు మొదలగువానిని పొకదోలును, న్ధీ పదమును మూల 
౧m 
రోగమును నశింపచేయును, 
అరి బృహత్ఫూర ణమోద క ములు, dm 


న్లో, నూరణపోగ న భాగా వహ్నే రలం మహశావధస్యాతః, 
అన భాగయు క్తి రరిచస్య తతో=కి వా రేన. 49. తిఫలాకణాస 
ల t 
మూలాశా'లీశారువ్క_ర క్రిమిఘ్నానాస్‌, భాగా మపశావధసమా 
దహనాంశా తాలమూలీ చ. 50. భాగ కి సూరణతుల్యో దాతప్యో 
౮ ఇల ఛీ ఖ్‌ 6 “ఇ ఆ చ ష్‌ అర్య 
ల నార. భృంగ ల ee ఖే నలం సంచూర్ల గ్గ 
51. వ్విగుణీన గుడేన యుత! నేవి ఒయం మోదకః వకామధనై 8 
స్త (yy a__ 9 
కు శ ౨ 2 ౭ చప ప Ure స 
గురువృష్య భోజ్యరపి త్తే పతే రబా ర నర కుర్యాత 52, భస్తక 
మనేన జనితెం ఫూర్ణ మగస్తస్య యోగరాజేన, భీమస్య మారుతే 
రపి యేన తౌ మహాశనౌ జాతే, 58 అగ్నిబల బుదిహేతు 
ష్‌ అత శ్‌ ఒక ta Ne y 
ర్న గ సూరణో  మహోవీర్య్క,, పృభనతి కత్రా రాగ్ని భిర్వి 
నాప్యర్శసా మేసః, 654, కో ష్టయ థుల్లీ ప నజిద్దివాణీమపవి కఫవాతసంభూ 
తామ్‌ నాగాయతి బలీ పలితం మేధాం కరుతే వృవత్వం చ. 55, హిస్టైం 
స్వాసం కాసం సరాజయత్ష స మేహాంళ్చ, వీ హానాం చాథోగం 
3 గ Uy 
హని సదెగదసాయనం పుంసాం. 56, 
—O 6... \) 


భి చక్రదత్తాా౫, అర్మోధికారము, 


అడవికంద 16 భాగములు, చిత్రమాలము 8 భాగములు, శొంఠి నాల్లు భౌగ ములం 
మీరియములు 2 భాగములు, కరళక్కాయలు ఉసిరిక తాడి పిప్పళ్ళు మోడి తాడిశపతి 
నల్లజీడివి త్రనములం బాయువిడం౫ యులు వీనినన్నిటిని నాబ్లు నాల్లు భాగములంను జేలతాడి 
8 భాగములంను "పెద్దమ్రాను 16 భాగములును, నీలకులం చాల్చినపట్ట కెండుకెండు భాగ 
ములం వీటీ నన్నిటిని ఒక్కచోట నొక్కమాలుగా చూర్ణము శకెండుకెట్లు బెల్ల 
ము కలిపీ సేనిపవలయును. ఇయ్యది కామ దేవుని వృద్ధి వసధవర మును: కు 
ను నేవించినందువలన నే యగసు సు సనికి మొదట భస్మ  ముగునట్లు జీర్ణ శ కి గలిగినది ఆత 
రువాత భీము సేనునకు గలిగినది అగ్ని బలను వృద్ధయే ' ఇట్లగుటకు ST RES ఇయ్యదికే 
వలము వీర్యమును వృద్ధి నొందించునది మా స్త మే కాదు, అగ్నికిని బలమునకును బుద్ధికిని 
శారణముగాడ నె యున్నది, శస్త్ర ములు క్రూర చికిత్సలు అక్క_అ లేకయే లో 
ములను పోగొట్టును, థోఫ శ్రీపదము కఫము వాతము వీటివలన పుట్టిన గ హణిని పో 
గొట్టును, లకక ss టి వెంట్రుకలు తెల్ల పడుట నళించును, బుద్దిని ఫ్రం స్త్వ 
మాను పుట్టించును. వెక్కిళ్లు శ్వాస దగ్గు రాజయత్ష్మము ప్ర మేహము పోదలకోగము 
వీటిని పోగొట్టును, ఇయ్యది ఫురుషులకు Pree. టల్య మైనది. 


అధి సూరణపీండి, ఏలా 
నో, చూచీ కృతా ఫోడథ సూరణస్య 
౧౧ af) య 
భాగా సతొఒేన త చిత్రకస్య, 
మహాపధార్థో మరిచస్య చై కో 
గుడేన దుర్నా మజయాయ వీండీ ర్ర్‌7 
వీండిచేసినఅడవికంద 16 భాగములను, చిత్త మూలము రి భాగములును, శొం 
కి, మిరియములు వీటి నొక్క._భాగమను ెట్టింపు 'బెల్లములో కలివి ముద్ద చేసీ సేవించి, 
మూలరోగములు నశిలనును, దీనిని పిండిగా చేయవలయును, అనినందున లడ్డువ'లెగాని 
కుడుముల వలె గాని చేయవలయ ను తేలి నువలయను. 
ఇర వో్యో పాద్యచూర్త ము, Se 
శ్లో, వ్యోపాగ్న్యరుహ్క_రవిడంగతిలాభ యానాం 
చూర్ణం గుడేన సహితం తు సదోపయోజ్యం, 
దుర్నామకుష్టగ రశళోథశ కృద్విబంధా న 
ణీ రయ తంబలతాం కి మిపాండుతాం చ 
న్న 9 $ 0 (గ, ౦ 0౦ చ 58 


(5 <9 
ఆంధ తాత్సర్య సహితము, 97 


తా. శొంఠి, మిరియములు, విప్పళ్థు, చి త్రేమాలము, నల్ల జీడివి త్రనములు,వాయు 
విడంగములు, నల్లనువ్వులు, కరక్కాయలు వీని చ్యూము'ేని బెల్లములో కలిపీ 
యెల్ల పుడు నేవింపవల మును, ఇయ్యది మూలరోగము, కుష్టు, విషము, వాపు, మలబద్ధ 
కము, అగ్నిమాంద్యము, పాంశుగోగము, జంతువాతము వీటిని హరించుకు, 
ఇర సమశర్క-రచూూర్ణ్ల ము. ఆ 
న్లో, శుంరీకణామరిచ నాగదలత్వ గేలం 
చూర్తీకృతం క క్ర మవివర్ధిత మూర్ధ్వ మంత్యాత్‌ , 
ఖాదే దిదం ససుసి తం గుదజాగ్ని మాంద్య 
కాసారుచిశగసన కంఠ హృదావుయేషు. 59 
శొంఠి, పిప్పళ్లు, మిరియములు, తమలపాకలం, లవంగ ఫుపట్ట, ఏలకులం 
వీటిని చూగ్తముచేసి యూచూర్చ ముతో సమానముగా చక్కె_రనందు కలంఫుకొని తినిన 
యెడల మూలరోగము, ఆగ్నిమా 'ద్యను, శ్వాస, కంఠరోగమ:, హృద్ర్యోగము వీటియం 
దు పొతమును కలిగించును, 
అధి లవణో త్రమాదిచూగను, de 


న్లో, లవణో త్తమ నహ్నిక లింగయవాన్‌ 
చిరబిల్వమహోవి వీచు మస్పయు తాన్‌ , 
విబ స ప్పదినం మధి తాలులీతాన్‌ 
యది మర్షితు మిచ్చసి పాయురుహాన్‌. 60 
“సెంధ వలవణము చిత్రమూలము కొడిశ పాలవి త్రనములు రానుగు వేణు "పెద్ద 
వేము వీనిసమథా గకల్క- ము మజ్జిగ? నాన వేసుకొని యేడుదినములు సేవించిన మూల 
రోగములు తొలం.గిపోవును, 


న్లో, తభలా పంచలవణం కుహం కటుక రోహిణీ చేవడారు 
విడంగాని పిచుమర్షఫలాని చ. 61. బలా చాతిబలాచైవ హరిద్రే ద్వే 
సువర్చలా, ఏత త్పింఛృత్యు సంఖారం Sen చ, 62, విష్టా్ట చ 
గుటి కాం కృత్యా బదరాస్థిస సమాం బుధ ఏ బ్నకె కాం తాం న 
రోగే రోగే పృథక్‌ పృథక్‌, 68. ఉక్పున వారిణా వీతా శాన మగ్నిం 
వ్రదీపయేత్‌ , అర్భాంసి హా్వ్తి తక్రైణ గల మచమేన నిర్హ రేత్‌ 64, 


1€౬ 


98 చక్రదత్త-ా౫, అర్మోరోగాధికౌరము, 


జంతుదష్టం తు తోయేన త త్వగ్గోషం ఖదిరాంబునా, మూత కృచ్చ్రంతు 
తోయేన హృద్దొగం "తేెలసంయు తౌ, 65. ఇంద ద్రస్వర ససంయుక్రా 
సర్వజ్యరవినాశినీ, మాతులుంగర శే సెనాథ సద్యశ్నూలహరీ స ్రశా, 66, 
కవీతతిందుకానాం తు రసేన సవామి శి తా, విపాణి హన్తి సర్వాణి 
పానాశన వ యోగతః, 67. గోశక్ళ ద్ర ససంయుక్తా హన్యా త్కు_పాని 
సర్వళ ః, ర్ట స్యామాకపాయసహితా 'సలోదరవినాశినీ, 68. భ క్షచ్చం 
దం జనయతి భుక్టస్యోవరి భక్షి తా, అథీరో గేషు సర్వేషు మధునా 
ఘ్భు ష్య తాం జయేత్‌ . 69. లేహనూశత్రే నారీణాం చ వదరనా 
విని వ్యవహా గే తథా ద్యూతే సంగ్రామే మృగయాదిషు, 707 పమా 
చ్‌ 

లభ్య నరో హ్యానాం షీపం విజయ మాప్నయాతీ . 

కరక్కాయల తాడి ఉసిగిక పంచలవణ ములు చంగల్వకోన్లు కటుకరోహీణి 
దేవదారు వాయవిడంగయు వేమువండ్లు ముత్తువపులగము తెల్ల ముత్తువపులగము వనుఫు 
మానిపనుపు ఆదిత్యభ కి ప్రొద్దుతిరుగుడు వీటినన్ని టి శానుగురసముతోోటి నూరి శేగు 
గింజలంత మాత్ర లం చేసీ ఒక్కొ-క్క-మా త్రను వృ లిగోగమునందు వేరువేరుగా వేడి 
నీళ్ల అనుపాన ముతో సేవించిన యెడల జఠరాగ్నిని దీవీంపం జేయును. మూలకోగము 
లను పో(గొట్లును, గంజితో ఫుచ్చుకొనిన గుల నగ ములను పోంగొటును, ఇన్నీ ళృతోనెన 

న ర లు యి 
_ జంతువాయవుసు వోంగొట్టును, కాచునీళ తోటి బుచ్చుక్‌ నిన చర్త దోషములను పోగా 
ట్టును, మం చినీళ్ళతో పుచ్చుకొ నినియెడ ల మల కచ్చు ములను పో గొట్టును, లెల తెల 
ముతో బుచ్చుకొనిన హృద్రోగములను వోలంఫొటును, కొడి సెపాలరసముతోబుచ్చుకొనిన 
లీ ట 
అన్ని విధములయిన జ్వరమును పోంగొట్టును, మాధీపలగ సము బుచ్చుకొనిన తాత్కాా 
లిక భూలలను పోగొట్టును, కాచు తుమికరసములఎ చేర్చి బుచ్చుకొని5 అన్ని విధము 
లై న విషములు దిగిపోవును, అవుపేడరసముతో బుచ్చుకొనిన అన్నికుష్టులున్కు తెల్లతెగ 
డకపాయముతో బుచ్చుకొనివ జలోదర పులు నశించును, భజన మైన తరువాత బుచ్చు 
కొనిన భోజనమందు రుచి కలిగించును, నేతిరోగము లన్ని టికిని తేనెతో చాది కలి 
కము వేయవలగమును, శ్రీలక దీనిని నేవించి:మాత్ర మున (ప్ర దరరోగములు నశించు 
ను, వ్యవహారము జూదము యుద్ధము వేట మొదలైనవానియందు మనుజుండు దీనిని నేనిం 
చిన త్వరగా విజయను నొందును, 
ఇత్ర విజయచూ్థ ము. de 
న్‌ 9 వ 
నో త్రి కశ్రయవా హింగు పాఠాశ్రారనిశాద్వ్యయం, 71 


ఆంధ తాత్సరగ సత ము. 09 


చవ్యతిక్తాక లింగాన్ని శ తాహ్యలవగణాని చ, గృంధిబిల్యజ మోదాచ 
గణోష్టావింశతి రతః. 72. ఏతాని సమధాగాసే శ్ర గక చూర్ల్ణాని కార 
యేశ్‌, తతో విడాలపదకం వపిబే దుస్తేన సార కా; 8, ఏరండ తెల 
యుక్తంతు సదా లిహ్యా తతో శ్రర కాసం హాన్యా తదా శోధం 
అర్భాంసి చ భగందరం, 74. హృచ్చూలం పార్శ శూలం చ వాత 
గల తథోదరం, హా క్కా శ్వాసప, క. శ్చ కామలాన్‌ పాండు 
రోగతాం, 75. అనూన్వయ ముదావర్హ మం త వృద్ధిం గుద క్రిమోన్‌, 
అన్యే చ గ హణీదో పాః యే మమా పాకీ ఈ రతః "6. మహఃజ్యరో 
పసృస్టానార భూతోపహత చే” స+ం, అవ్రజానాంతు నారీణాం పజావ 
రన మేవ చ. 77, విజయో నామ చూర్లోఒయం | సాలె యేణ పూజితః, 
కిరక్కాయలు, తాడి, ఉసింక, కొంకి, మిరినుములు, *ప్పళ్ళు, ౬వంగపట్ల్ట, 
ఏలకులు, జాజిష్రి, వస్క ఇంగువ, విషబొగ్చి, యవక్షారము, పను ఫు, మ్రూనుపసుఫు, చవ్య 
ము, కటుకరోహీణి, కొడిశ పాలవి త్రనములు ,న్యజీడగింజలు, సదాప్క పంచలవణములు, 
మోడి మారేశువేలు, వాము ఇవి అహైవింశతిగణ మనంబడును, వీనిని సమాన ఫాగము 
లంగా తీసీకొని మెత్తగా శూర ము చేయవలయును తరువాత అఆము.దములో కలుపు 
“కొని తులమంతళు వేడినీళ్ల తోడా శ్రానవలయును. దగ్గ; వాపు మాలరోగ ము, 
భగందరము కడుపునొప్పి, పాం ర్శ్వ్వకాల, వాతగుల్మ ము, ఉదరగో గము, వెక్కి ళ్ళు, క్వాస, 
వ, మేహము, కామెరబు, పాండురోగము, హ్‌ ఊడావర్వము, అంత శ్రువృద్ది; 
ముడ్దినొప్పి అనువీటిని పోయా ట్రును, ఇంకను నాచేత చెప్పబడిన యితర గ్‌ ee 
లనునివ 0 ర్రించును. "పెద్ద పెద్ద జ్యరములతో కీ వీడింపంబడిన వాఃకిని దయ్య ముల వల్ల మతిపో 


సహార ఇది సు నిచ్చును. బిడ్డలు లేని లకు బిడ్డలను పుట్టించును. ఇవి విజ 


త్రీ 

యచూర్ష్మము. కృష్టా తే యుల వారి చేత వూబింప( బడినది. 
అం బె'హుకాలగుడము. త 

ADR తి వ  తేజోవతీ ద స్తీ శదంస్టాొచి త్ర కం శరీ. 78, గదా 

శీ ము స్ప స్త వికోహ్యా విశంగాని ని వారీతకీ, పలోన్మి తాని వై తాని పలా 

నష్టా నరువ్మ రాన్‌, 79. ప్పటలం వృద్ధదారస్య సూరణస్య తు హోడ 

నృ జలదో ద్యోణద్య య క్యాథ్యం mph ls 80. పూతం 

తు తం కసం భూయః క్వా ఖ్యభ్య (త్రీగుణో గుడక్కి లేవాం పచేత్తు 

తం తావత్‌ యావ ద్గర్వీ ప లేపనం, 81. అవతార్య తకః కపళ్చా చ్చూ 


100 చ ర్స్‌ ద త్ర అర్మోరోగాధికారము. 


రా నీమాని దాపయేత్‌, త్రివృ ల్తేజోవతీ కంద చిత్రకాన్‌ ద్విపలాంశి 
శాన్‌, 82, ఏలాత్వజు రచంో చాపి గజాహ్యోోం స. . హషట్సలాం, ద్వా 
త్రింశతిం పలా న్యేవం చూర్లం దత్వా నిధాపయీత్‌ , 88. తతో మా 
త్రం ప్ర పయుంజీత జీశే హీరరసాశనః ్క పంచగుల్తా న్ఫమేహోంశ్చ పాం 
దొరోగం హాలీమకమ్‌. 84. జయే దర్శాంసి సర్వాణి తథా వ 
రాణిచ, దీవయ్‌ వప. మందాం యత్షాణం చాపకర్ష తి 85. వీన 
సేచ పతిశ్యాయే ఆఢ్యవాతే తణైవ చ అయం సర్వో గే యవ 
కల్యాణో లేవా ఉత్తమః. 86. దుర్నామారి రయం వాళు దృష్టో వార 
సహ్నస్తశకి భవం శ్వేనం ప్రయుంజానాః శత్రవర్షం సిరామయాః. 87, 
ఆయుపో దైర్గ రిజననో పలీపలిత నాశనః, రసాయ నవర చె మేథా 
జననణ త్తమః, 88, గుడ శీ) గాహు శాలోయం దుర్నామాగికిప్రక _ర్రితః, 


తెల్ల తెగడ చవ్యము 'తెల్లదిం చున ఏనుగుపల్లేరు చ త్రమాలము కచ్చూరము 
'పొపరబుడము తుంగను స్పలం శొంఠి వాయువిడంగములు కరక్కాయలు వీటినన్నిటిని 
ఒకొొ.క్క-..పలమును, జీడివిత్తులం రీ పలములం, వెదమ్రాని చెక్క గ పలములు, అడవి 
కంద 16 పలములు వీటిని రెండుద్రోణముల నీక్రిలో వేసీ కషాయము చేయవలయును, 
నాలంగవపాలు నీరు య ఆ దింపి వాసెన కట్టి మరల పొయ్యమి6ద “పెట్టి 
మూడింతలు "బెల్లము వేసి పక ముచేయవలయును, (తీగెపాకమురా శానే గరిటక్షు ప. 
టుకొని లేచునపుడు దింపి లూ క్రింద చెప్పబోవు చఊెషధముల చూర్ణ ములను కలపన 
లయను, తెల్ల 'తెగడ జ్యోతిప్త తి అడవికంద చిత్రమూలము ఇవి శెండురెండు పల 
నములునుు ఏలకులు లవంగ ఫుపట్ర ఏనుగుపిప్పళ్లు ఇవి ఆరుఆరుపలనులు వొ తేజ పల 
ములు తీసికొని చూర్ణ ముచేసీ కలపవలయును, తరువాత మా త్రిలను కట్టి తగునట్లుగా 
లినవలయును, 'బి”పధముజీర్గ మైనతరు వాత పాలనుత్రాగవలయును,ఇ షిఅయిదువిధ ములగు 
గుల్మ రోగ ములను వ, మేహమును పాండుగోగ సును హలీమక మును అన్నివిధములెన 
మూలరోగములను ఉదరగరోేగములను సోయెట్లును, మందృగ వాణిని క్షుయరోగమును 
పోంగొట్టును, వీనసయందును (వతిశ్యాయుందును వాతర_క్తమందును హీతకరము, అన్ని 
విధములగు నోగములయందు లూ లేహమఘు ఉ త్రమము వీ*తకరము నగును, మూలర్‌ోో ౫ 
ములను త్వరగా 2 వోంగొట్టును. ఇట్లు అ నేక ప ర్యాయములు ఇది నిదర్శనము చూడ బడ్డది, 
పనిని నేవించిన వారు నూరువర్ష ములం సీనోగు లై జీవించెదరు. ఇది ఆయుష్య: సను 
వృద్ధి పొందింధునదియును, తల నెంయుటకు పోంగొట్టునదియును, "తెలివిని పుట్టిం చునదియు 


ఆరధ్ర, తాత్చర్యసహితము. 101 


నగు ఉ త్తమ మైన రసాయనము. ఇది బౌహుశాల మను పేరుగల గుడము మూలనోగ 
ములను పోంగొట్టు నని కొనియాడ బడినది, 


న్లో, తోయపూశ్చే యదా పాత్రే తీహో న ప్పవతే గుడ 89, 
శ్రీ ప్ప శ్స నిశ్చల సి స్పిప్తేశ్‌ పతిత స్తు న్‌ శీర లే, తుద దర్వీ వ లేప 
స్స్యాత్‌ యావదా( తేంతులీఛ వేక్‌. 90. ఏవ పాకో న స శే 
సాం పరిక ర్రితః, సుఖనర్ల స్పుఖస్ప్పర్శో గుడః పాఠ ముపాగతి, 91, 
వీడిళో భజతే ముద్రాం 'గంధవర్షర సాన్విత్క భల్లాతక సహస ద్వే జ 
లద్ధొణే ఏపాచ యత్‌. 92, పాదశేపే, రసే సెతేస్తి న్పచే ద్దుడతులాం 
భిషక్‌, ప ఛిత్వ్యా తతై గవ దాపయేళత్‌. 98, సిద్దే 
సె శం (స్రీఫలావ సప షయమానిము స స్త _సెంధవమ్‌, క్‌ రాం శ సమితం క 
త్వేగేలాపత్ర కేసరం. 94, శు = =దే Se పతీ పాత రుస్టాయ మా 
ననకి, కు హోర్మః కామలొ మేహ గృహణగుల పాందు'తాః. (5 హన్యా 
గీ పహోాదరం కాసకి క్రిమిరోగభగంధరా౯, గుడభల్లాతకో హ్యేష 

శేష స్య్పూర్మోవికాం ఆట 

సళ్ళతో నిండిన పౌత్రి లో వేసిన "తేలక యుండినను, కదలక యుండినను, నీటిలో 
యున్నను, కరగోకుండినను, పాక సమయమున గరిటకు చుట్టుకొని తీగెలు పారినను, గుడా 
దులకు పొకము కలిగి:దని తెలునుకొనవలయును, చక్కొ_గా పక్వమైనగుడము చూచు 
లీకు స్వ చృముణాను వినవ రంగు రుచి కలదిగను యుండును. రెండు వెలనల్ల జీడివిత్తు 
లను ముక్క_లు చేసి నీళ్ళలో పోనీ వంగే, ర్రోణపరిమాణపునీటిలో, నాల్లవపాలు నీరు 
మిగిలి యున్నప్పుడు నూరుపలముల బెల్ల మునుక లిపి పక్వము చేయవలయును. 500 నల్ల జీడి 
విక్తులను ముక్క_లనువేసి ఆపొకమునందు కలవనలయును, | ఫలములు శొం9 మిరియ 
ములు పిప్పళ్లు వామము రుంగము_స్టలం సెంధ పలవణము అనంగ ఫుపట్ట వ లకులు 
జాసి, నాగ శేనరములు వీటిని ఒక్కొ క్కపలము చొప్పున కలపవలయును. ఇట్లు సిద్ధ 
ముచేసీన లూ లేహామును మనుజుండు ప్రాతఃకాలమున లేచి జఠ రాగి ననుసంంచి భృక్షీం 
పవలయును, ఇయ్యది కుస్టులను మూలగో గనులను కామెగ్గను "మే పూములను గ్రహా 
ణులను గుల వత. పాండువో గములను ప్‌ హరో గములను దగ్గును జంతువాయు 
నల హం లు పోంగొట్టును. సడ భల్లాతకము అను సత్ర లూ లేవాము 
అన్ని వీధము లగు మూలగ" గములందును శ్రేష్టము అయిన దందురు. 


102 క్ర ద లే అర్మోరోగా ధికారము. 


నో దశమూల్యమృ తా భా శ్వదంస్త్రా చిత్రకం శరీ భల్లాత 


గ్ర సహసం చ పలాం శం కథ యే దధ 97. సాదశెషే జల 
దోణే రనేతసి న్విపాచయేత్‌, దత్వా గుడతులా మేకాం లేహీ 
లో ఆశ్ర 


భూతం సముద్ధ రేత్‌ . 98. మాయీకం విస్పల్నీవెలం క&రుబూకం చి 
దాపయేత్‌ , కుడపం కుడవం చాత్ర త్వ గలామరి చం తథా. 99. 
అర్భః కాస ముదావ రం పాండుత్వం శోధ మేవ ర్క నాశయ్‌ ద్భహ్నా 
సాదం చ గుడభల్తాతక సతః, 100. 
దశమూలములు తిప్పతీగ గంటుభారంగి వీకుగుపళేతు చి త్‌ మూలము కచ్చూ 
రము చేయినల జీడివి తనములు వీటిని కషాయగు ెటవలసీనవి నాలవపాలు మిగిలి 
౧m వాం (ఆ) ౧ 
యుండగా ఒక్క. ద్రోణమా త్ర ఫురసములో నూరుపలముల బెల్టముము వేసి చ్కగా 
పక్వమును జేసీ లేహముగా అయిన కరువాతే డించవలయ ను. లే నె పిప్పళ్లు ఆముదము 
ఏనిని నాలుగునాలుగు పలములను, విలకులు లవంగ పుపట్ట మిరియములను నాలుగు నాలు 
క్ర 
గు పలములను అందు క'ఏ పాకిమువేసీ భక్షీంచనయడడల మూలగ గము దగు ఉదా 
౮౫ 
వరము పొండుగ్‌' గను వాపు వీటిని బోంసొట్టును. ఇది భల్లాతక గుడమని చెప్పబడును. 
ఆం చవ స్యాదిఘృ పము, ఈ 
శ్లో చవ్యం ల్రికటుక 6 పాఠొం శూరం కుస్తు-బురూణేి చయ 
మాని పీప్పలీమూల ముఖి చ బడ్మసెంధ వె 101. చిత్సకం బల( మభ 
చా 0౮౪ 
యాం విష్ట్వా సర్చి ర్విపా చయెత్‌ ;, కర్చు ద్వా తాన.లోమ్య్యూర్హం జాతే 
కే కో, 102 3 గుదభంశం మూతక సం 
చతురుణో. 102. పవాబాకాం ౧౦ 0 చం పరి 
దథ్ని "ద Wy రోల) 
స్రవమ్‌, గుదవంక్షణళూలం చ ఘృత మేతి ద్వ్యపోవాతి. 108. 
చవ్యము, శొంఠి, మిరియములం, పిప్పళ్లు, ఆగరుశొంఠి, యవశ్షారమ్ము ధనియము 
లు ఓమము, దళమూలములు, బిణాలల వణము, సెంధవలవణము, మారేడు వేలు, కరక్కా 
యలు వీటిని నూరి చేతిలో పక్యము చేయవలయును. మలవాతముల యానులోన్యు 
మున-కై “పెరుగుకి లిసి పకమును చేయవలయును. ప్రవ'హిక గుదభ,ంశము మభూ త్రెక్ళ 
చ్భ్రను పరిస్రవము గుదకూలము అం డసంధిళూలము వీటిని ఈ తలము పోయగి"టును, 
—_ లు 
. వ్యోోవగర్శం పలాశస్న తిగుణి భస వారిణి 
సాధితం విబతిః నర్పిః పతం త్య రాం సు సంశ యహ్‌. 104 


ఆంధ్ర, తాత్పర్యసహితము. 108 


మోదుగక ట్ల లను భస్మ ముచేని మూడు ఎట్టునీటిలోో శొంక మిరియములు వీప్పళ్ళు 

యm 
వీటీకల్క_మువేకి దానియందు సిద్దము చేయంబడిక ఘృతమును త్రాగిన గుదరోగములు 
నశించును, సంచేహాము లేదు. 


అం ఈ దక షట్సలఘృకము, ఖు 
wa 0 ఆత అచ అ - 
న్‌ సశూరః పంచకోలై స్తు పలికై (శ్రీగుణోద శే, 
సమశి రం పుతపస రార వీ హకాసనుత్‌, 
సమక్షిరం ఫు. ws జ శ్రీ న్ని నుత్‌ 106 
యనక్షారను పంచకోలములు ఒక్కొక్క పలము వీసికొని మూండు*ట నీట్‌లో 
౧౧ 
సమానము 7" పాను తీపికొని 16 బచదపహారుపలముల నేఎిని పక్షము చేయవలయును. 
ఇయ్య న జ్వరముము మూలన" *గ మును వీపూగోగమును దగును వోంగొట్టును, 
౧౧ లు 


వస్‌ వ్యారి చతునగ్గోకే కంట కార్యమృ తా శతమ్‌, 


ag) 
య? ౧, ర య YX ( శ 
తత్రాన్ని తీ ఫల వ వ షపూతి కత jan క 106 
సకాశ్శార్యివడంగ సు సిదం దుర్నామమేహనుత్‌ , 
ee ౧ DD ల 
ఘృతం సింహా మృతిం సాము ఖోధిస తేన భాపితమ్‌, 107 


నాలుగు క్రోణగులనీట్రిణో వాక్రండును తిప్ప? కర కాయలను. ఏబదేనిపల 
ము చొప్పున వైస్‌ పన్వముంజేసి ఆందు చిత్రమూలము టై లను శ్రీశ టుకములు 
రాయగా క లవంగి శ్రుపట కొడి సెపాలవి గ+యులు గమన వాయువిడం౫ముఖు వీటీని 

££) -—D 
కలిసి అందు సీచముచేసీవనేగిని సేవించిన (వ మేహముణు నశి చును, ఇయ్యాది బోధిస 
థి 

త్వుండను బుషి వేత నెప్పంబడిన ఘృత ము, 

శ్లో, విప్పలీం మధుకం బిల్యం శ తాహ్వాం మననం వచామ్‌, కుష్టం 
ష్‌ sss st క, గ 9 3 
గారీ పుష్క. రాఖ్యం చిత్రకం దేవదారు చ. 108. విస్టా తెలం విప 
కవ్వం ద్విగుణటీర సంయుతం, అర్భసాం మూఢ బాతానాం తచ్చేేవ 
మనువాసనం. 109. గుదనిస,రణం శూలం మూత కృచ్చంం పవా 

ణో DORI 
పాకాం కట్నూరుపృష చారల మానాహం వంతు ణా ఫ యం, 110. 
సలం బి బ్ర తో 
విచా నం గుబే శోథం వాతవర్శ్చోవిన్మి్మ హం, ఉర్లానం బహుదో వం 
G 
చ జమే చ్చెవానువాసనాత్‌ , 111. ర కార్శసా ముపేమేత రక్త 
Q__.~ 
మాడా సవే ద్భిపక్‌, దుష్టాసే నిగృహీతే తు కూలానాహా వస్ళ 
అ re. 


104 చక్రదత్తీ--౫. అర్మోరోగాధికారము, 


గదా? 112. లాశైః వేయా పీతా చు క్రికదల శేసరోత్సలై స్పిద్ధా, 
హాన్తనస, స్రావంసా తథా బలా పృళ్నిపర్షీ ఛ్యామ్‌, 118. శ క్ర్‌క్వాథ 
స్సవి సవా కింవా ఓల్వశ లాటవఃి, యోజ్యా రకార్శసాం తద్వ స్‌ో 
త్న్సికామూల లేపనం. 114. 'నవనీత తిలాభ్యాసాత్‌ కేసరనవనీతళర్క_ 
రాభ్యానాత్‌. దధిసర మధితాభ్యా సాత్‌ గుదజా శ్మామ్యంతి ర కవపహాః, 
115. సమంగోత్పల మోచాహ్యాతిరీటకిల చుదనై ః, ఛాగ శ్రీరం పయో 
_కృవ్యం గుదబే కోణ తాపహమ్‌, 116. 
పిప్పళ్ళు యస్రిమధుకము మా రేడుపిందెలు సదాప మంగ కాయ వస చెంగల్వకోప్పు 
కచ్చూరము ఫుష్క్టరమూలము చిత్రమూలనము దేవదారు వీటినినూరి రెండు రెట్లుపాలను 
కలిపితెలమునుపక్వము వేసీ అనువాననచేసీన చో మూలగో గముఖకు శ్రేస్తము. శా దబయ బు 
వెడలుట కాలమూ తృకృచ్భ ము ప్ర నాహీకమున్న గువాట్టయందును ,పిచ్చాస్రాపముమున్న 
గు వాట్టయందు దీని నుపయోగింపవలయును, ఇయ్యది పిప్పలాద్య తెలము, ర క్త ల సాటి 
గలరోగులు దీనిని మొదల ర_క్షమును వెడలించినేవించిన హీఠకరము, లాజలతో పేయను 
ేసికొనిగాని, ఫులిచింతాకు నాగశేసరములు నల్లక లంవ వీటితో లాజెపీయగును చేసికొని 
దానిని త్రాగిన చో గాని, కోలఫౌాన్నము _త్హవఫులగ ము వీటితో సిద్ద ము చేయ బడిన లాజెపీయ 
ముగానిఅ 'సృస్రావము నశింపజేయును, కొడిశపట్టక షాయమందు కొంచెముళొంకిచూగ్యయు 
చేర్చిగాని, మా శేడుపిందెల గసమందు శొంఠి చూర్తమును చేర్చి గాని రకాక్ళస్సులందు 
నిస్పంశ యముగ వాడ వచ్చును, చేదువీరవేరు అరగదీసీ మొలలకు లేపనము చేసినను మే 
లగును, 1 నల్లనువ్వులు వెన్న; 2 తామరపూవులోని శేసరములు చక్కర నవనీత 
ము 8 మీగడ పెరుగు తరిచినవెంట నే వేడిగనుండు మజ్జిగ వీనిలో దేనినె*ను అధ్యా 
సమును జేయుచు వచ్చినచో, రక్తము సృవించు మూలవ్యాధులు హరించును, ము త్ర 
వపులగ నలక లువ బూరుగు లొద్దుగు నల్లనువ్వులు ర _క్షచందనను వీనిని చక్క_గా నూరి 
మేక పాొలలోకి లివి పిసికి వడయగ టి లోపలి కిచ్చినయెడల రక్తార్శస్పులం పూరించును, 
అ కుటజ వామ్ము de 
న్లో కటజత్వక్చలశ తం జలద్రాణే విపాచయేత్‌ , అప్రభాగావ 
కిష్టం తు కషాయ మవతారయేత్‌ , 117, వత్రాపూతం పునః క్వాథం 
పచే ల్లేహత్య నూగతం, భల్లాతకం పడ.:గాని త్రీకటుత్రిఫలా తథా? 
118. రసాంజనం చిత్రకంచ కుటజస్య ఫలాని చ, వచా మతివిపూం 
చిల్యం ప త్యేకం చ పలం పలం, 119. త్రీంశత్సలాని గుడస్య చూర్ణ 


ఆం ధ్ర 'తాత్సర్యసహితము., 106 


కృత్య నిధాపయేత్‌ , మధునః కుడపం డద్యా ద్భృతెస్ట కుడపం తథా. 

120. ఏవలేహ థమ యతి చా౭-గ్నోర కృసముద్భవం, వాతికం 

ఇ తికం చెవ శేసికం సాన్ని వాతికం, 121. మే చ దుర్నా మజా రోగా 
a ౧-4 


6౧... వాచి 
6౧. ॥ 
సా నరా నాశయ చెపి, అమ్రవపి త్తే "మతిసారం పాంకురోగమరోచ 
క్ష గక Wyn జ > వి 
కమ్‌. 122, గృవాణమార్లవం కా్న్ళనర శ్యయభుం కామలా మపి 
ల న J వై 2 జ ర్‌ ర్స 
అనపానం ఘృతం దద్వా న్మధుతేకృం జలం పయ 128. దోగాసీక్ష 
వినాశాయ కొటజో లేవా ఉచ్యతే. 
కొడి సెపట్టను 100పలములు తీనికొని ఒకద్రోణపఫు నీ $92౧ వక్వ్పముచేనీ ఎనిమిద 
వపాలు మిగిలినప్పుడు ఆకపాయయును గింపవలయును, తరువాత దానిని వడీయకటి 
AN) 
మలల ఫాయ్యిమోద ( శెటి 50 పలములు తెల ము వె చి లేహనువణె నుడికించి ముదకట 
©) లూ యm యె ద అ 
గనే నలజీడివి తనములం వాయువిడంగములు శొంఠి మిరియములు పిప్పళ్లు కరక్కాయ 
లం తాడియునిరికలు రసాంజనము నరాలు కొొడిసెపాూ - పండ్లు వస ఆతివన మా 
రేడుపీం'దెలు వీటిని ఒకొక్క. పలమును చ్యూంచి + పలములచొ, నెయ్యిని "బే నెను 
కలిపి నేవింపవలయును. ఇయ్యది మూలగ "సములు పెత్యగోోగ ములు మున్న గువానిని పో6 
గొటును, ఇయ్యది కుటజలేహ ౪. దీనికి నెమ్యు తేనె మజ్జిగ నీళ్లు పౌలు అనుపానము 
(3) ౧౧ 
లం, గోశేగముల నన్నిటి నిది వో గొట్టును, ఇది ఆమ్ముపి త్రము అతిసాగము పాండురోగము 
అవ చకమనును పోంగొట్టును. 
వో, కుటజత్వ వో విపాచ్యం ఫతిపలమార్ష్య)ం మ హాన్ష్రసలి లేన, 
యావ త్స్య్యా దరసనం తద్ద్రవ్యం స్వరస స్తతో గ్రావ్యాణ 124. మో 
చారసః సమంగా ఫలినీ చ పలాంశిభఖి త్రిఖి స్పై శ్చ, వత్సకబీజం 
తుల్యం Shoe దాతవ్యమ్‌. MA నాక 
సరః ప లేప వొ వమూతాకాలొ పపాతొ రసకయె 
న స భత స స సా 
జయ త్య సృ కావ్‌ 126. ఛాగలీపయసా యుకా పేయా మండేన 
వా యథాన్నిబలమ్‌, జీర్లాపధ శ్చ కాలీ నయసా ఛాగోన భుంజీత,127. 
ర క్షగుదజాతిసారం శూలం సాస్ఫగుజో నిహన్వ్యాళు, బలవచ్చ రక 
ఆ ఆధు 
పిత్తం రసక్రియైవా హ్యుథ యభాగ హమ్‌. 128. 
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306 చకృదత్త-౫, అర్మోరోగాధి కారము. 


పచ్చికొడిసెచెక్కును నూరుప*ములు తెచ్చి ఆ కాళము నుండిపడిన నీళ్లతో ప 
క్యమువేసి నీరు లేకుండా పోయిన” 'మట అప్పుడు స్పరసమును రీని కొనవలయును, బూరు 
గువేరురసము ము త్రవపులగరసము చేంఖణర సము నొక్మొ._క్క_పలమును కొడిసెసా 
లవి ర్థవములను ఒశపలమును చూర్షమువేని “పెదానిలో కలపవలయును. వ్ర ('త్రుముతో 
వడియంగట్లి గట్టిపడిన వీమట దానిని మా త్ర ను కాలమును అనుసించి స స 
ను, ఈర స క్రియ మూలరోగ ఘులను పోగొట్టును, మేకపాలలో చేర్చినదిగాని మండ 

ముతో ేర్చిన దిగాని అయినచో పేయను eee నిందు త్రాగుట వ మంచివి. 
కపధము జీర్ణ మైన పిముట వరియన్న మును మేకపాలతో6 దినవలయును. ర కాతిసార 
ములు, అతిసారకు'లు మున్నగున వన్నియును దీన నశించును. 


ఇతర క టఉబాదిఘృ కము, అమ. 
నో, కుటజఫలవల్క_లకేసర నీలోత్సలలో ధ్ర ధాతకీక లై, సిద్ధం 
ఘృతం విణేయం శరా లే ర -కార్భసాం భీవషజా. 129. 
కొడి సెపొలపండుప ట్ల నాగ కేనర యులు నల్ల కల్వలు లాద్దుగ ఆకెపువ్వు వీటితో 
చేసిన కల్క_ముతో సిద్దము చేసిన నేశిని ర కార్శోగోగపు సూలలయందు వెద్యుండు 
ఉపయోగ ెట్టవలయును, 
ఖద నాం గేరీఘ్ఫుతము. శ్రా 
య అవాక్పష్పీ బలాదార్వీ పృశ్ని పరీ; త్రీకంటక మ్‌, న్య 
గోఫోదుంబరాశ్వ శృంగా శ్చ ద్విపలోన్ని తాకి 180. కపూయ 
వవ, 'పవ్యస్తు "జీవ న్నీ న్‌ కటురోవాణ విష్పలీ వీప్పలీ మూలం మరి 
చం చేవదారు చ. 181. కలింగం శాల ల లివుష్పం సరా చందన 
మంజునం, కట్ఫలం చిత్రకం ముస్తం ప్రియం గ్వతివిమే, సిరా. 182, 
పద్యొత్సలా నాం కింజలో సమంగా pen ga బిల్వం మోచరసం 
పాలం భాగా స్సు్యుః కార్తి కాః పృథక్‌. 188, చతుఃప స్థకుతం 
పసం కహోయ మవతార యేజ్‌, టా తు అ పజ్జేయో 
ద్విపలాధికః. 184. సునివల్ణకచాంశోర్యోః ప్రస్టాజ్వాస స్వరసస్వ చ 
సె శేతై ర్యఖోద్దిసై 8 నుత ప్రస్థు విపాచయేత్‌ 185. ఏత దర్శ 
స్పకతీసాశే త్రిదోపే. రుధిరస్తుతౌ ప్రవాహాణే గుదభ్ళంశే విచ్చాసు 
వివిధాసు చ. 186. ఉన్ధానే బావి బహుశః శోధకళూలగుదామయే, 


ఆంధ్ర తాత్సర్యసహీతము. 107 


అం తగ హే మూఢవాలే ముంధాగ్నా వరుచా వవి, 187. ప యోజ్యం 
విధివ్‌ ల్ఫోర్సిః బలంకా నన, వివిభే స్వన్న పా నేవు కేవలం వా నిర 
త్యయం, 188, 
ద్రైహ్మదండి ము త్తీవపులగము మ్రానిపసుపు కోల రన్న a కటుక ములం మత్తీవే 
ళు మేడివేరు రావివేరు వీటిని కెండుశెండు పలముల వొ క పౌయమును చేయవల 
యును. పిమ్తుట తిచ్చత్‌గ క టుకరోహీణి పిప్పి మోడీ మిరియగులు దేవదారువు కొడి 
సెపా౭వితులు బూరుగుపువ్వు థ్నీరకాళోలి ర క్త్షచందనము రసాంజనయు చేలగుము 
డి చిత్రమూలము తుంగము సలు డేంఖిణాయు అతివస కర క్కాయ తామరకింజల్క_ము 
లం న మంజిస్టేము ఐ కుడు వ్రేళ్లు మా రేడుపింబేలు బూరుగుర 
నము అగరుళొంఠి ఒక్కొ_క్క-కర్ష ము చొప్పున. గ్రృసొంచి శాలాగు స క్‌ పా 
యమును ఓక్‌ నాగా దిగగాఓ దించి పులిచెంచ6ము పులిచింళ అకుయొక్క_ర 
సమును చెండు ప సములను కలిపి ఒక చ సలు నేతిని పక(ము చేయవలయును, ఈఘ్సత 
ము Me తిదోషజనము మ స. గద భ 6ళము పిచ _ 
న్నగువానిని పోంగొట్టి త్న నుద్దిపింపం న. క ఆన్న పానముల 
యందు ఇయ్యది యొక్క_టియే హితకగ మగును, 
అం మౌ పొన్‌ము +. 
న్‌ వ్ర వశ స్పఒహాని నత్ష.లే, న సల గార ము కాలముస్ట 

క్ర మావృృశ్య దగ్ధ్వా భస్మ సమావహశేశ్‌, 189. ఆఢకం తేక ప 
య జలద్రొణే పచేది వక్‌, చతురా గావశిష్పేన వన చ్రుపూ తేన వారి 
ణా, 140, ర కంఖచూర ర్లస్ఫ కుడపం ప్రతీష్య విప వచే త్పున్క శనైశ్శనె 
స్తు మృద్వగ్నా యావ తాంద్రతను ర్భవేత్‌ , 141. సర్జికాయవళూ'కా 

భ్యాం ళుంఠీమరిచపిప్పలీ, వపోచాతివిపా చైవ హింగుచిత్ర కయో 
_స్టథా. 142. ఏపాం చూర్గాని నికీ ష్య పృథ శక్తే పనాష్ట్రమావకమ్‌, 
దర్వారి సంఘటితం చావి స్థానమే దాయనే ఘే, 148. ఏవ వహ్ని 
సమః శూరః J రితః కాశ పాదిభిః, తోయీ న 
విపే దృస్తాఢకం వద్దుతే, పాత్రే లోహభుయే దృథే విపు 
ర్షర్వాష్ట శనై రృృట్టనమ్‌, 144. దగ్గ pada: 
పూశావశేజే. ఖీ పేత్‌, య బ్యేరండజ నాల మేష వవాతి శూరో 


108 చక్రద తాగ, అర్నోరోగాధికారము. 


చీ = 
వరో వాక్ళతాత్‌ * 165 ప్రాయ త్రిభాగ శిష్లే స్కి న్న చృవెచ్చి 
ల్యర కత్తా సంజాయతే తదా స్థానం శూరాంభో గాహ్న్గ మి 
ఎలి as, | Ka ఫీ 
మ్య తే, 146. తుశ్వే ణాష్టమ కేన ఫోడశథ భవే నాంేన సంవ్య్యూ 
హితో, మధ్య శ్మెవ్టఇతి క్రమేణ విహితః శ్రూరోదకా చృంఖ 
కః. 147. నాతిసాంద్రో నాతికనుః కార పాక ఉదాహృశః దుర్నామ 
కాజా నిర్షిప్టః శూరోయం పృలిసారణః, 148. వాసియో య స్తు గులా 
జొ తం వారా నేకవింశతిం, స్రావయేత్‌ ఫడ్డుణే తోయే కేచి దాహు 
శృతుర్లుణే, 149. 


శుభవాసరమున-దు నల్ల పువ్వుల మొక్క పుశెట్టు సమాలము ౫ నెండించి నువ్వు 
కంపతో తగుల బెట్టి ఆభస మును తీసి యుంచికొనవలయును. ఒక అఢకమును ద్రవ్య 
మును దోణపునీటిలో పక్వమువేసి నాలునవపాలు మిగిలి యండునఫ్వుడు వడియకట్టి 
పై శంఖిచూగ్ల మునందుపోని చక్కు. గా నుడకొ బెట్టి సన్ననిసెగను గట్టిపడునం 
తవణకు నుంచి సజ్జక్షారరు లను శొంఠిమిరియములు పిప్పళ్లు వన అతివన ఇంగువ చి 
త్రమాలము ఫిట్రిని చూర్ణ ములను ప్ర, ల్యేకముగా నెని డియెని ది మాషమయులచొప్పున 
వేసి కలియ బెట్టి ఒక కుండలో నుంచి సేవింపవలయుకు. ఇయ్యది వహ్ని సమ 
మగు క్షారము. కాశ్యపుడు మున్న గువారిచేత నిదిక"నియాడ (బడినది. 

సుని చెప్పబడిన మొక్క_పుసమాలక్షారయు ఒక అథ (ప్రమాణము ఆఅరుఆతఢథక 
ముల నీళ్ళలోక లిపిధృడ మయిన లోహా సా త్రయందు కాచుచు శతెడ్తుతోక లియ"పెట్టు చుం 
డవలిెను. ఆ భాగము ఇగిరిన పిమ్మట వడియగట్రి అందు శంఖనాభులభస ము చేర్చి దా 
నిని కొంచెను అముదపుతో కలిపి మొలలకు లేపనము వేసినయెడల యూడి వడిపో 
వును. దీనిని శెండునిమిషముల కాలముకన్న ఎక్కువ నుంచరాదు. సామాన్యముగ మూ 
డవవంతు జలము మిగులునట్లు కాచిన క్షారోదకము గహించతగివది, ఈక్షాగో దకము 
నందు మూడవవంతు శంఖునాభుల చూర్ణ ము కలిపి; సంవ్యూవా మనియు, ఎనిమిదవ 
వంగు కలిపీన మధ్యమ మనియు, పదహారవవంతు కలిపిన స్థమనియు శంఖ్షా 
గోదక మునకు పేరు, త్తారపొకము మిక్కిలి చిక్కగను మిక్కిలి పలుచగను నుండ ఠా 
దు, దీనినిమూలరోో౫ ము యందు (వృతిసార ణత్షారముగ వాడనగును, గుల్గాదులందు శూరో 
దకము వాడు నెడల శంఖనాభుల చూర్ణ ము కలుపకుంగ ఆరు రెట్ల ఉదకము చేర్చి ఇరు 
వదియొ*),-మారులు వడపోసి ఇవ్వవలెను. కొందరు నాల్తునెట్లు నీళ్లు చేర్చవలె నని 
ఇెష్పుచున్నారు, 


ఆం ధ్ర తారత్సర ర సహిళము, 100 


న్లో, భావితం రజనీచూ ్లెః స్నుహీచూర్లం పునఃపునః, బంధనా 
యా 
జ 
త్పుధృఢం సూత్రం ఛిన త్యర్యోభ గందరం, 150. ప్రౌగ్దవీణం తతో 
వామం పృష్థజం చాగ్రజం క్రమాత్‌, పంచతి శ్రేన సంన్నేవ్యా దహే 
త్‌ శూరేణ వహ్నినా, 151. వాతజం న్లేవజం చార్శః వారేణ్నాస్త 
జపి త్తే, మహాంతి తనుమూలాని ఛ్రితె (వ బలినో దహేత్‌ , 152, 
చర్రీలం తథా ఇిత్వా దహే దశ్వత రేణవా, వక (జంబూప మో వర్ష! 
మోరదగ్ధః ప్రశ స్య తే, 158, 
దారము నొకదానిని గాజాన్యాల లో శుంచి దాని పెని కొద్దిగా పనుప్రచూ* ము 
a= ఆం 
ను వేసి కొండ బెముకుపొలను దారము మునుగునట్టుగా పోయుచు వీడుదినములు ఫా 
వశ చేయవ లెను, ఇట్లు భావన వేయబడిన దారముతో మొలలను కట్టి బిగించవ'లెను. దీనివ 
లన మొలలు తెగి పడేపోవును, ఇట్లు చేయనప్పుడు ముందుగా తూర్పు వై పుననున్న మొ 
లకును చివరను అండకళోశమువకు ముంచునుండు మొలకును దాగము విగించవలెళు. ఒకటి 
తెగిపడి పిదవ కెండవదానికి కట్టవలె గాని అన్ని మొలలకు ఒశకేపర్యాయము కటకూడ 
ఓ 
దని వృద్ధ వై ద్యమతళము, వాతార్శస్సుకు శ్లేష్థార్శస్సుకు చికిత్స జేయునపుడు ప.చతి క్ర 
ఘృతము ముందుగా కొన్నిదినములు సేవించ జేసీ పిదపక్షారను అగ్ని అనువానిచే చికి 
త్స జేయవలెను. రక్తార్శస్సునక్రు పీత్తార్ధస్సునకు క్షారకర్మయు క్తము. అగ్నిక ర వేయ 
రాదు. గ గి బలమం దున్నయెడల మొలలను కళత్రము చే ఛేదించి అగ్నికర ను గాని 
— 

మూరకర్మ్యను గాని సృయోగించనగును. శ్షారముచే కాల్పబడిన మొలలు ఊడిపడిన తర్వాత 
పండిన శీశేడుపండుచాయ గలిగియన్నయొడల చక్కు గా రోగము నివ ర్తియైనట్టు ౫9 
పీంచవలెను. లేనిచో మరల కొన్నిదినములవరకు క్రూరలేపనము చేయుచుండ వ లెను. 
అండకోశమునకు ముందునుండు మొలలకు అగ్నికర్శ చేసినయెడల షండత్వము తటస్థం 

చును. గనుక దానికి శ్రూరాదికర్శలే యు కములు. 

అటి 
అధి ప్ర తిసారణీయక్షార ప్రయోగవిధి. తా. 
వ అధ జానే అ ను అర 
తో, గోజీ శెఫాలికాప్పతె) రర్శ స్పంలిష్య లేపయేత్‌ , కారేణ 
వాక్షతం తిమేత్‌. యంత్ర ద్వారం విధాయ చ. 154. త చ్చాపనీయ 
ఏశ్లేత్ర పక్వజంబూపఫలోపమం, యది చ స్యా త్రతో భ దృం నోచే 
< ౨ 

ల్లింపే త్తథా పునః 155, తత్తుషాంబు స్లుతం సాజ్యం యస్టైక ల్కే_న 


110 చక్రద త్తే, అర్మోరోగాధికోరము, 


లేపయేత్‌ , న నిమ్నం తాళవర్షాభం వహ్నిదగ్గం స్ట్థితాసృజం, 156 
సీర్వాప్య్ట మధుసర్చిభ్యాం వహ్ని సంజాత వేదనాం, సమ్యగ్ద గ్లేవు నోత్షీ 
రీస్‌ క్ష చందనగై రికై 8. 157. సామృతె స్పర్పిపా యుకె రాలేపం కార 
e ద్భిషక్‌ , ముహూర్త ర ముపవేశ్నాసౌ తోయపూ న్రైజధభాజనే 158, 
శూర ముస్తాం బునా పాయ్యం వీబం భే సూత్ర ,వర్చసోః, దాహే wR 
దిజే లేపః శతథా లేన సర్పిపా. 159. ననాన్నం మాపతక్రాది నేవ్యం 
పాకాయ జానతా, వపిబే దృ పణవిశుద్ధ ్యర్థం నరా క్యాధం స సగుగ్గులుం, 
160. జీర ర్ల శాల్యన్న ముద్దాతిపథ్యం తిక జ్య సె సెంథవం, రూఢ సర్వవ్రణం 
వైద్యః వారం దత్వా చ వాస యత్‌. 161. విష్పల్యాద్యేన తెలేన 
సేద ద్రీపనపాచనం, 

బృర్రెంకే వావిలి ఆకులయొక్శ_ గనము చేత మొలలసు బాగుగా రుద్ది పన 
కారమును లేపనము చేసి ఉన్నినృస్ర్రముచత గుదస్థానము కప్పీ ఇండునిమిష సుల కాల 
ముంచి తీసి వేయవలెను. అప్వుశామొఅలు సహన లాలు గలిగి యుండును. 
అట్లు .డకభిన్నవర్షము గా నున్న యెడల తిరిగి పె జెప్పినరీశని క్షార ప్రయోగము. చేయవలెను. 
ఇటుచేయుటచేశ మొలలు నఎబడును. తరువాత మొలలందు మంట తగుటకే యష్షి 
మధుకపు క ల్కములో ఘృత కు జక ములు కలిపి ప్రూూయవ లెను, దోష. 9వ ర్రియెన మొలలు 
నల్లనె యుండును, వానికి తేనె నెయ్యి పూసిన హరించును, లేక త్రపక్ష్మీరి జాన్వి పట్ట 
గెరిక ర క్ర చందనం తిప్పతీ౫ దీనికల్క_మును నేతితో ఫప్రూయవలెను. జేడిఅన్నమును మి 
ప “మజ్జిగ యివి ఇందు పథ్యములు, రోగము పూర్తిగ కుదిరినను మరకొంత కాలము 
సిప్పల్యాది-తైలనుతో అను వాసనవ స్స్‌ నిచ్చుచు దీపా కతన సేవించుట యూ ర్‌ 
మని యందురు, 

ఇధి లగ్నిముఖలోహమాు, ర్రిజా- 
న్లో, త్రిష చ్చి త్ర నిరుండి న్నుహా ముం౦డతికా జ్ఞటారి, వల్యే 

క్రో వ్రపలికార బలద్రో విపాచమేత్‌. 162. పల త్రయం విడంగస్య 
వ్యోషా రర త్రయర పృథక్‌, త్రిఫలాయాక ee నిలాజతుపలం 
న్య సేత్‌, 168. దిస్యావధిహతస్యాపి వైకంకతహతస్య వ్యా పలద్వాద 
శశం చేయ రుక్షం లౌహాస్య చూర్శితమ్‌, 164. పల శ్చతుర్వింశ తిభిః 
నుధుక ర్మ_ర యో ర్యుతం, ఘ సునీభూ శే సుశీకే చ దాపయే దవశారిశే, 


ఆంధ, తాత్సర్యసహీతము. 111 


165, ఏత దగ్నిముఖం నామ దుర్నామాంకతకరం పరం, సమమగ్నిం 
కరో త్యాళు కాలాగ్ని సమ తేజసం. 166, పర్వతా అవి జీర్యంతి స్రాశనా 
దస్య టబేహినః, గురువృప్యాన్న పానాసి పయోవమాం సరసో హితః, 167, 
దున్నామపాండుశ య థు కుష్టప్ల హెరా దరాపహం, అకాలపలితం చెత 
దామవాత గుదామయం, 168. నన రోగో స్టియం చాపి న నిహనా 
దిదం క్షణాత్‌, కరీరకాంజికాదీని కకారాడీని వర్జయేత్‌ , 169, సవ 
త్యతో న్యథాలె హం దేహ త్కి_ట్టం చ దుర్హరం. 
తెల్ల తెగడ చిత) మూ ఎము వావిలి జెముడు జటామాంసి ఎ నిదెనిదిపలములు చ్‌" 
ఓక ద్రోణము నీటిలో వకరము చేయవలయును. 
వాయువిడంగములు కి పలములు శొంఠి మూడుక ర్మములు నశ్లే మిరియములు 
పిచ్చళ్ళు త్రి ఫలములు అరపలము శిలాజితు ౧ పలము వీటినికలిపి దివ్యాషభుల చేత హొ 
త్రమువేసిన రుక్యలా* హూచూర్జ మును 16 పలములును సెనీటి లోకలపదలయును, గట్టిప 
(a యా 
డిన పీమట దింపి చలార్చి 24 పలనుల 'లేనెను చక్కెరకు కలిసి నేలింపవలయును, 
అవల ళు 
0 రై ము భో; క్తి ° 
ఇయ్యది అగ్నిముఖమను చూగ్గము, ఇది మూలరోగమాలనుఫోగొట్టను అగ్ని నుద్దీ 
వింపచేయును. శఈచూర్ల ముకు నేవిం చినవ*రు రాళ్ళను భుజించినను జీర్ణ ముకాగల శ్ర క్షి 
ee‘ a టి 
నొంచెదరు. బలికి రములె న వృహ్యములును అన్న పానములును పాలంమా. సము మున్నగునవి 
ఇందుహితనులు, ఇయ్యది మాలరోగయు పాండురోగము ప్లీహ కుష్టు అర్మ ఉదగరోగ 
ములు అసమయమనములలో తలనెచయుట, ఆఅఆమవాతము గుదావయము మున్నగు వానిని 
కూడ పోగొటును, 
ర 
ఇంతయేలని దీనంగుదుజలి రోగ మే లేదు, ఈయాపధమును నేవించుకాలను నందు 
శరీరము “క ంబజికము మున్నగు క కారము మొదలుగల ఉన తులను త్య జింపవలయును, 
అటు త్వజింపనిచోో దేహమునుండి లోపహూముయొక్క_. మెల సవి.ప నారంభించును, 
య a ు/ 
ఇయ్యగని అత్యంతము దుర్భర మైనది, 
అం భల్లాతేక లేహము, ర్రిజా- 
న్లో, చితకం తిఫలా ము సం గంధికం చవికా మృత్తా హా 
౧ కే త వాం ౬ శై 
స్పివిప్పల్య పామార్ల నండోత్సలకుశేరకాః 170. ఏతాన్‌ చతువ్చలాన్‌ 
భాగాన్‌జలదోణే విపాచయేత్‌ , భల్లాతకసహనసే బ్వే ఛిత్వా తృత్రైవ 
దాపయేత్‌ . 171. లేన పాదావేశేపే.ణణ లోవాపాత్రే పచే ద్భిషక్‌, 
తులార్ధం తీశ్టలోహన్న ఘృతస్య కుడపన్యయం. 172, త్ఫ్యూవణం 
థ తే లి 
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తిఫ త్రిఫలా వహ్ని సెంధవం చీడమౌద్భిద౧, నొవగ్బలవిడంగాని వలికాం 
శని కల్పయేళ్‌, 178. కుడపం వృదదారస నై 'తాలమూల్యా సథ 
వచ, సూరణస్య వలా న్యష్టా చూర్ణం కృత్వా వినిత్సీకేత్‌ , 174. సిక 
నత ప్రదాతిన్యం ముధునః కుడపద్యయ ప్రా౭ర్భోజనకాలే చ తతః 
ఖాజీ ద్యథాబలం. 175, అర్భాంసి రైనా ణీదోవం పాండురోగ మరో 
చకం, కి క్రీమిగు ల్లాశ రీమేహ'ఇబ్చూలం వాళు స 176. కరోతి 
భుక్రోపచేయం వలీపలిత నాశ నం, రసాయన మిదం ష్టం సర్భరోగహా 
రం పరం, రసస్తు పాదిక స స్తుల్యా విడంగ మరిచాభ)కాకి 177, గంగాపా 
లంకజర సే సీ ఖల్వయిత్యా వు bs ర శ్రీమాతా శ్రా గుదార్భోఘ్నీ వహ్నా 
రత్యర్థదీపని. 178. వేగావరోధ శ్రీ (ప్రై పృష్టయానముత్కటకాసనం, యథా 
స్వం 'దోవలం బాన్న మర్శసః పరిపర్టయేత్‌ . 179. 

చిత్రమూలము త్రిఫలము తుంగము స్థలు చవ్యము తిప్పతీగ నీనుగుపిప్పళ్టు ఉఊ 
త్తరేణుము త్తవఫులగము కమలములు తుమికీ వీటీని నాలు నాల్లం పలముల నొక్కాద్రోణ 
ము నీటిలో పకర్వము చేసి ఇ.డు వేల నల్ల జీడివి త్రనములను ముక్కాలు చేసీ అందుపోసి సా 
లవపాబు మిగులునట్టు-గా లన లగ పక్య్యము( జేయవలయను. అందు es 
పృమాణము లో హభ స్తము శెండుకుడ పులు అవు నెయ్యి (ఈ, క ములు చిత్రమా 
లము నైెంధవల వణబి డాలలవణములు ఉఊద్భిదలవణాము సౌ వర్చల నణము వాయవిడంగ ములు 
ఇవిఒకోొ),_క్క_పలము పెద్దమాను చెక గా నలతాడి వీనిచూర్ణ్మ ము ఒకొక). కుడపముఅడ 
వికందచూార్ణము 8 పలములు తేనె చేర్చి నేవించినచో సమ స్థమాలగ్‌' గమ ౪౦ ౧౦ హా 
ణీ పాండు ఆరోచక ము మిగుల్గాళ రీ మేపహూరోగములును హరించును. ఇది యు త్తమర 
సాయనము, శుద్ధిమైన రసము 2 మాషములు వాయవిడంగ ములు మిగయాలు సిందూరము 
ఇవి ఆశేసీపలములు గంగ రావియాకుల పసరుతో నూరి ఏడుదినములు గుంజూ (ప్రమాణ 
ము నేవించినచో అగ్నిదీపనను గలి మూ : వ్యాధి హరించును. మలమూత్రాదుల "వేగము 
నిరోధించుట, శీ సంభోగము, స్వారి చేయట, క థి సాసనముల. నాద్నంసుట, విరుర్ధా 


' ఈ 
నోర సేవనము, ఇయ్య విమాలవ్యా ధిగ లరో గికి పనికిరావని తెలియునది. 
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ళా: 
== 


౬. అగ్ని మాంద్యాధికార రః 


ర i rr 


న్లో, సమస్య రక్షణం కార్యం విషమే వాతని గృవాః, 
తీన్నే వితపతీకారో మందే శేవవికోధనమ్‌. 1 
౯ అవ ౧M 
అవ. అగ్ని మాంద్య ము నీ వృ కరణమునం జెప్పుచున్నా (డు, 
జఠ రాన్ని సమఃఘుగా నున్నయెడల తేగ్గిపోకుండునట్లు రత్‌ణ సేయవలయును. 
"హెచ్చుతక్కు._వలుగా నున్నయెడల వాతమును వోంగొట్టవలయును, మిక్కి లి యధిక 
ముగా నున్నయెడల పిత్తమును పోంగొన్సైడి చికిత్సలను చేయవలయును, మందముగా 
నున్నయెడ ల కఫమును వోలొట్టుటకు యత్నింపవలయును, 
వై హింగ్వపష్టక చూర్ణము. de 
థో తికటుక మజమోదా సెంధవం జీర శే చే 
౧ Wy రూ 9 


సమధరణధృతానా ముష్టమో హీంగుభాగః, ల్లి 
వథమక బలభు క్ర కం సర్పిషా చూర్ష మేతత్‌, 
చతల జఠ రాగ్నిం మారో. శ హన్యాత్‌ , 8 


అవ, హింగ్వష్ట్రక ముశు చెప్పుచున్నాడు, ౫ 
శొంఠి, మిరియములు, వీప్పళ్థు,వామమ్ము సెంధవలవణము, నల్ల జీలక జ్ర, “తెల్లజీల 
కజ్రలను సమానభాగములంగా తీసికొని ఎనిమిదవపాలు పొంగించిన ఇంగువను చేక్చికొని 
చూర్ణము చేయవలయును. ఈచూర్జ్మ మును భోజన కాలముగందు మొదటీముద్దలాే చేర్చి 
కొని నేతితోగూడ భశ్షీంచవలయుకు ఇయ్యది జఠ రాగ్నిని పుట్టించును, "వాతరోగ 

నులను కూడ నశింపం జేయును. 
అధ శొంశ్యా దిచూర్లము, తా 
ల సమయవభళూక్ష మహో వధచూర్షం లీఢం ఘృ తేన గోస 
చ, కురుతే క్షుభాం సుఖోదక వీతం సద్యో మహో వధం వెకమ్‌, 4. 
అన్నమండం పిబె దుష్పం హీంగుసాౌవర్పలాస్వితమ్‌, విషమో౭ఒపి సమ 
స్తేన మందో దీప్యేత “పావకః, 5. శుద్చోధనో వ స్పివిశోధ న శ్చ ప్రా పా 
15 
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ణప్రద కోణితవర్థన శ్చ జరాపహోరీ కఫవీ త్రహంతా వాయుం జయే 
దష్ట్‌గుణో హీ మేండకి. 6, 
యవశ్షాకము, శొంఠి సమానభాగములు తీసికొని చూర్గముచేనీ ఆవునేతితో 
కలివికిొని మాతకి కాలమునందు నేవించినయెడల-గాని, కేవలము శొంఠి చూర్ణ మును మా 
శ్ర మే రిని మంచితీగ్ధ కును త్రౌగినను గాని ఆకలి పుట్టుకు. పొంగించిన ఇంగువ, సౌవ 
రృలవణములను చేర్చిన అన్న పుగంజిని వేడి వేడిగా త్రాగినయెడ ల హాచ్చుతస్తలు గాను 
సమానము7గాుు మందము గాను నున్న జఠరాగ్ని నుద్దీపం ంచుశు. (అనయా వృద్ధిపొండిం 
చు ననుట) ఈగం౦ జొకి ఈకి, ౦ది Mens కలవు, 1 అకలినిఫుట్టించును, 2 
పస్తులను నర్మ లము చేయును, శే ప్రాణముల నిచ్చును, 4 ర కృమును వృద్ధిశి"0దించును, 
ర్‌ జ్వరమును పోంగొట్టుళు, 6 కఫమును పోంగొట్టును, 7 పిత్తమును నశింపచేయును, 1 
వాతమును జయించుశు, 
0 తీక్షాగ్ని వీకిత్స. de 
న్లో, నారీటీ లేణ సంయుకాం వీజే గాదుంబరీం తగచమ్‌ ఆభ్యాం 
వా పాయసం సిద్ధం విబే దత్యగ్ని శాంతయే. 7. యత్కింంచి దురు మే 
ధ్యం చ చ 'శ్లేవ్వకారి చ భేపజహ్‌, సర్భం త దత్యగ్నిహితం భక్వా ప్ర స్వ 
జనం ద... 8. ముహురుహు రజీ'గ్లె౭_ి భోజ్య మన్యోప పళల్పయేశ్‌, 
నిరిధనోంతంం లష్వా యా నరస 'నిపాత'వీ. త్‌ .0, విశ్వాభయాగుడూ 
చీనాం కపాయిణ పడూవణహష్‌, ః వి ర్ట వృషణ మందేగ్నా త్వక్పత్ర, 
సురభీకృనమ్‌. 10. పంచకోలం సమరిచం వడూపణ ముదాహృతమ్మ్‌ 
మేడిచెక్కను కర్షప్రమాణముగ కల్క_ముచేసి చనుబాలతో కలిపి శ్రాగవల 
యును, లేక మేడిచెక్క ను చనుబాలు వీటి (గే తయామ చేయంబడిన పాయసము -నెనను 
శ్రాగినయెడల అధికమగు జఠ రాగ్ని తగ్గి గోవుయు. గురుత్వమును కల్లించునదియును, మే 
ధ్యమును కఫమును కలిగించునదియు నగు నౌషధములు అన్నియును అత్యధిక మగు జఠర 
రాగ్నికి హీతకరము లగును, ఇట్టులే భుజించి నిద్దురపోవుటయు గు పాతకర మగును, జీర్ణ 
ము కాక యున్న ప్పటికిని ఈరోగము గలవానికి మాటిమాటికీ భోజనము పెట్టుచుండవల 
యును, ఇట్రితోగులకు భోజనము సీయకున్న యెడల జఠ రాగ్నికి తగినయాహుతి లేక, ప్రాణ 
ములేే హారింప(జూచును. శొం9, కరకకాయ, తిప్పతీగ వీటిని కషాయము బెట్టి 
నాల్లవవంతు వపడూపణ చూర్ణము వై చీ త్రాగిన యెడల శేషము వారించి ఆకలి. బు 
ట్రించును, దీనిని లవంగపుపట్ట, దాల్చిన చెక్క_ బేసి పరిమళింపంజేని తీనీకొనవచ్చును, 


ఆంధ తాత్సర్యసహితము, 116 


ఇస్టైన కఫముచే మందమెన అగ్ని దీవించును. పిప్పళ్లు, మోడి చవ్యమను ద్ర వ్యము! 
చిత్రమయూలకు, శొంఠి మిరియనులు ఇయ్యవి షడూవణము లని చెవ్నంబడును. 
అధ సారీతక్రీయోగము, de 
న్లో, హర్‌తకీ భతష్ణమాణా నాగ నేణ గుడేన వా, పైంధవొప 
పీ+తా వావీ సాత క్యే నాన్ని దీపసీ, 12. సింధూగ్గపథ్య మగథోద్భవ 
వహ్ని చూర్ణ ముస్టాంబు నా వీబతీ యః ఖలు నష్టవహ్నీ! తస్యామిే.ణ 
సఘ్ఫ తేన వరిం నవాన్నం భస్కీభవ త్యశ నమా త్ర మిహ కుణేన. 18, 
సంభాళ హాంగుత్రిఫలాయమాన వ్యోమె రుడాంశే రుడకా న్సకు 
ర్యాత్‌ , తై ర్భమీలై సృ ఎ్రిప్తీ మివాఫ్పువ న్నా భుంజీశ మందాన్ని 
రవి సృభాతము, 14. విడంగభ ల్లాతిక చి త కామృడాఃళ సనాగరా స్తుల్య 
గుడేన స్పిషా, నిహంతి యే ముదహుతాశనా నరాః భవంతి శే 
బాగబతుల్య వహ్నయః, 15. గుడేన శంరీ మధ వో "పకుల్యాం పథ్యాం 
తృతీయా మథ దాడిమం వ్యా అమే ష్యుజీ రము గుదానుమేషు వరో 
విబంధేషు చ నిత్య మద్యాత్‌ . 16: భోజనా? హితం హృద్యం దీప 
నం లవణార్ల ఏకం, అగ్ని సందీపనం హృద్యం జిహ్వ కంఠ విశోధనమ్‌. 17, 
అవ, అగ్నిదీపకములగు నౌషధ ముల జెప్పుచున్నాండు;--థకొం8ితో గాని బెల్ల 
ముతోగాని “సెంధపలవణము తో గాని క లిపళ్ళ క్షింపంబడిన కరక కాయ ఎల్లప్పుడును జఠ 
రాన్ని ని దీసింపం జేయును. సెంధవలవణము కరక కాయ పిప్పళ్ళు చి త్ర మూ౭ము వీటిని 
చూర్గముచేసి దానిని వేడనీళ్ళతో కూడ కలిసీ అగ్నిమాంద్యను కలవాండు తౌగినయె 
డల, నేయి మాంసములు చేర్చిన కొ త్తీయన్న మెనప్పటికిని ఒక్క_తీణములో భస మై 
పోవును, సెంధవలవణము, పొంగించిన ఇంగువ, కగక కాయ, తాడ్కి ఉఊనిరిక, ఓమము, 
శొంఠి, మిరియములు, పీప్పళ్థు వీని నన్నింటిని సమానిాఖాగములను తీసికొని వీనియన్నిం 
టితో సమానమగు నట్లు 'భెల్లమును చేర్చి మా తలను చేయవలయును. ఈమా తృల 
నగ్నిమాంద్యముగలర్‌ “గ భశక్షీించినయెడల మిక్కిలి ఆకలికలిగి భుజింపగలండు, వాయుః 
విడంగములు నల్లజీడివి త్రనములు చి శ్ర,మూలము తిప్పతీగ ఖొంఠియను పలముపలము తీని 
కొని వీనియన్ని(టి తో సమముగా బెల్టమును, చేతిలా'క లిపి మా శ్రులనువేసి భశ్షీంచినయెొ 
డల అగ్నిమాంద్యము గ రోగి బడబాగ్నితో సమమగు జఠరాగ్ని కలవాండగును, 
'బెల్లముతోకూడ కలిపీన శొంఠినిగాని లేశ పిప్పళ్ట్సనుగాని, కరక కాయచూర్భ మును 
గాని దొడిమఫలమునుగాని , ఆమరోగములయందును, అజీర్షరోగములయందును, 
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నీదస్థాన పురోగములు కలిగినప్పుడును ప్ర తినిత్యమును భత్షణనేయచుండవలయును. 
భోజనమునకు ముందుగా వీనిని భుజంపవలయును. ఉప్పును, అల్హపుముక్క_లును భోజ 
నమునకు ముందు గాభత్షించిన జిహ్వోక ౦ఠ విశోధనమును చేయకు, 


ఇతి roe బికన్ము అయి 


న్లో, క పిత్ధబిల్వచాం గేరీ మరివాజాజిచిత్ర, కె కఫవాతహారో 
గ్రాహ ఖండో దీపనపాచనః. 18, పిప్పలీం శృంగబేరం చ చేవదారు 
సచిత్రకమ్‌, చవికాం బిల్వ చేరీం చ అజమోదాం హరీతకీమ్‌, 19. 
మహోౌషధం యమాసీం చ భాన్యకం మరిచం తథా జీరకంచావి 
హింగుం చ 'కాంజిక్టం సాధయే ద్భిషక్‌ , 20, ఏవ శొగూలకో నామ 
శాంజికోఒగ్నిబలప్రద౩, సిద్ధార్థ తెల సంఛృప్టో దశేరోగాన్‌ వ్యవోహతి, 
21. కాసం శ్వాస తీసారు పాండుకోగం సకామలమ్‌, ఆమం చ గుల్మ 
శూలం చ వాతగుల ౦ సవేదనమ్‌, 22, అర్భాంసి శ్వవథుం చై చెవ భే 
వీలే చ సాత తతి శీరపాకవిధానేన కాంజిక స్యాావి సాధనమ్‌. 28, 
వెలగపండు, బిల్వము, మజ్జిగ పులిచింత, మిరియములు, తేల్లజీలక ల్ల, చి ల్‌ మూ 
లము వీటిని చూర్ణము గా చేసి శీబించిన జఠ రాగ్న నుద్దిపి ౦పం జేయును, అర ue 
వెడలుచున్న యెడల బంధించును, అన్నము పక. క ఫమును నాతీమును గూడ 
పోగొట్టును, పిప్పళ్లు, అల్లము, దేవదారు, అర మాలలు చెవ్యము, మా శేడుపించదెలు, 
వాము, కరక కాయలు, శొంఠి, అజా మోదము, ధనియములు, మిరియములు , జీలక జ్ర ఇం 
గువ వీటితో ౫ంజగి కాచవలయును. ఇయ్యది శార్లూలక కాంజికమని వీలవంబటెడి గంజి. 
ఇది జఠరాగ్నిని వృద్ధిపొందించును. బలము నిచ్చును, 'తెల్లతవనూ నెతో కలిసినయెడల 
సీగంజి ఈ క్రిందిప మ లి పాలి వోలును. దగ్గు ఉబ్బసము, అతిసారము, పాండు 
రోగము, కా మెరలం, ఆమము, గుల్మరోగమ్యు హా వాతగుల్మము, మూాలరోగము, 
శోఫ వీటిని దూరముగా పాఆఅదోలును, కాని రోగులు తవముతము శరీర ప్రకృతుల నను 
సరించి అన్న పౌ నాడులను తీసీకొనవలయును. పాలను పాకముచేయురీతితో-నే గంజిని 
కూడ చేసికొనవలయును. 
తెరి అగ్ని ముఖచూర్ణ ము, de 
న్లో హింగుభాగో భవే చేకో వచా చ ద్విగుణా భవేత్‌, 
వీప్పలీ తృిగుణా నైవ కృంగ'బేరం చతుర్దుణమ్‌. 24, యమానికా పం 
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చగుగా షద్దుణా చ హరీతకీ, చిత్ర, కం స్తగుణితం కుష్టం చాప్రగుణం 
భవేత్‌. 25. ఏత ద్వాతహరం శూరం పీతమాత్రం ప్రసన్నయా, పిజే 
ద్దధ్నా మస్తురా వా సుకయా కోవ వక. 26. సోదావర్శ 
మజీర్షం చ ప్లీహాన ముదరం తథా, త్‌ే యస్య శీర్యంతే విషం 
యేన భతీతమ్‌, 27. అర్మోహరం దీపనం చ ్లేషభ్నుం గుల్మనాళ 
సమ్‌, కొసం వ్యాసం నిస త్యాళు తై వ యక్ష నాశ నమ్‌, 28, శూర 
మగ్నిముఖం నామ న క్వచిత్ప ఏత్రిహన్య లే తె 
పొంగించిన ఇంగువ ఒకభాగమ్ము వస రెండుఫాగములు, పీప్పళ్లు 2 భాగములు, 
అల్లము నాల్లుఫాగ ములు, వామము అయిదుభాగముబు కరక కాయ ఆరుభాగములు, 
చి తృ్రమాలను ఏండుఫాగ ములు, చెంగల్వకోష్హు ఎనిదిభాగములు తెచ్చి చూర్గ ముచేసీ 
3 గ్‌ 
దీనిని మద్యమయులో కలిసి త్రౌగినయెడ ల వాతరోగములం హరించును లేకపోయిన చో 
పెరుగు మో(గడ పైగలనీళ్లు, మద్యము, వేడినీళ్ళు వీటిలో నీదైన నొకదానితో చేర్చి 
త్రాగ వఅయును, ఉగావ ర్హమును, అజీర్ణ ము, పొడలవోగము, ఉడరగోనమును, కాళు 
చేతులను ఎగలాగుగ్‌"గమును, విషభ్ధతోణమువలన వచ్చిననోగ ములను, మూలగో గమును 
నశింపం జేయును. జళరాగ్నిని పెం పొందించును. కఫగును వాతనును గుల్మములను 
పోంగొట్టును. ఇయ్యది అగ్ని ముఖమను చసేరుగల చూర్ల ము, ఎటి విషమ మగు సలమున 
ల్లా ల లు థి 
చెనను దీనికి ఎదురు లేదు. 


“ఇత్ర పానీయ భక ఘుటీక,. ఈ 


రసో ఒర్థ భాగిక స్తుల్యా ద్విడంగమరిచాభ్ర కా. 29 
భకోద కేన సంమర్ష ్య కుర్యా ద్దుంజాసమాం గుటీమ్‌, 
భక్కొదకానుపానైకా నేవ్యా వహ్ని ప్రదీపనీ, 80 


వార్యన్న భోజనం చాత్ర ప్రయోగ సాత్స ర మివ్య తే, 
పొదరసము సగ భాగము, br మిరియము*, En కనసింధూ 
రము ఇవి సమానఫాగములును తెచ్చి అన్నింటిని బియ్యపుకడుగుతో నూరి nose లం 
తంతణా మా ల్‌ ను క ట్రవలయును, బియ్య పుక డుగు అను పొనముతో వీనిని సేవించిన జఠళ 
రాగ్నిని వృద్ధిపొండించును , నీటిలోనుంచిన యన్నము శఈయౌాషధము సేవించుకాల మున 
అ యము, 
అత్యుత్తమ మని వైద్యు లందటి యఖిప్రా 


118: చక్రద త్రూ అగ్ని మాంద్యాధి కారము. 


~ఇఅధ్రిబృహాదగ్ని ముఖచూర్ల ము. రియా 
జ్వ్వావారా చిత కం పాఠా కరంజబవణాని చ 81, సూ శై 
లావత్ర, కం స. మిఘ్నుం హింగుపొవ్మరం శరీ దార్వీ త్రి 


న్కు స్తం వచా సేం ద్రయవా తథా, 82, ధాత్రీ జీరకవృయాన్లుం 3 శయ 


సీ కకక . అన్లు వు వేతస మమ్టోకా యమానీ సురదారు చ. 88. 
అభయాతివిపూ శ్యామా హవుషారి గ్యధం సమం, తిలపు స్క_ర శి గూ 
శాం కోకిలాశ్షపలాశ యో;?. 84. శూరా లో హాకిట్లం చ తపం గో 


me నేచితం, సమభాగాని సర్వాణి నూక చూర్లాని కారయేత్‌ 1 
పాటున ర నేనన భానయే చ్చ దిసత త్రయం, దినత్తయం 
చ ey చార్ష్రక స్వర సే సేన చ.86. అత్యగ్ని కారకం )మూార్షం ప్రడీష్తాగ్నిస 
వా ప్రభం, ఉపయు క నాశయ త్యచిరా ద్ల దదాన్‌, 87. అజీ 
ర్త వుథో గులాన్‌ వ్రీహోనం గుడజుని చ ఉదరా ణ్యంత్ర నృద్థిం చ 
పాం . తశేణతం. 88, పణుద త్యుల్పణాన రోగాన్‌ నష్టం వహ్నిం 
చ దీపయేళ్‌, సమ స్త్వవృంజనోపేతం భక్తం దత్వా సుభా భాజనే. 89. 
దాపయే దస్య చూర్షస్య బిడాలపదమా త్రకం, గోదోసా మాత్రా 
త్త త్సర్వం దృవిభవతి సోవక్రం, 40. 
యవశక్షారము 'సజ్ఞత్షా రము చీ తయా లము అగరుళొంఠి కానుగ పంచలవణ 
ములు చిన్న ఏలకులు భూత ర గంటుభారంగి వావింట ఇంగువ పుష్క్టరమూలము క 
చ్చూరము గ్రూనివసపు తెల్ల తెగడ తుంగము సలు వస కొడశ'పాలవిత్తులు ఉసీరిక 
జీలక జి చింతపండు నీనుగ పిప్పళ్లు కరక కాయ "పెద్దజీ6 కల పుల్ల పృబ్బలి ఇలివింద 
ఓమము దేవదారు కరక ఆతివస నల్ల తెగిడ వ్‌ శేలచెక్క. వీటిని సమాన ఫాగము 
లనుగా తీసీకొని నువ్వులు ఇంక పు చెక్క మునగ చెక్క నీటిగొబ్బివిత్తులు మోదుగు 
వీటియొక్క_ కారమును చేర్చి వెచ్చ'పెట్టి ఆవుపంచితిముతోో శుద్దిచేసిన నిద్ధమండూరము 
వీటిని సమానభాగములనుగా చేసికొని చూర్ణము వేసి మాదీఫలపురనముతో మూడు 
రోజులు ఖానన కట్టవలయును, మున ఆ ము కసంజ కనును గంజితోను అల్లపు 
రససముతోను షల్‌. మూండు రోజులును 'భౌవన పలు. ఇయ్యాది అత్య 
గ్ని శారకచూర్గ మనంబడు. భగభగమని మండెడి యగ్నితో సమాన మెనది. క్రమ 
నుూూా పకము చేసినచో రోగముల నతిశీన్రు ముగా పోంొట్టంగ లదు, అజీర్ణము, గుల్మ 


; స్‌ <9. స్ట 
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వ్యాధి, పొడలరోగము, వీనన, మూలరోగ ను మున్నగు గుద స్థానజనితము లగుదో గ 
ములను, ఉదరనగోగము, అం శతోవృద్ధి, అప్టీల వాతీర కృము మున్నగు హెచ్చినరగో ము 
లను నశింపజేయును. జఠ రాగ్ని ని హ్‌డ వృద్ధి న వోందంచుటు, అన్ని వ్యంజనముల తోటి 
మం చిపొత్ర లో నన్నముసెటి ఈచూర్ల ము నొక్క_తులము వమాణము వేయవలయు 
WU లట ణా Wy 
ను, దీనిచేత ఆవును పా ౫పితుక్రరంతనేపులో. వెచ్చగా ద్రనముగా తిన్నయాహార 
మంతయును జీర మగుచున్న ది. 15 
లా బ్‌ 
0 భాస్క-రలవణచూర్గ ము. ర్రిల్షా- 
నో, వీళ్చలీ వీప్పలీమూలు ధాన్యకం కృవ్లజీరకం, సెంధవం చ 
బిడం చైవ పత్రం తాలిసకేసరం, 41, వపాం ద్విపలికాన్‌ భాగా౯ా 
యు wy) | 
పంచ సౌవర్చలస్య చ, మరెచాడాజిశుంరీనా మేకె రకస పలం పలం, 42, 
తేలే బార్లభాగే చ సాముద్దా త్కు_డప పద్భయం, దాడిమా త్కు 
డపం చైవ ద్వే పలే వాన్లు వేశసాత్‌ , 48. ఏత చ్చూర్షి గృితం శ నం 
గుధాఢ్య మమృతోపమం, లవణం భాస్కరం నామ భాస్క_ శేణ విని 
రితేం, 4%, జగత ను స్తు సై గారు వాతి సేష్టామయాపహు, వాత 
గుల్యం నివా న్తే్యేత ద్వాతళూంలాని యాని చ 45. త రే. మస్తుసురాసీ 
థుళు క కొం*ిక యోజితం, జాంగలానాం తు మాంనేవ రసేము వివి 
™ చ. 46. మందాగ్నో రశ్నత శృకో భవే దాశ్వేవ పావకః 
CE గృహణ వోస కృృగానుయ గన తాన్‌, 47. హృద్దాగ 
పట ౧. శ్చ వివిధా నుదరని తాన్‌, పి హాన మశ రీం చన శాస 
కానోదర కమాన. 48. విశెహత క్లేర్క_రావీన్‌ ప న్నానావీధాం 
_స్తఖ్కా పాంకురోగాం శ్చ వివిధా న్నాశయ తృ్యశని ర్యథా. 99, 
భాస్క_రలవణ మును చెప్పుదున్నాండు:---పిప్పళ్ళు, ధనియములం, నల్ల బీలకల్ఞ, 
"ఇ 0ధవలవణము, బిడాలలవణము, ఆకుషత్రి, తా సప త్రి, నాగ శేనర ములు ఇవియన్ని 
యును రెండురెండు పలములున్కు సౌవర్చలవణము అయిదుపలములును మిరియములు జీల 
కొ శొంఠి ఇవి ఒక్కొక్క పలములును , లవంగ పుపట్ట ఏలకులు తం అలమర | సముద్ర 
e9 
లవణము ౨ కడవరులును, దానిమ్మ బెరడు ఒకెకుడ వము, పుల్మివ బృలి కండుపలములు 
ను వీటిని కలిపి చూర్ణ ము చేసి పరిమళవంతము గా చేసిన యెడల అమృకముతో సమాన 
మగుచున్నది, ఇన్యుది భాస్క.రలవణను. భౌస్క_రుండు దీనిని నిర్మించెను, సమ స్ట 
లోకములకు శుభము లాదవుటక్షు వాత శ్లేష్మ రోగముల హరించు దీనిని సృజిం చెను, 


120 చ ర్‌ ద_త్తా౬ అగ్ని మాంద్యాధి కారము, 


ఇయ్యది వాతమువేత నగు గుల్మ రోగమును చాఠశశూలములను పోంగొట్టును. ఆవుపాలు. 
"పెరుగు పె తేరిన తేట మద్యము శుక్తము గంజి వీటిలో చేదైన నొకదాని నిందు చేర్చి 
కొనవలయును, అడవిజంతువులమాంసముతోటి నానావిధము లగు రసములయందు 
కలిపి భుజించినయెడలను అగ్ని మాంద్యముగల రోగికి బడచాగ్ని వలె జఠరాగ్ని ప్ఫ్ధి 
పీాందును. మూలనోగములం, గృహణులు, కుష్టు, భగిందర వ, ణములం, కడుపునొప్పి, 
అఆమదోషము, పొడలరోగము, ఉదరరోగములును, ప్రీహ దగ్గ, నులిపురుగులు పడుట 
మొదలగువానిని విశేషించి శర్క. రమున్న గు నచీక విధములగు రోగములను విడుగువలె 
నశింపచేయును. 


అగ్ర లగ్నిఘృతను. గిల 

శ్లో, పిప్పలీ విప్పలీమూలం చితకో హా స్లీపిప్పల్కీ హింగు చ 
వ్యాజ మోదా చ పంచెవ లవణాని చ, 50. గ్యాతూర హపుపా చై 
వ దద్యా దర్గపభోని తాన్‌ దధికాంజికశుకాని న్నేహమా త్ర త సమా 
ని చ, 51. ల్బొ9ళస్వరసవస్థం స సం విపాచయేత్‌ , ఏతే దన్ని 
ఘృతం నామ Re ప్రశ స్యతే, 62. అర్శసాం నాశనం ోవ్యం 
తథా గుల్గోద రాపహం, గ్రంధ్యర్చుడా పచీకాసక ఫ మేదో ఒసిలా 
నవి 58. నాశయ ద్ర)హణేదోపషం శ్యాయధుం సభగంధరం, యె చ 
వవిగతారోగా యే చ కవీ సమా శి, తాః, 54, సర్వా స్తా న్నాశయ 

త్యాళు సూర్య సమ 9 వోదితకి, 
పిప్పళ్లు, మోడి, చిత్రమూ: అము, నీనుగ పివ్పళ్లు, ఇంగువ, గీ మము, చవ్యము, ఆజా 
మోదపువి త్రనమలు, పంచరవణ ములు, యవమై రమ సజ్జ తారను, పృబ్బి ఇవియన్ని యు 
అర్లపలము చొప్పుననా, పెరుగు గంజి శుక్లము కాంజిక ముఇవి నేతితో సమభాగ ములు 


q 
గాను చేర్చవలయును, తరువాత అలఫ్రగ సము 16 స ముంగాలు ప్ర కంక లిపి వండ 


వ గి ది అగి ముత మన(బడ మా శ్‌ మగు 
లయును ఇయ్య గ్నిఘృ మన ను. ఆగ్ని ౦ద్యపు టి కు ల్రెమ 
మందు. మూ౭ రోగములను పోంగొట్టను, ఇయ్యది గాల మలను ఉపరనో “ములను, 
స ఆఅర్భుదము, అజీర్ణము, దగ్గు, కఫము, వాతము, గ్రహణే, వెఫు, భగంద 
రమ్ము వ సీరోగమును, ఉదరరోగము మొదలగు నన్నింటిని నూర్యుండు చీక టుల 
భోతె నాశనమును చేయును, 
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అగ్రి ను సషట్పలకభృతము. (ఆ 
న్లో, పలికె 8 పంచకోలై స్తు ఘృతం ముస్త చతుసుణం, ర్‌ర్‌ 
సతర య వమల్చాన్ని౧ తంల ౧ ఏనాశ త్‌, 
పిప్పళ్ళు, మోడి, చెన్యకు, చత మూలము oe యవక్షారము ఒకొ్క_క్కు.పల 
మచ! ఇవితీసికొని నెయ్యి, పరస ఇ తేట 16 పలనులు చొ! వేర్చి నేతిని వండి 


సిద్ధముచేయ వంసీనా, తఈఘృతిము అగ్ని మాంద్యము కఫసమును గుల్టగో గములను నాశ 
నను చేయను, 


రి బృహ దగ్ని ముఖఘృుత న. 0ఆా- 
శ్లో, భల్లాతకసవాసార్థం జలద్రోణే విపాచయేత్‌ , 56. అప్షభా 
be ౧. 
గావేవం చ కహాయ ఘపతాంయేన్‌, ఫృృతేప ధ్‌ స సమాచాయ 
కల్కొా-నీ మాని దాపయేత్‌ , 57, గ్యూసణం విప్వాగేయూలం చిత్రకో 
హా స్పివిప్పలీ, వాంగుచ వ్యా జ చ ఒం్బచెన లవగాని చో 58, 
గా మాగా హావుషా చైవ దద్భా టి. దధికాంజికళు 
"కాన్‌ స్నేహమా, సమాని “. 59, ఆరి )౩స్వరసం స వైన నో భాంజన 
సం తధా తత్స మేకతం కృత్వా శనై ౧ నభృద్వన్నినా పచేత్‌ + 60, 
గ Q క్‌ ఫా ల జ 0 ల, న్‌ శ 
స నావు తలు న్నీన గ. ఏతే అర్శసాం "క 
స్నేహం మూధ పా తానులో స 61, క ఇువాతోద్భవే గుల్తే సవ చే 
త్రి జ 
చ దకోన్మే శోధ సండ్య్వామయం కోన గృిహణం శాస మేవ 
గ. 62. ఏవో సనాశయ త్నాశు నూర్వ స్పమ ఇవ ఏతి 


గ్ర ఆ 

నల జీడివి వవములను శుగనకీనీ వానిని నైదుః పరిసలంను శెశ్చి ఓక దోణపగిమిత 

on లావి య ల 
మగు వీటిలో ఎ చి నండవలయును. ఎనిమిదవపాఎ నీతు మిగవియుండం గాం దాచి 
కషాయనును ందిపనయును,. తరువాతి ఒక వభమునేయి?ి తెచ్చి ఈక్కింద. చెప్పం 

A : 
సోను నథములతో కి లినివండనం యు, శం 3, మింయములు, “ప్పళ్గు, మోడి, చత 
లు 
మూలము, ఏనుగుపిప్పుళు, ఇఏగువ్య చెప పాయు, ఆఅపామోదు ఎ తివములు పంసలవణములం, 
cn టీ 
కో ఆం న ్గ ~ స Ga జ | ప | బబ త < 
స. యవక్షా” ము శత్రు హ్‌ నన్ని న త అ ౫, చేర్నవలయును 
పెరుగు ౫౧౦బజి, ౩"ంబజికము శు కమ్ము, ఆఅ) బున్న: సశు తలతో సమానమా త్ర ములను-గా 
ఒంటీ ఓట 
చేర్చిసల యును. అలపురగసమ్ము * నగ చెక్క రసమును వీసి అందు క త పీకిన 
(| లు ( 
ని? 6టిని చేర మెల ”” సనునిసెగను వండవలయునా. ఇని బువాదగి ముఖమఫితము., 
న . స వ కతలు కను 
18 


122 చ శ్‌ దత్త--౬, అగ్ని మాంద్భాధి కార ము, 


అగ్నిమాంద్యమున కుత్తమౌషధనము. మూలగోగ ములకు నొళ కారి, మూఢచాతములలో 
ననుకూలమును గల్లించును, కఫ వాతములవలన( బుట్టిన గుల్మములను ల్లీ పదములను దకోద 
రములను వాఫును పాందుగోగమును దగ్గును , పూణివోగములను శ్వాస మును ఇయ్యి 
మిగుల శీష్ట్ర ముగా నుదయిం౦ చి £ననూర్యుడు చీకట్లుల నళిం పంజేయనట్లు నశింప 
శేయను, 
అం మారగుడము. ఏలు 
న్లో, చ పంచమూా లే త్రిఫలా మర్క_మూలం శ తావరీం. 68, 
దంతీం చిత్రక మాస్ఫీ తాం రాస్నాం పాఠాం సుధాం శరీం, షృథ గ్వ గత 
పలా న్నాసా న భస్మ సమావేత్‌ . 64, త్రీస్స _ప్పకృ్ళక్న స్రద్భస 
జలద్టోణేన గాలయీత్‌ , త వ్‌ సం సాధయు డగ్నా చతుర్భా గావ శేషీతం, 
65. సతో గుడతులాం దత్వా సాధయి న నృ ్రదునొన్నినా, సిద్ధం గుడం 
తు విజ్ఞాయ చూర్ణా నీమాని కక 66. వృశ్చికాలి) “దిgకాకో 
లౌ యనశ్షూరం 'సమావపేత్‌ , ఏలే పంచకలా భాగాః పృథ కంచ 
పలాని చ. 67. హారీతకీం లీక్‌ టుకం సర్దికాం చి త్రకం వవాం, 
హింగ్వన్లు వేత సాఖ్యాం చ ద్వే పలేత త్‌ దాపయెత్‌ . 68. అక్షప్ప 
.మాగాం .గుటికొం కృత్యా ఖాగే ద్య భాబలం, అజీర్షం జరయ ల్యేష 
జీన సందీపయ త్యవి. 61. భుక్తం భుక్తం చ జీర్యేత పాండుత్వమ 
సకర్షతి, ప్రీ హార్శశ్మ (యధుం వైవ శైవ్యకాస మరోచకం. 70. ముందా 
న్నిపషమాన్నీనాం సమే కంఠోరసి స్థలే పష్టాని చ సృమేహోం శ్చ గుల్మ ౦ 
చాళు నియచ్చతి. 71. ఖ్యాతః ారగుడో శే హవ రోగయు కే ప ప్ర 
యోజయ్‌ త్‌. 
దశమూలములు, త్రి ఫలములు , జిల్లేడు వేణు, పెద్దపీల్లి వీదర, తెల్ల దించెన, చి శ్ర 
మూలము, అనంతమూలయు, సన్న రాస్తు ఆగరుశొంఠ, కాక జెముండు, కచూరములు 
వీటిని అన్నింటిని పచేసీపలములు తీసికొని కాల్చి బ్రూడిబెవేని ఇరువదియొక్కమారు 
ఒకద్రోణము నీట్రిలాోక లిపీ వ్యశ్హ్ర కాళిఠము పట్టవలయును, ఆరసమును పొయిపెె బెట్టి 


శల. నాల్గవ భాగము నీరు మిగిలియండంగా ఒకద్రోణపు బెల్లము నందుచేర్చి సన్నని 
సెగను వండవలయును,చక్క (గా పక్యమెన వినుట” “పైచూర్ణము నిందులో కలపఫవల 


ఆంధ్ర ఈొత్సర్య సపి+తము. 128 
యును, 'తేలువుడిచెట్టు కాకోలి క్షీరకాకోలి యవక్షారము వీటినిగూడ చేర్చి అన్నిం 
టిని ఐదైదువలములను తీసీకొనవలయును, కరక్కాయ శొం9 మిరియనులు పిప్పళ్లు 
సజ్ఞక్షారము చి త్రమాలము వస వీనిని అన్నింటిని 5 పలములు చొ] ఇంగువ పుల్ల పృబ్బలి 
2 పఫలములుతీసీ కలపవలయును. ఇయ్యది అజీర్ణమును పోంగొట్టును. జీర్ణ మగుచున్న యెడ 
ల నగ్నీని పెంపొందించును. తినినమోందట నెగ్నెమార్లు పదా ముం భక్షీంచుచుండినను 
జీర్మింపం జేయును, పాండురోగములకు పాఆద్రోలును. ఇాడలు వాపు దగు అరోచకము 

(౧ 
అగ్నిమాంద్యమయు విషమాగ్ని గొ-తుకలోని కఫము, సండెలలోని కఫనును ఆన్ని విధము 
'లెన కుష్టురోగయులును, అన్ని తెగల మేహములుమ్కు కడుపులోని బల్లలును దీనివలన 
నశించిపోవును, ఇయ్యది క్షారగుస మలి చెప్పబడును, దీవిని మె బెప్పివట్టిరోగికి మౌ త్ర, 
మే ఇయ్యవలయును. 

అం నౌసాగోగములకు చిత్ర కగుడము, ౭ 
శ్లో నాసారోగే విధాతవ్నా యా చిత కహరీ౭కీ, 72, వినా 
౧ తి . మ 4 
బ్య DS : a గి రై చె రసి 
థాత్రోరసం సోఒస్మిన్‌ పోక న్చ్పి త గు6 ౬గ్నిదకి వచా లవణతీ యేన 
వాంతి రామే ప్రశస్యతే. 78. అన్నం విదగ్గం హి నంసృ శీఘ్రం శీతాం 
Uy థి ల. ౮) 
బునా వై పరిపాక మేత్కి తద్ద్యస్య శె ల్యేన నిహంతి విత్తమా శ్లేదిభా 
౬ @ 2 a శ జాలి ౧ 
వాచ్చ నయ త్వథస్తాత్‌ . 74. విదహ్యాతే యస్య తు భుక్తమాత్రం 
య్‌ అధ అధ గ ల నం 
ద్‌ ప్యాతే హృతోో-షగలం స్‌ యస్య, దాక్షూసి తొమాతీకసంప్రయు 
"కా లీఢ్యా భయం వె స సుఖం లభేత, 75, హరీతకీధాన్యతుపోద 
సిద్దాం నవిప్పలీమై ంధవహాంగు యుక్తా నోంగారధూవమం భృశమప్య 
అగ | అగ -వ 
జీర్ణం విజిత సద్యో జనయీత్‌ క్షుభాం చ, 76, విష్టి సదనం 
పథ్యం చేయం చ లవణోదకం, రసశేషే దివాస్వస్నోలంఘనం వాత 
వర్టనం, 77, వ్యాయామ పమడాధ్యవాహనరత క్లాంతానటీసారిణక 
జె UU య 
శూల ళ్యాాసవత సృ పాపరిగ తాన్‌ హాక్కా_మరుత్సీడి తాన్‌, 78. శీ 
_—O 
గ్రాన్‌ మీణక ఫాన్‌ శిభూన్యదహతా న్వ్రృద్ధా న,సాజీర్షి నో, రాత్ర, 
జాగరితాం _స్పథా నిరశనా న్మామం దివా స్వాపయేత్‌, 79, 
అవు 
'నాసారోగ ముర్ఞను వెప్పునపవ్వుడు చి తృక హరీళకి యని చెప్పబడి దానిచే ఉనీ 
రికథరసము లేకుండ సము నస్‌ నల చిత్రకగుడ మనంబడును, ఇయ్యది జఠ రాగ్నిని దీపం 


124 చక్రద తాం అగ్ని మాంద్యాధికారము, 


వజేయను. వస కలిపీన ఉప్పునీటితో ఆమమునందు వాంతి చేయించుట శ్రేయము, 
మనుజునికి భక్షించిన అన్నము అరుగక పోయినచో చల్లని నీటిని తౌగవలయును, 
ఇయ్యది శీఘ్రముగా జీర్ణింప( జేయును, ఇయ్యది చల్ల దనముచేత ఇట్టిరోగియొక్క సె 
తము నగాంచును, శ్రమను కప్ప ఘు లేక తగ్గించును. 

అన్నము తినగానే అధికము గా దాహము గలిగెడివానికిని, గుండెలు కోస్టము గాం 
తు మండికొని పోవుచున్న ట్టున్ని వానికిని, ద్రాక్ష చక్కెర "తేనె కరక కాయలను చేర్చి 
నూరికొని నాకినయెడల సుఖము కలుగును. ధనియములు యవలు వీటిగంజిగో నుడక 
పెట్టంబడీన కర కాయలో పిప్పళ్లు మైంధవలవణమును క లివ్‌ భక్షీంచినమెడల వెక్కిళ్లు 
పాగ చెడలినట్లుం fone యజీగ్ణ మును వళించి, శు నుగ నాలి యసును, అజీర్ణ ము ర్‌ 
ముగా నిలిచియున్న చో చెమట పట్టునట్లు చేయే మంచిది. ఉప్పుక లినీకొని నీటిని తా 
“వలయును, రసశేష మగు స నజీర ములకు పగలుపరుంశుట్క, లంఘనముచే యుట, వాత 
మును విడిచిపెట్టుట యమునివి పథ్యయేలు. ఈయాపషభమును నేవించునపుశు కె స్ట్‌ 
యట, శ్రీ లపొందు, దాంనడ చుట, సఐ =) చేయుట అనువీటథివలన- బడలిన అలిసారరో 
గులను కూలము, శ్యాస్క దక, నర్లు, వాము వీ£ివలన బాధపడువారలళు చక్క 
ఫోయినవారలంను, కఫము శీణించినవాగలము, పిల్లలను, మదము వేతగ్భిశించిన వారలను, 
నుదుసలంలను, రసావశేషము*”ల అజీర్ణరోగులను రాత్రులు మేలుకొనునారలను, ఉప 
వాస మున్నవారలను వారి ఇష్టను.వచ్చివంతి సేపు వగలం నిద పోనీయవలయును, 


0 అజీర్ణ మునకు Se య, అయా 


న్లో, అలిష్య జరరెం పో హంగుళ్ర్యూషణ సై ఎధవైష ది్‌వా 
స్వప్నం సృకుర్వీత సర్వాజీర్ల ప ణాశ నమ్‌, 80. ధాన్య నాగం సిద్ధం తు 
తోయం దద్యా ద్విచవణ9, అమాజీర్షపశమసం దీపనం వస్తి 
శోధనం, 81. పథ్యావిప్పలిసంయు క్రిం చూర్లం సౌవర్చలం వీబేత్‌, 
మసు నోస్త్రోద కే నాథ బుద్ధ్వా తోవగతిం భిషక్‌, 82, చతుర్విధ 
మజీర్లం చ మందానిల మధా రుచిం, ఆధ్యానం వాతీగుల్మం చ శూలం 

ఠా be § ఇం అ 9 జ 
వాళు సీయ చృతి. 88. భవే దజీర్ణం ప్రతి యస్య శోంకాస్ని గ్గ స్య 
జంతో రృలినోఒన్న కాలే, పూర్వం సళుం రీ మభయా మశంక: 
సంప్రాశ్య భుంజీత పీతం హీతాళీ, 84, కించి దామేన మందాగ్ని రభ 
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యాగుడ నాగరం, చ తక్రేణ భుంజీత యు శేనాన్నం షడుూూ 
షణ ౪ 84, 
ఇంగువ, శొంఠి, మిరియములం, పిప్పళ్టు సైంథవలవణయము వీటితో కడుపుని 
పట్టు వేసికొని పగటివేళ పరుండినయెడల నన్ని తెజంగులను నజీర్ల 'ములును నశించును. ధని 
యములు శంతి వీటితో పకరముచేయంబడిన క పాయమును వె వై డ్యుం డొస.గినయెడ 
ఆమ'స "బంధము లగ నజీర్ణ ములు హరించును, అగ్ని ఉద్దిపి “యను, వ న్పీని అనగా వీ" త్రిక 
డుపును చక్కగా నోధించున. కొరక కాయ సీప్పళ్ళు భౌవర్చణ వణము వీటిని సమభొగ 
ములం-గా చున ముచేసి పెరుగుపె లేటతో టి గాని, తేక వేడినీళ్ళతో గాని దోపానుసార 
ముగా పుచ్చుకొనవలయుు,. ఇవ అగ్నిమాద్యము అరుచి గుడగుడమని ధ్వని పుట్టుకు వా 
తగుల ములు అనువానిని నాలుగువిధ యులగు నజ్మీము లను క డుపునొప్పిని తొలగి-చును, 
లిసయున్న వానికి బలవంతునికి భోజవము చేయనప్పుడు అజీర్ణము చేయుచున్న దని 
న లిగినరెమెడల నాతండు శొంఠి కరకకాయలను తిని తనయిచ్చవచ్చిన పదా 
టు తినవచ్చును. కొం చెము ఆమము కని అగ్ని మాంద్య ము స యడల కరక 
కాయ బెల్లము శొంక వీటిని తిని సిప్పళ్థు మోడే సవ్యము మ. మూలము శొంఠి మిరి 
యులు వీటితో మ్మిక్రితిమగు మజ్జిగ ఏ వేసికొని అన్నమును oss 
అర్ర 'విషూచికాచికిత్స. ఈ 
శో పిషూచికౌయాం వమితం విరి క్రిం సుఐంఘుతం వా మనుజం 
విదిత, వేయాదిఖి రీ పనపాచనె శ ' సమ్యుక్టుథభార్హం సముప ర్స్‌ మేత.886, 
కుఫ్ల సెంధవ యాః క్‌ల్కం చుక్షైలేల సమన్వితం, విషూచ్యాం మర్షనం 
కోపం ఖు నూలనివారణం. 87, కరందసింబశిఖ గుడూచ్య రక్‌ వళ్ళ 1, 
పీత కపూరురూ వసనా ద్గొరాం పాంతి వషూచికాం. 88, వ్వ్వ్‌క్షం 
కరండజస్య పలం వ రరర వ సమావాస్య చ మాతులుంగ్యాః, 
ఛాయావిళుపా గుడకా? కృతా సా హాన్యు ర్యిషూ-చిం నయనాం 
జనేన 89. గుడపు ప్పసారశిఖరీ తండులగిరిక రి కాహారిద్రాభి?, అంజనగు 
టకా విలయతి షషూచికాం త్రిక టుసనా థా, 90, త్వక్పత్య రాస్నాగు 
రున్‌గ్రుకు సై. రమేన సొ స్సవచాళ తా హః, ఉద్వర్హనం లు. విషూ 


యా 


Qa. 
ఫ్‌ ప రకాల 
చికాఘ్నం ,లేలం విపక (౦ చ తదర్థ కారీ yl 
విషూచిక విషయములలో వాంతి చేయం బడెనవానిని నొప్పిగలవానిని లంఖు 
నము 'బెట్టినవానిని చక్క_ గా పరికించి పౌనకములం మున్న గువాని వేతం గాని దీపనములు 
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పొచనములగు క్రియల చేతం గాని చక్కగా నాకలీక లుగునట్టుల చేయవలయును, చెంగ 
ల్వకోసు "సెంధవలవణముల కల్క_ములో నువ్వుల _తెలమును చు,క్ర మును కలిపి కొంచే 
ము వెచ్చ చేని రుద్ది నయెడ ల ఖలీళూ= ము నివ రించును, కానుగ కాయ, ముదిరిన వేప, ఈ 
త్త రేణు విత్తులు, తిప్పతీగె, తెల్లగ చెర, కొడిసెవిత్తులు వీటితో కహాయముం బెట్టిత్రాగ వల 
యును, ఇయ్యడి వమన్నము చేయించుట చేత భయంకరము లగు విషూచికలను పోయొట్టు 
ను, శొంఠి,మిరియములు, పిప్పళ్ళు, 'కొనుగగింజలు, పసపు, మాదీఫలఫు వేళ్లు వీటిని మెత్త 
గానూరి మా హే లను కట్టి నీడ లగ "నెండించిపెట్టుకొని తరువాతవాదిెకాటుక వేసిన యెడల 
విషూచికలునళించును. ఇప్పరసము టొ త్రరేణి తెల్పడింశున పసుపు త్రి కొటుకనులు వీటిని 
సమాన భాగములుగ నూరి అంజనము వేసినచో విషూచి నిష ర్హించును. చాల్చె చెక్క. 
జోతప్ప తి పెద్దయులక వస పిల్లపీచర వీటిని నిమపులునుతోటి నూరి కలియ త్రిప్పి 

నలుగు పెట్టుకొనిన విషకాచికలను నశింపజేయును. శిపన్న పెవానితో నూచెనుకొచి 
రుద్దినయెడ ల కూడను విషూచికలు నళింపచేయను, 


ఇధి దప్పీకి చికిత్స. రతా 

శ్లో. విపాసాయా మనుత్లే- శే లవంగ స్యాంబు శస్యత్వే జాతీఫ 
లస్వ వా శీతం శ్రుతం భద ద ునన్వ వా, 92. విషూచ్యా మన్య నూ 
యాం స 5 స్యతే, వమనం తలనే పూర్వం hee 
౦ఘనం చ క మొ కోన్ని వర్ణన 


ర 
నోస్ల పర 98, ప. వ 
ను శతు 94. దారుహై me 


సరుక్‌ జాన ముదర 


oc న్‌ 


స్‌ 
లీ 
కష శ తాహ్వా స తకేణ చూరం ముషం సూ 


స 


QQ యి 
వ్‌ బే చ్చూలఫ్న మాపధహ్‌, దోచ్చన్నొ =నలో నాలం పకుం 
దోపౌఘనాశ నమ్‌. 96. 

చాల దప్పీగలిగి బాధ లేకున్న యెడల లవంగ ఫుకషాయముణాని లేక జూజీకాయ 
కషాయముగాని లేక తుం™ఘు స్పలతో సిద్ధముచేయంబడి చక్క_గానారిన క పాయము 
గాని త్రాగుట గ్రేవ్హము. మిక్కిలి పిటిగిన + మళూచికములక్రు పకి ఇలు వెచ్చచవేయ.ట 
పట. మారద్యగ గములలా మొదట నువ్వు చేర్చిన వేడినీళ్ల తో వాంతి కలిగంమట, 


ఆం ధ్ర తాత్సర్వ సహితము, 127 


చెమట బుజ్షించుట, సద నమన గుడ్డల నుంచుట, లంభునము చేయించుట, ననునివి 
శ మముగా జఠ రాగిని మ yc జేయును. నొప్పి కలిగియండినచో పొట్టకు దేవదారు 
చెక్క వస ఛెంగల్వకోష్హు సదాప ఇంగువ సెంధ పలవణను వీటిని కాంజిక ముతో 
నూరి పట్టు వేయపలయును, యవలను పొడిచేసి అచూర్హ మును వెచ్చజేసి దానిలో 
యవక్షారవు మజ్జిగ కలిపి శ్రాగినయెడ *) కడుపులోని కూల తొలంగి చనును, అజీర్ణ రో 
ఎక్కు_వక డుపునొప్పిచేత బాధపడుచున్నను శూల నణగించు నౌషధములను త్రాగకూ 
డదు. ఏలయకంగా దోషముల చేత గవ్చీ వేయం బడిన జఠ రాగ్ని దోపములరాళిని పచ 
నముచేయటకు గాని నశింపం చేయటకు గాని సమర్థము కాదు, 


ఇట్లు చృకృదత్తయందు అగ్నిమాంద్యాధి 5 "గ పృ కరణము ముగి సెను, 


౭ ls మిరోగాధికారము. 
CR) ** 


0 క్రీమిర్‌' గ చికిత్స, de _ 

నో, పారసీయ యమానికా వీతా పర్యుషతవారిణా స్తా పాత$, 
గుడపూన్వా క్రీమిజాతం కోషఘగతం పాతయ త్యాళు, 1, పారీశేద్రా 
ర్క-పత్ర త్తం రసం శ ద్రయుతేం వీ'బేత్‌ , కేబుకస్య గసం వాపి ధత్తో 
ర సా్టాథ వా రసమ్‌. 2, గలిహ్యాత్‌ కాచే వెడంగం చూర్మం శ్రీమివి 
నాశనం, ముస్తాఖుపర్తీ ఫలదారు “త క్వాథః సక్ళృస్తా క్రిమి కత్రుక 
ల్క_% 8. మార్షద్వయేనావి చిరప వ్యోశ్తాన్‌ క్రిమోన్నిహంతే క్రి కుదర 
శ్చ రోగాన్‌, ఆఖుపర్హీదలైః వం విష్టశేన చ పూావిళాం. mi అ 


బ్‌ 
ఫౌపిరకం చాను వీబే శ్రిమివారం వరం పలాళభీజ స్వరసం వ్‌ బే ద్వా 
మోద సంయుతం, ర్‌, పటే త్రద్బీజకి లం వా తక్రేణ (క్రిమినాళ నం, సు 
రసొదేగణం వావీ సర్వ శ్రె వోపయోడజయేత్‌ . 6 విడంగ సైంధవశార 
కాంపిల్ల క హారీతికీః, విశ త్తే ౬ సంవిప్పాః సర్వ క్రిమినివృ త్తయే, 7. 

| ఖురాసాని వాము వామము స కక న మబజునాడు వడయక టియుంచి 
'భెల్లముదిని పాఠః కాలమున శ్రాగినయెడ ల కోప్టములోనున్న సుగుగులం కూడ నతిశీ ప్ర 
ముగా పడి నశించిషోవునుశ్‌ పారిజాతపుఆకు జిల్లేడుఆకురసముతీసీ అందు లే నెను కలిపి 
కొని శ్రౌగినను వక్క లగ'సమును తౌగినను గాని ధత్తూరర 'సమును లన వాయు 
విడం౫ములచూగ్గ మును తేనెలో కలిపికొని 'వేవించినను గాని పురుగులు నశించును, 
తుంగము సలు లంక చెవిఆకు (త ఫలములు దేవణారువు పెద్దములక వేరు వీటితో కసా 
యము జేసి అందు పిప్పళ్ళు వాయువిడంగములతో చేసిన కొల్కు-మును కో లివీ త్రౌగినయె 
డల Wr నవియు చిరకాలమునుండి యున్నవియు నగు (క్రిమిరోగ ములను 
హరింప: జేయును, “ఎలుక చెవికూర ఆకులను నూర పిండిలో కలిపీ రొ బగా వేసికొని 
తినవలయును. తరువాత గంజిని తాగ వలయును, ఇయ్యది క, కి యులను తపు సుత మోదు 
గఆకులను నూరికొని తేనెతో కలిపి సేవింపవలయును, శేపన్న వానిగింజలతో శేనీన 
కల్క_మును మజ్జిగతో వేర్చికొని త్రాగినను జంతునులు నళంచుగు. లేకపోయిన సురసా 
దిగణములో చెప్పబడిన యకౌపధములను అయినను అన్ని విధముల నుపయోగింపవలయు 
ను, వాయువిడంగములం ఊసెంధవలవణము యవత్షారము కాంపిల్లక మను ద్రవ్యము క రక్ష 


ఆంధ, తాత్సర్యసహితము, 120 


కాయ వీటినిసమ భాగముగా మజ్జిగతో నూరి త్రాగినను అన్నివిధములగు జంత్రువులును 
(అనంగా నులిపురుగులు మున్నగునవి) నళించిపషోవును, 
న్లో, విడంగవివ్చలీమూల శ్‌గ్రుభి మ రిచేన వా, 7 తక సిద్దా 
we స్స్యా త-మిధ్న స్పసుపర్చికా, వీతం వింబీఘృతం పాంటి 
స్ట వమూశయగా ని గామాూన్‌, 8, త్రఫలొ త్రవృతా దంతీ వచా కాం 
వీల్చకం తథా, సిద్ధ షి రవాం మూతే, సర్చిః క్రి కి మివినాశ నమ్‌, 9. 
త్రిఫలాయా త్రయః పా విడంగ ప్రస స ద్‌వ చ, దిగ్గపలం దళ మూలస 
శో లాభత స్పముపానయేత్‌ 10. పాదశేపే. జల ద్రోణే శృతే సర్పి 
ర్విపాచయేత్‌ , వ్ర పృస్థోని, తం సింధుయుకం తత్ఫలం కి కిమునాశనవ్‌. 11, 
విడంగఘృన ముడ్‌ ద లేహ్యం శర్క_రయా సహా, సర్వా న్కి_ మీ 
నృ్రణుదతి వజ్రం ముక్త మవాసుకాన్‌, 12,3 సేంబ్రేణ సమాయుకో 
రసో ధత్తూరపత్రజక, - తొాంబూలపత్రజో వావి లేపో యూకవినాళ 
8. 18. సవిడంగగంధకశిలాసిద్దం సురభీజలేన కటుతెలమ్‌, ఆజన్మ 
నయతి నాళం లిశ్రూనపీ*తా స్తు యూకా శ్చ, 14. 
వాయువిడంగములు మోడి పెద్దములక నిక్తులు మిరియములు సజ్జక్షారము వీ4ి 
తోటి గాని మజ్జిగతో గాని సిద్దము చేయ( బడిన గంజ్‌, జంతు వాతమును దూరముగా పా 
రదోలును. త, ఫలములు శేల్ల తెనడ దింకున వస కాంపీల్లక వును ద,వ్యము వీటి 
తోను గోమూత నుతోను వీ దము చేయం బడిన చేయి సహా PO వహారించును. మూ 
డు వస స్థములు తి ఫలములు, వాయ.వబిళంగము లొక ప సము, [వ కళ సమనగా 21 పలములం] 
జలక్‌ అం దశమూలములు తీసికొని పక్వము చె తలే ద్రోణపరమాఇము జల 
ములో పక్వముచేసి నాలుగవపాలు నీరు మిగిలియుండం గా పదియారుపలముల నేతిని 
చేర్చి "కాచవలయును. తరువాత నందు _సెంధవలవణమును చేర్చి నాలుగుతులములు తగి 
నయెడల జంగువులు హరి(చిపోవును, ఇయ్యది వాయువిడంగఘృత మనంబడును, దీనిని 
చక్కెరతొ నేనింపవలయును. అన్ని విధము లగు కృముల నిది పోగొట్టు ను. ఇంద్రు దునివ 
జము అసురుల జంపీన బు సృముల నశింప చెయును. నల్లణా మెత్త తల రసములో వ 
దరసమును కలిసికాని, తొంబూలప త ముల రనములో "పాదోరసమును కలిపిగాని ప్రూనీ 
నయెడ లను (కములు జంతువులు నశించి పోవును. వాయువిడంగములు, గంధకము, 
మణీిశిల, గోమూ తము వీటితో స ఆవనూనెను రుద్డినయెడల బ్రదికి 
యున్న ంతవజికు కగు లు మలి పుట్టక యుండునట్లు చేయును. 


కి మిదో-గాధికారబ కర గీ నె 
ఇట్లు న యర ్రుమి గాధి థర్‌ు రణము ముగిసెను 
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అం పాం డురోగాధికారము 6 


—— ౧6 
[విశేదనార్థము త్రి తీ ఫలా తైలాదులు; వాత శ్లేషాది చికిక్స; | త్రిఫలా క్నాథములు"] 

న్లో, సాధ్యంతు పాండాగమయినం సమాత్ష్యు స్నిగం ఘృృ లేనోర్ధ్వ 
మధశ్చ శుద్ధం, సంపాదయేత్‌ మెద్రఘృతే ప ప గ్మాఢె ర్స తకీచూర్ల మయ 
ప్రయాగ 1. వీబే ద్ద ఖతం వా రజనీవిపకం సతైఫలం _తెలక మే 
వచాప్కి విరేచనద్రవ్యకృతాన్‌ పిబీ ద్వా యోగాం శ్చ వై శేచనికా 
న్‌ ఘృలేన, 2. విధి స్పి ఎగ్గో౬థ వాతో సై తిక్షశీతస్తు పెత్తికే, శ్లెష్మి 
¥ కటురూవ్షోప్ల మ? కార్యో మిశ్ర స్సు మిశ్ర శే, 8. ద్విశ ర్క రం త్రివృ 
చ్చూర్తం పలాగ్ధం పెత్తి త్‌ే కతత కష స స్తు గోమూూ త్ర యుక్తాం 
క్లిన్నాం హరీతక్షమ్‌, 4. నాగరం లోప చూర్ణం వా కృష్ణాం పథ్యా మ 
థాశ్మజమ్‌, గుగులుం వాజఒథ మూ తేణ కషపాండ్వామయీ వీబేత్‌ , 
“5. సప్తరాత9 గవాం మూతే) భావితం వా పయోరజకః, పాండురోగ 
ప్ర ఇాంత్యర్థం వయసా ప EE న్నం$. 6. ఫల త్రి కామృతావాసా తికా 
భూనిం . నెంబజ, క్య్వాథోక్‌ ఇ క్ష దయుతో వాన్యా త్పాండునోగం స 
కామలమ్‌, 7. 


పాండురోగము గలవానిని చక్కగా పరీవ్‌జేసీ సాధ్యముగా నుండిన చో 
చేతితో పెనను క్రిందను శుద్దము చేసి తరువాత తేనె నెయ్యి కలిపి పట్టించిన కరక 
కాయల చూర్ణ ము సువయోగింపవలెను. శేక పోయన పసపుతో వండిన చలిని ₹ శ్రాగవ 
లయును, త్రి ఫలములు లో ధ్రృకములతో చేసిన శేత్సినైనను త్రాగవలయును. లేక విశే 
చనకరములగు నోషధులచే సిద్ధము చేయబడిన విరేచనయోగ సంబంధ మగు చేతినె 
నను పుచ్చుకొనవలయును. వాతమువలన నగుపొండురోగములయందు తై లవిధులను 
వేయవలయును. వీ త్తపాండుగ్‌' గములయందు చేదును శీతలము నగు చికిత్సల జేయవ 
లయును, కఫముచే గు పాండురో గములయందు వేదుగు కారమును గలిగి వెచ్చనిదియు 


ఆం ధ్ర తోత్పర్యసహితీము. isi 


నగుచికిత్స జేయవలయును. ఒకదానితో నొకటి మిశ్రమము లైన దోషములు గలషాం 
డురోగములకు మి శృములగు చికిత్సల నొనర్పవలయును. పలముచక్కె_ర తెల్ల తెగడ 
యొక్క చూర్ణ ముపలము వీటిని పి త్తపాండురోగములలో ఫుచ్చుకొనవలయును, కఫమునసి 
గోమూ త్రముతో కలిపిన కరక కాయను నేవింపవలయును, శొంఠి, లోవాచూర్డ మును, 
పాండురోగమునందును లేక పిష్పళ్లు కరక్కాయలను గాని శిలాజిత్తు గుగ్గి అము గో 
మూత్ర, ముతో గాడ గాని కఫపాండుకోగము గలవాండు త్రాగ వలయూాను, త్రిఫల 
ములు తిప్పతీగె అడ్డసరము కటుకగోహిణి నేలవేము వేపచెక్క_ వీటిని కపాయము 
7 గాచి ్రైగినయెడ ల పూండువోగమును కామెరలును నశించిపోవును, 
అ అఆయశ్చూర్శ వటి; మండు"*రము; నవాయక్ళూర ము, de 
న్లో, అయ న్పిల తూ్యూపణ కోలా” స్సరై( స్సమం మాథీ. 
కథాతుచూర్ష మ్‌, లె ర్లోదకః కుదయుతో నుతగః పాండ్వామయే 
వ YU WU 
దూరగ కే౭_పి శ స్ట, 8 అయోమలం తు సంత పం భూయో గోమూ 
త్ర శ్రో*ోధితమ్‌, మధుసర్పిర్యుతం చూర్ణం సహ ఛక్తేన యోజయీత్‌ , 9, 
దీపనం చాగ్నిజననం శోధపాండ్వామయాపహం, తూగ్యిషణ త్రిఫలా 
ముస్త విడంగాచితృకా స్పమాః, 10.నవాయోరజనో భాగా _స్తచ్చూర్లం 
మధుసర్పిప్కా భక్షయే త్పాండుహృగోగకుష్టార్భ్ళఃకామలాపహమ్‌, 11 
నవాయస మిదం చూర్ణం కృష్ణా తే యేణ భాపీతమ్‌, 
లోహభ సము నల్లనూవులు శొంఠి మిరియములు పిప్పళ్ళుఎండిన శేంగు చెక్క వీని 
నన్నింటిని ఎని దెన్మిదిమాషములును వీటియన్నింటియంత హేమాక్షీక ధాతువులచూ 
ర్హము వీటితో లేచెను కలివి అడ్డుండలు గా చేని తిశవలయును తరువాత మజ్జిగను శ్రా 
గవలయును, ఇయ్యది పొండురో “గ ములను పార ద్రొోలుటయం దత్యు త్తమ మైనది. ఇనుప 
చిశ్రైమును నిప్పులో వై చి కాల్చి మాటిమాటికి ఆవుపంచితములో తడివీ శుద్ధి చేని చూ 
రముచేసి ఆచూర్మ్మమునందు "తేనెను "నేతిని కలిపికొని యుపయోగించుకొనవలయును, 
ఇయ్యది డీపనము జఠ రాన్నిని పెంపొందించును. వాపు పాండుగో గములను తొలగించు 
ను. శొంఠి మిరియములు వీప్పళ్లు కరక కాయ ఉసిరిక తాడి తుంగమా సలు వాయువీడ౦ 
గములు చిత్ర మూలము వీనిని సమానముగా తీనీకొని నవీనలోహభ స మన్ని టీయంత 


తీసికొని అన్నింటిని తే నెలోను నేతిలోను కలిపి కొని భ క్షింపవలయును. ఇయ్యది పొం 
డురో గనులను వాద్రోగములను కుష్టు మూలరోగము కామెల వీటిని నశింపజేయును, 
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అథ యోగ రొజమను రసాయనము. de 

న్లో, త్రిఫలాయా త్రయో భాగా ప్రయ (శ్రికటుకస్వచం 12, 
భాగ శి తకమూలస్య విడం7గా నాం తథైవ చ, పంచాశ 
భాగా _స్తథా రూప్యమలస్య చ, 18, మాత్వీకస్య విళద్ధస్య లా 
స్య రజస స్తథా అపా భాగా స్పితాయా EA త్ర త్పరగ్గం క్ల 4 కతా 
ర్తితం. 14. మా, కేణాప్లుతం స్థాష్రమాయ సే భాజనే శుభ sea 
రోసమాం మాత్రాం తతః ఫై ద్యథాగ్నినా, 15, దినేదినే వ్రయుం 
జీత జీ భోజ్యం యశేవ్పితం, వర్ణయిత్యా కులుతోం శృ కాక మా 
చీకపోతకా౯ా 16. యోగ రాజ ఇతిఖ్యాతో యోగోఒయ మమృతో 

, రసాయన మిదం శెస్తం సర్వరోగహరం శుభమ్‌. 17. పాండురో 
గం విషం కాసం యత్షైణం విషమజ్వర హ్‌, కుస్టూ న్యజరకం మేహమ్‌ 
వ్యాసం హాక్కా_ మరోచకం, 18. విశెపా ద్ద 'న్హ్యపస్థారం కామలాం 
గుదజాని చ, 

త్రీఫలములు కి భాగములు మిగియము౬ు పీప్పళ్లు తీ భాగముల చిత్రమయాలగు 
1 భాగము వాయువిడంగములు 1 భాగము శిలాజిత్తు 5 భాగములు వెండి చిక్రైము హమ 
మాశ్షీకము లోహభస ము అయిదు అయిదుభాగ నులును చక్కెర 6 భాగములును 
వీటి నన్నింటిని కలిపి చూరు ము'ేసీ త్రేనెలోక్ష లివి లోవాపుపాక్రలోే “పెట్టవలయును 
తరువాత తమతమ జఠరాగ్ని ననుసరించి మేడి పండంత మా తృలనుగా చేసికొని (ప్రతిది 
నమును "నేవించుచుండవలయును. తినినది జీర గ మగుచున్న చో షక వచ్చినట్లు పదాగ్థము 
అను భుజింపవచ్చును కాని ఊలవలును కపోతమాంసను కామంచి వీటిని వదలి పెట్టవల 
యును, యోగరాజ మని “ప్పంబడు నీయోగ మమృతముతో తుల్య మెనది. ఇయ్యి డ్‌ 
త్తమ మగు రసాయనము, సర్వరోగమూులను హరించును. పాండుగ్‌'గమును 
విషమును దగ్గును శయగో (మును విషజ్వర మును కుష్టు అజీగ కము మేహాము శ్వాసను 
మున్న గువానిని అరో* చకమును ఎక్కుగా నపస్తారములను కుహ్హును గుదరోగములను న 
శింప జేయును, 

అ విశాలాద్య చూర్ణము. da 


వో, విశాలా కుటజూా ము_స్తకుస్థ దారు కలింగకాః 19. క్రర్చాం 
9 అ అము త 9 రీ 
న్‌ ద్విపిచు ర్తూర్యా కో చ ఘన ప్రియా, విత్యా తచ్చూర్ల మం 
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ఆం ధ్ర తాత్సర్యసహితము. 188 


భోభి సు స్పుభి ర్సిహ ఫ్‌ త్తే తతో వధు. 20. పాండురోగం జ్వరం దాసాం 
కాసం స్వాస మరో చక్‌, గులానాహామవా తాం శ్చ రకవిత్తంచ 


నన స్య లేక తెల్ల దింకెన కటుకగోపొణి తుంగము స్తలం చెంగల్వకోసు చేవ 
దారు కొడిసెవిత్తులు వీని నన్నింటిని ఒకొ-క్కు_కర్బ మును, చీల చేసు వేపచెక్క_ చాగమ 
ట్ర ఇవి ఒకొకకక మును, తెల్పదిం కున అగర్థకర్ష అ నీటిని చూర్మ మువేసి నీళ్ళ లో కలిపి 
కొని త్రాగవంయును. అపిమృట లేశెను శ ఇమ్యది హత ుక జ్వ 
రమును దగ్గును శాషసమును అగో చఃము కడుపులోని బల్ల లను ఆనాహాములను అమవా 
తేనులను ర క్షపి త్రములను జయింప౫ లదు. 
ఇం సాండ్వాచలకు లోహాక్షీ రగు. ధ్ర. 
న్లో, లోహపాతే కరం జరం సపాహం పథ్యభోజనమ్‌, 22. 
వీబే ఇ ్పండ్యామయీో "స్టో ప గృవాణీదోషవపీడితేకి కల్వా్యాణకి ౦ పంచ 
గవ్యం మహోతిక మధథాపి వా, 28, న్నే హనార్గం ఘృ3ం దద్యా 
ఇ "[మలాపాంగురోగిే, రేచనం కామలా ర్రస్న సి స్న్య్వి స్యాడా? ప 
యోజయేత్‌ , 24, తతః వశి మనీ కార్యా క్రియా వై ద్యేన జానతా, 
లోహపుపాత్రి తి లాగే త పసు తా ౫ వలయును, ఈరీతీగా నేడురోజులు ప 
థ్య మును ల వాఫుగలవా"ండును అతిసారరోగి యును చేయవలయును. కా 
మెరలు పాండుగోగము గలవానిక్‌ క ల్యాణఘృతమును గాని నంచగవ్యఘృత మును గాని, 
మహతి కఘృతమునుగాని, న్నే వాన మగుట కొజ కీయవలయును, కెమెరలు గలరోగి 
కి మొదట న్నేహనమును చేసి తరువాత రేచనము నుపయోగించవలయును. అటుతణు 
వాత చక్క_గాతికినీకొని వె ద్యుండగువాండు నేర్పుతో ప౦శమనోపాధులను నొసంగ 
వలయును. 
అథి కౌ మెరలకు (ల లా రిక 
నో, తలా గుడూచ్యా వా దారా నింబస్య 


రసః, 25. ప్రాత సంయు క్త? నీలిః కామలాపహః, అంజనం కామ 


ర్‌ 
లా ర్త్‌స్య దోణవుః ప్ఫురస స్ప్రే. 26, స భా ర చూర్లం వా, 

వకల్పయేత్‌ , నస్యం కరో_టమూలం వా ఖ్ఫ)యం వా జాలిసీ 
ఫలమ్‌, 27. సశర్క.రాకామలినాం త్రిభండీ హితాగవాతీనగుడాచ 


శుంఠీ, దార్వీస, తి ఫ లావ గో ప విడంగా 'న్థయసో రజః, 28, మధుసర్చి ర్యు 


గుం లు 
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తం లిపహ్యు తా. మలా పాండురోగ వాన్‌, 29.తుల్యా అయోరజః పథ్యా 
హరిద్రా? మొద్రసర్పిపా, చూర్చి తాః కామలీ లిహ్యా ద్దుడకుద్రేణ వా౭ 
భయాం. 80, హాకీ లాహరజోవ' నిస నిశామెద్రాజ్యళర్క_ రా% లీఢ్యా 
నివారయ త్యాళు కామలా వ తా మపి, నన దగ్గ్వాత కాప్వె ర్త ల 


మాయసం తు గోమూ త్త bons మష్టనారాన్‌, విచూర్ల స [న్‌ 
మధునా చిశేణ కుంభాహ్యయం పాండుగదం నిహంతి, 82, కో 
గ కియోం సరం యోజయీ చ్చ హలీమ శే, కౌములాయాం చ యా 
దృష్టా నావి కార్యా భిషగ్వ ర. 88, 

(త్రీఫలముల రసముగాని తివ్చతీగెర సము గాని వేపచెక్క_-గాని తెచ్చి దాని 
యందు లే నెను కలిపికొని ప్రాతః కాలమున తా9గినచో కామెరలు నశించును. శ్రా 
మెరలు గలవారికి తుమ్సిర సము నంజనమువేసి గాని వసపు గారికము ఉసిరిక వీటిని 
చూర్ణము చేసి గాని ఇయ్యవలయును. ఆగాకర చెట్టుపై బెరడును నస్యము "చేసీ యుప 
యోగింపవలయును, లేక ఆవఆకులను వసవనై నను చూడవలయును, చక్కెరతో కలి 
పిన తెల్ల తెగ డయైనను కొడెసెపాలవిత్తుః "బెల్లము చేర్చిన శొంఠియెనను హీత మొన 
రును, మ్రానిపసపు త్రి థలములు శొంఠి మిరియను లు పిప్పళ్లు వాయువిడంగములు లో 
వాపు భస్మము వీటిని నూరి తేనెశేతులలో చేృ్చేకొని కామెరలు పాండురోగము గల 
రోగితార్తిగ నలయును, లోహభ స్థము కరక కాయ మ్రూనిపసఫు వీనిని సమాన భాగములను 
త్రేనెనేతులలో కలిపి గాని, కరక కాయను బెల్లము తేనెతో కలిపిగాని, కామెరలం 
గలవాడు భశీంపవలయును, 6 సీరిక ఇనుపచిట్టము శొంఠి మిరియములు పిప్పళ్లు పసఫు 
"తేనె నెయ్యి చక్కెర వీటిని క లిపికొని తినినయెడల నతిభయంక రము లగు కామెరలు 
కూడను తొలంగిపోవును, పాతఇనుపచిక్రైమును తౌండ డృనిప్పులతో తగుల బెట్టి గోమూ 

గర్తిములో "నెన్మిదిమారులు ముంచి పిమట చూర్భముం జేసి తేనెలో కలిపి కొని తినిన 
"ట్ర్‌న కంతా మరలు పాండు కక షం స పాండురోగము లో చెప్పబడి 
న చికిత్సలను వాలీమకరోగవిషయమున(గూడ నోనర్నవలయును, కా మెరలక్రు చెప్పిన 
చికిళ్సనే వై ద్యుండు పూలీమకమందు గూడ నుపయోగింపవలయును. 


0 విడంగాద్యలా'' హము, de 
నో, విడంగ ముస్త త్రీఫలా "దేవదారు షడూష షణాకి తుల్య 
మాత్ర మయళ్ళూర్షం గోమూత్రే ఒష్టగుే పచేత్‌. 84 తె రక్షమా 


ఆంధ తాత్స ర్యసహిత ము, 185 


త్రాం గుడికాం కృత్వా ఖాచదే ద్దిచేదినే, కామలాపాండురోగా ర్హః సుఖ 
మాపద్యతే ఒచిరాత్‌ + 85. 
వాయవిడంగములు తుంగము స్తలు తీ) ఫలములు దేవదారు పిప్పళ్ళు మోడి చవ్యము 
చికమాలము శొంఠి మిరియములు వీని నన్ని(టితో సమాశముగా లో హభస ము 
నుచేర్చి ఇంతకు ఎనిమిదిగెట్టు ఆవుపంచితభో నుడకంబెట్టవలయును. తటువాతే 
అక్షణుుపృమాణము చొప్పున మాక్ళిలను కిట్టి ప్ర తిదినమును తినుచుండినయెడల కామె 
రలు పాండుగోగ ము వీటితో వీడింపంబడుచున్నరోగి సుఖమును క్రీఘ కాలములోనే 
ఏాంద6గలండు. 
“ర త్యూఖీ పణాదిమండూరము, de 
a త్య్యూూ పణం త్రీఖలా ము_స్తం వడంగం చవ్యచిత్రకా, 
దారీ త్వడాతికో ధాతు ర్ల9ంధికం దేవదారు చ. 86. ఏషాం ద్విప 
లికా న్భాగాన్‌ చూర్మం కృత్యా పృథక్చృ్ర్చథక్‌ , మంకథూరం ద్విగుణం 
చూర్ణా చ్భుద్ధ మంజనసన్నిభం. 87, మూతే) చాష్టగుణే పక్త్యాత 
సిం స్తు పక్షి'పే తత ఉముబరసమాన కుర్యా ద్యటకాం స్తాన్య 
థాన్నితః 88. ఉపయుంజీతె త శక్రేణ సాత్స్యం జీన్లే చ భోజనం, మం 
డూరవట"కా హ్యేతే ప్రా క SE కుస్టా న్యజరకం 
న్లోధ మూరు స్పంభ ర్త వూక. అర్మాంసి "కావులా వేసశన్‌ ప్లీహ 
నం శమయ 1. చ, 40. సి ర్వాపష్య బహుశో మారో వముందూరం గ 
హృ మిష్యలే, గ్రాహయం త్వష్టగు, శీతం మూత్రం 4 మంకూర చూర్ణతః, 
శొంఠి క ఏష్పళ్ళు | ఫలములు స న సలు వాయువిడ౦ంగములు 
చవ్యము చితి యూలము స్రునిపసపు =హేవుమాక్షిక ము గ్రంధితగరము చేవదారు 
ఇని యన్నియు కెడేసితులముల చొప్పున చూర్ష ము వష స చూర్గముకన్న 
బది కె స్రైక్కువ గా శుద్ధిచేసిన నుండూర మున్ను చేర్చవలయును. ఎని డికె ట్లధికమగు నావు 
పంచితమును కాచి వెచూర్గకునందు "బీయపలయును, తరువాత మేడిపం డంతంత గా 
వడలు చేసి తమతమ జఠ రాగ్నీ ననుసంచి వలయునంతవజకు భుజింపవలయును, ఇది 
చక్కగా జీర్మ మైనపిమ్తుట మజ్జిగతో తమతమ శరీర పృకృతులకు తగిన ఆవారములను 
భశ్షీంపవలయు, ఇయ్యవి మండూరవటకెములు, పాండు రోగులకు ప్రాణళు ని చ్చునట్టివి. 
కుష్టు అజరకము వాపు వాతాదులవలన'నైన ఊరు స్థంభవాతము కఫరోగము అన్ని తె 
గల మూలరోగములు, కామరలు మేవాము లగుషొడలు వీటిని పోంగొట్టును. గోమూత్రం 


186. చకృద_త్తా౮: పాండురోగాధి కారము, 


ములో వాల పర్యాయములు శుద్ధి చేయం బడిన మండూరముమాత మే ఇందు పుచ్చుకొ 
నతగినది. మండూరచూర్షముతోకూన నెని దిరెట్లు ఎక్కువగా ఆవుపంచికమును పుచ్చు 
కొనవలయును, 
అధి పునర్నవామండూరము. 6తా- 

న్లో, పునర్నవా త్రీవృ చ్భుంకీ విప్పలీ మరిచానిచ, విడంగం చేవ 
కాష్టం చ చి త్రోకం పుష్మొ-రాహ్యాయం., 42 , శ్రీఫలాం చే హరి్రే 
చ 'దంతీం చ చేపికం తెథా, కుటజస్య ఫలం తిం విస్పలీమూలము సక 
మ్‌, 48. ఏతాని సమభాగాని మండూరం ద్విగుణం తే తతం, గో మూలే 
ఒవ్రగుణే పకా స్థ స్తాపయే త్పి ఎగ్ధభాజనే, 44. పాండుశోథోదరానాహ 
శూలార్మః క్రి క్రి మిగుల నత్‌. 

శొంఠి Ee చెల్లి గళ్డేకు పీచ్పళ్టు మిరియములు వాయువిడంగములు దేవదా 
రు మోడి చిత్రమూలము పుష్కు_రనూాలము తఫలములు పసపు మ్రానివసపు దింయెన 
చవ్యయు కొడిసెపాలపండు కటుకెరోహీణి తిప్పతీగె తుంగము స్తలు వీటిని సమభాగము 
లను వేసి అంశకం క కెండుకె శ్లైక్కు.వ మండూరమును చేర్చి ఎనిమిది కళ్లైక్కు. 
వయగు నావుపం ఏతములో చక్క_గా వండి "నేతితోమాగిన పాత ములో నుంచవల 


యును, ఇయ్యది పాండుగోగ౫ము వాపు కడుపునొప్పులు మున్న గువానిని, ఆనాహము 
శూల మూలర్‌'గము జంతువాతము గుల్మము వ్‌నిని పోంగొట్టును. 


అం నుండదూరవజ్రవటక ము, 6ఆ్క- 

శ్లో, పంచకోలం సమరిచం చేవదారుపల త్రికం.45,విడంగము స్త 
యుకా శ్చ భాగా (స్ర్రీపలసంమి'కౌకి యావం ల్వేతాని చూర్ణాని మం 
దూరం ద్విగుణం తత 46, పకా చాప్పగుణో మూలే ఘుగి నీభూ లేత 
దుద్ధ రేత్‌ , తతో కుమాశా న్లుడకాన్‌ ప్‌బే తృక్రేణ తిక్రభుక్‌.. 47. 
పాండురోగం జయ ల్యేష మేందాన్నిత్య భరో చకమే, అరసి గ్రహణి 
దోష మూరు స్తంభ మథాపివా, 48. కిమివ్టీహాన ముదరం గరహొగం 
చ నాశయేత్‌ , మంశూరవజినామాయం రోగానేకవినాశ నః, 40. 

పిప్పళ్ళు మోడి -చవ్యము చితిమాలము శొంఠి మిరియములు దేవదారు త్రి 


ఫలములం వాయువిడంగములః తుంగము స్తలు వీని నన్నింటిని మాడు భాగములు చొప్పున 
ను వీటి చూర్ణముకం చి ఆండుగె -బైక్కు వమండూరమును చేర్చి ఎని దిగెట్టు గోమూ 


త౦నులాో లి వండ్‌ యైనప్పుడు ముద్దగట్ట గానే దింపీ ఒక్కొక్క అత్సము 
ప,మాణముగా మాత9లను! టి మజ్తిగతో పుచ్చుకొనుచు. డవలయును, మజ్జిగనుకూడను 
లో ఉట జ జ 


ఆం ధ్ర 'తాత్చర్స్యసహితము, 187 


త్రాగవలయును. ఇయ్యది పొండురోగ ములను జయించును, అగ్ని మాంద్య మును అరో 
చకమును మూలరోగములను గర్పిహణులను ఊరు స్తంభములను జంతువాతేములను పొడల 
ను ఉఊదరరోగములను విషభతీణజనితములగు ౧౯'గములను నశింపంజేయును, ఇయ్య దియే! 
మండూరవజ,వటక మన(బడును, ఇయ్యది పెక్కు_లగు రోగమాలను సళింపం జేయును, 
౭ రౌ ర్య్యెంస్ట్ర సు రత 
శో థారత్రీఫలసహసే ద్వే వీడయిళ్యా రసం భీవక్కొ మై 
ద్రాష్ట భాగం విష్చల్యా ళ్భూూ గ్ఞార్గకుడ వ 50, కర్క_రార్గతు 
లోనిశ్రం పక్య్టం షు ఘు కే సత్‌, గని శో త్పాండురోగా_గ్రీ గ్జీ జీని పత 
మితాశనః, 51. ప ఆ హద్రోగ వాతా సృగ్వి షమజ్య రాన్‌, 
కాసహక్కారుచిశ్య్వాసా నేహోరిప్ట! ప గస యేత్‌ , 69. 


"రండు వేల యుసి౨క పండ ను చచ్చి తోక్కి_ రనముతీనీ అం చెలమిదవపాలు లే 

"నెను సిప్ప్ల పొడి ₹ౌండుపలగులును చక్కౌ_” 50 పలములును వీని నన్ని6టిని కలిపీ వండ 

వలయును. వీమ్లట ( నేయిబోని యుంచిన చమురు పాళ్ళలో పెట్టికొని పాండుగోగి 

తారిగుచుండ వలయును, బొసధము. చిక్క. గా జీర మెనవీమట తీగినటువలయునటు 

tya-- ళీ (2) ౧౧ 

భోజనములు చయవలయుశు, ఇయ్యగి థాత్ఫ్యరిప్ర మనంబడును. ఇయ్యన కామెరలను 
Yh ఉ. అర శ్ర నన కన ఎను వః వ భు! 

పాందుగో గములను హర గలను వాతరకమును వి మజ్వరనులను దును వెక్కి. 

భ్గను అరు చిని శ్వాసమును నశింపజేయును, 
0 ర ముర ఈ 
న్లో, పురాణసర్పపః దాతూర పస సాధిత$క కామలాగు 


I (న రాధి 
ల పాండ్య ర్తి రి డర "మెహాాాద కాబపవహాకి, 52 


6 పలముల ద్రాకుకల్కు ములో లే 16 పంముల ప్రాత నేతిని వండవల *యను, ఇయ్యది 
ద్రామాభఘృక ను, ఇదీ, కామెరలను గుల నో ములను పాండురో ము లను జ్వరములను 
' మేపూగోగ ములను ఉఊదరగ్‌"గములను నశింప: చేయును. 
అడం ఇ అద 
-అంై హ-గ్రాఘృతము, రజ... 

క్ల, హ చ స. బలామధుక సాధితమ్‌, సథ్నీరంమా 

పాపం సర్చిః కామలాహర ము తమమ్‌. 54, 
తకు 

పసపు త్రిఫలములు వేపచెక్క_ ముతువశ్రలగము గ్లచెపాలు వీటితో తయారు 

చేయంబడిన గేదెనేయి కామెరలను పోంొట్టుట కు తమొపధము. 
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108 చక్రద త్త---౮, పాండురోగాధికారము, 
అం మూర్వొద్యఘృతము. జా 
న్లో, మూర్వాతిక్తాని శాయా సకృష్ణాచందనపర్స మై, త్రాయంతీ 

వత్సెభూనింబ పటోలాంబుద దారుభీః, 55, అక్షమ్నూత్వెర్చ్భృళత ప్రస్థంసిద్ధం 
శ్రీరం చతుద్దుణమ్‌, పాండు తౌ జ్వర విన్ళోట శోధార్ళోర కవి త్తనుత్‌ .56. 

చాగమట్ట కటుకరోహిణి పసఫు దూలగాండి పిప్పళ్ళు చందనము పర్పాటక ము 
కలం క్రానుగు కొడిసెపండు నేలవేసు చేదుపొళ్ళ తుంగ ము_స్టలం దేవదారు వీనినన్ని 
టిని అక్ష పృమాణము చొప్పన తెచ్చి నెయ్యి పదియారుపలములు పాలు నాలు ప్రస్థము 
లు పెవానితో కలిపి వండి నేతిని సిద్ధము చేయవలయును. ఇయ్యది మూర్వాద్య 
ఘృతము, ఇది పాండుగో గములను జ్వరములను స్ఫోటకములను వాపులను మశాలరోగ 
మును ర కపి త్రము హ్‌ గొట్టును. 

ఇధి వ్యోపాద్యఘృతము. గ్ర. 
న్లో న్యోవం బిల్వం ద్విరజనీ త్రీఫలాద్వి పునర్నవా, ముసాన్య 

యోరజః పాశా విడంగం చేవాదారు చ, 57. వృశ్చికారీచ భార్తీ చస 
రై స్పై ర్ల ఎ్రతేం శతమ్‌, స ర్వాన్నశమయ త్యేత ద్వికారా నృృత్తి 
కాక్ళతా౯ 58, 

శొం3 మిరియములు పీప్పళ్ళు బిల్వఫలము పసపు వ్యూనిపసఫు తి ఫలములం 
తెల్లగ ల్టేరు నల్లగ ్లేరు తుంగము స్తు లోవాభస్య ము అగరుశొంఠి వాయువిడంగములం 
గంటుభారంగి వీటిని జేర్చి వీటియందు నేతి? పకము చేయవలయును. ఇది వ్యోపాద్య 
ఘృత మనంబడును. ఇయ్యది మన్నుతినుట వలన గలిగెడి యన్ని తెఅంగులగు రోగము 
లను పొజణచోలును. 


ఇటు చక ద తయందు పొండుగో గాధికార ప కరణము ముగిసెను. 
య ష్‌ క | 


రక్ష పత్రాధికారము. 





ఇం రేర్పణాది. రతా 
A నోది శ మాగా సంగ్రాహ్యాం బలినో స్టార న్చృయత్‌ , 
వృత్చాండ్యుగ, హోశదోప వ్రీహగుల ల, జ్యరాదికృిత్‌ , న ఊర్ధ్వం వృవృ 
తృదో షస్య పూర్వం లోహిత వి లేన అక్షీణలలమాంసాగ్న 8 కర ర 
వ్య మపతర్చ్పణహ్‌, 2, ఊర్ల . తర్పణం పూర్వం కర్తవ్యం చ విశేచ 
నమ్‌ ,వ్రాగధో' గమనే చేయా వమనం చ యథాబలమ్‌, 8. తర్పణం సఘ్స్ఫు 
తక్షుద్రలాజచూశ్లే ప పడాపముత్‌, ఊం Be రక్రవీత్తం త ల్పీతంకా 


న్‌ 
లే య. 4. బలం ఖగ వ్భుదీ[ కా మయు శె కీ స్సపరూపష్మకైః, 
కృతకితం ప్ర పయో _కృవ్యం తర్భణార్థం సశర్క_గం. 5. 

తు గికిని పుష్టిగా ss స్నవానికిని పవి పహీంచుచున్న ర క్షమును 
మొదల కట్టివేయకాడదు, అట్లు రక్తమును బంధ్ధించినయెడల, హృద్రోగము పా(.డురో 
గము, గృవాణి, పొడలరోగము, గుల్మము, జర ము మున్నగువానిని పుట్టి ౨చుళు. ఫా 
౫ మున పుట్టిన దోషము గల గోోగికిని నశింపక యుండుబలము మాంసము జఠరాగ్ని కల 
వానికిని రక్షపీ త్రము గలవానికిని మొదట లంభునము చే మంవవలయును, సెభాగమున 
ప్రసరించిన ర కృపి త్రమున౦ందు మొదట తర్పణమును వి'రేచనమును చేయింపవలయును 
కి క్రందిథాగమున సృ్కసరించుర క్ర కపి త్రమునందు మొదట బలానుసారముగా వాంతిని వే 
Or Te చెయ్యి, లేనె, "పేలపిండి వీటితోటి తర్పణము చేయవలయును, ఇది 
“పెభాగపుర కపి త్రయులను తగనసమయములో సేవించినయెడల పారగ్రోలును, ఖర్జూరపు 
పండ్లు, డ్రా, యస్టిమధుకము, చిట్టిత కాయలు వీనిని కషాయము ఇట్టుకొని చక్కెర 
ను కలిపికొని తర్చణముకొణకు ఉపవయోగింపవలయును, 

[ర కృపీ తములలో విరేచనయోగము; వమనకల్చముు పథ్యములు; పానీయములు; 
విరేచనాదులక నర్లు లు వాశాకపషాయము; వాశాస్వరసము; చాశొది 
క్వాథము, వాశామహిమము; (బహ మేడిరసము మొదలగునవి. ] 

శ్లో, _తివృతా తిఫలా శ్యామా పిష్పలీ శర్క_రా మధు, మో 
దక సన్ని పాతోర్థ సం ర కవీ తజ రాపహః.6, శాలివర్ష్యాదినా సిద్ధా పే 


140 చృకృదత్తేా౯, ర కృపి శాధికారము, 
యా పూర్వ మధోగ మే, వమనం మదనోన్ని క్రొ మన్గ స్పకద్రశర్క- 
రః, 7. శాలిష ఫ్రికనివారళకోరదూపప వాలికి శ్యామాకా శ్రి 
యంగు శ్చ భోజనం ర ర్రీపి త్రినామ్‌. 8, మనూరముద్దచణశాః నముద్దో 
శ్వాఢకీఫలాకి, వ్రశస్తా స్ఫూపయూహార్థం ల్పితా ర కవీ త్రినాన్‌. 0, 
శాకం పటోలవేత్రాగ, “ తండులీయాదికం హీతెమ మాంసం "లావకపో 
తాడిశ నై ఇహరిణొదిపమ్‌.10 వినా శుంగఠీం వు తోయం చ 
దాపయెత్‌ , శీణమాంసబలం 'బాలంవృద్గం వోపానుబంధినమ్‌. 11. అవ 
మ్య మవిచేచ్యం చ స్తంభ నై నై స్పముపాచ యేత్‌ వృషపత్రాణి నిష్పడ్య 
రసం సమధుకర్కరం.. 12, విబే చేనశ మః యాతి ర క్తపి త్తంసుదారుణం, 
అలరూవకనిర్యూ ౩ పా ప్రియంగూమ త్తి నీకాంజనే. 18. వినియ లో ధం 
సక దృంర కవి తహరంవీ 'బేత్‌ . వానాక సా యోత్సలమృత్సి యంగు' వ 
ధ్ధాజ్టనొంభోరు వాశేసళాణి, పీతా సితా కైదయుతాని హూన్యుఃవి 
తాస్ఫజో వేగ ముదీర్గమాళ.14. తాలిసచూర్ష యు క్టః పేయః మె ద్రేణ 
వాసకస్వ రసః క కఫవాత ఏ ర్రతమక కస స్వర ఇద ర కృసిత్తహర!, 15, 
ఆటరూపక మృద్వీ కాపధ్యా శ్వాథ స్పశర్క_రకి మెద్రాఢ్యః క సనః౭శ్యా( 
సర కపి త్రనిబర్డ ణః, 16. తాసాయాం విద మానాయా మాశె మాం 
జీవితస్య చ, ర కపిత్తీ తమయీ కాసీ కిమర్ధ మదసీదతి. 17. సమాతీ. 
కః పల్లు ఫలోద్భఐ" వా వీతో రస శ్నోణతి మాళు హంతి మవయ 
త్యం ఖ్రుజక క్వాథ స్పద్భ త్సమధుళర్క_ర:, 18, అతసీకుసుమభుసంగా 
పాఠారోహత్వగఎభసా వీత్కా వ్రశమయతి ర క్షవిత్తం యది భుక్ట్రే 
ముద్దయా పేణ, 19. 

_ శెల్పతెగడ త్రీసలనులు న్య తెగడ పిప్పళ్లు చక్కెర తేనె వీటితో సిద్ధము 
చేయంబడిన కుడుములు లేక 'మోదుక ములు సన్ని పాఠములను పెకెగంబ్రాకెడీ ర కృపిత్త 
ములను జ్వరములను నశింపం చేయును. అధోగతమగు రక్తపి త్రము విషయమున మొట్ట 
మొదట శాలిపర్ద్యాదుల చేత సిద్ధము వేయంబడిన పేయనుగాని మంగ కాయచూర్ణ ము 
“తేనె కండచక్కెర వీటిమొక్కు మంథమును గాని శ్రాగించి వమనము. 'చేయింపవల 
యును. శాలిధాన్యము పష్ట్రక భ"న్యము అనగా అరువదిరోజులకు పండు ధాన్యము 
నీవార ధాన్యము ఆర్టు (సృకాతీకమను ధాన్యము చేమలు, కొల్లలు మొదలగు ధాన్య 
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ములయొక్క_ భోజనము ర కషి తరోగులక హీకకర మగును. ర కపి తగోగము 
మీ ఉని —0 ఎంది 
గలవారలకు చిరుసెనగలు ససెసలం సెనగలు కందులు అడవిపెనలు మొదలగునవి 
పప్పుకిొజికొను గంబజికిని శే పము లని ఇెప్పంబడివవి. పి"ట్టకొయ ప్రే ౦ఫఖిణము చిజ్జే 
కూర మొదలగుకూరలు పొతకరములు. లావపిట్లలు పాొవురములు మున్న గువాటి 
యొక్క_యను కుందేలు జింక లేడి మున్న గువానియొక ్క._యును మాంసము పీతకరము, 
శొంఠి లేకుండునట్లు షడంగక పాయమును బెట్టి దీనిని మాంసముక్షీ ణిం చినవానికీని బలము 
గల సిం వానికిని పృద్దు౬కును శ్లోకి లువారికి (రోగులకు) ఇయ్య వలయును. వాంతి 
య @ య 
చేయింపం దగనివానిని విరేచనముల శ్రీయకూడనివానిని సంభనములచేత చికిళ్స చేయ 
వలయును. బుషభక మను ౫౦గధ ద్ర వ్యముయొక్క_ ఆకులను పిండి తేనెను చక్కెరను 
ఆగసములో గలిని త్రాగినయొడి ల నతిభయంక రమైన ర కవీ తను కూడ ఇాలించును. 
అడ్తసరఫుక షాయమునందు కొఆభాన్యములోని మట్టిని తైలమును గాని, లొదుగరసము 
ణి అ = 2 
నందు లే నెను కలివీకొని గాని ల్రౌగినచో ర కవీ తిములు హరించును. ఆడనరపుక పా 
అవ ౨ యట్‌ 
షయ HF Dr % న 2 వ న రు బి స ఆ 
యమునం౦ందు శే లిసపష తి చూగ్ణమును కలిపి స మ లఅలకఫఘు పత్రములు స్వర భేదము 
ర కపితము హరించును, అగసరపాొకు, ద్రామీ కర క్మా_-యల కపాయములో కండ 
అర్‌. ఇర GE 
చక్కెరను తేనెను కలిపికొని తాగినయెడల దగ్గు శ్వాస రక పీ తము తొలంగి చనును, 
టో OM ఏ --౨ 
అడసరపుటాకుండ గా జీవించెన ని ప్రాణములపై నాశయుండ (గా ర కపి త్రరోగియును 
రి a అ రి 
కాసగొ'గియును ఎందుకొజటిగు దూఖితుడే యుండవలయును, బ్రైహా మేడియాక్రుల 
రసమునందు తేనెను కలీపి త్రాగిన ర కసి త్తియులు నశించుకు, మలెవేరుతో చేసీన కఫా 
రీ _D ౧0౧ 
యమున దేనెను కండచక్కె_రను కలిపికొని తౌగినచో రక వీతరోగియు శాస 
రోగయ వయగోగియును సుఖము నొందును. అవిసెపూవులు ము త్రపపు*గము మటిీ 
లు 
యూడలభబెరడు వీటిని సమభాగములు గా నూరి లాగి సపెసరగంజిని పుచ్చుక్రొ గెేని 
ర కవీ తము శమించిపోవును, 
“ఆతి ని 


చ్భామ్మ్యేత్‌. తత్ర వాతోల్బణే వయః 20, భాగం పయోధవా గవ్యం 
గతం పంచగుజే జలే, అభ్య సే త్పెసితాకు దం పం నమూ లీశ్ళాతంప 
యః£21,ద్రాతుయా పర్డ్మి సీభిర్వా కలయా మధుకేనవ్యాశ సదంషప్ట్రయాశ 
తావర్యా ర క్రజి త్బాధితం పయకి, 22, పక్‌ స్వదముంబర కాశ ర్యపధ్యాఖ 
(రూరగో స్తనాః మధునా ఘ్నంతి సంలీఢా ర కపిత్తం పృథథక్‌ షృక్‌. 28, 


శ్లో. కపాయయోగ ర్వవిధై ః దీప్తాగ్నా నిర్జి తే కఫే ర క్రవి త్తంనచే 


142 చక్రద త్త---౯. ర క్షవిత్తోధికోరము. 


ముసా శాఖోట తగ గస బిందుద్వితయయు గి గి గుణి తాజ్యః, భూనింబ 
కల్క ఊర్థ్వ గవిత్తాన స్య్వోసకాస హోనిక ర8,24,ఖదిర స్య వ్రీయంగూనాం 
కోవిదార స్య శాల లే, పుష్పచూర్లంతు మధునా లీఢ్యా చారోగ్య 
నుశ్ను ల. 25, అభయం నుధునంయు కా పూన నస మతా, నేషాణం 
వ త్తం చ హంతి ళు "లాతిసారన:; 26,వాసకస్వర సే పథ్యాన ప్త వధా 
నన కృష్ణా వా మధునా లీభా రక్షితం ద్రుతం జయేత్‌ . 27. 
భావనాయాం ద్రవ 'దేయః సమ్యగార్జ్యత్వ కర కక 
పక న కపాయములచేతను యోగములచేతను అగ్ని దీపనవిషవ యము లో 
కఫముక ట్టి ఒకవేళ ర కవీ త్రము శాంతినొందకయుం డెనేని అస్వుడును వాత మధిక 
నుగానుండు ర కపి త్రమునకును పాలను శ్రౌగింపవలయును, మేక పాలుగాని ఆవుపాలు 
శానితెచ్చి ఆందై దురెట్ల నీరుక లిపీ కాగంబెట్టి దించి కండ చక్కెగ లే నెనుకలిపి అఖ్యా 
సము చేసికొని 'శ్రైగవలయును. లేకపోయిన  పరాములతో పక్యము చేయబడిన 
పాలనెనను తా9గవ వలయును, గ్రామ చేతంాని కోలపొన్న నుయ్యాకువెన్న కారు 
మినుము కారుపెసలు మున్నగవాని చేత గాని యస్టీమధుక ముల చేతగాని ఏనుగుపళ్లేరు 
పిల్లి పీచర వీటితో గాని పక పము వేయంబడిన సౌలు ర కపి త్తమును హరించును. చక్కగా 
పండిన మేడిపండు గుముడు కరకకాయ ఖర్జూర పుప:డు ద్రాతు వీటిని వేరు వేరుగా 
“తేనెలో కలిపికొని భక్షించినయెడల ర క్షి త్రీము నళి చును. తుంగము స్తలు లేతబెజ్టంక 
రనము ₹ండుగెండు బిందువులను చేర్చికొని శెండింతలు నేతిని నేలవేము కల్కమును 
కలివీ తినిన యొడల ఊర వ. ప సరించు ర కవీ _త్రములం దగు శ్వాస ఇయ్యవి నాశనము 
నొందును. .చంద్రపూవులు శ్రే డ్రేంఖణపు పాక Sa OE ee బూరుగ పూవులు పొడి 
వేసి దీనిని తేనెతో కలిపి భశ్ష్నీంచివయెడల నారోగ్యమును పొందగలడు. తేనెతో కలిపిన 
కరకకాయ పొ-చనమును దీవనమును కలిగించును. కఫము రక్తపిత్తము శూల అతిసారము 
వీనిని ఫో గొట్టును. అడ్డ సరపు రసమునందు విడుమార్లు భావనకి ట్రంబడిన కరక కాయ"”గ'ని 
'తేసెతో కలిసిన పిప్పళ్లుగాని ర కపి త్రము. న నతిశీఘం ముగా నశింవ( (జేయును, భావన చే చేయు 
నప్పుడు చక్కగా తడుపగలిగినట్టి రసమును వేయవలయును, 
అఆ ఎలొదిగుటికలు. గిలా 
న్లో ఏలాపత తృత్వచో గ ars పిప్పల్యర్థ పలంత థా, 28.సీతామభధుక 
తిరూర మృద్వీశా క్నపలోని తౌ, సంచూర్ష్య మధునా యుక్తా గుటికాః 
కారయే ద్భి వక్‌. 29. అత్షమా శత్రౌంతత శ్చకాం భతు యే చ్చ దినేదినే ' 


ఆం ధ్ర తాత్పర్య సహితము, 148 


కాసం శ్యాసం జ్వరం హిక్కా_ం చర్తిం మూ ర్చాం మదం భో)మం, 80, 
ర క్షనిస్తీవనం తృషాం పార సళూల మరోచకంశోధపీ ప సృహాఢ్యవా తాంశ్చ 
స్వర భేదం క్షతక్షయం.81, గుటికా తర్పణ వృష్యూ రక్తవిత్తం చ నాళ 
యేత్‌ .. 


ఏలకులు జూప త్ర ౪వంశపట్ట వీనిని అర్థక శ్వ మున్ను పిప్పళ్లు అరబలము, కలకండ 
యష్రిమధుక ము ఖర్జూరము ద్రాత ఇవి ఒక్కొక్క_వలము తెచ్చి అన్నింటిని కలిపి చూ 
న ముచేసి తేనెకు! కలిపి వె కస్య: డు మాత్రలకు కట్టవలయును. కర్ష మం తేసి ప్రమాణ 
పీ ఆమార్ర లను ద్ర రెకినమును భ కించపలయుకు. ఇయన్లిది దను ID జ్వర 
ము నెక్కి_ళ్లు భీ న మత్తు భ్రమ నెక్తురునున్సుట దని పార్య్యపునొక్ని అరో 
చకము వాపు పొడలరోగము పాతర క్రము స్వర భేదము క్షయ ర కపి త్రము నున్నగువాని 
ని నశింప చేయును. త్భపి నొందించును. వీర్యమును వన నొందించును 
_అం పృధ్వీకా ప్రయోగములు, జ 
నో, లోహాగంధిని నిశా నే ఉద్దాశే ర కగంధిని,82, పృధ కాం 
శాణమాశ్రాం తు ఖాదే ది గుణశర్క రాం నానా స్సు త్తరుధిరంఘృ 
తభ్యష్టం క్ల ef శ్యవీప్రమామలక మ్మ్‌ నేతురివ త గేయ వేగర రుణద్ధి స. a 
ప్రలేపేన 88. “ హ్రణవవృశే జలమేవ దేయం సశర్క_రం నాసిక 
యా కప న ద్రావూరస సం తీరభృతం వీ బెద్యా సశర్క_రం చేక్షు 
రసం హాతంవా, కర న దాడిమపుప్వోష్ణో రనో దూర్వాభ వో ధవా, 
ఆ మ్రా స్థిజః పలాం డో స నాసిశాస్తుతర క్ష కజిత్‌ , కిర్‌, మేఢ్ర గలి 
ప్రవృత్తే తు వస సి రు త్త సంయ్జాతః, నేం క్రీ రంవీ బే ద్యాన్‌ we 
మూలా రృణావ్వా. een 86. 
ఇనుమువంటి వాసనగల ని్టూర్చు గలిగినప్పుడును, “నెత్తురువాసనవంటి వాసనగ 
ల ల్రేవులు వచ్చినప్పుడును, నాల్లుమాషముల నల్ల జీలక జచూర్ష మును రెండురెట్ల శర్క_ర 
తో చేక్చికో ని తినవలయును. ఈఉనీరిక కాయలను నూరి చేతిలో వేయించి తలపపెన పట్టు 
వేయించినయెడ ౪ ముక్కున నెక్తురుగారుటను నీట్టివృవాహామును అనకట్టవలె నిల్పివే 
యును. ముక్కునుండి ర క్షయము కారుచుండ్‌ నప్పుడు కండ చక్కెర గలిపిన నీటినిగాని పాల 
నుగాని చాక్షరసమునుగాని పాలతో చేసిన ేతినిగాని ముక్కు.గుండా ప్రీల్బ వలయును. 
లేకపోయినచో చక్కెర గలిపిన వెజిసరనము గాని హీతకర మను, దానిమ్షప్రూవులరస 
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మును గాని గరికిరగమును గాని ఉనిరికకౌయల రసమును గాని ఉల్లి గడ్డలర సమును "గాని 
నష్యమును గా చేసినయొడల ముక్కునుండి ర కము కారుట ట్‌. శిశ్నముద్వా 
రా ఎక్కువగా రక్తము సవించుచున్నయెడల ఉ త్రరవ సిని చేయవ-యనూ పంచ 
మూలములు వట్టి వేళ్లు జీని స కాచిన పాల్ననెనను త్రౌగవలయును, 
నో, దూ ర్వాసోత్చలకింజల్కా- మంజిషూ సెలవాలుకా, సీతాశీ 
౧౧ © a 9 
తముళీరెం చ ము స్తం చందనపద కొ, 87. విపచే శారి ౩ శేతెః 
నాం శ్రీ స్స 0 
సరిరాజం సుఖాగ్ని నా, తండులాంబు త( ర 1 
సర్ప ౨ నసుఖాగ్ననొా, అండులాంబు గ్రజామీరం దత్వా చైవ చత్రుర్తు 
ఆమ్‌. 88. త తానం వమతో ర కం నావనం నాసికాగతే, కరాభ్యాం 
ఎం ఆ "లి 
ఆలి స ప వ? 
యస్య గచ్చేత్తు తస్య కర్ణౌ పపూరరు త్‌, 89 చక్షుస్సావిణి ర శే 
తు పూరయే తేన చక్షుపోకి మేఢథపాయుప్రవృ క్లే తు తదభ్యంజగే 
ప యోజయిత్‌ .40. రోముకూపవ బృత్తే తు వ సికర ను యోవయీత్‌ 
(UU) (Wy క —0 ఆశీ 
గరిక వేళ్లు నల్ల క మలములలోని కింజల్క_ములం నుం జిష్టము కూతురుబుడమ విటిగి 
చెక్క. పట్టి వేళ్లు తుంగ ము 'స్పలు మంచిగంధపుపొడి కులములు వీని నన్ని (టిని ఒక... 
క్రపు.కర్ర ము వో తీనీకొని వచ్చి చత్రలాో వె చిపాయిపెని బెటి సన్నని మంట వేసీ వండ 
లు 6... గా A) 
వలయును, బియ్య పుకడుగు మేక పాలును నాలుగు థైక్కు_వగా చేర్చి వండవలయును, 
. ఇట్లుసిద్దమువసిన చేతిని నోటినుండి నెత్తురుపడుచున్న యెడల త్రైగవలయి: ను, ముక్కు_ నుం 
డి పడుచ ౦డివయెడల పీల్వవలయును. ఇెవులలోనుండి నెత్తురు పడువానికి చెవులలో 
పోయవలయును. కండ్లనుండి పడుచుండినచో గన్నులలోే చేయవలయును. లీంగమానుం 
డి గాని గదస్థానమునుండి గాని రక్తము వడుచుండిన నీచేతిని వనీ స్టీకగ్ల ౬లోోప ప్రయోగం 
పవలయును. Te. hoes నీ నేతితో రుద్దుకొనవలయను. 
శ్లో, శతావరీ దాడివము తింతిదీకిం కాళోలిమేదే మనుకం విదా 
రీర పిప్లా్ట చ మూఎం ఫలపూరక స్య ఘృతం పచేత్‌ తీర చతుర్లుణం 
జ్జ 41, కాసజ్వ రానా"సావిబంధళూలం త్ర రవి త్రెంచ ఘృతం నివా 
స్యాత్‌. 
పిల్లి పీచర దానిమ్మ చింత కాయ కారుగొలిమి మేధ మహా మేధ యష్టిమభుకము చ్చ 
లగుమ్మ డి వీటిని తెచ్చిన నూరి మాదీఫలము వే ళ్లు నిందులో కలిపి ఇంస్థకు. నాలుగు రెట్ల 
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పొలం పోనీ నేతిని వండవలయును, ఇయ్యది శతావరీఘృుత మున(బడును, ఇది దగ్గును 
జ్వరమును మలబంధమును కూలలను ర కెవి త్రగ' గ ములను నశింపం జేయును, 


అర్ర కరమున శ తావరీఘృతము. an 
న్లో, శ తొావర్యా స్తు సు మూలానాం రస మ రాం మతమ్‌, త 
త్సమం చ భవే స్త ర్‌ం సుత ప్రస్థి * ఏపాచయేత్‌. 42, బీవకర ర భక" మే 
దా క. తెజైవ చ్మ కాక్‌ కోలీ శీర శాళోలీ వృుద్వీకా మధుకం 
తథా, 48, ముద్దపక్ష మాపక విదారీ ర కిచందనమ్మ్‌ శర్క_రా మధు 
సంయు కం సిద్ధం విస్రావయే ద్ని షక్‌, 44. రక నవి త్తవికాలేషు వాతర ర్త 
కు. చ, టీణకునేన్లు ప. ఇచాజ్రీో్‌రణ ము త్రమమ్‌, 45. అంస 
దాహం నిరోదాహం ప జరం ని వై య. 'యోనిళూలం చ దాహూంచ 
మూత త్ర కృచ్చుంచ చెత్త విక్రమ్‌, 46. ఏతా నగా స్నిహం త్యాళు వున్నా 
న్‌ మారుతః, న తావవీ; సర్ప! 5 బలపెన్గా'న్ని వర్ధనమ్‌, 47, న్నేహ 
పాద స్మృతః కల్క_ః కల్క_న స థు ne ఇలివాక్యబలా త్స్నేహే 
ప్రమీష్యం పాదికం భవేత్‌. $8. 
ఇల్లి పీదరరస ము రెండు ప్ర స్థయులును గండ్యుప,స్థ యుల పాలలాోక లిపి ఒక ప్రస్థము 
చత్రిని వండవలయును, త న గంధ ద్ర వ్యమును మేద మహా మేదలను 
చేర్చి కాళోలి శ్షీరకాకోలి గ్రాతు యష్టిమధుక ము పిల్లి పెసం కారుమ్‌నుము శీలగుముడి 
ర క్రచందనముకండ-ద ఇ్కరలేనెవీటినిటాడ 2 పెదానియందుక లిపి నేతినివక్వము చేసీ దింప 
వలయును; ర కపి త్తవి కారములయందునువాతర కరో గము లయందునువ్షీ ణిం చిన వీర్యము 
నలవారిపట్లును "ఈ నేతిని ఇచ్చిన మెడల నత్యు త్తమ మగు వాజీకరణ మగును. భుజముల 
మంట తలమంట జ్వరము సి త్తజ్వరము యోనిశూల దవ్పీ మూతరము కృ-చ్భల్థ్యము 
నను నీరోగముల నియ్యది గాలి మేఘముల: బాజిదో లినరీతి బొబిశీ'లును. ఇయ్యది 
శ తావరీఘృుతము. బలమును కాంతిని ఆకలినిపెం౫” '0దించును, చేతిలో నాల్లవ భాగము 
కల్క_ముతో సరిగా తేణెను చక్కెరను చేర్చవలయునను నాక్యముంబట్టి నేతిలో నాలం 
గవభాగము కలుపుట మిగుల మంచిది. ' 
0 వాసాఘృతన. ఈ 
నో * వాసాం సశాఖాం సపలాశ మూలాం కృత్యా క పాయం 
కుసుమోని చాస్యాకి, వదాయ కల్కం విపచే ద లి త్ర తృమోద, 
మా'శ్వేవ నిహంతి ర కమ్‌. 49, 
19 
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కొమ్తులు "బెరడుతోగూడిన అడ్డసరమును కషాయమును కాచి యందులో అడ 
యె 
సరపుప్రూవుల కొల్క_మును కలిపీ అంతట నేతిని పక్యముచేసి దానిలో 'లేనెను కలిపి 
లినినయెడల ర కసీ తముల నతిత్వరిత ము గా పోంగొటును, 
ఆవి ౨ లు 


ఇధి నానుదేపఘృతము. రజా 
నో శణస్యకోవిదారస్థ వృషస్య కకుభస్య చ, కల్కా-ఢ్య త్వా 
త్పుష్పకల్క_ం ప్రై పల చతుష్టయం. 50. అశ (గంధథాపలశతం తద 
రం గోక్షుర స్య చృ శ తావరీ బా చ శాలిపర్స్‌ బలా తథా, 51. అ 
శ్వ్థస్య చ ళుంగాసి పద్మ వీజం పునర్నవా, కాశ గీపల మేత తు మా 
వలీజం తణైవ చ. 52, కృథ గ్లశపలా న్ఫాగాన్‌ చతుర్హోణేంభసః ప 
చేత్‌, చకుశ్భాగానశే సే తు కషాయ మంతా యేత్‌* 58, మృద్వీ 
కా పద్మ కం కుష్టం వీప్పలీ ర కచందనం, పాలకం నాగపుష్పుం చ ఆత్త 
గుప్తాపం లం హా! 54. నీలోత్సలం నారు ద్వే జీవనీయం విశేషతః, 
పృభక్క_ర్గ సమం చైవ శర్క_రాయాః పలద్వయహ్‌, 55, రసస్య పాం 
డ్ర కేతూగా మాఢకం తత్ర దాపయేత్‌ , చతుర్గుణేన పయసా ఘృత 
వం విపాదయిత్‌ , 56. క అః విత్తం ee కాములాం వాతశోణి 
తమ్‌ హూలీవుకం తథా శోధం వర్ష'భేదం స్వర క్షయమ్‌, 57, అరోచకం 
మూ త్రికృచ్చ)0 పార్శ్యళూలం చ నాశయే్‌త్‌ , ఏత ద్రాజ్ఞం వృయో 
కృవ్యం బహ్వా_న్తిపురవారిణామ్‌, 58. పగాం చై వానపత్యానాం 
దుర్చలొనాం చ చేహీనాం, క్షి శానా నుల్బశుక్రాణాం జీర్ణానా మల్ప 
శేతసామ్‌, 509, త్రైవ్టం జలక్‌ రం హృద్యం వృప్యం చయం రసాయనం, 
ఓజ స్తేజఃకరం చైవ ఆయుఃస్రాణవివర్ణనమ్‌, 60, సంనర్థయతి శుక్రం చ 
పురుషం దుర్చ లేంద్రియం, సర్వరోగ వినిర్హు కృ సోయసికో యథా 
ద్రుమః 61, కామచేవ ఇతి ఖ్యాత స్పర్వరో శేషు శస్య లే, 
మద్దిప్తూవులు -కాంచనపుపూవులు జను పప్టూవులు అడ్డసర ముష్టూవులు వీటితో చేసిన 
క్రల్కు_మును నాలుగుపలములం తీసికొని పదహారు పలముల కషాయములో కలపవలయుస్సు 


క x చి జల ఇ 9 
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ముత్తువపులగము రావిచిగుళ్లు పద వీజములు తెల్ల గల్డేరు గయుడు గు మినుములు ఇవి 
యన్ని యును పదేనీపలముల చొప్పున తీసికొని నాలుగుద్రోణముల నీటియందు పక్వము 
వేసీ నాలుగవపాలు నీఠు టాశ్రీయుండునప్పుడు అకళసాయమును దించి ద్రాత్‌ పద్వాతీము 
చెంగల్వకోస్టు పిప్పళ్లు రక్తచందవము క్రరు వేరు నాగశేసరములు దూలగొండివిక్తులు న 
ల కల్వలం పొలసుగంధి నల్ల సుగంధి గరిక జీవక ము బుషభకమబుుద్ధి -కాకోలి కీ ర కాకోలి 
మేద మహామేద కారుమినుము కారుపెసర వీని నన్ని టిని ఒక్కొక్క కర్త మును కండ 
చక్కెర కెండుపలములును చెరకురసయు ఆభకమును తీసికొనవలయును. మటియు నిందు 
'నాలంగు రెట్లు పాలుబోసీ పదియారుపలముల నేతిని బోనీ వందవలయును, ఇయ్యది కా 
మబేవఘృతము. ర కేపి త్రమును &కిక్షీ ణము కామెర వాతర కము పహాలీమకను వాపు 
రంగుమారుట మాటపడిపోవుట అరోచకము వూ త్‌ కృచ్భరను పాగ్ళపుళశూల వీటి 
నన్ని (టిని నాశన ముచేయును, ఈ నేఇని గాజులకును ధనికులకుళుఎక్కు_వగా నంతఃపురముల 
సంచరించు నృపులకును బిడ్డలు లేని చ్రీలకును దుర్చుణులగు నరులకును నపుంసకులకును కొద్ది 
సాటి వీర్యము గలవారికిని ముదుసలివారికిని దిని నీయవలయును, ఇయ్యది శేస్ఫ మైనది, 
బలమును గలిగించునా. మనోహరముగా నుండును, వీర్యము గలిగిచును. రసాయనము. 
ఆ ధగతగినదిం బలమును కాంలిని పెం” 'ందించును. ఆయుష్యు మును ప్రాణమును వీర్య 
మును ఇచ్చును. దర్చలవీర్యముగల పురుషుని వృద్ధి నొందించును, దీనిని నేవించినయెడల 
నీళ్ళుపోసి పెంచిన వృక్షమువ లె అన్నిరోగ ముల చత వదలి పెట్టం బడి పెజుగును. ఈ కామ 
వఘృత మన్నిరోగ ములను పోంగొట్టుటయందు సనుర్శ మైనది, 


టీ 


ధి సప్పప,స్థఘృతము. ఏత. 
కో, నతావరీ పయో చావూ ఏదారీ త్ర్య్యమృలె రసు 62. 
౧ న్‌ా, (౧ on 
సర్పిపాసహా సంయుక్కై సృష్పపృస్థం విపాచయెత్‌ , శర్క_రాపాదసం 
యు కం ర కపి తహరం విచేత్‌ , 68. ఉరఃశ బే వి తూలే యోనివాతే 
ఆ జాల ~ 
అంది త అట ఒ యడ ఖే 
వ్యసృగ్గ ని, బల్య మూర్చస్క_రం వృహ్యం ముధాహృ ద్రాగనాశ నమ్‌,64, 
పిలి వీదరరసము పాలు ద్రామరసము “నేలగుమృుడిరసము చెఅకురసము ఉఊసీరికకా 
యలరసము వీటితోకూడ ఒక ప స్ధు “ేతినిపక్యము చేయవలయును. తలు వాత నాల్పవ 
పొలం కండ చక్కె.రను కలిపీకొని ఈగ వలయును, ఇయ్యది ర క్తపీ త్తముల పహూరించును, 
రొమురొన్నీ పీ తళూలము యోనివాతము ప దరరోగము వీటిని పోంపొటును, భలము 
ie —0 Ul లు 


గ లిగించును, వర్త కమమ నిచ్చును, వీర్యము. ౫నీంచును, ఆకలి కడుపునొప్పి మున్నగు 
వానిని హరించును, 


148 చక్రద త్తా-౯, ర క్షపిత్రాధికారము, 


అం ఖండ కూప్లాండకము. da 
నో, కూపూండ కా త్పలశతం సుస్విన్నం నిష్కులీక్సతమ్‌, పచే 


౧m 

స్తే మృత ప్రనే ఏ శనై స్థామ్మమయే దృ. 65. యదా మధునిభః పాక 
ew భక న్య సేత్‌ :  విప్పలీకంగ బెరాభ్యాం దే పలే జీరక స్య 
చ. 66. త్వగాలాపత్ర మకిచధాన్యకానాం పలార్థకమ్క్‌ న్యనేచ్చూర్శీ 
కృతం తత్ర త్ర దర్యా సంఘట్ట యె న్గుహుః, 67, తత్పక్యం సై సాపయే ద్భాం 
జ దత మద్యం మృుతారికమ్‌, నిద్భ థాగ్నిబలం ఖే ద్ర క్షపిత్తి 
తతవయోా. క, కాసక్యాసతేను చ తృష్టైజ్యర నివీడితః, “వృవ్యం 
పునర్నవకరం బలవర్మ ప సాధనము, 69. ఉరస్పంధానకరణం బృంహణం 
స్వరబోధనహమ్‌, అశ్వీభ్యాం నిర్మితం స్‌ కూప్థాండక రసాయనం, 70, 
ఖండావులకమానానునారా తూ్కూప్థాండక ద్ర, వాల్‌, పా అ ౦ పొకాయ 
దాతవ్యం యవా న్వా త దృసో Ere 71. అత్రావ ముద్రయా 
పాకో ని _స్తస్ట్రచం నిష్కు -లీకృతమ్‌, 

బూడిదగును డి కాయను నూరుపలములు మెత్తగా చెక్కు.తీసి ఒకటించము నె 
య్యి బోసీ అందు వానిని పోసి గట్టి రాగ తాల లో మెల్ల గా పక్యము చేయవలయును. 
తేచెలాగున పాకను కట్టినప్పుడు నూరుపలముల కండ చక్కెర నందు చేయవలయును, 
పిప్పళ్థు శొంఠి జీలక ల్లు రిండురంగుపలములును దా ల్బెనపట్ట నిలకులు జాపత్రి మిరియ 
ములు ధనియములం శక అన్నియును వ చొప్పునను 'చేకె మార్థము చేసి పదాని 
లో పడ పసి గ రిటితోమాటిమాటికి కలియ? బేట్టవలయును, క కరమైన ప్‌మట 
దానిని చేతిలో సగసఫొగము తేనెకు షోసీ కుండ ౮-! నుంచికొని ర క్షపి త్రరోగము గ్గ. 
వాండు తనయాకలి ననుఫరించి తినవలయును. దగ్గ శ్వాసము చీకట్లు; ముట్‌ ఛర్తి దప్పి 
జ్వరము వీటి చేత పీడింపంబడినవాండు గూడ గే పర కము వీర్యమును వృద్ధి 
నొందించును, శరీరమును కొ త్తదానినిగా చయును, బలముకాంతిని చేళార్చును, వక్షస్థల 
మును “పెటీగించును, ధాతుపుష్టి నిచ్చును, స్వరమును పెంపొందించును, ఈకూపాండకరసా 
యనమశ్వినీ చేవతల చే సృజింపంబడినది. ఇయ్యది సిద్ధోమధము. కండచక్కెర ఉసిరిక 
మున్నగువానిని ఫలాదిమానములననుసరింశి పండుటకొఅకు ఇయ్యవలయును, దీనిని కూడ 
ను వండునప్పుడు మూసియే వండవలయును. గుమ్మడినితొజగి వెక్కులేకండ ముక్క 
లుగా చేసీ కలపవలయును 


ahd | 
ఆంధ తాత్సర్వ సహితము. 1449 


విశేసాంశములు:ఒక ప్ర తిలే క,యోగమును  వివరించానప్పుడు “య 
చొమధునిఛ 84 అన్న దానిత ర్వాత ఈ క్రిందిన్లో కము అధికము గ౧-గలదు. వో, కూష్యండ 
పీడ నాతోయే నాఢశేన పునః పచేత్‌, యు కస్ఫ్నొాః యదాప శే త్తదాసి స్లైత్రనిక్షి పేల్‌ * 

-అం వొసఖండ కూప్తాండక గసాయనను. ఇలు. 
న్లో ; పంచాశ చ్చ పలం సన్నం కూూప్యూండా త్ప్రస్థ మాజ్యతః, 
72 గ్రాహ్యం పలశతం ఖండం వానా త్కారథాఢ కే పచేత్‌ , ముసా 
$ os a ం 
థాల్ర, శుభా మ. త్రీనుగం థె శ్చ కరి కై 78. ఐలేయ విశ్వ థా 
న్యాక మరిచె EIR పలాంశీ కై 8, వివ్చలీవడంప చైవ మధుమానీం వ్ర 
దాపయేత్‌ . 74. కాసం శ్యాసం మయం హిక్కా_ం రక్తవీ త్తం హలీమ 
కమ్స్‌ హృద్రోగ మన్లువితృం చ వీనసం చ వ్యపోహతి, 756, 
బూడిదె గుమ్మడికాయను చెక్కు_రీసీ ముక్కొ_లుగాచేసి 0 వలములునుు నేయి 
16 పలము౩+న్వు కండచక్కి_ర 100 పలములును తెచ్చి వీటిని 64 వలముల అడ్డసరఫు 
క పైయములో పక్యము చేయనల మును, తుంగ ఘు స్తలం, ఉసిరిక పప్పు, తవక్షీరిి గంటు 
భారంగి, జూజీకాయ్మ లవంగములు, ఏలకులు, జాపషతి, ఇవి అన్నియు నొకొొ-క్యా 
పలమును కూతురుబుడము శొం9 ధనియములు మిరియములు ఇవి ఒక్కాకపలమును, 
పీప్పళ్లు నాల్జుపలములు యష్టిమధుక మును అంది.లోే చేర్చవ లయును. ఇయ్యది వాసఖం 
డక కూప్యాండ మనంబడును, దగ్గు శ్వాసము క్షయ వెక్కిళ్లు ర కృపి త్రయు హాలీమకము 
హృద్రోగముశు ఆన్టుపి త్తీమును పీశస మున్నగువా ఏ నన్నింటిని పోగొట్టును, 


విశేపాంశములు: = ఈయోగములోగూడ పిప్పలి కుడపమ్‌” అన్నశోకము 

తర్వాత నీ క్రింది గృంథభాగ మధికముగా గలదు, శ్లో, నీకచ్చూర్తీ కృతం త త్రదా 

ర్వా వ సంఘట్లయేక్సునః, తద్యథాగ్నిబలంఖాదే దివి త్తక్షుతక్షుయ, వృష్యం పున 
ర్నృవ కరం బలవర్లకరంచ తత్‌. 

aC) 
ఆం నాసాఖండరసా'య ము. ర్రిత్రా- 
తులా మాదాయ వాసాయాఃః పచే దష్టగుణే జలే లేన పాదా 
వశేపేణ పాచయే దాఢకం భిషక్‌, 76, చూర్ణానా మభయానాం చ 
అ టన ాాని 9. ఒడ శాం - 
ఖండా చ్భుద్ధం తథా శతమ్‌, జ్వే పలె విప్పలీచూ గా ర్సిద్దశీ లే చ మా 


150 చక్రద త్రాగ ర క్షపితాధికారము, 


శ్రీకాత్‌ , 77. కుడపం పలమాత్ర,ం తు చాతుర్ణాతం సుచూగ్లితమ్‌ శ్రీ 
ప్లా విలోడితం ఖాదే ద కపితీ శతవతయీా 78. కాసళ్యాసపరీత 
to) (JjJj—o అశ 
శ్చ యయ ణా చ సవీడితకి 

నూరుపలముల అడ్డసరర సమును తెచ్చి ఎనిమిది రెట్ల నీళ్థుషొ'సి వండి నాల్లవ'భాగ 
ము మిగులుండ-గా కరకకాయ 64 పలములు కలకండ 100 పలములు పిప్పళ్లు రెండు 
పలములు వీటిని కలిపి చూర్మము వేసి పెదానియందు కలిపి పక్ణ మైన వీమట చల్లార్చి 
"తేనె 8 పలములు దాల్చెనపట్ట నీలకులు జాపత్రి నాగ కేసరములు -పటిచూర్తము 
ఒక పలమును వేసి కలిపీ ర కవి తగోగులును తతక్ష్రయులును భఛకశ్షింపవలయును, దస 
శ్వాసల చేత చాధపడువాండును. తీయరోగియును కూడ భిక్షింపవలయును, 

ఇం ఖ:డ కాద్యలోహను, గతా 

నో శతా వర్‌ చి న్నరుహో వృపముండతికా బలాః 79. తాల 

గు ఇ) (9 
మూలీ చ గాయత్రి త్రీఫలాయా వచ స్తథా, ఛార్జీ ఫువ్క. రమూలం 

౧ 
చ పథ క్నంచపలాని చ, 80, జలద్రొణే విప క్షవ్యాం అప్రమాంశావ శే 
షితమ్‌, ది వ్యాషధహతస్యావి మావ్షి కేణ హతస్య వా. 81. పలద్యా 
దశకం చేయం రుక్టైలౌహాస్య చూర్ణ తమ్‌, ఖండతుల్యం ఘృతం 
"చేయం సలపోడరికం బుర్రా 8 82. పచే త్యామమయె పాత్రే గుడపా 
కో యభామతహ్‌, సృ స్థార్గం మధునో చేయం శుభాశజతుకం త్వ 
చం. 88. శృంగ విడంగం కృషా చ శుంఠ్య జాజీ పలంపలం, తి ఫలా 
౯ Uy 

ధాన్యకం వత్రం ద్వ్యతు.౦ మరిచ కేళశరమ్‌, 84, చూర్లం దఆా( సుమ 
ధితం స్నా హ్‌ంజే నిధాపయేత్‌ , యథాకాలం ప్రయుంజీత బిడాలప 
దకం క్ర 85, గవ్యతీ,రానుపానం చ సవ్యం మాంసరసం పయః, 
గురువృప్యాూనుపానాని న్నీగ్గం మాంసాదిబృంహాణం, 86, రపి త్తం 
క్షయం కాసం పక్షిళూలం విశేవతక్కి వాతరక్షం వృమేహం చ శీత 
వీత్తం వమిం క్షమం, 87. శ్వ్వయధుం పొండురోగం చ కుష్టం వీపూ 


గా 


దరం తథా ఆనాహ'౦ రకసంసావం వావువీ తం నిహంతి చ, 88, 
wor Wy ౧౧ ౦ 
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వాకు షం బృంవాణం వృష్యుం మాంగల్యం ప్రీతివర్ధనం, ఆరోగ్యం 
పుత్రదం శనం క ల నర 89, శ్రీకరం లాఘవకరం ఖండ 
శాద్యం ప య. ర్తీతమ్‌, 


"పెద్దవిల్లి పీచర, తిప్పతీగె అడ్డసరము, బుషభమను గంధ ద్రవ్యము, తెల్ల బోడ 
తరము ముత్తువ ప్రలగము, నసంశాడి, త్రిఫలయులు_ గంటుభ్గారంగి, సుష్కు_రమూలము 
వీనిని గ పలముల చొ, తెచ్చి ఒకద్ర్దోణము వీటిలో నుంచి వండవలయుగు, అనీటిలాగో 
నెని దవభాగము మిగిలియండం గా దిప్యాషధములచే శుద్ధి చేసినది గాని మాక్షీకముతనో 
ద్ధి చేయంబడికది గాని యగు రుక్మ లేహచూర్మమును [అనగా నయస్కా_౦తముకు 
లీక్‌ ఉక్కుభస సమును] 12 కరము కండ చక్కెరతో సమానము గా 4 పలములు 
"సతిని పోయవలయను. ఆవీమట రాగిపాత్రములాోే బెల్చ్లమును పా-ము పట్టురీతి గా 
పక్యము చేయవలయును, "తేనె 8 బలములును తవశ్షీ ర, శిలా బిత్తు, లవంగపఫుపట్ట, వృషభ 
మను గంధ ద రవము వాయువిడ ౦గములు, పిప్పళ్లు, శొంకి, బీలకల్ర వీటిని ఒకొ_క పల 
నును, త్రిఫరములు, థనియ ములం, తాడిశషత్రి, మిరియములు, నాగశేసరము వీని నగ 
ఫలమును తెచ్చి కలిసి చూర్షముచేసి చక్కగా వస్త్ర కాళితమును పట్టి, నున్న నికుండ లో 
సెట్టి యుంచవలయును, పిదప కాలానుసారముగా తులమంత ల న ss 
దీనిపెని ఆవుపాలతోటి అనుపానమును మాంసరసము పాలు నేవింపవలయును. గొప్ప 
వియును బలకరము లగు ననుపానముల నీయవలయును, చమురుకల మాంసాది కా 
ముల 'బెట్టవలయును. ఇయ్యది గ కృపి త్రమును కాయను దగ్గుకు విశేషముగా పౌర 
పునొవ్చినీ మేహామును శీత్రపి త్రముకు జిల పోటు అమ్మవి శ్రమను వీనిని నశింపంజేయ 
ను, కన్నులకు పాతక రము. ఛాతువుళు న్న పప ఉన. వీర్యమును కలంగ 6 జేయును, 
న్‌ా (దర్య్భము నిచ్చును, సంతోషమును పెంచును. ఈఖంశఖాద్యము ఆరోగ్యక రము. 
పుత్రుల గల్లించును. శేస్థ్లము. కామమును బలమును పెంపొందించును, శోభని చ్చును, 
పుకు నిచ్చును po కొనియాడంబడినది. 

0 ఛాగమాంసాదిపద్య ములు, de 

న్లో, భాగం పారావతం మాంసం తి త్తిరి కృకరా శ్ళశాః. 90. 
కురంగాః కృష్ణసారా శ్చ తేషాం మాంసాని యోజయీత్‌ , నారి శేళప 
యఃపానం సునిషణ్ణక వాస్తుక ౦, 91, శువ్క_మూలక జీరాఖ్యంపటో 
లం బృహతీపలం, ఫలం వార్తాకపక్వామ్రం ఖర్జూరం స్వాదు దాడీ 
నుం, 92, క కార పూర్వకం యచ్చ మాంసం బానూపసంభ వం, వర్ణ 
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సీయం విశేపేణ ఖండఖాద్యం పృకర్వతా,. 98. లోహాంతరవ దత్రా 
పి పుటనాది క్రి యేష్య తే, య చ్చ పీత్తజ్వనరే ప్రోక్తం బహి రన్తశ్చ 
భేషజం. 94, ర కృపిత్రే హితం తచ్చ శీణశతహితం చ యత్‌, 

మేకమాంసము, పావురఫుమా సము, తి శ్రిరిపిట్టమాంసము, గోరువంక , కుందేలు, 
లేళ్ళు వీనియొక్క . మాంసములుళు ఈయవచ్చును, కొబ్బరినీళ్లు, చెంచలికూర, చ లే 
వ ర్తికూర, ముల్లంగి, బీలకల, పా కాయ, "పెద్దగుముడి, వంకాయ, మామిడికాయ, 
ఖర్జూరము, తియ్యదానివృపండ్లు, క ,"రఫ్రూర్వకమగు నన్ని ఫదాగ్గములు, మెట్ల వ డే 
ములలోని జంతువుల మాంసము వీని? ఖండ కాద్య మును భశ్షించువారలు వ యత్నేవూ 
ర్వక ముగా వదలిపెట్రవలయును. ౬ ':రలోహములకువ నే ఇచ్చటకూడ పుటషాకము 
మున్నగువానిం జేయుట వాల మం? 3. స్‌ తజ్వరముల కొబికు పెకిని లోపలికిని చెన్నిన 
యొషధములనే ర కపి త్తజ్వరముల చే చాధపడువారికి గూడ చేయవలయును. ఇట్టులే 
శ్షీ ఇ తత రోగులకు గాడ నీయవలయిను, ఇయ్యది వాతము అగును. 


ఆర్య రి ఆ = ర్మ సాయి, క 
ఇట్లు చ క్కడ ర్హృయందు రక్త త్తాధి కారప్ర,కరణము ముగెసెను 


౧౦. రాజయక్షైఖకారము, 


~~ = 


తం ఉయరోగములందు శాల్యాది ప్ర యోగములు, de 
న్లో, ఇాలిషష్టిక గోధూము యవముద్దాదయ శుభాకి మద్యా 
ని జాంగలాః పక్షిమృగా శృసా ఏశువ్య తాం, 1. ళుష్య తాం &ీణ 
మాంసానాం కల్పితాసి విధానవత్‌ , దద్యా త్క_.)వ్యాదమాంసాని బృం 
హణాపఏ విశేషతః. 2. దోపాధికానాం వమనం శస్య లే సవిశేచనం, 
న్నేహస్వేదోపపన్నానాం న్నేహనంయ న్న కర్షణమ్‌, 8. కుద్ధకో సస్య 
యుంజీత విధిం బృంహాణదీపసమ్‌, శుక్రాయత్తం బలం పుంసాం మలా 
యతత్తం హీ జీవితమ్‌, 4 తస్మా ద్యత్నేన సంరతశ్న్యే ద్యక్రీణో మలరే 
తస్కీ సవిష్పలీకం సయవం సకులుళ్సం సనాగరం. 5, దాడిమావులకో 
పేతం సిద్ధ మాజరసం పిబేత్‌ , తేన వడ్వినివ ర్హంతే వికారాః వీనసా 
దయః 6 రసే దృ్మవ్యాంబు పేయావ త్పూపశౌాస్ర్రవశా దిస్కా పలాని 
ద్వాదశ వ్ర స్టే ఫఘనేథ తనుకే తు షట్‌. 7, మాంసస్య వటకం కుర్యా 
త్సల మచ్చతశే రస్కే ధన్యాక వీప్పలి పీశ్వదశమూలీజలం విబేత్‌ . 8 
పార శూల జ్వర శ్వాస వినసో దినివృ త్తయే, అళ్వగంధామృ తాభీరు 
దశమూలీ బలావృపాః? 9. పువ్క_రాత్‌విపే న్నుంతి క్షయం శీరరసా 
థినకి, 
వరిబియ్యము ఆరుమాసనులకు పం డెడిఛాన్యము గోధుమలు యవలు పెసలు ము 
న్నగు ధాన్యములంను మద్యములు అడ విజాతులగు పక్షులు మృగములు మున్నగువాని మాం 
సములును విశేషముగా &యరోగికి ఉ త్రమములగు పథ్యములు. శ్షీణించు చున్న వారలకు 
ఎండిన మాంసము గలవారలు అగు క్షయరోగులకు మాంసము తినెడి జాతిలో చేరిన 
మృగముల మాంసమును వెద్యు(డు ఇప్పించుచుండవలయును. విశేషముగా వీర్యకార 
కము లగ పదా. నుల నియ్యవలయును. దో పాధిక్యము గలవారలకు వాంతు లగుటకు 
విరేచనములకు మందు నీయవలయును. చమురు, చెఘట వీటిచేత కలిగిన రోగులకు న్నే 
వానను చేయింపవలయును. కాని పజీపిడి కలంగునటు చేయింపరాదు. కోస్ఫములం బిగిం 
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చినవారికి బృంవాణదీపనములను గలిగించు క్రీ యలను చేయవలయును. ఏలయనగా 
పురుషులకు బలము వీర్యము ననుసకించి యుండును, జీవితము మలము ననుసరించి యం 
డును. ఈ కొారణమువలన క్షయరోగులకు (వృయతక్న పూర్వక ముగా మలమును వీర్యమును 
కాపాడుచుండవలయుశు. పిప్పళ్లు కొడిసిచాల యవలు ఉలవలు శొం39 దానిమరసము 
ఉసిరిక వీటితోటి పక్టము చేయబడిన మేశ మాం సపురినమును త్రాగింపపవలయును, ఇద్దా 
నిచేత పీనస మొదలగు నారువి కారములం నశించును. స ర దృస్యములను వీటిన 
పానకములభోవలెచే నూపశాటత్రి మ నమసించి ప్రస్థపరిమాణజల మునకు ౧-౨ పలములు 
చేర్చవలయును, గట్టిగా చేయవఐసియున్న నిట్లు చేయవలయును. పల్చనగా చేయవ 
లసీన-చో నారుపలములను మా త్ర మే చేర్చవలయును పరిశుద్ధము చేసిన రసములో ఒక 
పలమంత 7 మాంసమునునూరి కలిపివేయవలయును. ధనియములు, పిప్పళ్లు, నొంథ, 
దశమూలములు వీ£5యొక్క_ క షాయమును 'గ్రాగవలయును. అశ్వగంధ ( పెన్నేరు తిప్ప తిప్ర 
తీగ పిల్ల వీచర దశమూలము ముత్తువపులగమ వృషభక మనుగింధ ద్రవ్యము అడ్డసర 
ము ఫుష్క.రమూలము ఆతివస వీటియొక్క_చూగ్గ మును పాలను మాంసపురనమును సేలం 
చినయెడల త్ష్షయరోగములు నశించి పోవును. 
అర్ర దశమూల సలలితౌదిప్రయో” ము. అత్ర 
న్లో. దశమూల బలా శాస్నా వువ్క_రనురదారు నాగశైః 
క్షధితమ్‌, చేయం పార్మాషంసశిరోరుక్‌ శయశకాసాదిశాంతయే స 
. లిలమ్‌, 10. కకుభిత్వజ్నాగబలా వానరభీజాని చూర్చితం పయసి, పక్వం 
ఫఘృతమధుయు కం ససితం యత్షాదికాసవారమ్‌. 1. పారావత్‌ కవీ 
చ్చాగ కురంగాణాం పృథక్పృథల్‌, మాంసచూర్ల మజాతీరం వీతం 
యశక్షుహరం పరం, 12. ఘృతకుసుమసారలీఢం క్షయం శయం నయ 
తి మాల దుగన శకేవలేన తు వాయసజంఘాని పీ లే ర్వివ 18, 
కృష్ణా ద్రాయాసితా లేవ! క్షrయహాో త" ద్రతె తలవాన్‌, మభుసర్పిర్యుతో 
వాశ్యోగింధా కృష్ణాసితోద్భవః, 14, శర్క_రా నుధుసంయు క్ష కం నవసీతం 
లిహన్‌ క్షయ#ో “క&ీరాకీ లభతే పుష్ట మర్న తే చాజ్యనూత్రీ శే. 165, 
దశమూలములు నుత్శువపులగము సనన్నరాస్త పుష్కురమాలశు దేవదారు 
శొంఠి వీటి నన్నింటిని కసాయమును కాచి ల్రౌగవలయును. ఇయ్యది పార్శ్న్వఫునొప్పి 


తలనొప్పీ క్షయ దగ్గు మొదలగువానిని కాంతి పొందించును, మద్దిపట్ట కీర నాగబ 
ల దూలగొండివిత్తులు వీటిని చూర్తముచేసి పాలలో చక్కగా కాచి నెయ్యి తేనె 


ఆం థ్‌ తోత్సర్య సహీతము. 166 


వీనితో కలిపి కండ చక్కెర కలిపి భక్షించినయెడల క్షయరోగము మున్నగు రోగము 
లను దగ్గును నశింపచేయును. పావురము కోతి మేళ లేడి పీటిమాంసమును వేరుజీ 
రుగా చూర్ణముచేసి మేక పాలతో కలిపి పుచ్చుకొనవలయును, ఇందువలన క్షయ 
రోగము నించును, నేయి జూజికౌొయ సాగశకేసరములు నాగబల చూర్ణించి వీటిన 
న్నింటిని కలిపీ నూరవలయును, లేకున్న నేరుగా కలిపి శ్రగినయెడల కాకజంఘ 
(త యరోగము) నశింపచేయను. ప 

పిప్పళ్లు ద్రాత్‌ కలకండ లేనె వీటితో చేసిన లేహ పు తయగోగములను 
నశింపచేయును. లేకపోయినచో అశ్వగంధ వీస్పళ్టు కలకండ చేయి వీటితో చేసిన 
'లేహ మైనను క్షయరోగములను నశింప చేయుము. కండ చక్క_రలోను ్రేనెళోను నవనీత 
మును కలిపికొని సేవనచేయుచు పెలతోటీ యన్నమును తినువా రగు తీయరోగులం 
బలము నొందంగలరు. ఇ య్య్యాషధ మునందు (అనం గా దీవిని నేవించుకాలము;౦ శు 
చేతిని లేచెను ఎక్కువగా భక్షింపరాదు. 

ఇం సీరోపలాదిలేహ్యరు.. ఆ 
న్లో నో, సితోపలా తు గోశ్షీరీ & య బహులా త్వచః, అన్నా 

దూర్థ్వం ద్విగుణితం శేహయీత్‌ త్షైదృసర్పిపా. 16. చూర్షితం పాశ 
యే చేత చృ్టాసకా సక యాపవాక్‌, స సు_ప్పజిహ్య రోచకిన మల్చాన్నం 
పార్గ్వ్వళూలినమ్‌.17. హ హ సపాదాంసదా పే రూము జ్యరే రే _$ తథోర్ధ్వ గె 

కండ చక్కెర 16 భాగములు, తవక్షీరి 8 భాగములు, వీప్పళ్లు 4 భాగములు, ఏల 
కోలు 2 భాగములు, లవంగపుపట్ట ఒకభాగము వీని నన్నిటిని కలిపి చక్కగా నూరి తే 
"నెలోను కలిపి సేవి పవలయుము. ఇయ్యి శ్వాస ఘు దగ్గు; తీయన గము నశింపం జేయు 
ను. మటియును నాలుక మొద్దు బారియుండుట, అకోచకము, ఆగ్ని మాంద్యము, పా 
రృషసునొస్పి, ఈగో గములను పోంొట్టి "చేతులు, కాళ్లు, భుజములు మున్నగునవి మండు 
నప్పుడును జ్వరమునందును ఊర్ల రగ మగు ర క్తపీ త్తమునందును పీతమును కలిగించేను. 
ఇయ్యది సీతోపలాది లేవా roe 


(0 లవం గాద్యచూర్ల ము. థా 
వ్‌, లవంగ తక్కోో_ల మురీడ చందనం నతం సనిలళోత్సల జీర కం స 
మమ్‌ తృటి స్పళ్ళషస్ణాగురుభ్చా-గ కేసరం కణాసవిశ్వానలదం సహోంబు 
దమ్‌. 18, అహీం ద్రజాతీఫలవంశ లోచనా సితాష్ట్రభాగం సమసూక్ష్మ 
చూర్షితహ్హ్‌ సు సురోచేను తర్చణ మగ్నిదీపనం బల ప్రదం వృవ్యతమం 


156 చక్రద త్ర=ైాం౧ం౦. రాజయమాధి కారము, 


శ్రి దోపనుత్‌ , 19, ఉరోవిబంభం తమకం గళ గృహం సకాసహిక్కా 
రుచియత్ష్మ వీగసమ్‌, గ్రహ ణ్వతీసార భగందరాణ్బేదం ప ప్ర, మేహగుల్తాం 
శ్చ నిహ హంతి సజ్వరానే, 20, 
లవంగములు, తకోో_లములు, వటి వేళ్ళ, ర కచందనము, నల గల్వలు, జీలక్‌ జ: 
రు (౧ నా! య లు 
ఏలకులు, నల్పజీలకలు, అగరు, దా ల్చెవపట్ట, నాగ కేసరములు, జటామాంసి, పీప్పళ్టు, శొంకి, 
౧౧ లు టు లం 
తుంగము స్తబ్కు నాగశేసరములు, జాజి కాయ, కంక్రుమఫువ్వు, తవశ్షీరి వీని నన్నింటిని 
చమానభాగములు గా తీసికొనవలయుశు. ఇందులో కలకండను ఎనిమిదిఫాగములం 
చేర్చి అన్ని టినిచూర్ణము వేయవలయఃను, ఈచూర్హ ము రుచిని పుట్టించును. తృప్పినిం 
గలిగించును, ఆకలిని పుట్టించును. బలము నిచ్చును, ఫీర్య మును వృద్ధిన్‌' 'ందించును. మటీి 
యును తిదోషములను 'నశింపం జేయును. అజోమునొప్పీ తమకము శ్వాసము గళ 
YU ఆశీ (WU 
సాము దగ్గు వెక్కిళ్లు అరుచి క్షయగోగము ఫీనస గ్రహణి అతిసారము భగంధర ర్‌'గ 
ము అర్ఫుదరోగము మేహగోగము గుల వ్యాధులు జ్వరము మున్నగువానిని నశింవంటజే 
యును, ఇయ్యదియే లవంగాద్యచూర్ల మని చెప్పబడును. 
న్లో, తాళీసపత్రం మరిచం నాగరం విప్పలీ శుభా, యథో త్ర 
రం భాగవృద్ధ్యా తలే చార్భభాగిశే, 21. విప్పల్యప్రగుణా చాత్ర వ 
చేయా సితశేర్య_రా, శాస కాసారుచిహరం తచ్చూర్త్డం ద్‌వనం ల 
"22, హృ త్చాండు గ హణిరోగ ప్టీహశో వజ్యరాపహం, భర ర్ల సితిసారశూ 
లఘ్నుం మూఢ వా తానులో మనం. 28. కల్పయే ద్ద దుటకాం చెత చ్చూర్తం 
పక్ష సి సితోప౬౦, గుటకాహ్య్న సంయోగా చ్చూర్హాల్ల ల ఘుతరా స్సత్రి 
తాః 24, పై త్తిశే గ్రాహయం త్యేశే శుభయా వంశలోచనాహమ్‌,. 

స శాడిశపతి, ఒక ప మిరియమనులు 2 భాగములు, శోంఠి తి భాగములు, 
పిప్పళ్ళు నాల్త్గుఫెగ ములు, తవశ్షీరి అ భాగములు, ఏలకులు దా ల్చేనపట్ట అత హెమ, 
పిప్పళ్లు 8 భాగములు మటీయు నిందులో తగికట్టు తెల్లచక్కె_ర కలిపి చూర్షమును చే 
యవలయును. ఈచూర్మము శ్వాసము దగ్గు అరుచి వీటిని హరించును, చకకగా జఠ 
రాగ్సి ని దీపీంపచేయును. హృదోగినము పాండురోగము గపహాణి పీనననోగము 

a ల Wy 
ఫోషజ్ఞ్యరనులను పోంగొట్టును. మటియను ఛి అతిసారము కూల వీనినిగూడ వారిం 


చును, మూథవాతము ననుకూలముగా త్రిష్పును. కలకండను పొకముచేసీ దానిలో 
నీచూరమును కలిపీ మాత లను కటవలయుసు, ఈమా తలు నిప్ఫుసెగ చూపినందువలన 
లా నా లు YU 


ఆంధ్ర, తోత్సర్యసహతేము, 181 
చూర్షముక ౦ మెను శేలికవి యగుచున్నవి. అ]నేకు[ వైద్యులు సీ త్తమువలనం బుట్టిన 
తృయరో గములలో నీచూర్హ మును వాడియున్నాారు, మూలమునందు శుభయా అని 
చెప్పినండ.న వంశలో-చన అని అర్థము చేసికొనపలయును. ఇయ్యదియు తౌడిశచూర్ణ 
మనంబడును. 
అంధ్ర నింన్యవాసియో ము, ర్రిజ్రా- 
నో, శృంగార్జునాశ్వగంధా నాగబలాొ పుష్క_రాభ యా ప్‌ 
రుహాక, ఆాలీసాదిస మేళ? లేహ్యా మి సర్చిభ్యాం యత్షహరాః 26, 
మధు తాప్య విడంగాశ్య జతులోహ ఘృ తాభ యాః, న్నుంతి యత్షూణ 
మత్యు గం నేవ్యమానా పీ తాళినా. 26, వ్యోషం శ తావరీ త్రీ ణి 
ఫలాని Es బలే తథా సర్వామయ:*'రో యోగః సోయం లోవౌగ 
జోన్వితః, 27, ఏవ వశకక్ష్షతం హాంపి కింఠజూం శ్చ గదాం స్రథ్యా 
రాజయక్షాణ మత్యు గం బాహు స్తంభ వముథార్జితం, 28, 

క ర్కాటటకశ్ళంగిి మగ్దిపట్ట, పెన్నేరుగగ, నాగబల, పుష్క_రమూలము, కరక 
కాయ తిప్పతీగె, తాడిశప ర్రి, మిరియాలు, శొంఠి, పిప్పళ్లు, తవక్షీ రి, దా ల్చెన చెక్క 
ఏలకులు వీనిని చేర్చి చంది కలిపి ఈయాప3లయందు ముందు చెప్పిన తాడిశష త్రి 
చూర్చ ముతో చేసిన జా పషధనికలిపి "లే నె, శీయినికూడ నందు చేర్చి భక్షించినచో ఈ 
యరోగనులు నశించి పోగలవు. తేనె, వా మువిడంగములు, శిలాబితు, లోవాభ 
స్మము, నేయి, కరకకాయ వీటిని లేహూమువేసీ భశ్షీంచుచు పతకరయాగా భోజనమును 
చేయవలయును. ఇట్టు చేసిషయెడల అతిభయుకరము లైన క్షయనోగములను కూడ 
నశింపజేయును. శొంఠి, మిగయనుఖు, పిప్పగ్సు, పీల్లిపీచర | దీని నే కొందణు చల్ల గడ్డ 
యందురు, ] (త్రిఫంములు నాగబల ము త్తివఫుంగము లోహభస్త ము నీటితో చేయం 
బడు యోగము అన్నివిధములెన రోగ ములను హరింపంజేయును. ఇయ్యది జొమునొవ్చీ 
గొంతుసంబంధము లగు నన్ని రోగములను పోంగొట్టును. మటీయును మిక్కిలి భయంక' 
రము లగు శ్షయరోగములను చచ్చుఆను అర్జిత మను రోగమును హరించును, ఇయ్యది 
వింధ్య వా సీయోగ మనంబడును. దీనినే కొందణు శృం గ్యర్జునాది యోగ మందురురట, 

అరి రనేంద్ర గుటిక. అఆ 
న్లో, కర్షః శుద్ధరనే నుద స్య స్వరసేన జయార్ష)' యో కి శిలా 
యాం ఖల్వయే శ తోవ 'ద్యావ "త్పీండం ఘనం తతః, 29. జలకళ్టా కొక 
మాచీ రసాభ్యాం భావయే త్ఫునః, సౌగంధికఫలం భృంగ 'స్వరనేన 


158 చక్రద త్ర=-౧౦, రాజయశాధీ కార ము, 


విభావితం. 80. చూర్ణితం ర ససంయు క్ష మజాత్నీర పలద్య యే ఖల్వితం 
ఫఘనవిండం తు గుటీం స్విన్నకలాయవత్‌ . 81. కృత్వాడా" శివ మభ్య 
ర్య ద్విజాతీ న్పరితో మ్య చ జీర్ణాన్నో భకుయే చేకాం శ్రీరమాంసర 
సాశనః, 82, సర్య్వరూపం క్షయం కాసం రక్షవిత్త మరోచకం, అపి 
వెద్యశ తే స్‌ మమ్హువి త్తం నియచ్చృతి. 88, 

యథావిధిగా శుగ్ధిచేసిన పాదరసము ఒకకర్ష ము తెచ్చి ఖల్వములో వేసి తక్క 
లిరసము అల్లపుర సముల నందు చేర్చి చక్కగా నూరవలయును. బాగుణా ముద్దగట్టు 
వటి కిట్లు నుర్చింపప'లెను, చాగమట్టరసమునందు మజిల దానిని భావనచేయవలయును, 
తలువాత నీలకులు లవంగపట్ర జాపత్రి నాగశేసరములు వీటిని చూర్ణ మును ఒక పల 
మునందు కలిపి గుంటక ల) రాకురి సమునందు ఛావన కట్టవలయును. ఆపీముట చూర్గన్ను 
ను వేసీ మేక పాలు కెంశుపలముల తెచ్చి వానితో చక్కగా మర్గింపవలయును. గట్టి 
గానె ఉండక ట్రునంతే ఆ కోట్లు మర్దించి సెనగగింజ లంతంత మాత్రలను వేనీకిొని మొ 
దట నీశ్వరుని పూజించి, బ్రాహ్హణుల సంతోష, పెట్టి అన్నము జీర్ణ మైన సీమ్తుట ఒకమా 
తను తినవలయును. పాలు మాంసప్రురసమును భుజింపవలయును. ఈమాత్రలు అగ్ని 
విధము అగు క్షయ దస ర కపి త్రము అరోచకము నున్నగువానిని వందళతజిబడి 
వైద్యులు చికిత్స చేసి సాధింపనేరక వదలివై చిన అమ్లపిత్తములను తొలగించును. 
ఇయ్యది రసేం దట యనంబడును. 


గ 


=శప్రు/ర్రి ఎలా దిముం థము, రుత 


న్లో, ఏలాజమోదామలకాభయాక్ష గాయ తినించా శన శాలసా 
ప ప్ర అధు ల 
రాన్‌, ప శ్చ క టుతి కాంభోద సురాష్టీ )కా 
శ్చ, 84, పక్త్వా జలే లేన పచేత్తు సర్పి స్తస్మి న్సుసిద్ధే త్వవతారిలే 
చ, త్రింశత్సలా న్యత్ర సితోపలాయా దద్యాత్తు గోతీరపలాని వ 
టృ. 85. పృస్లే ఘృతిస్య ద్విగుణం చ దద్యాత్‌ ఇదం తతో మంథ 
త (౧ 

హతం నిదధ్యాత్‌ ౩, పలంపలం ప్రాత రతో లిహే చ్చ పశ్చాల్సి బేత్‌ తీర 
మతంద్రిత శ్చ 86, ఏత ది మేధ్యం పరమం పవిత్రం చక్షువ్య మా 
యువ్య తమం తశ్షైవ్య యత్షాణ మాశు వ్యపహంతి శూలం పాండ్యా 
మయం వావి భగందరం చ, 87న చాత్ర కించి త్పరినర్జ సియం రసా 
యనం చత దుపాస్యమానం, 


అం ధ్ర తాత్సర్య సహితము, 150 


ఏలకులు, వాముమ్సు ఉసిరిక, కరక, తాడీ, చం ద్ర ఇక్క, వేపచేవ, వేగిన 
చేవ, మద్దిచేవ వీటియొక్క_రసమున్ను, వాయువిడంగ ములు, జీడివి త్రననులు, చిత్రమా 
లము, శొంఠి మిరియములు, ఫీప్పలళ్లు, తుంగము స్తలు, తొవరినున్ను వీని“న్ని (టి కసూ 
యము చేసి ఆక పాయమునందు నేతిని పోసి సక్యయుచేసి చేయి కు మగా సిద్ధ మైన 
ప్పుడు పాయినుండి దింపి తీ0 పలముల కలకండనందులో చే్చే6 పలముల తవశ్షీ రిని కాడ 
నందు చేయవలయును. 16 పఖముల Sale ర-డు పెట్టు 'కేసెను కలిపి పిఘ్తట 
కవ్వముతో చచి9.కవలయును, ఇట్లు సిద్దము చేసిన ఈయౌొషధ మును ప్రాశః కాలములలో 
లేచి పలము చొప్పున నేవింపవలయును. తటునాత మెల్లగా పొలనుకూడ ల్రౌగుచుం 
డనల యును, ఈమంధథము పరిశుద్ద మైననియును మిగుల పవిత్ర మైనడియు నె యున్న 
యది. ఇది నేత్రములకు ది న్యామృతము. ఆయుప్యమును పెంపొందించును. శ్షయరో 
గమును కూలవేగమును పొండుగోగమును తత్త ఇమే నశింపజేయును, భగందరగో"~ 
ముల గూడ నపహారించును, ఈశంధములోే పరివారింప6ందగిన (అవ గా పొఅవేయ(ం 
దగు పదార్థ మేదియను లేదు. ఈరసాయనము నేవింవ తగినది, ఇయ్యగి ఏలాదిముంధ 
మను రసాయన మనంబడును. 
కురి సర్పిరుడ మ. de. 
os బలా విదారీ హన్నా చ పంచమూలీ పునర్ష్నవ్యా, పంచా 
నాం శ్రీరవృత్రూణాం శుంగా ముష్ట  స్థింశికాః పృథక్‌ , 88. ఏషాం కపా 
యే ద్వి శే ఐదార్యా జరసాంశి శే, జీవనీయైః పచే తృళ్కై_. రక్షమా 
GD ఘృతాఢకం, 89. సితాపలాని పూలే చ ీతేద్యా త్రం దాన 
చేత్‌, గోధూమవిప్పలీవాంశీ చూర్లం శృంగాటక స్య చ. సం. సమా 
శీకం కొడవికం తశ్చర్వం ఖజినమార్భృతం, సాన్ట్‌నం సర్పి గుడా న 
ER భూర్హప త్రేణ వేష్టయేత్‌. 41. తె స సలి కాన్‌ శ్రీ రం మద్యం 
వాను వచే త్య ఫే, తోపే శానే క్షతతీజే శ్రృమ్రీభారకర్షి తే, 42, 
రక్త నిప్పీవనే తావే వీససే చోరసి స్థితే శస్తాః పార్శ్వ్వశిరళ్నూలే భే 
జ్‌ చ స్వర వర్ల యాః. 48. క్యాళ్వే తే త యోదళపలే rss 
యా జలం, అప్టగుణం క్యాథసమో విదార్యాజరసా పృథక్‌ , 44. కే 
చి ద్యథో క్షక్వాళ్య తు క్యాథం ఘృగశసమం జగు!, 
ముత్తవపులగము శేలగుమ్లుడు లఘుపం మూలములు థొంఠి గల్లేరుశ్షీరవృతుపంచక 
ను, అనంగా జువ్వి మజ్జిరావి మేడిదిరిసిలు వీట్లిచిగుటాకులు మొగ్గలు వీటిని ఒకొక్క 


160 చ త ద త్త్రా౧౦, రాజయత్షైథికారము, 


టియనొక్కొక్క- వీడికెడు చొప్పున వేజువేజు గా తీసికొనవలయును. వీమట వీనిని క 
సాయము "పెట్టి ఆక షాయమునందు శెండుకెట్ల పాలుక లిపి చేలగుయుడుయొక్క_యును మే 
కమాంసముయొక్కయు రసమును కలిపీ దానియందు మేద మహామేద కాకోలి మొద 
లగువానిని ఒకొ..క్క_కర్ణ ము చా॥ తీసికొని కల్క_ముచేనీ కలిపి 64 పలముల నేతిని అం 
దుపక పము చేయవలయాను, చక్కగా పక్వమెనవీమట ద.సీ చల్లార్చి వడియక ట్రి 
అందులో 82 పలముల కలకండను కలిసీ తజువాత గోధుమలు వీప్పళ్లు తవశ్షీరి వీ 
టిని చూర్భమును చేసి ఆచూర్భమును "లే నెను 14 పలములచొప్పున కలపవలయును. 
తజణువాత వీని నన్నింటిని చక్కగా చిలికి ఒక్కొాక్కుపల మంత కుడుములను చేసీ 
భుజపత్రప్రటాకులో చుట్టి సెట్టవలయును. ఇట్టి కోడుములలో నొక్కొక్కటి చొ 
ప్వున ప, చ తిదినమును క ఉస్‌ పాలను గాని మద్యమును గాన త్రౌగుచుండవ 
అయన. కఫరోగమునందును శోషము అనగా తీయయందును Ee న! 
ను పర్మి శృమలు బరువుమోయుట (క్రీసంగమము ఇట్టివాని చేత నాకర్ణి ౧పంబడిన వాని 
యందును ర కృచ్శర్దులలోను. జ్వరమునందును వీనసయందును ఎదురుటోొములోని కూ 
లలయందును 'పార్శ ఏపునొప్పులవిగయమునను తలనొప్పియందును స్వరభేదము మాటల 
మార్చు మున్నగువానియందును ఈగడుము లత్యు త్రమయుగా గుణము నిచ్చు నని చెప్పం 
బడినవి, పదమూండుపలముల క షా "ఏప్ర వస్తువులు స్వల్పమగు నేమెొనీ యన శంక యున్న 
చో వీటి నెని దికెట్లుగా గ వీంప వలయును, కపాయముతో సమముగా చేలగుముడు రస 
మును మేకమాంసపు రసమును వేరు వేరుగా తీసికొననలయను. కొందు వెద్యులు పె. 
స్పిన కషాయవసువులలో “నేతితో సమముగా కపషాయనుగూడ నుండవలయు నని 
స్‌. 
0 చ్యవన ప్రైశము, అతా 
న్లో, బిల్వాన్నీమంథస్యోనాక కాశ ర్యః పాటలీ బలా. 4, 
పర ర్ట శ్చతస్రః 8 విప్పల్యకి శ్వదంస్తా బృహతీద్వయం, శృంగ తామ 
లకీ దాతా జీపంతీ పువ్మ_నాగురు. 46. అభయా సామృ తా జ 
ర్రీవకర్ణ ర భకా శరీ ముస్తం పునర్నవా మేదా సూత్ర లోత్సలచందనే, 


శా il వృపమూలాని కాకోలీ కాక నాసికా, gre పలోస్తి తా 
న్నాగాన్‌ శ తాన్యామలక స స్య చ 48. పంచ దద్యా త్త దైకథ్యం 
జలద్రొకో ఏపాచయీత్‌ , జ్జ" ళా గతరసా న్యేతా న్యాషథా న్యథ 
తం క రసం. 49. త చ్చామలక మృద్ధ్భత్య నిష్మ..లం లే లసర్చిపోః, 


ఆంధ్ర కాత్పర్యసహితము, 101 


పలద్వాదళ శే భృప్ట్యా దత్యా చార్థతులాం భిషక్‌, 50, మత్స్యండి 
కాయా! పూతాయాః లేహవ త్పాధు సాధయేత్‌ , షట్పలం మధున 
శ్చాత, సిద్ధశ్‌ తే వృదాపయేత్‌ . ర్‌, చతువ్పలం తు గోకీర్యాః వీప్ప 
ల్యా "ప్వపలి తథా వల మేకం నిదధ్యా చ్చ త్వ శేలాపత్ర, కేసరాత్‌., 
ర్‌2, 9 త్యయం చ్యవనప్రాళః పర ముకో రసాయన, కాసశ్యాసహార 
ఎన విశేపేణోపదిళ్య తే. 53. కీణక్షతానాం వృదానాం "బాలా 
నాం చాంగవర్థనమ్‌, స్వరత్షయ మురోరోగం హృద్రోగం వాతశోణి 
తమ్‌. 54. వీపాసాం- మూత సుక కష్టాల దోపాం శె వొపకర్ష తి అస్య 
మాత్రాం సృయుంజీత యా పరుంధ్యా న్న భోజనం. 55, అస్య వయో 
గా చ్చ్యవనః సువృద్ధ్‌ భూ త్పున ర్యువ్యా మేధాం స స్కృతిం కాంతి 
మనామయత్వం వపుకివ కరం బల మింద్రియాణాం, శ్రమ ప పహర్షం 
పర మన్నివృదిం వర్ల ప నాదం పవనానులోమ్యం. 56, రసాయన స్యాస్య 
నరః ప్రృయోగా ల్లభత జీర్ణోఒవపి కుటీ ప వేశాత్‌ , జ రాకృతం పూర్వ 
మపాన్య రూపం బీభ_ర్ట్‌ రూపం సవయావనానాం, 57, సితామత్స్యండి 
"కాలా ఖే థ్‌ న్చ మృదుభర్గనం, చతుర్భాగజలే ప్రా ప్రాయః ద్రవ్యం 
గతరసం క వశత, 58, 
బిల్వము కూర చెల్లి పొదిరి వేళ్లు “నేలగుముడు చిట్టాముట్టి కారుమినుము కా 
రుపెసర కోలపొన్న ముయ్యూాకుపొన్న 'పిప్పళ్గు పల్లేరు వాకుడు పెద్దములక 
కర్కాటక శ్చంగి నే ఎయుసిరిక ద్రైత్‌ మనుబాల పుష్కురమూలము అగరు కరక కాయ 
తిప్పతీగె బుద్ది జీవక మను ద్ర వ్యము బుషభక మను గంధ ద్ర వ్యము కచ్చూరము 
తుంగముస్తెలు శొంఠి మేద చిన్ననీలకులు గలిజేరు నల్ఫకలువ చందనము చేలగుమ్తుడు 
అతివస కాళోలి కాకిదొండ వీనినన్నింటిని ఒకొ(_ క్కపలముగా తీసికొనివచ్చి ఉనీరిక 
100 పలములును తీసికొనవలయును. అన్నింటిని కలిసీ ద్వొణపునీరుబోసీ చక్క-గా వండ 
వలయును. అందలి రస మంతయు నౌషధములకు నిశ్మేషము గా పట్టిన తరువాత ఆరస 
మును ఉసీరకకా యలను తీసీ పొట్టుతీసి తైలము నెయ్యి 12 పలములు తెచ్చి దానిలో 
వేసి వేయించి ఆపిమట చక్క-_గా నన్నింటిని కలియం బెట్టి లేహమువలె సిదము చేయ 
వలయును. ఇట్టుచేసిన దీనిలో 6 పలముల లే నెను కల్లారినసిమ్వట వేసి తవక్షీరిని నాలు 
గుపలములు, పీప్పళ్లు 2 వలముళం లవంగపుపట్ట వ్‌ల స్ట. బాపన్రి నాగశేసరములు ఇవి 
అన్నియును ఒకొక్క పలమయు చొప్పునను వేయపలయును, ఇట్లు చేయంబడినరసాయ 
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నమును చ్యవనప్రైశమని యందురు. ఇయ్యి విశేషముగా దగ్గులను శ్వాససోగములను 
ఫోగొట్టును, బల న ముదుసళ్ళు, ప పసిపిల్లలు వీరికి అవయవములకు బలము 
నిచ్చును. స్పరశ్షయ ము అటోమ్మునొప్పి క డుపునొప్పి వాక కము దావాము మూ త్రో 
షము నీర్యదోషము వీనినిపోనొట్టును. ఈయౌాపధ మును శీవించువప్పుడు అన్నమున్నసేల్పు 
దల చేయరాదు, దీనిని నేవించుట చేత ముదుసలియైన చ్యవనమహోముని ప్రాయపువా, 
డయ్యెను, ఇయ్యది బుద్ధిని, బ్ఞాపకళ క్తిని కాంతిని, ఆరోగ్యమును, దేవామునకు లాఘ 
వమును, ఇం త్రి యనులకు బలమును, సంతోషమును, అగ్ని వృద్ధిని, చక్కని కాంతినిచ్చి 
వాయువుమయొక్క క్రిందుమోదులను పోగొట్టి లను. ఈరసాయ నమును 
సేవించుటచేత ముసలివాడును యకావనమునొందును. కాని కోటీ వ వేశము మా శ్ర మవ 
శ్య కార్యము. మటియును ముసలితనము గల తనఫ్రూర్వపురూఫును తోలగించికొని కొ త్త 
దియగు యావనరూపమును భరింపంగలుగును. ఈరసాయములోోనికి ఆను పొనము ఆగు 
చెఅకుపాకు దొరకనియెడల చక్కెరను వేసికొనవలయును. మథిరిమను లేతయుసీరిక 
లను వేయించి వేయవలయును. మలియును సామాన్యము గా నాల్ప వభాగము నీట్రి లా+ 
వస్తువులర సము చేరుచున్న ది. ఇయ్యదియే చ్యవన షప్రాళ మన(బడును, 
ఇధి జీవం త్యాగిఘృతము, ఎతు. 

న్లో, జీవంతీం మధుకం ద్రావూం పలాని కుటజస్య చ, శరీ ప్ర 
ష్క_రమూలం చ వ్యాఘిం నోశ్షురకం బలాం, 59. సిలోత్సలం తా 
మలకీం శ్రాయమాణాం దురాలభాం, విప్పలీం చ సమం విస్టా ఘృతం 
వైద్యో వేపాచయేత్‌. 60. ఏత ద్వా (థిసమూహాస్య రోగేశస స్య సము 
మ, రూప మేకాదశవిధం సర్పి రగ గనం వ్యపోవాలి, 61. 

పాలకూర యి స్రిమధుక ము ద్రాక్ష ఇవే సెపంద్దు కచ్చూరము పుష్కురమూలము 
చేలములక పల్లేరు చిట్టామట్టి ల్లో జీలయుసీరిక అగరుళొంఠి దులదగొండి 
లేక తీటకసింద పిప్పళ్ళు ఇవి యన్నియు సమానభాగములుగా తెచ్చి వానియందు 
"నేయిపోసి పక్టము చేయవలయును. ఇయ్యది చేష్మమెన ఘృతము. రోగముల గుంపు 
ల నన్నిటిని నశింప. జేయును. పదునొకండు 'తెజంగులగు క్షయరోగములను కూడ నీజీ 
వంత్యాదిఘృతము నాశనము నొందించును. ఇయ్యది జీవం త్యాదిఘృత మనంబడును , 
అధి సీప్పలీఘృతము. ఏతా 

క్లో, పిప్పలీగుడ సంసిద్ధం ఛాగత్షీరయుతం ఫృుతం, ఏత దగ్నివివృ 

న సర్పి శ్చ కమయకాసినాం, 62, 


ఆంధ్ర తాత్పర్యసహితము, 168 


వీప్పళ్ళు చెలను మేకపాలు వీటితో పక్యము చేయంబడిన శేయి క్రయ దగు 
౧ ౧ 
కలవారలకు జఠ రాగ్ని నుద్దీపీంపంజేయును. ఇయ్యది వీప్పలీఘృతము. 


అద్రి పౌారాశరఘృతము. ర్వి 
న్లో, య జలా గుడూ చ్యల్చ్పపంచమూలీ తులాం పచేత్‌ , 
శూర్చే అపో మష్టభాగ నే తత్త పాత్రం పచే ద్ద సకం. 68. ధా్రీవి 
చారీస్వరనే త్రి లి పాత్రే పయసోర్స్‌ రచ్చే నుసి స్టే ర్లీవనీయైశ్చ పారాశర మసం 


ఘృకం, 64, ససె సైన్యం రాజయత్తూణా క నుతి శీలితం, 

యసష్పిమధుకము ము త్తవపులగము వా క వీటినిఅన్ని టిని 
కలిపి తులా ప్రమాణము తెచ్చి శెండుదోళిణముల నీటిలో వేసి పక్టము చేయుచు చెని 
మిదవ పాలు నీరు మిగు లుండగా 64 పలముల నేతి నందులో బోని పక్యము చేయవల 
యును, ఈఘృతము సే సేనలతో కూడి దండె త్తివచ్చిన రాజయత్ష్మల నెనను (అనంగ పరి 
వారవ్యాధులతోంగూూడిన క్షయము నైనన్ఫు మొదలంటునట్లు నశింప చేయును, ఇయ్యది 
పొరాశరఘృత మనం బడును, 

“ర భాగ లాద్యళ్ళుతము. 9తా- 
న్లో , ఛొాగమాంసతులాం గృహ్య సాధయీ ల్లవణేం )భసి, 65. పా 

దశేపే.ణణ న్‌. ఘృకే పసం విపాచయేత్‌ , త. స్ట చ మేబే దే 
జీవకర్య ర భకా తథా, 66, కోకోలీ &ీరకాకోలీ కల ఇష్ట కృలోని తే తం, 
సమృ కట్టే త్వ్యవ తార్య న్ట్‌త్రే తసి న్పదాపయెత్‌. 67. శ్రర్మ్క_రాయాః 
పలా న్యా మధునః కుడపం ney వలం పలం పి బే త్స్రాతః య 
యణ) హాంతి దుర్హయం, 68. శయతథవయం" చ కాసం చ పార (శూల 


—3 
మరో చకం, స్వర క్షయ మురోరోగం థారసం హాన్యా త్పుదారుణం, 69. 


మేకమాంసము తులా ప్రమాణమును "తెచ్చి ద్యోణపు నీటిలో వెచి పక్వము 
వేయనలయును. నాల్ల వభాగను నీరు చాకీయండగా 16 వలముల నేతిని గూడ చేర్చి 
వండ వలయును, శ పక్షము అగుసమయమునందు బుద్ది వృద్ధి మేద మహా మేదను 
తిప్పతీగ బుషభమను గంధ ద్ర దవ్యము కాకోలి శ్నీరకాళోలి వీటినన్ని (టిని వేరు బేరుగా 
కల్కు-ము చేని re చొప్పున తీసికొనవలయను, ఇయ్య] దుర్జయ మగ్గు 
రాజయశ్ష్మను పోగొట్టును, క్షతక్షయము కానము పార్శ్వళూ లము తా స్వరత్న 
యము ఊదరగోగము శ్వాసము వీనిని పోగొట్టగల్లును, 


164 చక్షదత్త=-౧౦. రాజయత్మైధికారము, 


“అం ఛాగమృరను, థితా- 
నో, త్‌ *“యద్రోణద్వితయే మాంసం ఛాగస్య పలళతం పకా, 
జల మష్టాంశం సుకృతం తసి న్విపచే ద్భృతం ప ప వ 70, క ల్కే_న 
SS వ కుడ వేన క మాం ససర్సి రిదవ్‌ కీతానిలం నిహన్యా 
తజ్ఞానపి రసక యోజితం వీతహ్‌. 71, కాసఖ్య్వాసా వుగా యమాణం 
పార పహృద్రుజం ఘో రాష్‌, అధ్య న్యవాయ శోవషం శమయతి చై 
వాపరం కించిత్‌, 72. 
నేండు, ధో ఇముల నీటిలో మేకమాంసయు నూరువలములను పక్షము చేసి 
ఎనిమిదవభాగము నీరు చాకీయుండగా దానిలో 16 పలముల నేతిని వండవలయును, 
చక్కగా పక్వ నుగు సమయమున బుద్ధి p= జీవః్ము బుషభమను గంధ ద్రవ్యము 
మేద మహామేదము కాకోలి కీ రకాకోలి వీటిని 4 వలముల కల్క_ మును సిద్ధము చేయ 
వలయును, రసములో కూర్చున లూమాంసపుఘృళత మును త్రౌగినయెడల వి పి _త్రవాత; ములను 
పీ త్తవాతములవలన(౬ బుట్టిన వోగములను నశింపంజేయును, మతీియును త మస 
శ్వాసము దగ్గు క్షయగోగము పార (పునోక్పి హృద నుకూలము దారి నడచినందువ 
అనం గలంగు శోషను ద్రీలవలన గలుగు తీయను మటియు నితరవిధములగు రోగములను 
నశింపచేయును, 
0 అజాపంచకఘృ3ము, de 
క్లో. ఇాగళకృద్రసమూత్ర, తీనై ర్లధ్నా చ సాధితం సర్పికి 
సశారం 'యత్రహరం శాస శ్వానా పశాంకయే పరనుమ్‌.. 78, 
మేక సె es పౌలు మూత్రము "పెరుగు వీటితో సిద్ధము చేయంబడి: 
నీతిలో యవక్షారము చేర్చి వ పక్యముచేనీ భి క్షించినయెడల శ్వాసము రగ్గిపోవును. ఇయ్యది 
అజాపంచక మను ఘృత మనంబడును, 
అ బలాగ ర్భృఘృతము, de 
శో దిష్టబంచమూూల స్య పె తృ_పాయే వ వ్రస్థద్వయే నూంసగర 
సస్య చె చె శే, కొల్క._౦ బలాయా సనకాది గర్‌ 0 గం పయః ప 
యుతం సుతం చ. 74, సక్వాభిఘాత్‌ల్లితయ త్రశూల శుతక్షుయో 
త్కాసహరం ప్రదిష్టమ్‌,. 
దశమూలములయొక్క_ 2 వ స్లాల పరిమితకపషూాయములా* మేక మాంసరాసము ఒక 


వ్రస్టము ముత్తువపులగము కల్క_ము 16 వలములం, పౌలు 16 పలములు ఈరీతిగా ఘృత 


ఆంధ ధృ తాత్పర్య సః హతము, 185 


మును సిద్ధము చేయవలసినది, ఈఫఘృతము అన్ని విధము లగు అభిఘాూతములవలన( బుట్టిన 
శతృయనోగములు కూల క్షతతీయము మలీయును భయంకర మగు దగ్గ వీటిని నశింప' 
జేయును, 
0 నాగబలాఘ్ఫత సు. ఆ 
cap పాద జేసే. జలదోకే పో న్నాగబలా తులామ్‌, తేన 

కాషఛన తుల్యాంళం ఘృతం వీరం చ సాధయీల్‌ . 75. అ 
శ్వాతిబలా బలాయప్లిపునర్న వా, వె ండరీకి కాశ శృర్య ప్రియాల' కవి 
కచ్చుఫిః 76, అశ్వగంధాసి తారు సుచాయుగ్య తి ,కంట క్రై; , మృణా 
లవిషశొలూక శృంగాటక క శేరుకె $$ 77. ఏత న్నాగబలా "సక్పీ రక్తవి 
తక్షుతక్షయం, హంతి దాహం భమం తృ స్టాం బలవుస్టిక రం పరం. 
78. బల్య మౌజస్య మాయు ప్యం వలీపలితనాళనం, ఉ్రప్రయుంకేక షడ్తా 
సా న్య ఎ్రద్గోఒవి తెరుణాయ లే. 79. 

ద్రణపరిమాణములనీటిని వ్రాయిమోదంబి క 64 పలములుగా దిగగాచి నూరు 
పలముల జిబిలికను పక్యము చేయవలయును, ఈక సాయ మన్ని పె*ళ్ళున్ను దానితో సమా 
నముగా కలిపి అంతే నేతిని కూడను కలిపి సక్వ. చేయవలయును. తటువాత ఆతిబల 
ముత్తవవులగమ' యష్టి గుధుక ము గలరు కమలము "నేలగుష్యుడు పాలచెట్లు దురద 
గొండి వళ్లేరు వంశలోచనము పిల్లపిచ్చర లేక చల్లగడ్డ రెండు తెజిగులగు మేదలు పల్లేరు 
_ వట్టి వేళ్ళు మృణాళము క మలపుగడ్డ గొట్టిపువ్వు తుంగ ముసెలు ఆను వీటి నన్ని టిని 
కం సలు బొప న వేసి ప పక్టము + “డేయవలయ. శు, ఇది నాగ బలాఘృత మవంబడును, 
ఇయ్యది రక్తవీ తృములను వతతతక్ష మ ' గములను పోగొట్టును, దాహము భన దప్పు 
అము కూడ నశింపంజేయును, బలము నిచ్చును. తేజస్సు నిచ్చును. అయువ్య మును “పెం 
చును. ముడుతలు నెతీయుట వీటిని పోగొట్టును. ఇద్దానిని ఆరుమాసములు నేనింపవ 
అయుశు. ఈయౌాపధ సేవవలన ముదుసలికూడ స్రాయపువా(డు అగును. 


వెర్రి నిర్ణుండీన్ఫుత ము, be 
స సమూలఫలసత్రాయా* నిగుండ్యా స్స్వ్యరసెః స్ఫృతం, 
సిద్ధంవీత్వా sods ని న్వ్యాధి స. తి చేవవత్‌ *, 80, 
వేళ్ళు ఆకులు కాయలతో కూడకల వావిలిరస ప. శీతినివండి పుచ్చుకొనిన 


యెడల క్షయరోగమువేత కృశించినమనుజుండు దేవునివలెగో గము లేనివాడుగా ప్రకా 
శింప గలుగుచున్నాడు, 


(66 క ౧౦, 
1 చ క్స్‌ దత్త__౧౦ రాజయత్తాధికారము, 


అధి బలాద్యఘృతము, ర్రిఆ్కా- 
వ్ల బలాశిదంప్టా బృహతీ కలీ థావనీ కీ లాం నింబం పర్ప 
టకం ము స్తం శ్రాయమాణాం దురాలభాం. 81. కతా క పూయం 
చేష్యార్థం దద్యా త్ర్యామలకీం సరీం, ద్రాయాం పుష్క_రమూలం చ 
మేదా హూ చ, 82, ఘృతం ౩ పయళ్ళ్చ తత్పిద్ధం సర్చి ర్ల పరవా 
రం పరం, తృయశాసప్ర శమనం శిరపార్యరుజాపహాం' 88. చరకోడిత 
వాసాద్యఘ్స తానంతర ము క్లిత్స వదంతీ హు ఘృతొ త్మా_(థం పయ 
శ్చ ద్విగుణం పృథక్‌ . 84. 

ముత్తువపులగము, పల్లేరు, ెద్దయులక, కోలపొన్న, నక్కతోకపొన్న, ముయ్యా 
కుపొన్న, వాకుడు, లేలచెక్క_, వరక తుగముస్టాలు, కలంగ్రానుగ, చిన్నదూల 
గొండి వీటిని కషాయమును బెట్టికొని ఉసీరిక, క.చోరము, ద్రాతు; పుష్క_రమూలము, 
మేద, ఉసిరిక కాయలు, నేయి. పాలు చేర్చి పక్వము చేయవలయును ఇట్లు సిద్ధః 
చేసిన ఘృతము జ్వరములను పోగొట్టును, క్షయ దగ్గులను తగ్గి ౦చును. తలనొప్పీ పా 
ర్భ్యపునొప్పి వీని నపహారించును. ఇయ్యది చరికబుషి చే చేప్పంబడిన వాసాద్యఘృ 
తము తటువాత వప్పుటచేత కొందటు “శీతికంశును క షాయమును పాలును అెండురె 

ట్లుగా తీసికొనవలయు నని చెప్పెదరు. 

అద్రి చంద నాద్య తేలము. ర్రిజా- 

శ్లో, చందనాంబునఖం వాప్యం యప్టిశె లేయపద దక౦, మంజిష్టా 
సరలం — శ శ్యేలాపూతి కేసరం, 85, పత్రం శై తెలం వ 
తళ్కోోలం వనితాంబుదం, హరిదె శారివే తికా లవంగాగురుకుం 
Wa 86, త్వ ణులలికా భి * స్పెలం మస్తు చతుర్షుణం, లాత్షూర 
ససమం సిద్ధం గ్రహఫ్నం బలవర్ణ కక్‌. 87, 'అపస్తారజ్యరో నాద కృ 
శ్యాలక్షీనాలేకు, ఆయు; ఫుష్టికరం చైవ వశీకరణ ము త్తమ. 88, 
మ౦చిగంధము కురు బీరు ప. గంధ ద్రవ్యము కోన్థు యప్ట్రి మధ్గుక ము అడవిసదా 
పచనెమలి అడుగుచెట్టు క మలముమం జిష్ట్రము సరళ జేవదారరసము 'జేవదారురస సము కచ్చూ 
రము నీలనలు జవ్వాజి కసూరి నాగ శేసరములు శిలాజిత్తు జూప (త్రీిమురయనుగంధ ల 
న్యము జటా మాంసిళకోో_లపుశెట్టుపసపు మ్రనిపసపు నుగ ంధిఫాల వేళ్ళు క టుక రోహిణి 
లవంగ ములు అగురు కొంకుమప్రావు లవంగప్రపట్ట శేణుక గింజలు నలిక వీటి తోటి జేయంబడి 
నక పాయములో 'తైలముకంశు నాల్లురె ట్లధికముగా "పెరుగు మైనీరు ఇం తే ప్రమాణముగా 
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లాశ్షారసము వీటిని అన్నింటిని కలిపి -తెలమును సిద్ధము చేయవలయును, ఈ తైలము గృహ 
దోషములను పోగొట్టును, బలమును కాంతిని పై తకు, అపస్తారము జ్వరయు విచ్చి 
కృత్య అలక్షీ క్షి మున్న గువానిని నశింపం జేయును. ఆయు ష్య మును ర్ట ఇచ్చును, 
మజటీయు నిదె యు త్తమ మగు వశీకరణము కూడ-నె యున్నయవ, 


0 బల నాగ బలాద్య ఖృతము, de 

న్లో, భాగం మాంసం వయ నాగం ఛాగం సర్పి స్పశర్క రం 
భాగోపే సేవాశయనం ఛాగమభ్యే తు యత్రమత్‌ , 89, ఉరో మత్యా 
తుతం లాక్షూం వయసా వధు సంయుతాం సచ్యవవ వి బే జీర పయ 
సాద్యా త్పళర్క_రం. 90. ఇవ్వాలి కా బిసగ్సంధి పద్మ శీసర దందనై ౪ 
శ్రుతం 1 పయామభుయితం pre 9 పజ రే లీ mo బలాశ్వగంధా 
శ్ర్‌పర్డీ బహుపు త్రీ పునగ్న వాక వయసా నిత్వ' మభ్యస్తాః శ్షపయంతి 
శుత క్షయం, 92 ఘృతం బలా నాగ బలాక్టునాంబు సిదం సయప్థి మధు 
కల్క_పాదిం, హృదో9గ శూల తుతేర కృవిత్త కాసానిలా సృక్‌ శమయ 
త్యుదీర్షం. 98, 


'మేకమాంసము చశక్కె_గ వేసిన మేకపాలు మేక చేయి మం మేక 
లనడుమను పరుండుట ఇవి యన్నియంను క్షృయగోగ ముల్లా పోగొట్టును, ఊర 8త్‌తగోగ 
వెంటనే లక్క కపషాయనును తేనెతో కలిపి పాలతో త్రాగవలయును, జీర్ణ 
మెన వెనుక పాలతో చక్కె_రను కలిపికొని తినవలయును. చెఅకుముక్క.. తామరతూ 
డు పద ములలోనికింజల్కు_ము మవుంచిగంధము వీటితో పాలను కాచి వాటియందు 
తేనెను వేసికొని ఉరః శీతముగా రగ వలయ.ను, ముత్తువ పులగము, అశ్వగంధ, కోల 
పొన్న, అగు, పిల్లి పీచర, తెల్లనలి జేరు వీటితో చేసిన క పాయమునందు [నవీ 
మధుకము ౪ కోపము నాల్ప వ భాగముగుక లికి చేరిని వ న చేయవలయును, ఈఖ్ళు 
త్రము హృధగ్రాగమును, భూలలను తమీయరోగములను, ర క్ష కృపి త్రములను వాతములను వాత 


ర కేయులను వీటిచేత పెంపొందిన ఇతరరోగములను నశింపజేయును, 
ఇది చృకృద త్తయందు క్షుయరో గాధి కార ప్ర కరణము ముగినీనదిం 


'కాసరోగాధికొరము, 


అ కౌసరోగమునందు సామా సో పొయములు, తా 

వో, వాస్తూకో వాయసీశాకం మూలకం సునివణ్ణకం, స్నేహ 
సెలాదయో భ్‌ త్య 8 శీ శేక్రుర సగాడికాః. 1. దభ్యారనాలాన్లుఫలం 
5 దృసన్నా పాన ర చ, శస్యతే వాతకానేషు స్వాద్యమ్లులవణాని చం 
టో గ్రామ్యానూపోడ కె ఛాలియవగోధూమ షష్టి కాన్‌, రె ర్హాపా 
త్త గుపానాం యూప. ర్యా భోజయే దితాన్‌, 8, సంచమూ+లీకోతః 
శ్వైథ? వి విప్పలీచూర్ల సంయుత$్క, రసాన్న మశ్న తా నిత్యం వాతకాస ము 
దస్యతి. 4, 

చక్రజర్తి ఐ రికూర కామంచికూర ముల్లంగి చెంచలకూార నూని మొదలగు తలప 
కాలును పాలు ,-చెబకురసము "బెల్ల పువస్తువులును తీనందగిన పథ్యపదార్భములు 
వారమువలనం గలుగు దగ్గుల విషయమె పెరుగు గంజి ఫులిబచ్చలి మద్యపానము 
పుల్లనిపదార్థములు మధురవ పదార్థము ఉప్పువస్తువులు ఉ త్రమములగు పథ్యములని శౌప్ప్య 
బడినవి , శ్రామములయందలి సళ్ళునరనని చెరువులుమున్న గు ప్ర, బేళములలోని యువక 
ముల చేత పరిబియ్యమును యవలను గోధుమలను షష్టి ధాన్యములను వండికొని ని 
మినుములు దురదగొండి వీనియూపములు గాని పకముచేసి భుజింపవలయును. 
పంచమూలపు క పాయములో పీస్నలి చూర్శ మును వేసికొని తౌగవలయును. మాంస 
రసముతో గూడ సన్నమును తినవ స. ఇట్లు చేసినయెడల వాతమువలన గలిగిన 
దగ్గు నశిం చి పోవును, 

అం లపరాబజితాలేహూము, ణా 

క్లో శృంగీశరీక ణాభాజ్లీల గుడవాదద యాసకైళ్ళ సృతే లె ర్వా 
తకాసఘ్నః లెహోాయ నుపగాజితేకి, 5, 

అతివస గంటుక చోరము పిప్పళ్ళు గంటుఫారంగి బెల్ల ము తుంగముసె "సిలం రీటక 
నింద'తెలము వీటితో లేవామును చేసి నేవించిన Ee దగ్గులను పోగొట్టును, 
ఇయ్యది అపరాజిత మను లేహాము, 
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థీ శొంఠి; లేవాము మున్న గునవి. de 


వో, చూర్చి తా విశ (దుస్పర్శ న్భంగీ దావా స థాసితాః, లీఢా 
చై లేన వాతోర్థం. కాసం జయతి దోరణి. 6. ఛార్జీ దాతా "శక్ర న 


i 


౨౫౮౪ 


పప్పలీవిక్యభేవతై కి గుడతెలయుతో లేహూ! 69 తో మారుత కాసి 
నాం. 7. వీత్తకానే తనుక ఫే ప్ర త్రివృతాం మధు రె రైర్ఫుతాం, దద్యాద్ధ నక్త 
తిః విశేకారం యుతాం “ఫీవక్‌. 8. మధురై గాంగలరసైక ఇ్యా 
మూళేయవకోద్ర హేః, ముద్తాదియూసె. శ్నాకె శృ తిక్ష'క రాత యా 
హిం తాః, 9. బల ద్విబ్బహ హతీ వాసా ద్రామాభీః కథితం జ్‌ వోత్రకా 
సాపహం సేయం క ర్క_రామధుయోజికం. 10. న రాదిపంచమూలస్య 
పిప్పలీదాకుయో_స్త సథా, కపూయేణ నం శ్రీరం పి బే తృమధుళర్క_రం, 
కాకోలీ బృహాతీ మేదా యుగ స్పృవృషనాగరెళి వి త్రకానసే రసట్నీర 
యూహోాం ళా ప ప 12, ద్రాయామలకఖగూరం విప ప్ప 

మరిచాన్యితహ్‌, వి తకాసాపహం 'హ్యాతే న్‌హ్యు నాత్రీక సర్పిపా, 18, 
ఖగ్గూర పి పిప్పలీ దాత సిఠాలాజా స్పమాంనీకాః, మధుసన షర్యుత" లే 
హూ విత్రకాసహార; పరః, 14. శరీ హ్రీ య 5 ౭బ్చిహాతీ శర్క_ రావిశ్వ భీ వ 
జమ్‌ వీష్ప్వ్యా రసం వీబే త్పూతం సమ్బతం శి సిత్తకాసనుత్‌ , 15. మధు 
నా పద్య బిజూనాం చూర్చం పై ల్రికకాసన త్‌, ఒలినం వమనేనాచడా 


eth 


ర్‌లిణం క ఫకాసినమ్‌, 16. యవా నే షి కటురూట్ష స్వైః క్‌ఫ్ట్మైం ఫెల్న శ్చా 


ప్యుపాచ రేత్‌ , పిప్పలి శూర కై ర్య్యూషైః భ్‌ గ్థూలకస్య చ, 17, 


లఘూ న్యన్నాని భుంజీత రసై ర్యా కటుకాన్వి తే 8, 

శొంఠి, యవక్షారము, అతివస, ప్రాకు, కచు్చూరము, కలకండ వీట్లను తెల 
ముతో లేహమునుగా చేసి భక్షించిన మిగుల భయంకర మెనరై నను వాతముచేం 
బు క్రైడు దస నశించును. గంటుభారంగి ద్రాతీ క చ్చూగను క ర్కాటక శృంగి వీప్పళ్టు 
థొ58 బెల్లము లై లము వీటిని లేహూనును చేసికొని భక్షీంచిన దగ్గుగలవారికి పీత 
కర పక, పె త్యసం బంధము లగు దగ్గుల విషయమునను కొద్దిగా కళ్లె వడువానియం 
దును తీపిపదార్భములతో కలిపి తెల్ల తెగడ నీయవలయును. కళ్లె జా స్రిగా వచ్చుచున్న 
యెడల కటుపదారముల తోక లివి తెల్ల తెగడను విరేచనయు లగుటకొటకు ఇయ్య వలయు 
న్కు మధురము 6€గు పదార్థములు అడ విజంతువుల మాంసరన ఘు వీటితో కూడను, 
వామలు యవలు కొల్తలు ముదలగువాని నాహారము గా 'నేర్భలుపవ లెన్కు హతము 


బైల 


170 చ కద త్రాం౧౧, కాసలోగాధి కారము, 


పెసర (గంజి) కట్టును చేగుకారలును హీఠక రము లగును, ముక్తువపులగ ము, చిన్న ము 
లక, "పెద్దములక, ద్రాక్ష, పీటితో కషాయము "పెట్టిన నీరు మైత్యరోగములను దగ్గులను 
పోంొట్టును, ఇందు వేసె కలకండ యును చేర్చుః న నవలయును, కాకి వెదురు మొదలగు 
మ లం ద్రామయొక్క_యు కషాయము చేతకాచినపాలు లే నెచక్కెర 
ను కలివీకొని త్రాగవణయును, ఖాలి చిన్నములక మేద మహామేద అడ్డ సరము శొంఠి 
డ్రాత్న వీటితో కాచిన కపాయోదకములోే చక్కెర తేనెకు కలిపి కాన్‌ త్రౌాగినయెడల 
పీ త్రసంబంధము లగు దగ్గులు నశించును. దాక ఉసిరిక ఖర్జూరఫలము పళ్ల మిరి 
యములు వీటిని చూర్త మునుచేసీ అందు తేనెను నేతిని కలిపీకొని సేవిం-విన పెక్యపుద 
గ్రఖుతేగ్హురు. ఖర్జూ" ము, నే పిప్పళ్ళు, డ్రా చాకు కలకండ, పేలాలు వీటినిసమానభాగము 
లను చేర్చి కేస క 1 నేవించినయెడల పి త్రసంబంధములగు దగ్గులను 
తగ్గించును. కచ్చూరము కరు వేరు నేలములక కలకండ శొం3 వీటిగసమును తీసీ వడ్డి 
యకటి దానిలో చీగిని కళిపికొని అ వి త్ర కాసములు తోొలగిచనును. తామరగింజల 
చూర్ణములో తేనెను కలిసి సేవించిన పీ త్తసంబంధ ము లగు దగ్గులను పౌఆంస్టోలును. కఫ 
ర స మగు దగు*ల రోగి బలముగల వాడే యుండిన యెడల మొదల నతనికి వమన 
మును శు కష కొంచెము చేదు౫రను వెద్చగాను నున్నట్టి అన్నమును కఫ 
నాశకములగు వస్తువులను భుణింప సీయువలయును. పిప్పళ్ళు, శ్షారపణాగ్గ ములు, ఊలవ 
లు, దుంపలు వీనిలో చేయబడిన గంబజితోంగాని, కటువుగల సతు. పాన చే 
లికయగు నన్న ములను భుజింపవలయును, 


ాళ్టోకములతర్వాత కొన్నిటిలో నీకి ందిశ్లోకము గలదు . కో, పంచకో లెళ్ళు9 
౬ ౧౧ ల ఓ ౧౧ ౧౧ న 
తంశ్షీరం క ఫఘ్న౦లఘుళ స్య తే, శ్వాసకాసజ్వరహరం బలవర్షాగ్ని వర్గనమ్‌, 
అధి పుష్క_.గమూలాది కథమ. రతా 


న్లో, పొమ్క_రం కట్ఫలం ల విశ్వుపవిప్పలసాధినమ్‌. 18 విబే 


త్మా_ (థం కఫోడ్రే కే కానే శ్వానే చ హృద్దహే స్వరసం 
శృంగ బేర స్య మాక కేణ సమన్వితమ్‌ 19.పాయ యెచ్చా్వాసకాసఫ్నం 
పృతిశ్యాయక ఫాపహహ్‌, ముద్తామలాఖ్యాం యవడదాడిమాభ్యాం 
కొర్క_ంధునా మూలక శుంఠశే న 20, శరీకణాభ్యాం చ కులుత్ధ కేన 
యూహపో నవాంగః కఫరగహంత్యా పార్శ్వళూలే జ్యశే శ్వానే కానే 
శ్లేషసముద్భ వే, 21, పిప్పలీచూర్త సంయు కం దశమూలీజలం వి బేత్‌ , 
లమ 9 ణ కా 


| std 3 


పుష్కరయూ లకు శేలగుముడు, గంటుభారంగి, శొంఠి, విష్పళ్లు వీటితో సిద్ద 
ముచేయ(బడిన కొషాయమును, కిఫ మెక్కుడుగా గలిగిన కాస దగ్గురోగమునందున, 
శ్వాసమునందును హృదయరోగ మునందును త్రౌగవలయుకు.  అల్లపురసములో "లేచెను 
చేసికొని తాగవలయు 4, శాషసకాసముల నిది యణంచును, క్రీ వ వసవగ్గులను సోంగొట్టును. 

సిసలు, ఉనిగిక, యవ, దానిమ్మపిందెలు, "రేగు, కురు వేష, కొంకి కచ్చూరము, శే పీప్ప 
ళ్లు, మటియును ఉలవలు వీటితోడ గవాంగయూషమను గంజి సద్ధము చేయబడును. 
ఇయ్యది క ఫరోగ ముల నణంచి వై చును. పొగ ఏపుకూలల ;$ పట సను జ్వరము 
శ్వాసము కాసను శేష మువలన గలగుదగ్గులు వీటివిషయ పాలలో పిప్పళ్ళ చూర్షమును 
కలిపీకొని దచశమూలముల కపాయమును అగ వలయు 
అరి కట్పలాడి క్నాథ యు. de 

న్లో, కట్ఫలం క్ర _త్తృణం భా ముస్తం ధాన్యం వచా భయా, 
22, సంగీ పార్పటక ౦ సుంతీ న న్‌ చ జలే నృృతమ్‌, మధుహాం 
గుయుతం వేయం కానే వాత కఫాత కే, 28. కంఠరోగ షయేళూలే 
వా్యాసహిక్కా-జ్వు రేషు చ 

శీలగుమ్వుడు, కామంచి గంటు భారంగి, తుంగము స్తు, ధనియములువస, కర 
క కొయలు, కర్యాట కశ్చంగి పర్చాటకము, శొంఠి, జేవదారు వీటిని కషాయము "షె పెట్టి 
అందు "లే నెయును, ఇంగువయ 1 చేర్చి త్రాగవలయును. ఇయ్యది వాకమువలన, కఫ 
మువలన6 గలిగెడి దగ్గలయందునా, కంఠ గో*గ ములయందును, శఈయయందును, శూలల 
యందును శ్వాసము, నెక్కీల్లు; జ్యర ము వీనియందును పీతక రము అగుచున్నది, 


న్లో, కంటనా త్య కృప స్సరష'కాసహా, 24. విఫీతకం 
ఘృ తాభ్య క్షం గోశ కృళ్చిరి వేష్టితమ్‌, స్విన్న మగ్న్నా హరే త్కా 
సం ధ్రువ sa 25, వాసక స్వరస క పేయోమధుయుకో హీ 
శాశనా, పిత్త శ్లేతకృ లే కానే ర రపి విజశేవతః, 26, పిప్పలి మధక౦ 
ద్రాతా లామా శ్ఫోంగీ శ-తావరీ, ద్విగుణా చ తుగాత్సీరీ సీతా 
గ ర్య శృతుర్దుణా,27,తం లిహ్యా నృధుసర్చి ర్భా్యాం క్షత కాననివృ త్త తయి, 
విప్పలీ పద్మకం లామా సంపకి గం బృహతీఫ లక్‌, 28. నృుతకుదృ దయుతో 
లేవా? కాస శ్వాసని బర్హ్శణ:, హారీతకీనాగరము స్త స్రచూర్లం' గుడేన 


172 చక్రద త్రాం౧౧. కాసరోగాధికారము. 


తుల్యం గుటికా విధేయా. 29. నివారయ త్యాస్యవిధారి తేయం 
శ్వాసంప్ర రువ స పబలం చ కాసహ్‌. 


పు. పాన పిప్పళ్లశు చేర్చి కొని త్రౌగిన నన్నివిధము లగు దగ 
లం తగ్గి పోవును, తాడి కొయలను నేతిలో నూరవె చి, తనకే పేడలో సొదివి కరలో 
నుడుక బెట్టి పుక్కిట నుంచికొనుచుండినయెడల దగును హూరింపంజే యను, అడ సర 

౧ యి 
పుటాకురసనులా* తేనెను కలిపీకొని పిత్తశ్లేప ములవేత నగు దగులు కలిగి “పుడు త్రాగవ 
వావి? ౧ 
లయను, విశేషముగా నిదానిని ర కపి తముల చేత బ్యుల్రుడి దగ్గలయ -దు నేవింపవల 
రు A 
యును. పిప్పళ్లు, యష్టిమధుకము ద్రాత్‌ లక్కాపుడక లు కర్కాటకళ్ళంగి పిల్లిపిచ్చగ 
వీనిని సమావభాగ ములు-గాను, తవశ్షీరి నన్ని(టికంయె ద్విగుణముగాను, చక్కెర నన్ని. 
కం కు చకుర్దుణముణాను తీసికొని వీని నన్నింటిని ేతిలోను తేనెలను కలిపి భత్షీం 
చినయెడల మయనం బంధము లగు దగ్గులు నిన రించును. కరకకాయలు, శొంఠి, తుం 
౧ —0 
గము సలు వీటిచూ ములో సమానముగా బెలగును కిలిపి మాత లను కటి నేవింపవ 
అరి ౮ లం (| లు 
లయుకు. ఈమా తేలు పుక్కిటిలో నుంచికొనిన యెడల ప బలిన శ్వాసమును దగులును 
(WG ©) గా 

హోంగాెటును. 

లు 

ఆం మరీచాద్యచూభూ ము. గలా 


హ్‌, [న wa తు పలు పలద్భయ సక్‌ a యె 


రిచస్య వీస్పలీనాం ress వాం. 80. స ర్యాషధై 
గం ర్‌ స సరె 

ర సాధ్యాయే కాసా సృర్వ వై ద్యవివర్దితాకి అపి పూయం ఛర్జయ శాం 
లేపా మివ మాపషధం పథ్యమ్‌, 81, 

మీరియము లు ఒకకర్ణ ము, పిప్పళ్ళు త 1. ఘు, దానిమగింజలు 1 పలమ్ము బెల్ల 

ము రండుపలములు, తు అగ్థకర్ష స వీటి నన్ని టిన చేర్చి చూర్ణ మును చేయ 
వలయును, అన్ని విధము లగు మందుల చేతను కుదురనివియను వై ద్యులెల్లును కుదుర్చ 
జూలక నిరాశ చేసికొని పదిలిపెట్టం బడ్‌నవియుగు, దుర్దంధము వచ్చునట్టివియు నగు 
దగ్గుల కియ్యది అమూల్యముగు పథ్యము నగు నొషథము. 


0 సమశర్శ,_గ మూార్గణు. ఈ 
ట్‌ లవంగజాతీఫల: వీవ్ప లీనాం భాగా న్స్రకల్చా నష యుత 
నమి+*పాం, పలార్గ మేకం మగిచస్య దద్యా త్పలాని చత్వారి మహా 
షధస్య. 82, మ CM చూర్ల మిదం ప వృసహ్య రోగా నిమా నాళు 
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బలా న్నిహన్యాత్‌ ; కాసజ్య రారో చక మేహగుల శాస మాంద్య 
గ్రహణేప్ర దోపాన్‌. 88, 

కు జాజికాయ పీప్పళ్లు ఇవి యన్ని యును అత్‌ ప్ర మాణ సును మిరియ 
ములు ఆరపలమును, శొంఠి నాళుగుపలములను చ్చే వీటి) చూ ఘును చేయనలనీ 
నది. ఆచూర్భ ముతో సమానముగా చక్కెరను చేగ్చవలయును, ఇయ్యది మిగుల బల 
వంతము లగు దస్గలను జ్వరమును అరోచకము. వ మేహనును గుల గో౫ములను 
శాషసములను అగ్ని మాంద్యమును గరిహణులశు ని ంపంజేయను. 

_అ౮ హరీఠక్రీమోదకము మున్నగునవి. అతా 

శ్లో. హరీతకీ కణా శుంఠీ మరిచం గుడసంయుతమ్‌్‌ కాసభూషో 
మోదక! ప్రో కః తృస్తారోంచశ నాఠశొనః, 8 1. తాలిసవహ్నొ దీప్వక చవికా 
శుంఠ్యన్లు వెత స వామ, తుల (శ్రీస. గంధియు తె రుడేన గుటికొ 
పృకర్హవ్యా. 85, స. పీన సహృత్క_౦క వాజ్నిరో భేషు, 
— పేము గుటికా నోసాంతేకా నామ. $86. మనశ్శిలాల 
మధుక మాంనీము టా. క పిఖేత్‌ , గవామం తహం చ తిస్యాను 
సగుడం చ పయః విబేల్‌ . 87, వప కాసా న్నృథగ్వంద్వ సర్వదోవ 
సముద్భవాన్‌ , న్ధ్‌ లో రపి Myo సాధ యే దవ,నాధి తాన్‌, 88, 
మనశ్శిలాలి ప్ప హం టద ర్యా ఘర నోవిగమఘ్‌ సథ్షీరం థధూమపానా త్తు 
మహాకాసనిబర్హ్మణహఘ్‌. 89. అర్క-చృల్లు లే తుల్యే తత్రో గ్గేన కటుత్తి 
కమ్‌ చూర్ణ తు వహ్నీనిటీ ౫ బం పీటే ae తు యోగవిత్‌. న 
ఛతయే దథ తాంబూలం పి బే వ ను' నాంబు వ్యా కానాః పంచవిధా 
యాంతి శాంతి మాళు న సంశయః 4]. 

కరక కొయలు పిప్పళ్లు శొంఠి మిరియములు బెల్లము వీనిని చూంర్షము చేసీ, కుడు 
ములంగా జేసి భక్షీంచినయెడల దప్పీక , అతో నకములను నశింప జేయును, తాడిళ 

పతి త్రీ చిత్రమూలము ఓవును శువ్యము శొం3 ఆఫు వేకసము మిరియములు పిప్పళ్లు లవం 

గఫెపట్ట ఏలకులు జాప w వీని నన్ని టీని సమాంయుగా చేర్చి 'బెల్లముతో మా త్రీ లం 
కట్టి టప మాత్రలను వ్యోపాంతిక మ లని యందురు. ఈరూ త్రలు ఏ దగ్గ 
శ్వాసము అరో-చకము వీనస వృాద్రోగము మా పపడిపో వుట గృవాణి ఈగోగమయుల 
యందు మిక్కిలి హీతమును చేయును, ఈమా క్రలలో లపంగపుపట్ట నీలకులు జూ 
పత్రి పీని నన్నింటి 0 నాల్లు మాషములయెత్తు కల వలయును. మణికి హారిదళను య 


174 చక్రదత్త-ా-౧౧. కాసరోగాధికారము. 


ప్రినుథుకము జటామాంసి, తుంగము_స్టలు గార కాయలు వీనిని చూర్ణము చేసి, చుట్టగా 
కాల్చి ఈపెెగను మూ(డుదినములు త్రాగుచు ఆపెని పాలను త్రాగుచుండినయెడల 
మిక్కిలి భయంకరము లగు దగ్గులంకూడ ను దూరముగా తొలగిపోవును, జి ల్రేడుఅకులు 
మణికిల సమానభాగములం గా చేర్చికొని, శొంఠి మిరియచులు పీప్పళ్లు సగ భాగ మును 
వేర్చి చూర్మము చేసి చుట్టచుట్టి కాల్చి గను యోగ వే త్త యగువాడు త్రాగవలయును. 
తజణువాత తొంబూలమును వేసికొనవల'మును, లేకున్న పాలను గాని నీళ్లనైనను గని 
శ్రౌగవలయును, ఇందుచెళ అయిదు తెజుంగులగు ద గ్గులును నిస్సంశయ ముగా తొలఃగి 
పోవును, 
ఇం దళమూాలఫఘ్ఫతము, రజా 

నో, మరిచశిలార్క_ కీ రె ర్వా ర్తాకీం తెరిచ మాశు భావితాం 
శుప్మూ_ మ్‌, కృత్యా విధినా ధూమం విబతః కాసా శృమం యాంతి, 
42. దశనూలీకపాయేన భార్జీకల్య.౧ పచే ద్భృతమ్‌, దతుతి తిరిని 

అ) 


ర్య్యూ హె తత్పరం వాతకాసనుత్‌ *, 48, 

మిరియ ములు మణికిల జిర్హడు పాలు వీటితోడ ములక చెట్టుతో *క్కను నానవై చి, 
తరువాత దానిని ఎండించి యథావిధిగా పొగను ర్రౌగెడివాని కిచ్చిన దగ్గు లన్నియును 
తగ్గి పోవును, దశథమూలముల క సాయముతో గంటుభారంగి కల్కు_మను కలీవీ దానియం 
డు నేతిని చెర్చి వండపలయున్కు లేక కోడి తి త్రిరిషక్షుల నిర్యూహమునందు ఘృతమును 
గాని పక్వము చేయవలయును. ఇత్యుది సేవించినచో విశేషముగ' వాతసంబంధము 
లగు దగ్గులను పాఆంద్రాలంను, 

ఆ ఆ అదు bh ప o ఉష ఒర 
శ్లో, దశమూలాఢ శే ప్రస్థం ఘృతస్యాశ్షసమైః పవేత్క్‌ పు 

హ్క_రాహ్య శశీ బిల్వ సురా సవోష హీంగుభిః, 44, పేయానుపానం 
తద్దేయం కాసే వాతక ఫాధి శే, ఛ్యాసరోగేషు సరే్టేమ కఫబాతాత శే 
షు చ. 4ర్‌, 

అరువది నాల్లు పలముల దశమూలపు కపషాయమునందు పుష్కరమూలము కచ్చూ 
రములు బిల్వపఫువేరు నల్టతెగడ శొంఠి మిరియములు ఇంగువ వీని నన్నిటిని ఒకొ- 
క్కు-అడ్‌ము చొప్పునను తీసికొని వానియందు పదియారుపలముల నేతిని పోసి పక్షము 
చేయవలయును, దీనిని పేయానుపానముగా వాతము కఫము మొదలగువానిపలన. బుట్టిన 


ఆంధ తాత్పర్యసహితము, 175 


దగులయందును శాషసరోగ ములయం గును కఫమువాతము వీనిపలన కలిగన వాటి యం దును 
ఈయవలయును. 
అధి దశమాంషట్న్ప౭ఘృతము, ర్రిత్రా- 

న్లో, దశమూలీ చతుః ప్ర స్థే రశే ప్ర్థోన్నితం హవిః సకాశైః 
పంచళో గ్‌ ం కాసప 
లఘ్నం Spd sag ల్‌ స. వూ 
యంతి భిషగ్య రాః, 47. 2 ల 

నాలుగు ప్ర సములు దశమూ కపాయములో పదియారు పలముల నేతిని యవక్షా 
రము పిప్పళ్లు మోడి చవ్యము చక యాలి శొం9 లీటియొక్క_. కల్క_మును కలిపి 
చేతిని సీసము చేయపల యును, ఇయ్యది దగు హృదయశూలము పార్శ్వ పునొప్పీ వె 
క్కిళ్లు శ్వాసము వీటిని నశింప: జేయును, ఇచ్చట నుత్తమనై ద్యులు 6 పలముల కల్కం 
మునే గృహీంపవలయు నందురు, 
_అథి క ౦టకారీఘృతెయు. రజా. 

న కంట కారీగుడ డూచిభ్యాం బ్ఫ్‌ 05 తులా దే న హ్‌ 
.. ఘృ తా దానికా సను ద్య్వహ్న దీపనః, 49 స్సు వేం రస్నా బరా 
వ సవ శ్రషదంపాక ల్క_పాచితమ్‌, కంటకా౧రనే సక్సః పంచకాసనిషూ 
దనం, 49. 

వాకుడు తిప లీగ్‌ వీటితో చేసిన ము ప్పదిపలముల క షాయముతో "నేని వక్వ్వము 
చేయవలయును. ఇయ్యది వాతసంబంఖము లగు దగ్గులను పోంగొట్టును. అగ్ని నుద్దీపిం 
పంజేయను. సన్న రాస ముత్తువపులగము శొంఠి మిరియములు వీప్పళ్టు పళ్లేరు వీటిక 
ల్క_ములోను వావుడురసములోను పక్యముచేయంబడిన ఘృతీము అయిదు లెజుంగులగు ద 
గ్తులను నళింపం: జేయును, 
అం బృహర్క౦టకారీ ఘృతము, తా 

నః సపత్ర మాలశాఖాయాః కంటకార్భా రసా ౯; ఘృత 
వ్‌ బలావా' “నిష విడంగళ రిచి త కె 8 50. సె'వర్పల యవశమ్రార బీల్యా 
మలక పుష్క_రెకి వృక్వ్సీర బృహతీ పథ్యా యమానీదాడిమ 
ర్ధిభి. 51. ద్రాతా పునర్ననా చళ్ళ ధన్య్వయాసామ్లు వేతము 5 శృంగీ తా 
మలకీ భార్జీ రాస్నా గోక్రురశైః పచేత్‌. 652. కృల్కై- స్తు సర్వకా 

2) 


176 . చక్రదత్తా-౧౧. కాసరోగాధికారము, 


నేము హిక్కా శ్వాసే చ శస్వ లే, కంటకారీఫ ఘృతం తం కఫవ్యాధిని 

నాశనమ్‌, 58, 

ఆకులు వేళ్లు కొ మలుతో గూడిన శీోలములక రసమును ఆధఢక పృమాణము ను 
చేసి దానియందు వదియారుపలము ల నేతినితీసికొని, ముత్తువపులగ ము శొంఠి మిరియములు 
పీప్పళ్లు వాయవిడంగములు కచ్చూరము చి త్రి మూలకు సౌవర్చలవణము యవక్షూరయు 
బిల్వపువేజు ఉసిరిక పుష్కు రమాఃంయు వృళ్టీీము ములక కరక కాయ ఓీమము దాని 
మ మృ బుద్ధి దా దాక్ష శొంకి చెవ్యము మవాసు గల్లేరు వ్యా భు “ఘనఖమను ద ద్రవ్యము చేల 
శౌడి es సన్నరాస్మ పల్లేరు వీటితో కోల్క_మును వేని ఆకల్భ మతో ఛేతిని 
పక ఏయు చేయవలయును. ఇయ్య 3 కంటకారీస్సుతము. ఇది అన్నివిధము లగు దగులను 
వెక్కిళ్ళ ను శ్వాసమును ae సొట్ట టయం దత్యు తృమము. మణీయును కెఫగో' షు లను 
నశింపజేయును, స 5"రీఘ్ఫ్ళుతమనియు ననంబడును. 

_ం్ర ౮” స్నాద్యఘృతముః, రతా 
నో దోగేఒపాం నాధయీ ద్రాస్నాం దశమూలీం శతానకీమ్‌ 

ఫలికాం. క యీన్‌ కులు లై "న్‌ 7'దరాన్‌ న. 
- 54. తులాగం చాజమాం స్స తదశేపేణ లేన చు ఘృతాఢక౧ సమ 
థీరం జీవనీ యె? పలోనిి 18 18, రర. దం తద్గళ భిః క లె్మెః పు 
నువాసనె క, స ai pail యాథావస్థం వ . బరాజ్‌. 
పంచకెాసాన్‌ క్షయం శౌ సుసం పార్మషశూల' మరో చక మ్‌, ade 
గై తాంగరోగాం శ్చ సప్టీ 'హోర్డ్యానిలం జయెత్‌ . 57, జీవక భకొ 
మేద కాకోల్ళా శూర్పః ఇ నె జీవంతీ మధుక శే ఏవ దశకో "వక 
గణి, 58, 

ధ్ర ఆపరిపుతిమగు నుణ ములో సన్న రాస్తను దశమూలమును. పిల్లిపిచ్చరను 
ఒకొ్క్క-క్కు-ప లము చొ “ప్పునను, ఉలవలు "సేగుపండ్లు యవలును మూడు మూడు మాని 
కలం చొప్పుననున్ను, మేకమా సము గ0 పలములు, జీవనీయగణములో చెప్పిన యా. 
షధములు ఒక్కక్క పలమును, "నేయి 64 పలములును లీని నన్నిటిని చేర్చి "నీగ్రిని 
పకముచవేయవలయును, దీనితో వాతరొ' గముల విషయమ లో నస్యము పానము అను వొ 
ననలను తగుమా తృము-గా మాసం తవలయిను, ఇయ్యది అయిదు తేఅ(గులగు దగుల 
ను శయ శ్వాసము పార్ళ పు ల ఆరో చక ము సర్వ్యాంగరో గము ఎకాంగళోగ ము 
ప్రీవా ఊర్థ్వ వాతిము వీటీని యించును, జీవకము బుషభకము మేద నువా మేద 


ఆంధ్ర కాశ్చర్యసహితము, 177 


కాళో లిశ్షీర కాళోలి బుద్ధి వృద్ధి జ్యీవంతి జేష్టమధుకము ఇవి పదియాపధులంజీను వం. 
తీగణ మని చెప్పబడునో 


న్లో, తం న ఆ న 'హ్పైవిబ్బల్య 
పామార పిస్పలీమూల  చిత్రకాన్‌. 69, భా ఫువ్మ .రవమూలం చ 


piss యనాఢక మ్‌, es చైకం జలే పంచాఢ కే పచేత్‌ 
60. యై స్పీ (నై్నః కపాయం తం పరం త చొ ఇభ యాళ తమ్‌, పచే 
ద్దుడతులాం దత్యా కుడసం చ షన బ్రతాత్‌. 61. తలా త్సపిప్పలీ 
చూర్తాత్‌ సిద్ధశీ లే చ మయీకాత్‌, "లిహ్య క్వేచాభయే సీత్యమతః 
హ్హ ద్ర సాయనమ్‌ 62, త ద్యలీపలితంహన్యా దృలాయుర్య లవర్ధనమ్‌, 
పంచకాసాన్‌ శ్షయం శ్వాసం హూ క్కా_ స్పవి షమజ్ర రాన్‌. 88 హొ 
న్యా త్తధా గ పారా పరాన్న అగ _స్త రవిపహితం ధ 
న్య మిదం శ్రేష్ట స్తం రసాయనమ్‌, 64. 

స జ పెదదూలగొం డే శం ఖపుష్పి క చ్యూరము ము త్తవఫులగము 


నినుగుపిప్పళ్లు ఉ తృశేణి మోడి చితిమూలము గ.టుఖోరంగి పుష్కు.రమూ లము వీని 
నన్నింటిని కెంగుశకెండు పలములునుు యవలు 64 పలములును 100 పలముల కర కా 


యులు వీటి నన్నింటిని ఆయిదు అఆఢకనుల వ్ర మాణపు నీటిలో పక్యము వేయవల 
యును యవలు మె త్రంబడ గానే ఆక షాయనును వడియగడ్డి 25 పలముల కర క్కా 
యలయందు 100 పలముల బెల్లము 4 వలముల నేయిని కలిపి వండవల యును, తల 
మును పీప్పో చూర్చమును నాలుగునాలుగు పలములచొప్పున చేర్పవలయుమ,. పక్వ 
మైసిమట చల్లారిన కలువాత 4 పలముల లే నెను కలిపి మణల వ్రతినిత్యమును రెండు 
అ కరక్కాయల చొప్పున రసాయనములను తన. భక్నింపవలయును. 
ఇయ్యది * డుతలు పడుట తల నెతీయుటలను పోయొట్టును. బలమును ఆయుప్యమును 
మలమును నద నొందించును. అయిదు తేటి:గు లగు దగులను శయరోగములను ఖా 
సరోగమును వెక్కి_ళ్లును విషమజ్యరయులను గృవాణులను మూలగోగములను హృదయ 
రోగములను అరుచిని పీనసను పోంొట్టును, ఇయ్యది అగ_స్వృమహాముని చేత ని ంప(బడి 
యెను. ధన్యగును శ్రే ప్టము నగు రసొయనము కెవున దీనిని అగ స్యవారీతకి యందురు. 
“అ0 వ్యా ఘ్రహారీతేకి. de 

న్లో, సమూలపుప్పచ్చద కంటకార్యా, స్తులాం జలద్రోణపరిస్లు 

తాంచ, ' వాకీతకీనాం చ శతం నిదధ్యా దథాత్ర పశ్త్యాచరణావే 
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178 చక్రదదత్త__౧౧. కాసరోగాధికారము, 


షమ్‌. 65. గుడస్య దత్వా శతమేత దిగ్నా విపక్వ ము త్తీర్య తత స్సు 
నీత్తే కటు త్రికం చ ద్విపల ప్రమాణం పలాని షట్‌ పుష్పరసస్య తత్ర 
66. శ్నీపే చ్చతుర్ణాతపలం యథాగ్ని ప్రయుజ్యమానో విధినాఒవలే 
హు వాతాత్యకం పీ _క్లకఫోద్భవం చ ది(దోవకాసా నపి యాం త్రీ 
దోషాన్‌, 67, క్షుయోద్భవం చ క్షతజం చ హన్నాత్‌. సవీనస శ్వాస 
మురఃశ్షతం చ, యత్షైణ మేకాదశ రూప ముగం భృగూపదిష్టం ఫల 
రసాయనం స్యాత్‌ , 68. 

వేళ్ళు, పూవులు అకులు వీటితో కూడిన వాకుడు చెట్టును 100 పలనుల తెచ్చి 251 
పలములనీటితో చేర్పవలయును, మలీయునుక రక కాయలు ఒక వందయునుకలిపీ పక్వము 
చేయవలయుకు. నీరు నాల్లవభాగము మిగులు గలుగునప్పుడు 100పలముల బెల్లమునందు 
చేర్చి వండవలయును. అపీమట దించి చక్కగా చల్లారినవీవ్యట శొంఠి మిరియములు 
పిప్పళ్ళు కెండుపలములును ఫూ చేనె 6పలములును లవంగపుచెక్క. ఏలకులు జాష త్రి 
నాగ కేసరములు వీటిచూర్మ ము నొకపలమును చేర్చి కలియ బెట్టి లేవామునుగా ఛచేసీకొని 
జఠరాగ్ని ననుసరించి సేవించు చుండ వలయును. ఇయ్యది వాతేపు దగ్గులను పత్యపు ద 
గ్నలను ద్విదోషము = చేత నగు దగ్గులను త్రి దోషములవలన నగు దగ్గులను క్షయదగ్గులను 
పీనసశ్యాసములను టోొమ్మ బ్ర ధలగుచుండుటను పదునొకండు 'తెఅంగులగు కయరో ౫ 
మును నశింప చేయును, దీనిని భృగుమహర్షి చెప్పెను, ఇయ్య దియే వ్యాషఘ్ర్రహారీతకి య 
నంబడునుం, . 


5 ప Fra) - ల =, 
ఇట్లు ఇరు కాసగోగాధి కారక రణము ముగి సెను, 
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౧౨. బాకా(ాశ్వో సాధికారము, 

న్లో, హిక్కా శ్వ్యాసాతునే ఫూర్వం లలా స్సే (ద ఇమ్యశతే, 
స్నగ్ధ్‌ ర్ల ర్రవణయోో శృ మృదు రాగతానులోమనమ్‌, 1, ఊన్హ్వాధ 
కోధనం నై దుర్చలే శోమునం మతమ్‌, ee లాజాతికా 
కాంజనై రికమ్‌. 2 కృష్టాధాతీ సితా శుంకీ కాసీసం దధినామ చ, 
పాటలా స్పఫలం పుష్పం కృస్థాఖర్గూర ము స్తకమ్‌, 8, ష డేతే పా 
దికా లేహుః హీక్కా_నాం మధుసంయుణాః, మధుకం మధుసంయు కం 
వీప్పలీశర్క_రాన్వితా. 4. నాగరం గుడ సంయు క్షం హిక్కా-ఘ్నం నొ 
వన త్‌ యం, _స్పన్యేన మత, కావ్యా నస్యం వా ల కకాంబునా. 5, 
యోజ్యం హాక్కా_ఫీభూ తాయ _స్తన్యం వా చందనాన్వితమ్‌, మధుసౌా 
వర్చలో పేతం మాతులుంగరసం పిబిత్‌. 6. హిక్కా_ర్షస్య పయ 
వ్యాగం హితం నాగర సాధితమ్‌, కృష్ణామ మలకశుంరీనాం చూర్షం మధు 
సితాయుతమ్‌, 7. ముహు ర్షుహుః ప్రయోక్రవ్యం హీక్కా_శ్వాసనివా 
రణము హాక్కా_ శ్వాసీ విజ డ్భార్టీ స సవిళ్యా ముప్ష వారిణా, 8 నౌగ 
రంవాసితా ఫా సౌనర్చలసమన్వితమ్‌. శ్చంగ్‌ కటు ల్రిక ఫలాత్రే 
యకంటకారీ భార్టీ సపుమ్మరజటాలవగాని పంచ, చూర్షం విబే దశిశి 
శేణ జలేన కిక శ్వాసోర ్టవాతక సనారు చివీన సే సుషు.9. హీ! 
నాగరకల్క_ం పౌమ్మ_రయనమోాకమగిచకల్యం వా తోయీ నోషే 
వీ బేత్‌ శ్యాసీ పీక్తీ_ చ తచ్భాన్తై్య 10. క వ్యా 
ఘీపర్గాశ సాధితః క్యాథః; పీత స్పక ణాచూర్ష కానశ్వాసా తు 
త్యాళు, 11. 

వెక్కిళ్ళు శ్వాస గలిగి బొధపడేశు గోగినిషయమున ముందుగా నూనెకు చ 


రిమిన పదార్గముల చేత గాని మృదువు లగు లవణమయోగములచేత గాని చెమటను ఫు 
టించుట యు త్రమచ్యు వాతమును అనుకూలముగా వ రింపచేయుటయును మంచిదే 


180 చ కృదత్త--౧౨, హిక్కా_శ్యాసాధీ కారము. 


యగును, రోగి బలముగలవా౯ డె. యువ్నయెడల, వమనమునకును జులాబువరకు 
అనగా ప్రవ ర్తులకు నిచ్చు చుండ వలయును. దుర్చలు: డెనయెడ ల శమనమగు 
నట్టులం శాంతి సొందించు నొషధముల నుపయోగి॥పవలయును, "లగు చెక్క, సౌవీ 
రాంజనము, పేలాలు కటుకరొోహిణి, ఉమెల్త, పిప్పళ్ళు, ఉసిరిక పప్పు, కలకండ, 
శొంఠి అన్న భిది వెలగకాయ, కలిగొట్టుచెట్లు, పువుషలు, ఫలములు, పిప్పళ్ళు , ఖర్జూర 
“ము తుంగము సలు ఈయాజు అవలేహములను తేనెతో కలిపి సేవి_చిన వెక్కి_ళ్లను 
పోంగొట్టును. తేనెతోకలిపిన యప్రిమధుకము కలకండ తో చేర్చినపిప్పళ్ళు, బెల్ల ముతో 
కలిపిన శొంఠి, ఈమూండు నాసి కావిధులును 'వెక్కిళ్లను పోంగొట్రును, చను చబొలలో 
ఈగ విప్పను (అనగా మైననును) కలిపి యుపయోగించిన నస్యముగాని చనుబాల లో 
చందనముకలిపి యు పయోగిం చిన నస్యము గాని వెక్కిళ్ళనుపోంగొట్టును. తేనె సౌవర్చలవ 
ఆము ఏటితోకూడిన మాదిఫలరసము గాని, నొంఠిఇాదిక లిపిన "మేక పాలు ని వెక్కిళ్ళు 
రోగముగల వారికి హీతిమునుగలిగించుగు. పిప్పళ్ళు ఉసిరిక శొంఠి వీటిచూర్లనును తేనె 
తోను కలకండతోను కలిపి మాటిమాటికి ఇచ్చుచున్న యెడల వెక్కిళ్ళు 'శ్వాసయును 
తొలంగి చనును, గం౦టుభారంగి శొం9ినిగాని, శొంఠి గంటుభారంగి సౌవర్పలపణము 
వీట్లను గాని వేడినీటితో కూడా నేవించినయెడల వెక్కిళ్ళు శ్వాసయును తగ్గును, శృంగి 
శొంఠి మిరియములు పిప్పళ్ళు కర క్కాయ తాడికాయ ఉసిరిక పప్పు వాకుడు గంటు 
భారంగి పుష్కు_రమాలము యవలు శూక ధాన్యము పంచలవణశులు వీటిని చూర్భము 
చేసి వేడినీళ్ళతో గూడ చేర్చికొని వెక్కిళ్ళు శ్వాస ఎగజొప్పు దగ్గు అరుచి వీనన 
. ఈరోగములం కలిగినప్పుడు త్రాగవలయును, కరక్ళా_యలను శొంఠిని కల్కము చెసి 
“గాని ఫుష్కురమూాలము యవశ్షారము మిరియములు వీనికల్క_ముగాని వెడినీళ్ళతో 
గూడను శాంతికలుగుకొఅకు శ్వాసము వెక్కిళ్ళు కలవారు త్రాగళలయును. తిప్పతీగ 
శొంతి ద్ర హ్లదండి చేలములక నల్లగ గర వీట్రిశొో సీ సిద్ధము చేయంబడిన క పషాయములో 
పిప్పళ్ళ చూర్ణ మును వేసికొని శ్రాగియెడల కాసశ్వాసములను జయింపంగలడు. 
అం దశమూల క్వ్వౌధము, దిశా 

న్లో, దళమూలికషూాయ సు స్తుపుష్క_రేణ విచూర్తి రతః ఛా(స 
కాస ప్రశమనకి పార హ్రిచ్చూల నాశన 12, వలుర్ధనాగర వ్యా పై 
వాసాఫీ; 'క్వాధితం జలమ్‌, వీతం పుష్క_రసంయు కం హీకా శృ శ్వాసని 
బ ర్హృణమ్‌, 18, గుడం కోటుక తె లేన మి కృయిత్వా సమం లిహేత్‌, 
త్రిసప్తాహ వ్ర యోగేణ వాసం నిర్ణూలకో జయీత్‌ . 14. క్ఫొంగీమ 
పలా షధక్ష ణో ణాఘన పుష్క_రాణాం, చూర్ణ ౦ శరీమరిచశర్మ్క_రయా సమే 


. కా 9 అ ae 
ఆంఘ తౌత్సర్యసపి రము, 181 


తమ్‌, క్వాధేన వీత మమృ తావృషపంచమూల్యాః, శ్వాసం త్య హెణ 
శముయే దతిదోష మ్యుగ్యమ్‌,. 15. హరిద్రా ) నురిచం ద్రామౌం గుడం 
రాస్నాం కణాం శరీమ్‌, దహ్యా ర్త 'తె లేన విలిహన్‌ శాసా న్నాణహారా 
నవీ, 16. హీ కాం హారతి సృబలాం పబలంశాషసం చ నాశయ తా 
శు శిఖపుచ్చభూలిపిప్పలి చూర్ణం మధుమి శ్రితం లీఢమ్‌, 17. కరం క 
లిఫల చూర్ణం, లీఢం చాత్యంతమి శి, ని త్రం మధునా, అచి రాద్ధరతి శ్యాసం 
ప్రృబలా ప (గ్‌కాం చైవ, 18. 

కూ త షాయములో పుష్క రమూలముల చూర్ణ మును చేనికొని 
త్రాగీనయెడల శ్వాసము దగు పార్శ్వపు ఫునోప్పి హృదయకూలము వీటిని నిం 
వంజేయును. ఊలవలు ఫ్రొం "నేలములక్‌ అడ్డసగము వీటితోటి సిద్ధముచేయం 
బడిన కపషాయోదక మును, ఫుష్కురమూలమును చేర్చికొని తౌగి:యెడల వెక్కి 
భ్ళును శ్య్వాసమును నశించును _ బెల్లమును కొటుక త్రలఏ సమాన భాగమును 
గ గ్రహించి శెండింటిని కలిపి నేవింపుచుండ వలయును. ఇద్దాని నిరువదియొక)%_ 
రోజు నేవించినయెడల ఇన సు నిరూలము 7 నశించును. 

తిప్పతీ7, అడ్డ సరము, పిప్పళ్ళు, తుంగము స్పలు, ఫపుష్కరమయాలము, కచ్చూరము, 
మిరియములు వీటిని మూ ముచేసి కండచక్కెి. గ నుదునం గలిపి, తిప్పతీగ అడ్డసరము 
ల ఫో పెట్టిన పటు చేర్చే మూడురోజులు త్రాగియెడల మిక్కిలి భయంక రము 
లగు శ్వాసములు కూడ నస్టయులు కాంగలవు, పసపు, మిరియములు, ద్రాత బెల్లము, 
సన్నరాస్త వీప్పళ్లు, కచ్చూరము వీటిని నూనెలో కలిపి సేవించిన ప్రాణాముల నపహారిం 
చునంతఠ వియైన వగు శ్వా సములు నాళననమునొం మను, నెమలి వెన్నులు గాల్చీ చేసిన బూ 
డీదను పిప్పళ్ళ చూర్షములో కలిపీ అందు లే సను చేర్చి భశ్షీం చినయెడల 'వెక్కిళ్చు భయంక 
రములగు శ్వాసములు నష్టము లగును. పదిమాపయులయెత్తు తాడిచూర్లమును చేసి స్వచ్చ 
మగు తేనెలో చేర్చి చీవించిన భయంకరము లైన వెక్కెన్లై: ను క్ర, ముగా నశించును, 


శ్లో, హింస్రా విడంగ పూతీక త్రిఫలా వ్యోవ చిత్రకెల ద్వితీ 
రం సర్చిషః సృస్థం 5 చతుర్తుణజలాన్వితేం. 10, కోలమా పో 9 వచే త్తి 
కాసశ్వాసం వ్యపోహతి, అర్భాం స్యరోచకం గుల్మ 0 శకద్భేదం 
శయం తథా, 20, 


హీంస్తయను దవ్యము [అనలా నల్ల ఉప్సీయంట] వాయవిడంగములు, కాను 
గుచెక్క., కరకకాయలు, శొంఠి, తౌడి, ఉస్‌3క, మిరియములు, పిప్పళ్ళు, చిత్రమా 


182 చకృదత్త౧౨, హి'క్కా_ శాసాధికోరము. 


లము వీని నన్ని టిని ఎని డిఎని దిమాషముల చొప్పునను, పాలు క2 పలములు, "నేయి 
16 పలములు, నీరు 64 పలములు వీని నన్ని (టినిక లిపి చేతిని కాంచవలయును. ఈ నేయి 
దగ్దులను శ్వాసములను మూలరోగములను అరోచకములను గుల వ్యాధులను విడ్భేద 
మును క్షయను నళింపం జేయును. ఇయ్యద హింస్రాద్యఘ్భుత మనంబడును, 
అర్ర 'లేజోవతీఘృకము, ce 
నో, తేజోవత్యభయా కువ్చం నిప్పలీ కటురోహిణ్కీ భూతికం 
పౌవ్మ_రం మూలం పలాంశం చిత కం శరీ, 21, నావర్చలం తామ 
మైంధవం బిల్వ పేషికా, తాలీసపత్రం జీనంతీ వచా తై రక్షుసం 
సంమి తేః, 22, బాంగువాదై ర కం అ జ తోయ చతుర్దుతే, 
ఏత ద్య థాజలం పీతా హీక్కో_ళ్యాసొ జయే న్నరః, 28, శోధన 
లోర్మోోగ హణి హృత్సార్శషరుజ వవ చ. 


Cc 
ల 


చవ్యము, కరక కాయలు, చెం%ల్వకోస్టు, పీప్పళ్ళు, కటుక గోహీ*ణి, కామంచి? 
పుష్క_గమూాలము, మోదాగమాడ, చిత మూలము కచ్చూగము, సౌవర్చలవణము, చేల 
తాడి, గౌంధవలవణమూ, మాశేడుచెక్క, తౌడిశపృత్రి, జీవంతియను ద్రవ్యము, వన వీని 
నన్నింటిని ఒకొ_క ,-కర్ళ్చ ము చొప్పున తీసికొని మూడు మాషములయొత్తు ఇంగువను 
కలిపీ నాలుగుశెట్లనీళ్ళ లో 16 పలనుల నేతిని వండవలయుమ, ఈశేతిని బలానుసార 
ముగా త్రాగిన మనుష్యుడు వెక్కి ళ్లను శ్వాసమును, శోఫను, మూలరోగములను, గ్రహ 
ణులన్వు జొమునొప్పి, పౌర క్రపునొప్పులను జయించును. 


అరి ఖు de 
నం న్‌తం సంగ్భహ్యూ భార్జ్యా స్తు దశమూల్యా _స్తథా పరం, 


24 శతం హారీతకినాం ద పచే తోయ వతుప్టశే పాదావశేపే. తస్పిం 
స్తురసే వత్రుపరిస్తు తే. 25, ఆలోడ్య స పూ తాం గుడ స్య త్వ 
భయాం తతశ్కి పునః పచేత్తు మృద్వగ్న్న యావ ల్లేహత్య మాగతం, 
26. లీ లేవు మధున శాత పట్పలాసి ప్రృదాపయేత్‌ , త్రీ తకటు త్రీసు 
గంధం చ పలికాని పృథక్చృథక్‌ + 27. కర్ష ర్ల దయం యవ తౌ క సం 
చర్ల వతీపే త్తతఒ, భక్షుయే దభయా మేశాం లేహ స్యార్ధపలం 
పాత్‌ , 28. SS సుదారుణం హంతి కాసం పంచవిఢిం తథా, స్వ 
he పదో "'హేళ్యవమ దఠనాగ్నో గ్గ దీపనః 29, వలో ల్రేఖాగతే మానే 
న డ్ర్వగుణ్య మి వాపుల, హారీకెక్రీశతస్యా త, తృ ప్రస త్వా దాఢకంజలమ్‌, 
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గంటుభారంగి నూరుపలనులును, దశమూ€ములు 100సలములును, కరక కాయ 
లం నూరు వీటినినాలుగు కెట్టధిక ముగా నీటిలో వండి చక్క_గా నుడికిన తటువాత నా 


ల్రవభాగము పీరు మిగిలియుండగా దించి ఆగసమును వడియకో ట్రి, అందులో 100పల 
ముల 'బెల్లమును కలిపి, మటీయును చక్క_-గా కిలియనట్లు కలియం బెక్లి కరక కాయల 
చూర్ణము న నందు వైచి సన్నని మంటె నుడ (బెట్టి లేహఫు పాక మునకు వచ్చునంతవ 
అకు నుంచి పిమ్మట . చల్లార్చి 6పలముల ల లేనె లేద్‌. కలుపవలయును, శొం8, మిరియ 
ములు, పిప్పళ్ళు, లవంగ పుపట్ట, ఏలకులు, జూప త్రివీటిని వే శేరు గా పలముచో। తెచ్చి 
యవక్షూరమును £0మాషముల యెక్తు తెచ్చి చూర్భము చేని కలుపవయును, పీమ్వట నొ 
కొక. కరక కాయను తినుచు ఒకవలమును లేహమును నేవించుచు వచ్చినయెడల 
భయంకర మగు శ్వాసము పంచవినను అగు దగ్గులును నశించును. ఇయ్యది న్యరమును, 
కాంతి నిచ్చును, జఠ రాగ్నిని కాడ దిపింప:ం జేయును. పలమలి వ్రాయుటచేత కొలత 


లో ఇటింపు అవసరము లేదు. నూరుకరక కాయ Ws అగుచున్న వి, కావున 
రి 
నాఢకన్సు అనగా 64పలగు ల ప్రృమాణమునే సీటిని లహ హీంపవలయుశు, ఇయ్యదియే 


భారీ గుడ న వంబడును, 
౧ 


నో కుఃల్భేం sree చ తథవ od గతం శతం 
సంగృహృ జలదో జే హో విపాచయేలత్‌. 81. పాదావకేకే తసి ంనుగ్గు 


జాలీ ఎంఏ 
sa oo బైత్‌, నీర్రీభూ లేచ ఇ వక్వేచ మధన ఇస పలానిచ, 
అట " అ 

82, షట్ఫలాని తుగామీర్యాః విప్పల్యా చ ఫలద్భయం, త, సుగంధిక 
యు క్రిం తతాచే దగ్నిబలం (క్‌! 88, వాసం కాస జ్వరం హూక్కౌాాం 
నాళయే త్రిమకం తథా, ప్ర తిశ గంద్రాణనియనూ ౫ జయం ద్భోణ త 
యంల్విహ, 84, 

ఉలవలు దశమూలములు (బహ్మదొండి వీటిన న్ని (39 100పలముల చొప్పున 
తెచ్చి దోణపగిమిక మగు నీటిలో వండి కాలుఫాగము సీళ్ళుండ గా 50పలగ ల బెల్ల 
మును వేయవలయును. చక్కగా పాక మె చల్లారిన పీమ్వట తవక్లీ 6 6పలములు పిప్పళ్ళు 
కిపలములు, లవంగ ఫుపట్ట, ఏలకులు జాపత్రి యనుక లిపి జఠ రాగ్ని ననుసుంచి భక్షింప 
వలయును, ఇయ్యది శ్వాసమును దగ్గును జ్వరమును 'వెక్కి.ళ్ళను తమకమును నశింపంజే 
యుమ, నూరుపలములు ద్రోణ మను “నియమముతో నీపాకి మునంద మూడు ద్రొోణముల 
నీటిని గ్రహింపవలయును 

ఇట్లు చ శ్‌ ద త్రయందు పీ క్మా-క్వాసాధికార పక రణము ముగిసిన, 





స్వర ఖ దాధికారము. 


-అ00ఆ- 
అధి స్వర భేదమునందు కొన్ని రయ పాయములు. ఎజ్రా 
క నే సలవణం తేలం కి పిత్రే సర్పిస్సమాక్షి కమ్‌, క్రీ 
సతూరకటుకం మైద్రం కుడవ ఇన్య తే 1. గలే తాలుని జిహ్యోాయాం 
దంతమూలేషు చా శ్రితః, కేన నిమృృమ్యశే శేషా స్వర శ్చాస్య 
పసీదతి. 2, ఆచ్యే శనం జలం సేయం దగ్ధ్వా “ఫృతగుడాదనమ్‌, 
శ్రీరాన్నపానం £ పిత లై వి బే త్పర్పి రతందితః. స వీస్పలీ పీప్పలీమూ 
లం మరిచం విశ్యభేవబమ్‌, వశీ నూతేణ మతిమా న్కఫజే స్వరసం 
తయీః 4 స్వరో పఘాతే వే దోజే కఫవ ద్విధి రిష్యు లే, తయభే స్వ 
రజే వాపి ప త్యాఖ్యాయ సమవూాచసనేత్‌ , 5 

వాఠమువలన నగు స్వరభేగయునందు యవశ్షారమును తైలయుతోను వీ త్తస్వర భేద 
మునందు తేనెకలిఫిన చేతిని, కఫస్వర భేదమునందు ఉప్పు కా”ము తే నెగల కబలమును 
యుపయోగించుట యు త్ర తమము, గొంసుక దవడలు నాలంక దంకమూలములు వీటిని ఆ శ 
యించికొనిన కఫము, ఈ ప్రయోగ పువలవఐ బయలుపడును. ఇట్టితోనముగలవానిస్వరమ 
చక్క_గాకూడనను. వాతస్వర ఖే నమునందు 'బెల్లముసు చేర్చిన నేతిని బియ్యమును భ క్షీం 
చి కొంచెము వేడినీరును త్రాగుట మంచిది. వీ త్తస్వర భేదమునందు నెయ్యి పాలతోటి 
యన్నమును తినిన సపిచ్సుట సావకాశ ముగా నేతిని శ్రగవళయును, పిప్పళ్ళు; మోడి, 
మిరియములం, శొొంఠ వీనిని చూ? ముచేసి ఆవుపంచిత ముతో త్రాగుట, క ఫస్వర భేద 
మునకు మంచి. మేదన్సుఅతిళ :.౦చుట చేత బుట్రిన స్వర భేదమునందు కఫస్వర భేద 
మునందు వలెనే చికిత్స చేయవల మును, క్షయవలనం గాని సన్ని పాతమువలవం గాని 

పుట్టిన స్వర భేదమునందు సాధ్యము శ దను నమ్మక ముతో-నే చికిత్స చేయవలయును. 
0 చవ్యాదిచూర్ల ము, de . 
న్లో, చవ్యామ్లు వేతస కటు తి, కతింతిడీక తాలీస జీరకతుగాదవా 
నె స్పమాంధే క, చూర్ణం గుడపముదితం త్రి సుగంధియు కం వెస్వ 
ర్యపీనసక ఫారుచిషు ప్రశ,మ్‌, 6. తైలాక్తం స్వరభిబే వా ఖదిరం 
థారయే న్గుఖె పథ్యాం పప్పలియుకాం వా సంయుక్తాం నాగశేణ 
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వా, 7. అజమోదాం నిగశొౌం ధాత్రీం శూరం వహ్నీం విచూర్ణ గ చ, 
మధుసర్చిర్యుతం లీజ్వా స్యరశేదం వ్యపోహతి. 8. కలితరుఫలసింధు 
కణా -చూర్షం త క్రే ౫ లీఢ మపవారతి, స్వర భేదం గోపయసా వీతం 
స్త ఉగ శ. ఇ” నశ 
వా ఒమలక చూర్తి౦ చ,9. బదరీషత్రకల్క_ం వా సృతభృష్టం స సైంధ 
వం, స్వరోపఘాలే కాసే చ లేహ మేనం ప్రయోజయేత్‌ . 10. శర్క 
A అధ 9 9 
రామధుమిశ్రాణి శృకాని మధురై స్పృహా, విబే త్సయాంసి య్యా 
న్‌ రా స కి ° 
చ్చ ర్యదతో ౬భిహాత స్స ఏర 11 
చవ్యము, అన్లు వేతసము, శొంఠి, మిరియములు, పీప్పళ్ళు, ఉసిరిక, తాడిశషల్సి, 
జీలక జు వంశలో చనము, చిత్ర మూలమువీనిని సమానభాొగములను తెచ్చి చూర్ణము చేసి, 
ఆటు ల 
"బెలమునందు కలిపి, సిమట లవం౫పుపట్క వీఠకులు జాపతి వీటిని చూర మువేసి పె 
య శీ రు న్‌ా (వ యా 
దానిలోనం జేర్చి భక్షించినయెడ ౪ స్వరభిదమునందునా, వీనస, కఫము అరుచి మున్న 
గువానియందును స్మ పము. లేనిచో స్వరభేదము కలిగినప్పుడు నూనెలో నానవెచిన 
కాచును బుగయం దుంచుకొనవలయును. ఇడియును కానిచో థొంథతో కరకకా 
౧ 
యను పుక్కి_టిలో నుంచికొనవలయును, వామము, పనపు, ఉసిరిక, యవక్షారము, చి 
గ్రమాలము వీటిని చ్యూము చేసి తేనెను నేతిని యందు చేర్చకొని భక్షించినయెడల 
స్వర భిదములు నశించును. తౌడికాయ, సెంధవలవణము, పిప్పళ్లు వీటిచూర్హ మును మజ్జి 
గలే కలిపి నేవించినను కాని, ఆవుపాలతో తఊనీకికచూర్గమును నేవిందినను కాని 
స్వరభేదములు నశించును, లేకున్న యేగు ఆకు కపాయమును చేతితో చేర్చి సెంధ 
పలవణమునందు కలిపి స్వ” భేదముశందును, దగ్గ యందును శుయోగింపవలయుశు, 
"పెద్దగా నజచి మాటలాడుట చేత నెవ్వనికి స్వరము పడిపోవునో వాడు చక్కెర, 
తేనెను క లీసిన కపాయములను మధు! పణార్భయులతోటి త్రౌ* వలయును, 
“0 ౦ట కారీఘృుతము, de 
ఘీ సరస విపషక(ం రాస్ఫా వాట్వ్నా J ణః 
న్లో, ప సవి గం స్నా ట్య్యాల గోతక్షుర వ్యోమెః, 
సరో స పఘాతం పహాన్నా త్కాసం చ పంచవిధం. 12, భువ 
సర్పి స్ప్వరో ఘా నీ లా g ధ్‌ శుష్క ద్ర 
అధ అ Re ( 
వ్య ముపాదాయ స్వరసానా మసంభ వె, వారిణ్యప్టగుణే సాధ్యం 
గ్రాహ్యాం వొాదావశేప్‌తం. 18. | 
వాకుడురసములాో సన్నరాస్త, ముత్తవపులగ ము, పల్లేరు, శొంఠి, మిరియములం, 
పిప్పళ్ళు వీటిని కల్కముచేపి దానిలో నేతిని పక్టోము చేయవలయును, ఇయ్యది స్వర 
24 


186 చక్రద త్తలా౧౩,. స్వర భదాధికారము. 


ఛేదయులను ఆయిదువిధము లగు దగ్గులను నళింపం జేయుకు, స్వరసము లేనిచో ఎండి 
నదానినెకను గృహింపవచ్చును, అప్పుడు ఎనిమిది కెట్లు నీటిలో వండవలగయును, నాలు 
గవభాగము నీరు మిగిలియుండినప్పుడు దించి నేవింపపలయును. ఇయ్యది కంటకౌరీ 
ఘృత మన బడును. 


నో భృంగ రాజామృ తావల్లీ వాసక దశమూల కాసమరరా కి 

౧౧ ఫ్ర eg ౧M ౧ రా 
టో ఆప, రిలయ 9 స ఆ ఖే ప 14, 
సర్పిస్సపీప్పలకం సిద్ధం ర భీదకా సజి న్యధునా 

గుంటక లగ రాకు, తిప్పతీగ, అడ్డసరము, దశమూలములు, క సీగంద వేరు వీటిర 
నమును తెచ్చి యందులో చేతిని పోని వండవలయంను, పక్వ మెన వీమ్యుట నందులోన 
పీస్పళ చూర్తమును కలిప్కీ తేనెతో సేవించినయెడల స్వర భేదమును దగ్గలంను నశించి 
రి న, 

పోవును. ఇయ్యది భృ'గరాజభు ఖీ మన(బడును. 


ఇటు పకట యులు న్వర భే గాధికార్మ వక రణము ముగి సెను 


౧౪. అరోచకాధికారము. 


అథ అగ" ఇకనునకు సాధారణములగు నుపాయయులు, అయా 
న్లో, వాంతిం సమిరణే పిత్రే విశేకం వమనం కశ్సే, కుర్యా గృ 
చ్యానుకూలాని ౩ హర్షణం చ మనోఫ్న జే. 1. వాంతో వభాది రనోలే 
నిధివత్సి బిత్తు న్న “పివాస్తతోయ మదిరాన్యత మేన చూర్లం, క్రిస్తావి 
డంగ యవభస్మక రేణుభాజ్లీల రాస్నిలహీంగులవణో త్రమనాగరా 
ణాం. 2. పె త్తే గుడాంబుమధునై ర్యమను వశ ్సస్తం లేహ స్పైఎధవ 
సితామధుసర్పిరిప్రం, నింశాంబుఛ ర్లిజవతః కష్ట జే క త్తు పానం రాజద్రు 
మాంబు మధునా ; సహ దీప్యకాఢ్యం, 8. చూర్ణం యదుక్ష మధా 
నిండే. తచేవ, సరె ళ్ళ సవ్వకృత మేవ ముప గ్‌ మేచ్చ. 

వాతముచేత నగు నన "ఐకమున వా.తికి తీసికొన స పితారో చక మునందు 

న ౧! తీసికొనపలయును, కఫారో చఇకవి నందు నాతి క్రి నీసికొన వల యను. మనో 
వ్యాకులత చేతనగు నగరో-చకములకు మనస్సంతుష్టి కలిగించి కొనవలయును, వాతారో-చక 
మునందు వనను కషాయయుగా గాచియును, వమనరపలైన రోగి చమురుపద్యాములు, 
వేడినీరు కల్లు వీటిలో జేవినెన నొకిదానిని చేసికొని గాని పిప్పళ్ళు, హహ టు 
ములు, క న గంటు ఫారంగి, ష్ట్ర న. ఏలకులు, ఇంగువ, 
సెంధవలవణము, కొంఠి వీటిచూర్లయున కలిపీకొని త్రాగవలయును, పీతారో చకము 
నందు బెల్లపుపానక మును, మధురపచార్షముః ను పుచ్చికొని వాంతి చేసికొనుట యు త్త 
మము. “సి ంధవలవణ ము, చక్కె-ర, -బే'నెయును ను తేమములే. నిన్తుపండ్డరస ముతో 
వాంతికి తీసికొను వారలకునుక ఫారో చకమునందును శేలచెక్క..క సాయములో లేనెబో 
డసరపుచూర్ణ్మమును కలిపి శ్రౌగినను, వాతాగో చక మునందునీ యేచూగ ములం వెనుక చెచ్చం 


బదెనో, వానిని సేవించినగానిపాత కరమగును, సన్ని పాత్రరో చకనునందు అన్ని యాపధ 
ముల చేతను చికిత్స చేయవలయును, 


౮ అగో చకమును పోంగొట్టు నుపాయములు, రజా 
తో, కుష్టు సౌవర్చలా జాబీ శోర్క_రా మరిచం బిడమ్‌, ధాతే 
లాప దృళోశీర 'పిప్పలీచందనోత్పలవ్‌. h. లో ధం చేజోవతీ పథ్యా 
తూ క్రమం సయవా గజం, ఆర్షగిదాడిమని రొఫ్టస థ్వాజాజీశ ర్క_'రా 
యతః ర, నతెలమాక్తీశా శ్వెకే చత్వారః కుడవ హాః, చతురో 


188 చకృదత్త=౧ర. అరోచకాధికారము, 


ఆ ఆ 
రోచకా న్హన్యు ర్వాతాద్యైకజసర్వజాన్‌, 6, త్వజృస్త మేలాధా 
జ్యో రగా అ: 
న్యాని ముస్త మామలకొనిచ, త్వక్న దార్వీయవాన్వా శ్చ పిబ్బల్య 
స్తేజవ త్యపి, 7. యమానీ తింతిడీకం చ పంవై తే ముఖశోధనా?, ఆమి 
ఆంటి 0. ౧ 
కాగుడతోయం చ త్భగోలామరిచాన్నితం. 8 శ్లోకపాదై రభిహితాః 
సర్వారోచక నాశనాఃకి ఆమ్లికా గుడతోయం చ త్వగలామరిచాన్ని 
తెం, 9, అభ కృళ్ళందరో గేవు శ స్తం కబలధారణం, 'కారవ్యజాజీవా 
రిచం దాకా వశూమడాడిముం. 10, సౌవర శ ses 
దాత స తోొముడాఉమ వర్చలం గుడం మదం సర్వా 
రోచకనాశనం. తియూషణాని తిఫలా రజనీద్యయంచ చూర్తీకృ 
U Uy ల 
తాని యవళూక విమి శి తాని, ముద్రా న్వితాని విత శే న్ముఖథార ణార్థ 
మన్యాని తి కకటుకాని చ భేవజాని, 11, విటూర్ల మధుసంయుకో 
వం ౯3 చి 
రసో దాడిమసంభవః, అనాధ్యా మవీ సంహన్యా దరుచిం వక్త ధారితః, 
= 
క్షే కోష్టు, సౌవర్చలవణము, జీలక ట్ల, కలకండ, మిరియనులు, వాయువివనంగము 
లం; 2 ఉసిరిక, ఏలకులు, పద్దాక్షీ, వట్టి వేళ్ళు,పిప్పళ్గు, చందనము, కమలములు; రిలాద్దు౫, 
చలేజోవతి, కరకకాయలు, శొం3, మిరియములు; 4 యవక్షారము, అలము, దానిమ 
9 Ey 9 రు వో 
కాయలజిగురు, జీలకఅ, కండ బక్కెర్యు తెలము, తేనె ఇటు నాలుగు భాగములుగా 
యు a ౧ 
శెప్పంబడిన నాలుగుయోగములంను కబల గృహములు, వాతములం మున్నగు అనేక 
దోషజములు ద్విదోషజములు త్రైదోషజములు నగు అనదోచకములను పోగా 
ట్టును, క్షే లఅవం గపుపట్ట, తుంగము' స్పలం, వలకులు, ధనియములును 2 ఉసిరిక, 
లవంగ పుపట్ట, మానిపసపు, తుంగము స్పలునుః లీ న. యమాసియును. 4 
పిప్పళ్ళు, "లేజోవతియును; 5 ఓమము, బచ్చలి ఈయైదువర్షములంను ముఖనును చ 
క్క_7గా శుద్ధముగా చేయును. అగో చకమును పోంగొట్టును. ఊనిరిక. "బెల్లము వీనితో 
వేసిన పానకములో లవంగఫుపట్ట, వలకులు, మిరియములు కలవీ యుండగా చేసీ 
కొని ముఖమునం దుంచికొనవలయును, ఇయ్యది వీడతీసి చికిత్సచేయ నలవిగాని గో? 
2 నం 6 యే చింతప 7 ర 
నులయందు పొతమును చేయను. నల్లజీలకోజ్లి తేల్లజీలక జి ద్రాక్ను ౦తపండు దానిమ్మ 
గింజలు సౌవర్చలవణను బెల్లము "తేనె ఫీటినినూరి ముద్ద చేసి పుక్కి-టనాంచికొనిన నన్ని 
విధములగు నరో-చకములును నశించును. శొంకిమిరియములం పిప్పళ్థు కరక కాయలు తాడి 
కాయలు ఉసిరిక వసపు వ్యూనిపసపు యవక్షారము వీటిని చూర్ణ ము జేసీ తే నెలాోకలిపి 
నాకినయెడ లను, చేదు కారముగల ఇతరవస్తు వులనుణాని నసూటి*గేనుంచుకొొనుట కుప 
యోగించికొనినను అరో చకములు నశించును, బిళశాలలవణమును శ్రే నెలో కలిపి దానిమ్మ 
రసము చేర్చి నోటియందుంచికొనిన మిక్కిలి నసాధ్యము లగు నరో చకములు నశించును, 


ఆం శ ఈాత్సర్య సహితము, 1680 


అం యమౌానీషాడబము. ఖు 
న్లో, యవానసి తింతిడీకం చ నాగరం చామ్ల వేతసం, దాడివముం బ 

దరం చాన్లుం కార్ట్‌ కె ణ్యుపకల్పయీత్‌ . 18, Guy 'వర్చలాజాజీ న 
రాంగం చార్గశార కం విప్పలీనాం శతం చె కం ద్వే ; లే మరిచస్య చ, 
14. పర. శ్చ చత్వారి వలా న్యేకత, చూర్షయేత్‌ , జిహ్యవి 
శోధనం హృద్యం త చ్చూూర్ష 0 భక్త కరోచనం. 15. వ్యార్పీజా పారూ 
లఘ్సం౦ విబంధానాహూానాశ నం, కాసళ(సహరం గాహీ గ హాణ 
య. సే | ఎ ఫ్‌ 

వామము చింతపండు శొంఠి ఆన్లువేతసము దానిమ రేణు ఉసిరిక వీటి నన్నిటిని 
ఒక్కొ. క్క_కర్ణ ము చొప్పున తీసికొనవలయును, పవ సౌవర్చలవణము జీలకజ్ర 
త్రిఫలములు వీటిని కర్ష ముచొ"ష్కృవను, పిప్పళ్ళు 100 పలములు, 200 పలములు మిరి 
యముల్కు చక్క_ర నాలుగుపలములు నొకటిగా చేర్చి చూర్ణముచేయవలయును. ఈ 
చూర్షము నాలుకను శుద్దముగా చేయును. సుందరముగా నుంచును. అరోచకము 
హృదయపీడ పార్ళషపునొప్పి విబంథము ఆనాహాము దగ్గ గృహాణి సంగర్రవాణి 
మూలరోగ ము మున్నగువాని( బోంగొట్టును, మలమును గట్టివజణిచును, ఇయ్యాది యమా 
నిహా శబ వానంబడును, 

అథి 5“హంసక లేహమయు, ము. 
న్‌, అష్టాదశ శీగ్రుఫలా న్యథ దశమరిణాని వింతిశ్చ విప్ప 

లః, ఆర్ష్రకపలం గుడపలం సృస్టత్రయ మార నాళవృక్షుస్య. 17. ఏత 
ద్పిడలవణయుతం ఖజాహతం సురభిగంధాథ్యం, వ్యంజనసహా నఘాతి 
జయం కలహాంసకం నామ, 18. 

మునగ విత్తులు 18 పలములం, మిరియములు 10 పలములు, విప్పళ్ళు 20 పలములు 
అల్లము 1 పలమ్సు, బెల్లము పలముు గ౦జి మూడుమానిక లం వీటితో విడాలలవణముే 
ర్చి 'తెడ్డుతో చక్కగా మంచివాసన వచ్చు వరకు కలియం బెట్టి వండుచులవంగపుపట్ట 
ఏలకులు జాపత్రి, వీటిచూర్హ మును వేసి సేవించిన యెడలను వేలకొలది వ్య౦జనను 
ఒనుగాడ నశింపం జేయును. ఇయ్యది కలహాంసక మను లేహము, 


. కాధికార ప ము ముగి సెను, 
ఇట్లు చకృద త్తృయందు అరోచ ధికార ప్రకరణము ముగి సెను 


= రు 


౧౫. భభ ర్ల ఎిథికౌరము. 


శ్లో, అమాళయోల్కేశభవా హీ సర్వా శృర్ష్యో మతా లం 
ఘన మేవ శ తస్తాత్‌ , పా క్కారయే నారుతజాం విముచ్య సంశోధనం 
వా కపఫపి త్తహారి, 1. హన్యా శ్రీ స్రీ వ్డకం వీలే ఛ భర్ష వమునసంభ వాం, 
ససైంధవం పిబె ల్పర్పిః వాతచ్యన్టీ నివారణం. 2. ము.ద్రామలక కయూవం 
ససర్పిష్క_0 ససెంథవం, యవాగూం మధుమిశాం వా పంచమూూ 
లీక్ళతాం వీబేత్‌ . 9 

సమ స్తము అగు ఛృర్తిగో గములును ఆమా శయయులో వేదన కలుగుటవలననే ఫ్ర 
ట్లుచున్నవి, కావున, _ వాకమువలన నగు ఛ్యుని వదలిపెట్టి తక్కిన యన్ని6టికిని 
లంఘనమును గాని, కఖమును సి త్రముకగు అణ: చెడి శోధనను గాని చేయవలయును * 
పాలను నీటిలో కలిపి కొని ర్రౌగిన మెడ ల వమనచర్దులు నివారించును, ెంధవలవణ 
మును చేర్చికొని ేయిని త్రౌగినయెడ ల వావెముచేత నగు భర్దులు నివారించును. పెసర 
ఉ సీరక వీటితో గంజిని కాచికొని సెంధవలవణమును. చేర్చికొని శ్రాగినను, “బేసెను 
ఇేర్చికొని గంజిని శ్రైగినను, పంచమూలక పాయమును శ్రైగినను భర్చులు నశించును. 


వ్‌ 


అం పి త్తఛర్తిక్‌ ఉపాయములు. రజా 

a విత్తాలి కాయాం౦ం త్వనులోమనార్థం పం మ. 
(త్రీవృ శ్స్యాత్‌, క ఫాశయస్థం చ్వతిమా త్ర తృవృద్ధం పి త్తం జయే త్స 
దుభి రూర్ధ్వ మేవ, 4, కుద్ధస్య కాలే ముసుళర్మరాభ్యాం లాజై శ్చ 
మంథం యది వావ్‌ పేయాం, వదాపయే ను నుద్దర సే సిన నావి శాల్యో 
దనం జాగగలజై రసై న. ఈ చందనే నాశ్షమాశ్రేణ సంయోజ్యా 

మలకీరసం, పణ నాకీ క సంయుక్త క్షం ఛర్షి స్టేన నివ శ్రే, 6. 
ప్‌ శ్తథర్దంలో ₹ అనులోవమనము కొలుకు ద్రాత "నేలగుమ్మడి చిఅకు వీటి రసములో 
శెల్లకెగడను వైచి త్రాగిన నయొడ ల కతు న న్నదియును, మిక్కి.లి పెటిగినది 


త నగు నూ ర్వి శ్ర తమను జమిు6ంచును. కాని దీనిని wos చేర్చి 
చేనింపవల యను. మను ష్యుండు నిర నిర లుండుగా నుండిన వానికి లేనె కలకండ "పేలాలు 
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వీటితో మంథమును ేయకు వేసి ఈయవలయును, లేకున్న "పెషరకట్టుతో గాని ఆడ 
విప జేశములలోని జంతువుల మాంసరసముతో గాని వరచియ్యపుటన్న మును పెట్టింప 
ఈ ఒక అత్ష మెత్తు మంచిగంధమును ఒకపలము ఉసిరళర సములో కలిపి “తేనెను 
అందు చేకొని శ క్రాగినచో వర్తి నివర్శించును. 
అధి చందనకల్క_మును నుద్రాదిక పాయమును. ae 
వ్‌ చందనం చ మృణాళం చ బాలకం సాగరం వృషం, 
సతండులోదక క్షా దం వీత్రకి కల్లో. నమిం జయీల్‌ . 7. కసూయో 
భృష్టముద్ద స్య సలొజమధుశ ర్కర్క, ఛర్చ్యతీసారళృడావా జ్యరభ్ను సం 
పృశకాశితః. 8. హరీశకీనాం చూర్చం తు లిహ్యా న్థాతీక సంయుతం, 
అథో ఛాగీళ్ళ తే దో పే. ఛగ్గిః శవం నివ ర్రతే, 9. గుడూచీతి ల ఫలారి 
ప్రపటోలె:  క్ణిరేం క బేత్‌) క్షా దయు క్ల కం  నిహంత్యాశు ఛర్షిం పిత్రా 
మసంభవా . 10. శ్వాథి పర్పటవః వీతః సకౌద్ర కృర్టినాశనఃి 
చందనము, వట్టి వేళ్లు, కరు వేరు శొంకి, అడ్డసరము వీటిని బియ్యపుకడుగుతో 
నూరి కల్క_నును చేసి తేనె నందు వేకొని త్రాగంయెడల శ నశించిపోవును. వే 
యించిన పెసల క షాయములో. పేలాలు నక్కెర చేకెకొని త్రాగనయెడల ఛి. అతి 
సారము, దప్పి, గొం తెండుట, ఇర్టరము మొదలగునవి నశించును, కరక కాయల పొడిలో 
"లే నెను కలిపీకొని త్రాగిన యెడల దోషము కి (క్రిందికిదిగి ఆ వగాతగ గిఛరి శీను ముగా తొలగి 
పోవును, తిప్పతీగె, త్రి ఫలములు, చేదుపొళ్ల వీటితో స. కాచి "లే నెనందు 
వెచికొని త్రాగికయెడల సీత్వాన్లుజనిత్‌ మగు ఛర్హి నశించిపోవును. 
_అం్ర కఫఛర్చికి కసాయములు, గత... 
శో, కఖాల్తె కాయాం వమనం తు శ గాం సవివ్చలిసర్ష పనింబ 
తోయెః, పిండీత కె ౫ సె నంధవసంవ, యు_కః ఫర్హ్యాం క ఫామాశయశోధ 
నాగ్గం. 11. విడంగత్రిస ఫలావిళ్వ చూర్షం్‌. మధుయుతం వీ బేత్‌ , విడంగ 
ప్లవళుంఠీనా మధవా శేవషజూం తక. 12. సజాంబవం వా బదరస 
చూర్ణం ముస్తాయుతాం కర్కటక స్య శృంగం, దురాలభాం వా మధు 
సంప్రయుక్నాం లీహ్యా త్క_ఫచ్చర్దిపిని గ్గ హారం, 18. 
కఫచర్చి యందు పీప్పళ్టు, ఆవాలు, చేవ చెక్క, మంగచూర్షము వీట్రిక సాయము 
లతోవాంతి చేయించుట యు త్రమము. మరువము సెంధవలవణము వేనీన కషాయములతో 
నామాశయమును శోధించు నిమి త్రమె వాయువిడంగములు, త్రిఫలములు, శొంఠి వీ 


192 చ క్ర దత్తాం ఛ ర్త స్టిఖి కారము, 


టిచూర్మ మును కలిపీ త్ఫౌగిన వి ని జయించును, వాయువిడంగములు తుంగము స్తు 
శొంతి వీటిచూర్ల ములో "లే నెను కలిపికొని సేవించిన కఫఛర్హి నాశన మగును, లేకున్న 
"నేశేండు చూర్ణ ము రేగుచూర్ణ ము వీటిలో తుంగము సల క ర్కాటకళ్ళంగి చూర్ణములు 
గాని, సమాలముగా చేసిన దూలగి”ండి చూర్ణము గాని, తేనెను వైచికొని నేవి=చిన 
యెడల కఫసంబంధము లగు ఛర్దులు నశించును 
అధి త్రివిధ ఛర్దులకు ఉపాయములు, ధృ 
వో, తర్చణం వా మధుయుతం తిస్పణా మవీ భేషజమ్‌, కృతం 

పడూచ్యా విధివ త్క._పూయం హీమసంజ్ఞితం, 14, తిసృవ్వవి భవెత్ప 
థ్యం మాశ్ని కేణ సమాయుతం, ద్రవ్యా. దావోొత్ధితా త్త యే పృతసె 
నిని సంస్థితాత్‌ , 15. కహూయో యో భినిర్యాత సళీత స్పముదొవ్భా 
త్రి పడ్శిః పై శ్చతుర్భి ర్యా సలిలా చృీత్‌ఫాంట యో! . 16. ఆఫ్హుతం 
"భీషజపలం రసాఖ్యాయాం సలద్య్వ్యయం, శ్రీఫలస్య గుడోఖ్యా ఈ సా నహా 
యో మధుసంయుత$, 17. వేయ శృర్టిత, యే శీతో మూర్వా వా 
తండులాంబునా, జం చామ పల్లవగ వేఘ్‌క భా న్య నేవ్య హ్రీ బర వారిమ 
ధునా వీబతో 2.ల్బమల్బం, ఛర్జిః వయాతి న మనం త్రి సోగంధియుక్లా 
లీణా నిహంతి మధునా ఒథ కరం రావ 18, జాతీరస 6 క పిల్లి స్య వి 
ప్పలీమరిచాన్వితః, మె ద్రెణ యు క్త శృమయే ల్లే లెహాూూ హస చర్చి 
. ముల్చణం. 10. పప్పా ధాతీఫలం ద్రామాం కరకాం న పలోని, 
తామ్‌ దత్వా మధుపలం చాత్ర కుడవం సలిలస్య చ. 20. వాససా 
గాలితం వీత వాంతి చర్తిం తిదోవజాం. 

తిప్పతీగెను హిమసంబ్ఞ్ఞక కపాయయును చేని తే నెకలి9 త్రాగిన ఛర్దులు నశించును, 
“వేడినీటిలో యాషధులను రాత్రితాట నానవై చిన ప్రాతః కాలమున చల్లంబడినది హీ 
చర మన:బడును, 

హీమసంజ్ఞక, ఖాంటసండ్ట క కసూయములలాో* ఆరుపలములు, లేక 4 పలముల 
నీటిని పోసి యొపషధులను చాన వేయవలయును. రసములోకూడ 2 చలములను నీరు 
చేర్చుకొనవళయును. మాశే(డుచెక్క._ తిప్పతీ?ల కసాయనులా తేనెను చేర్చికొని 
తౌగినయెడల కాని చాగపండ్లును బియ్యఫుకడుగుతో గాని త్రాగినయెడల ముశ్తెజంగు 
అగు ఛర్దులు నశించును, "నేరేడు మామిడిఇగుళ్ళు ఆడవిగోధుమలును, ధనియములు 
పెచ్చళ్ళు వట్టివేరు వీటిని రసమాతీసి నీళ్ళలా కలిపి తేనె నందుల వేసికొర కొంచెము 
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కొంచెముగా త్రాగుచున్న యెడల ఛర్జులు శాంతించును, లవంగపుపట్ల, ఏలకులు, 
జాపత్రి వీజ తో చేర్చిన జాజికాయల గసమునందు లే నెను కలిపీకొని “శనించినయె 
డల ne లగు ఛర్దులు కూడను నాశనము లగును. ఉసిరిక దాత నూరి దాని 
యందు ఒకపలము కండ చక్కెరను "తేనెను కొంచెమును నీళ్లను వ! 
కలిసి వడియకట్టి త్రౌగినయెడల త్రి తి దోషజము లగు సరన నశించును. 
oa ఏలాలవంగ గ. కోలమ్మా లాజా వ్రీయంగు ఫఘ్‌న 
వీ లినా రాని మాకీ 
చందన విష్పలీనాం, చూ? గాని ఢీ,క క పా తాని ఏ లీఢ్వా ఛర్తిం 
నిహంతి కఫ ఫమారుతవి త్తజు” $4: 21 
ఏలకులు లవంగములం నాగేకేసరనులు అగుగుజ్ఞు జే లాలు కొత్తల తుంగ 
ము_స్టలు చందనము పిప్పళ్ళు వీటిచూగ్గ ములాః తేనెకు చక్కెరకు క లిపికొని నాకిన 
యొడల త్రీదోషములవ ఐన నగు ds నశించును. ఇయ్యి వీలాదిచూర్ల మన; 
బడును, 
ఖం కోలా ఎ బేవూము, 9ఆా-- 
న్‌, కోలామలకమజ్జాని మంశక్షీ కవిట్‌ సితామధు, సకృస్తాతం 
దులో లేహ శృరిమాళు నియచ్చతి, 22, అశ్వస్థనల్య లం శుష్కం 
వ నిర్యావితం జలే, అర పానమాత్రేణ ఛర్తం జయతి 
స్ప్టంామ్‌. 29 యా హ్యాహ్యం చండనో పేతం సమ్యక్‌ మీరప్ర చపిత్య 
తేన నై వాలోడ్య పాతవ్యం రుధి= చృర్టినాళన ఎ, 24, లాజాక విర్థమధుమాగ 
ధికోవషణానాం త్రైదా ద్రా భయా తి కటుధాన్యక జీరకాణాం! పథ్యామృ 
'తామర్‌చ పిప్పలమాతీకానాం లేహూ శ్ర్రయ స్పకలవమ్యరుచి ప్ర 
ఛాం కో న్‌ా 25. 
Q__ 
ఉసనపండు ఉఊసిరికపండు తేనె మెనము చక్కెర తేనె సీవ్పళ్ళు బియ్యము 
వీటి తోటి చేసిన లేహము చర్జిని శీ ఫ్రముగా హరించుకు. రావిశెక్కను తెచ్చి తగుల 
బెట్టి సీట్రితో చల్లార్చి అ స. తౌగిన పోంకొట్ట నలవి కాని ఛర్చులనుకూడ నళిం 
ప+జేయును. యః ప్రీమధుక మును చందనమును పాలతో నూరి పాలతోనే కలివి త్రాగిన 
యెడల ర Sree ఛర్తులు న నశించివ*ోం౧లవు, “పేలాలు క పిళ్ణేము ప వెల 


గపండు తేచి వీప్పళ్ళు మిరియములును, తేనె కరక కాయలు శొంఠి ను పిప్పళ్ళు 
౧0౧ 
లెగ్‌ 
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ధనియములు జీలకజ్టియును కరక్కాయల తిప్పతీగ మిరియములు తేనె పిప్పళ్ళును ఈ 
మూటితో చేయంబడిన లేవా మన్ని ”ధము లగు ఛర్దులను అరోచకములను శాంతి నొం 
దించును, 
© 
అద్రి పస దక ఘృత ను. 9ఆా- 
శో పద ప ధాన్య చందనయోః పచేత్‌ ,కల్కే 
కాణ్‌ చ హవిషో పసం ఛరి నివారణమ్‌ త్నషారుచిపశమనం దాహ 
= \ య ప?! Sac yy, 
జ్వర హరం పరమ్‌, 26, 
కమలములు లివ్నతీగ వేప ధనియములు చందనము నీటితో చేయంబడిన క షా 
యములోను కల్క ములోను 16 పలముల చేతిని పోసి వంచే సిద్దము చేసి త్రౌగినయెడల 
ఛద్దులు నశించుకు, మజీయును దప్పి అరుచి దాహము జ్వరము వీనిని ఎక్కువగా పో 
గొట్టును. ఇయ్యాది పద ద్యక ఘృత మన6ంబనును. 


ఇట్లు చక్ర తయరదు సంప్ర కరప క ఆము మగిసెను. 


తృస్టాధికారము,. 


-అ00ఈ-- 
ఇం నౌతయువలన నగుత కప్పలు, రజా 
న్లో, తృస్టైయాం పవనోస్టో యాం సగుడం దధి శస్యలే, రసా 
శ్చ బృంహణా పీ గుడూచ్యా రిసవవ చ. 1, పంచాంగకాః పంచ 
గ్‌గ్రాయ ఉకాః తే ష్యంబుసిద్దం , వథ మే గో వా, వీ బే సం మ 
నుజోఒల్పమాత్రం తృప్లోపరోధం నకదావి పర్యార్‌. 2, విత ee విత్త 
హరె న్ల్వ్రపకర్వం నిహంతి తోయం పయవవ చాపి, కాశ శ్ర ర్య ree 
యు రక్తం చందనోశీరపద కన్‌, ద్రాశామధుకసంయు శృం పిత్తతరై జలం 
ఏ బేత్‌. 8, 
వాతమువలన నగు లృష్టారోగమునందు. బెల్ల ముక లిపిన “పెరుగు మిక్కిలి మంచిది. 
వీగ్యమును వృద్ధి పొందించు చలనిక పాయ ములును రీప్పతీగ క పాయములు ను త్తమములం . 
వేళ్ళు పండ్లు స్రావులు చెక్క. ఆకులు అను పంచాంగములును గల చిన్న వాకుడు కోల 
పొన్న పల్లేరు మొదలగు పంచగణముు న్కు ఏవి సెప్పంబడినవో వానిని కపాయమును 
గా గాచి నులివెచ్చగా తౌగినయేడ ల మణుల నెప్పటికి ౦ తృప కలు“దు, పత్తహరము 
లగు సెపధుల'వే "కాంచంబడిన కపాయము గాని పాలు గాని పె త్తకృష్ణలను పహారింధు 
ను. నేలగుమ్తుడు చందనము వట్టి వేళ్ళు పద్యాతము ద్రాక్ష. ముల్లంగి వీటితో కషాయ 
మును చేని కండచక్కె_రను చేర్చి త్రాగినయెడ ల పి లితృప్టలు నశించిపోవును, 
అం ని త్రిక్ళృష్ణలు. ఈ 
* విత్తిజాయాం తు తృస్థాయాం $ కో్టదుంబరజో రసం, తతా శ్రా 
థో వా పామ _స్త్పద్వత్‌ చ్చారివాంబుగణాది వా, 4. స్యా జ్లీవనీయ 
సరం శ్రీరఘ్ఫాతం వాతేపి త్తే తై, తద్వ ద్రా, దా మై చందన ఖర్జూరో శీర 
మథుయుతం తోయం. ర, సశారివాణా "తృణవ కత తథోత్స 
లాజా మధుశే 7/౫ వా, కుర్యా త్క_పూయాం స్తు తజఖ్రైవ యుక్తా 
మధూశపుప్పాదిషు చాపశేము. 6. బిల్వాటకీ ధాత కిపంచకోల దర్ఫేషు 
సిద్ధం కఫజాం నిహంతి, హితం భవే చ్చర్షన మేవ చాత్ర తస్పెన నింబ 


నో 
౧౧ 
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ప్ర సవోఒదశేన. 8. సజీర కాణ్యార్ష్రక శృంగ బేర సౌవర్చలా న్యర్థజ 


లాను తాన్ని, మద్యాని హృద్యాని చ గంధవంతి వీ తాసి సద్య కమ 
యంతి తృష్టామ్‌, 9, కు యోస్థితాం రుగ్వినివార కో కోన జరమీ య 
మస్ఫజ శ్చ పొనే?, షయోక్థితాం క్రీరజలం నిహన్యాత్‌ ee 
దకం శ మధూదకం౦ త 10. గుర్వన్నజా ముభ్లిఖనె రయ్‌త్తు తు. 
యాద్భ తే సర్వక్భతాం చ తెస్తాము, లాజోదకం మధుయుకం శీతం 
గుడవిమర్షితమ్‌, కాశ ర్యకర్క_రాయు క్రిం వీబే త్తృస్టార్షితో నరః 11 
వీ త్తజనిత మగు తృష్టయందు వండిన మేడివండురసము గాని దాని కషాయ 
ముగాని శారివాదిగ ఇపకితగు లగు నౌషధములతో జీయంబ.డన కపషాయముగాని హీత 
కర మగును. వాతిపీ త్రజ మగు తృప్పయందు జీవనీయగణో క్రము లగు నౌషధుల చే 
కాచంబడిన పాలతో సిదముచేయం బడిన నేయి యు త్రమము, అస్లే డ్రాక్న చందనము 
ఖర్హూరము పట్టి వేళ్ళు వీటిక షాయమున తేనెను జేర్చి సేవించిన హితమగును. శాంవాది 
గణము, తృకాదిపంచమూాల ములు ఉత్చలాదిెగణము లేక మధురగణము మధూాకి పు 
ప్పాదిగణము నను వీటిచేత సిద్దము య తుద కపాయము పాతము6 గలీగించును. 
మా రేడు చెక్క అడ్డ సరము a శెపువ్వు పిప్పళ్లు మోడి చవ్యము చిత్రమూలము 
శొంఠి దర్శ వీట్రిక షాయసు గాని వేపచిగుళ్ళ క సాయముతో వాంతివేసికొనుట 
గాని హితకర మగును, జీలకలి పిప్పళ్లు అల్లము శొంఠి సౌవర్చలవణము వీటిని కొల 
దినీటిలో వెచి క షౌయము. బేసి 'త్రౌగినను, సుగంధములును మనోహరములగు మద్యముల 
నువయోగిం చినను తృష్పను పోగొట్టును, క్షయజనిత మగు దప్పీని గ '౫ నివారణచేసి 
మా సర సము రక్తమును పించి జయించును. పొలు”ల్‌నీన నీరుగాని మాంసరనముణా 
ని లేక తేనె 'లేటగాని క్షయ తృష్ణలను హరించును. బెల్లపుపాక మును చేలగు 
ముడిరసములాో చక్కెరక లిపి కొని తృషితుండు త్రౌగ వలెను. 
అధి ఛర్ప తృేస్లలకు చకితృ, ఈ 
న్లో, అతిరూకుదుర్భలానాం తర్షం శవుయే న్నృణా మిహాళు 
పయి, ఇఛాగో వా ఘృతభృ్ళష్ట్రః ఫ్టీత్తో మధురో రసో హృద్యః, 12, 
ఆన్రుజంబూక పాయం వా పీటే న్తాతీక సంయుతమ్‌, ఛర్జిం సరాగం 
పృణుదలి తృష్ణాం చై వి'వకర్షతి, 18. వటళ్ళంగసితాలో ధ్రదాడిమం 


9__- 


మధుకం మధు, వీబే త్తెండులతో యేన ఛర్షితృష్ణానివారణమ్‌. 14. గో 


క స ఉరి వ ఇ - త 
ఆం ధ తాత్పర్య సహితము, 107 


స్తనేక్షుర సథీ రయస్టీ మధుమధూత్స-లె% నియతం నస్యతః పానెః తృష్టా 
శామ్యతి దారుణా. 15. 
మిక్కిలి పరుసము గాను దుర్భలుడుగానునున్ని మనుజునకు గలిగిన కృష్ణను పాలం 
మిక్కి-లితృ్వరగా హరించుకు. లేక మేకమాంసరసమను చేతితోచేయింఛి చల్లార్చి త్రాగ 
వలయును, అదియును -గానిచో మామిడి రేడు కషాయములాోే "లే నెను చేర్చళైనేన 
యెడల అన్ని విధములగు ఇర్దులును కృష్పలును తొలగిపోవును. మల్లీయిగుళ్ళు చర 
లొద్దుగ దాడిమ యష్టిమధుకము తేనె వీటిని బియ్యపుకడుగుతో నూరి త్రాగినయెడ ల 
ఛర్తులును తృప్పలును నశి' చును. ద్రాతీ చెజికుర సము పాలుయపి ప్రిమధుకము న మలములు 
వేసి చేసీన నస్యమువలన గాని ee త్రాగుట వలనను గాని అతిభయంకరమైన 
తృస్లగోగములును శమించును. 
అం లెరునోషలకు చక్క, రతా- 
శీ శేక్వుగసమాగ్సీ'కె :  మొదలీధుగుడోదకై కి వృతా 
మ్రామ్లుక్స గండూప సాలుశోవ నివాాణ* 16. తాలునోపే. విబే 


మా 


శ్‌ క్ర 
త్సర్పి ఘృతమండ మధావీ వా, మూరా J గెచ్చేపాదాహ త్రుషద్య భృ 
కర్ణి తా% 17. విబేయు శ్నీతలం తోయం ర కవితే మదాత్య యీ ధా 
న్యాన్లుమాస్య వై ర స్యమల గాన, ధ్యనాశ నమ్‌, 18. తచేవానణం వీతం 
౧౧ Qe _ (ఎ) 
ముఖశోవహరం పరమ్‌, నళ చ్భుం జనయ త్యాన్యె సందధాతి ముఖే 
వృణాన్‌, 19. దాహాతృస్థాస, శమనం వముధుగండూ షధారణం. 
క్ట 
పాలు చెజకుగసము ఇప్పపూవులు లేనె మద్యము 'బ్వ్యెముపానక ము చింతవండు 
రనము వీటిరసములను నేవించన దవడ లె.డికొనిన్‌వుట నశించును. తౌలుశోషమునందు 
చీత్రిని త్రాగవలయును. లేనిచో "నేతితో చేసిన మండమునెనను త్రాగ వలయును. 
మూర్చృలు ఛర్జి తృష్ణ దప్పి త మద్యము మున్నగు కారణములచేతి శుష్కించిన 
వాడు చల్లనినీటిని శ్రాగ వలయును, ర కపి త్రమునందును, మ దాత్య యమునందునుగంజిని 
తగ వలయును ముఖమువాడుట మలము దుర్షింధమయు7ా వెనలంట మున్నగునవి ఇచద్దాన 
నశించును, ఊప  లేనిగంజీని తాగినయెడల మ హరించును, సౌందర్యము 
నిచ్చును, వ ణములను ప. దావామును దవప్పిని పోంగొట్లును. 
Wy లు 
న్‌, హా మృమోన్లు + చు ప కా ఇ చుక కారని 20. పం 
ఛాన్లుకో ముఖా లేప స్పద్య _స్తృష్టాం నియచ్చతి, వారిశీతం మధుయుత 


198 చక ద త-=౧౬, తృష్తాధి కారము, 
కక ణ 


మాకంఠా ద్వా పిపాసితమ్‌, 21, పాయయీ ద్వామయే చ్చాపి తేన 
తృస్టా ప శామ్యతి, వటశృ్ళ-గామయక్షై ద, లాజసీలోత్సలై ర థె. 22, 
గుటికా వదనన్యుస్తా వ పం తాం నియచ్చతి, ఓీదనం ర “కశాలీనాం 
నీతం మాశ్లీ క సంయుతం. 28, భోజయే లేన జామ్యేత్తు ఛర్తి _స్తృృష్టా 
చిరోల్టితా, పూర్వామ మాతుర స్ప దీన స్తృషార్షతో జలం యా 
చన్‌, 24. న లేత చే దాశ్వేవ మరణ మాప్నోతి దీర్గ రోగం వా, 
తృపవీతో మోహ మాయాతి మోహో త్పాణా స్విముంచతి. 26, 
తస్తా త్సర్యా స్వనస్థాసు న కరచి ద్వారి వార్య తే, 

“రేగుప ౦డ్హు దానిమృపండ్లు చింతపండు పులిచెంచలి వీజీరనమును ముఖమున పట్టు 
గాజేసినయెడల. కిస్రముగా een నశించును, చల్లని నీరు తే గెయును కలిపి 
తృషితులకు ఇచ్చిశయెడలను కంఠమువణక్రు నీళ్లను త్రౌగించి కక్కించినను దప్పి శాం 
రించును. వా త్రీఇగుళ్ళు శా గల్వకోషు "తేనె పేలాలు నల్లగల్వలు వీటితో చయం 
బడిన ప్రజ పుక్కి_ట నుంచుకొనిన దప్పి తొలంగిపోవును, ఎ బియ్యపు టన్న 
మును చల్లార్చి అందు తేనెను చేగ్చికొని భుజించిన చో మిక్కిలి ప్రా చీనమ్ములై ౩ ను వర్డు 
లును తృీఫ్టలును నశించును, మొదట గ'గవీడితుం డె యుండి క లేని నో దీన భ్‌. 
తృషితుడే సిటి నడగినచో ఈయవలయును, అట్లు కానివాడు మరణించును. లేకున్న 
దీర్భః రోగి యగును. దప్పిగల మనజుండు మూర్చ నొందును, మూ గృవలన మరణించును. 
కావున -నెటి లో నున్నను గోగికి దాహము నిమ్చుటను మానుకొన రాదు. 


ఇట్లు చక్తద త్రయంసు తృీ హ్టాధి కార్య పృకరణము ముగి సెన 


ఆక హూ లాటి కు నస 


ర ప ఏ రను 


అరి మూగ్భలయందు ఉపాయములు. గజా 
* నేకావగాపాకా మయ స్పృహా రాకి నీకాః స దేహో వ్య 
జనత. న, శీతాని పానాని చ గంధనంతి సరార్థరు నూర్భాను స 
వారితాని, 1 సిద్దా నశే మగుశే పయాంసి సదాడిమా జాంగలజా 
రసా ERY తథా రు వాలోహీతిశాలయ న మూ?" ఏసు శసా శ్చ 
తీనయుద్రాః 2, 
సక లగు మూర్చలయందును. మెని వీటిని చిలకరించుచుండుట, శీతలజ 
౬ముల స్నానము చేయించుట, ప కరత యు మున్నగు మణులు, చళ్లని కన్లుని వీవ 
నల గాడ్పుంను, శీతీలము లక పొనకమనులును, వరిమళవంతము లగు పానకములును 
౨వారకోపాయము. అగుభున్న వి. మధునగణో కము లగు నౌషధుల చేత కాందంబడీన 
పాలును ౧” న నయుతో సిద్ధము చేయ. బడిన MT OD మాంసరన సనమును,ు యవ 
లం ఎజ్ఞగియ్యము పహ క. మున్నగువాని గసములుశను పకక కస్ట లన్ని క్‌ భా శేశు హిత 
కొగయుల్బు. 
_అ౦౮ క సాయములను వ్ర యోగంపబలనిన లేఅి(గుఖు. త 
స యథాదోపషు క పాయా sere స యోజయేత్‌ , 
ర క్షజాయాంతే మూర్భాయాం వాత భత క్రి యావిధో*ః ఏ, మద్యజా 
త నము న es సా. స ద్య థాసుఖము, విషజాయాం విష 
ఘ్నాని 7 కహ 3 ప్ర జ్ఞా. న్‌. ర్వీ § గోల మజ్జా మ: “శోశీర కేసరం శీత 
వారిణా, పీతం మూర్చా" జయే € వ్రీ్‌ఖ్యా తృష్టాంచా మభుసంయుతామ్‌, 5. 
మహా వధామృ తొత్సుద్రా పొహ్క.ర గంధి కోద్భవం, వీచే త్క ణాయు 
తం కా్యాథం మూనాాదిషు మబేషు చ, 6. క తానరీబలామూల ద్రామో 
సిద్ధం పయ 8 పుత్‌, ససితం భమనాశాయ వీజం వాట్య్యాలక స్య చ, 
7. పిచీ ద్దురాలభాకాషథం స్మృతం భమ ళొంతయే, త్రిఫలాయాః 
పృయోగో వా — పయసో ఏ వా, 8, రసాయనానాం కొంభ 
స్‌ సరిపో వా వ పశస్య తే. 


200 చక్రద వ్రంాంది మూర్భాధికారము. 


దోషముల ననుసరించియే జ్వరనాళము లగు కపషాయముల నుపయోగి ౦పవల 
యును, ర కృమువలన( బు'శ్టైడి మూగ్భలయందు శీత క్రి యలను చేయట హిళకరము. 
మద్య పానమువ వలనం గెలిగెడి మూగ్భలకు మద్యమున కక్క సవలయును, విషభత్‌ణ 
ములచేత గలుగుమూర్భలక్రు విషచాశకము లగు నౌషధముల నుపయోగించవలయును_ 
"శీను మిరియములు పట్టి వేళ్ళు నాగ కేసరములు వీటితో చేయంబడిన కషాయము త్రాగి 
నను గాని, పిప్పళ్ళు చూర్ణ మును "తేనెలో కలిపికొని భక్షీంచినశు గాని మార్భలు నశిం 
చును, శొంఠి తిప్పతీగ చేలములక పుష్కు_రమూలము పీప్పలమూలము వీటితో చేయం 
బడిన క పాయములా: పిప్పలిచూరగ్గ నును 5 లిపికొని త్రాగవలయును, మూర్చ లన్ని (టియం 
దును మదమున! దును పిల్లపీచ్చర ముత్తునపులగము ద్రాష వీటితో నగు కషూాయమున చ 
క్కెరను 'వెచికొని త్రాగవలయును. 

లేనచో చిట్రాముదపుగిం జలనునూరి చక్కెరతో కలిపికొని తౌగవలయును. 
దూలగొండి క షాయనులో "నేతిని వైచికొని త్రాగిన భరిమలు శాంతించును. తేనియె 
డల లన నుపయోగింపవలయును. అధవా పాలను తంత భమనశిం చును, 
రసాయనములను గాని నూ రేండ్ల నాటి ఘృతమును గాని సేవించిన హీతకగ మగును, 


0 జ చులయా దు (త్రీ ఫలవుల ప్రయోగము, ౦తా- 
కషం రాం త్యుపయుకా తి, తి ఫలా లల గుడార్ష్య)కం 


నా 


స్రాతేకి సప్తా సపా హా త్పీథ్సభోల ముదమూా లక కామలోన్యాదాన్‌. 9 
"అంజనా భ్యవరీడాళ్చ ధుామీ పృథమనాని చృ నూచీభి వాగనం 
ద్ద స్తం దాహః వీడా నఖాంత రే. 10. లంఛనం 'కశరొన్లూం చ దం 
ర్రశన మేవ చ, అతృ్మగుప్తాఎఫర్ష శ్చృహితా స్త స్యావరోధనే, 11. 
రాత్రులయందు "తేనె క విపిన త్రిఫలములును, ప్రా ప్రాతఃకాలములయందు. బెల్లము 
న్కు అల్బమును, నీడుదినములు సభ్యముగా es మదమూర్భలను దగ్గులను 
కామెకలను పిచ్చిని జయింపగలుగును. మూర్భల నడ్డు పెట్టి నశింప జేయటలో అం 
ములును అవపీడలును పౌో"గ వేయ. టయును కొట్టుటయును సూదులతో పొడువుట 


యును గో ళలోపల కాల్చుటలు ఎను క తెంచుటయును పందతోటి కొటు 
౧౧ ©) ©) య 
కుటయును దురదగొండితో నలపటయును మిక్కి_లి హీతకరము లగు నౌవధములు. 


దత్రయ ఈ వ ముగి 
ఇట్లు తర త్తే ను మూర థి కార కరణాకు ముగి సెను, 


నుదాత్యయాధికారము. 


0 ఏతా 
అద్రి త్రి దోష షమునందు ఖర్జూరాదిమంథము. ధ్రిత్రా- 


న్లో, మంధభః ఖార మృదీష కా వృఠతామభ్రూమ్హాక్‌ దాడ్‌ మై$, 


వాష్మకె స్పామల్మకై ర్యుకా మద్యవికారనత్‌ . 1. జలే ఎతుప్పలే 
న్ట్‌లే ముక్ణ దృవ వలం తథ్నీవేత్‌ , మృళ్చాతే మయే త్పమ్యుక్‌ తస్యా 
చ్చ ద్విపలం విబేత్‌ . 2. సతీనముద్గమిసైన్‌ ట్‌. దాడిమామలశాన్ని 
తాన్‌, ద్రామోమలక ఖర్జూర పరూవకర శే “8 కల్పయే త్రర్పణా 
న్యూ పాన్‌ రని" శ్చ వవిధాత్త కాన్‌ 
ఖర్జూర పుండ్లు దారాక్ష చి. తపండు చిట్టీత పండు చానిమఫలములు వీటితో 
చేసిన మంథము మదము వలన నగు వికారములను' పోతొట్టును, నాలుగుపలముల నీటి 
లగే పొడి చేసిన యాపధ ద వ్యయులను స వతకతయిను దీనిని మట్టి పాత్రలో 
చక. గా వండి 2 పలములు తెగవలయును, గుండ సెసలు లేక దానిమ ఉఊసీరేకలు 
ఖర్జూరఫలములు ఉసీరికకాయలు నీటిరసమును తీనీ తర్స్పణములు గాను యూషమును 
గాను అనేకవిధము లగు రినములు గాను వేసీ యుపమోగింపవల యును, 
ని వాతమువలనను తా9గుడువలనను కలిగిన మద దోషములకు చికిత్సలు. గజా 
నో, మద్యం న 'వర్చలవ్య్వోమయు కిం కించి జ్ఞలాన్వితమ్‌. 4. 
న దాతన్యం హం త జ. ముద్దయూ వ స్సి 
తాయు క్ష్‌? స్వాదు ర్యా 3 సె శితోరసః 5. వి త్రపానాత్య యే యోజార్థః 
సర్వత శ్చ (క్రియా కమా; స. కఫోద్నూతే లంఘునం చ 
యణథాబలమ్‌, 6, rae చేతం విబే వ సమాహితః, 
సగ జే సర్వ మేవెదం (వయోక్తన్యం చికల్సితం. 7. అభిః క్రియాఖభి 
రి ర్ధిక్రాభిః శాంతిం యాతి మదాత్యయః, 
సావర్చలవణము శొంఠి మిరియములు పిప్పళ్లు కొంచెముగా నీళ్ళు వీటితో 
చేయబడిన మద్యము జీర్ణమద్య ము గలవి గ ములకు ఇవ్వవలయును, ఇయ్యది వాతఫు 
తా9ిగుడుదోపమును వోంగొట్టును, చక్కె..6 వేసిన పెసలగంబజిని కాని చక్కె రకలిపిన 
మాంసరసము గాని పి త్రై పొనదోషమునందు ఇవ్వవలయును. కాని యన్నివిధము లగు 
శత్యోపచా రములను చేయట మంచిది, కభపానాత్యయ ఘునందు బలానుసారముగా 
లంభునము చేయుట హితము. సావభధానముూగా బోడసరఫు వి త్తనములతో చేయంబడీన 
26 


202 చక్రద త్తంా౧౮, మదాత్యయాధికార ము, 


మద్యమును త్రాగవలయును. సన్ని పాకవు మ దాత్యయరోగ మునందు ఈచికిక్స నంత 
యును చేయవలయును, ఈ క్రియలను చేసిననే మదాత్యయము శాంతించును. 
“అరి షస రా మా, de 
శ్లో. న చే నృద్యకృమ ముక్తా తీర మస్యప్రయోజయేత్‌. 8. 
గా లల లట లాం YU 
లంఘీనాదె (8 కసే శీణే జాతశార్నల్వలాఘవే, ఓజ స్తుల్యగుణం శ్రీ 
స్‌ టి నీ ) జాలి 
రం విపరీతం చ మద్యతః. 9. శీర ప్రయోగం మద్యం వా క్రమేణా 
మదాత్యయరోగికి మద (శ్రృమమునువదలి పెట్టి పాలను ప్రయోగింప రాదు, అం 
ఘనము మున్నగువాని వలన కఫము శ్చీణంపంగా దుర్చలము చులకదనముకలు * గ అప్పు 
డు మద్యము నిచ్చుటకు బదులుగా ఓ జస్సునకు (అనగా బ లముసక్షు) తగినట్లు శ్రీ రము 
నీయసలయును. కీగిము నిచ్చుట గాని వ ద్యమును గాని కొదికొద్ది గాక మానుసారము 
ఏ ద \W 
ప యోగింపనలయును. 
అరె ఫునర్న వాదిభ్భులేమ్ము de 
pd ర్‌ 85 గ స్ట క్ట గ త ళ్‌ జ 
శ్లో పయః పునర్న వాక్యాథ యస్థికొల్క ప్ర సాధికిమ్‌. 10.ఫ్ఫ 
తం పుష్టికర పానాత్‌ మద్య పాసహతె” జసషి 
పాలు కేల్లగ శేరు రసము యష్టిమధుకపుక ల్క_ము వీటి వ్‌ సదయు "చేయంబడిన 
చేయు మద్య పె "నము వేత నశించిన బలము గలవానికి గూడను ఫుష్షిని గలుగ. జేయును. 
లు 
తెరి అహాంగ లవణము, yc 
(Se) 
శ్లో, సౌవర్చల మజాజ్యం చ వృతాన్లుం సామ్లువేతసమ్‌. 11. 
త్వ గేలావురిచా గ్లాంశం నర్క_'రాభాగ యోజితమ్స్‌ హితం లవణ మష్టాం 
గం అగ్నిసందీపనం పరమ్‌, 12, మదాత్యయే కఫప్రాయే దద్యా తో 
తోవిశోధనమ్‌. 
సౌవర్చలవణము తెల్ల జీలకణ చింతపండు ఆమోతసము తవన్షీరి లేక లవంగఫు 
౧౧ లు ౧౧ 
పట్టవిలకులు మిరియములం వీటినన్ని టిన కలకండతోగూడ ఏడేడు ఫాగములును, ఉప్పు 
ఎనిమిదవ భాగ మను కలిపి చూగముచేసి సేవింపవలయును, ఇయ్యది జఠ రాగ్నిని వృద్ధి 
నొందించును. దీవిని క ఫజమగు మదాత్యయమునం దియ్యవలయును, ఇయ్యది రక్షనాడు 
లను సరిశోధ్రించును, దీనినే అస్పాంగలవణ మందురు. 
అరి చవ్యాదుల ౪ నుపాయములు, రజా 
ము చవ్యం సౌవర్చలం పొంగు పూరకం నిశ్వదిప్యక మ్‌. 18. 
చూర్ణం మబ్యేన దాతవ్యం పానాత్యయరుజానహం, జలావ్లుత శృందన 
ళం స్రీ (ఇ ఇ 


యణ సం శా, “9 
ఆంధ తౌత్సర్యసహా కము, 208 


రూపితాంగ స స్ప్సృగ్వీ సభక్తాం విశితోడపదంశాం, పిబ న్పురా నై 
వ లేత రోణన్‌ మునోవుతిస్ను ౨ చ మదం న యాతి ద్రా శాక విల్లే 
ఫలదాడిమపానకంయ షమ మధుశర్క_ రాఢ్యమ్‌, పే 
థ్యా క్యా ణన సరిగా ఫృకం ధారీ ర సేనవా, సర్పిః కల్యాణకం వావ్‌ 
మదమూరా హరం వీజేత్‌ . 15. సొచ్చర్తిమూరా తిసారం మదం పూ 
సలోద్నవహ్‌, సద్యః క పశ మయే త్పీతం ఆతృ స్తే ర్యారి ఫీగలమ్‌. 16. వ 
శ్యకరీ షసూ ణా జలవౌనా ల్ల నణభక్షుణా ద్యాపీ, ఇామ్యతి పూగపఫల 
మది చూర ర్త రుజాశ ర్క రాకొబలాల్‌ + శ్‌ శంఖ చూర్చ జో ఘ్రాణం స్యల్బం 
మద నుపోహాలి కూ మ్థాండకరస స్పగుణక, శమయతి మపనకోద్భవదమ్‌ 
ధాతూరం చ సముగ్గం సశిర్క_రం పానయో-గేన, 18, 


శవము సౌపర్చవణము పొంగించిన ఇంగువ మాదీఫలము శొంఠి అజామో 
దవిశేవములం నీ!కీచూగ మును మద్య ఇతో చేర్చి ఈయవలయును. ఇయ్యని మస్యపా 
నయునేతనగు మదములను పోగొట్టును, మనుజుండు చక్క_గా స్నానము చేసేనవా(డై 
మంచి గంధము నలడికొని ఫ్రూలమాలిక్‌ ల ధకంచి మాంసగసయు ”ల యనక్నమును తిను 
చున్న వా. డ్రై తగుసాటి గా మద్యుమును త్రాగ నేని అద్దాన గదోగ ములును పొందండు, మతి 
పోయొట్టగల మదమును కాడ నొందండు. ద్రాక్ష నెలల పండ్లు దానిమ్స ఏటితో చేసిన 
పౌనక కుక తేనెను చక్కెరను మత్రమే వెచికొని సేని నించిన గొడల మద్య 
పౌనముచే నగు మదనుల నణంచును, కరక కాయ కసూయమువేతంగాని ఉసీరికగసము 
చేతం గాని సిద్దము చేయం బడ్‌ క ఘృతము, లేక కల్యాణఘృతము గాని మదమును 
మూగ్భలను పోంగొట్టున, శంఖచూర్హ ముఖాని నీరుపిడక ల చ్యూముగాని పీల్చుట చేత 
నున్ను చాలినంత వ క ల్రౌగినచో చల్లని నీరస యితేము క్రాసటచేశిను, వ్యు మూర్చ అతి 
సారము పోక చెక్క స్ట. లన బుట్టిన వుదమును శీఘ్రం ముగా శాంతి. పంజేయును, 
అడవిదానిమ నస్యమును జలమును ప్రల్చీనయెడ లకాని, కప్పు తినుట చేతం గాని, వక్యృ_లం 
నమలుటచే నగు సాకు. (మదము) అణగును. సున్నమును చక్కెరలో మాటి భక్షీం 
చుటవలన, కొద్దిపాటి మదాత్యయము లణ(గును, బూడిద గుమృడిర సము లో “బెల్లము! 
జేర్చి ద్రాగిన, యు మె త్రదినుటవలన నగు మదములుం నశించును. చక్కెర వేనికొని పాలను 
త్రౌగిన యుమైత్సవలని మదము నశించును. 


త్ర కార ప కరణాయు ముగి సెను, 
ఇట్లు చ కద త్తయందు మదాత్యయాధి ర ప్ర రణము ముగి సెను 


(రి ఫ్రై 


౧౯. దాహాధథికారము. 


te 
అద Prat ఇ ఆ ర్ట 
న్లో, శతధాతఘృతాభ్య క్షం లివ్మా ద్వా యవసక్తుభి, కోలా 
స్‌ ~ | og 2 ఆ 
మలక యు కై ర్యా ధాన్యామ్లై గి సః 1, ఛాదయే త్త్‌స్వ 
రా 

సర్వాంగ మారనాలార్ష్రవాసస్కా లామజ్జ్ణే నాథ శు కేన చందనే 
నాను లేపయేత్‌ . 2, చందనాంబుకి ణాన్యంది తాలవృంతోపవీజితిక సు 
ప్యా ద్రాహార్షి భో =ంభోజక దలీదలసంభ వే. 8. సర సేకావగాహేము 
వ్యజనానాం చ సవన, శస్ఫతే శినిరం తోయం తృస్తాదా హోప 
శాంతయీ. 4. వీరః తశీరికపాయె శ సుశీజె శందనాని(కౌః 
త యా. స ౧__ ఎ సూ శ 

అంతరాహం పశమయే చేశ శాన క నీతల* గ్‌, 

© YJ: వూ ఏయథి చి రా 
నూరుమారులు వడియకట్రంబడిన చేతితో మాటినరసమును నాక వలయును. యపల 
సత్తుపిండిచేతింగాని, రేగు ఉసిరికలు కలిపిచేసిన గ౦ంజిచేతగాని బుద్ధిమంతు(డగువా(డు 
పిపాసాపీడుతుని సర్వాంగములను రుద్రవలయును. లేక తడిబట్టితో కబ్బవలయును. కు 
© 
“ రు వేరు రనముతో గాని శుక్తమను ౫ ౦జివిశేషముతోశాని మంచిగంధముతో/గాని లేపన 
మును చేయవలయును. కమలములు ఆరంటి యాకులం దొరకినయొడ ల వాటిపై పరుండ 
వలయును, చందనోదకి మును చిలికిన విసనకలతో వీచుకొనవలయును. మిద చలు 
లు ౧౧ 
టలో గాని స్నానమునందు గాని వీననలతో విసరించుకొనుటప్పుడు గాని చల్లనినీటి 
నువయోగించిన దవ్పీ గొంతెండి పోవుటలు నిలిపోవును, పాలు పాలవెటుతో బె 
ఎ బి య 


ట్రిన క షాయనును మంచిగంధముతో చే్చేగాని ఇతరశీతల (క్రియలను చేసిన గాని లోప 
లిదావహీమును పోంగెట్టవలయును, 


అద్రి కుకాది తెలమున్యు ఘృతమును, ర్రిజా- 
శో, కుశాది శాలపర్టీ భి గ్టీవకా ద్యేన సాధితం, 
శైలం ఘృతం వా చాహాఘ్నం వాతవి త్తవినాశ నమ్‌. 6, 
కుళాది గణవఠితము లగు నౌషధములును అనగా తృణపంచమూలనులు, 
ముయ్యాకుపొన్న కోలపొన్ని కారుమినుము కారుపెసర జీవకాదిగణము వీటితో 
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సిద్దము చేయంబడిన తెలముగాని నేయి'గాని చాహామును పోగొట్టును. వాతపీ తములను 
యాలు | టీ 
గూడ నశింపంజేయను, 
ప ద్‌ చు 
శ్లో. ఫలినీలో ధ నేవ్యాంబు హేమపతృం కటన్నటం, కాలీయ 
కరనోపేతం చాహా థ స్తం ప లేవనమ్‌. 7. హీబేర పద ,కోశళీరం నందగ 
ga) న 
మైదవారిణా, సంపూర్తా మవగా హిత ద్రోణం దాహోర్షితో నరః. 8, 
ప్రే ఇవుటాసలు లాద్దుగ వటి వేరు కురు వేరు నాగశేసరములు వీటితో నానిన 
యుదకమును దుండిగఫుచెట్టు పద్ధకము తుంగము స్పలు వీటిని చందనపురనముతో జేర్చి 
లేపము చేయుట దాహాములయందు శే షుము, కురువేరు పద కము వటివేళు చందన 
స (అం) 4 ల ౧ 
ము వీటి చూర్ణము కలిపిన నీటిత" పూరగా గొంతువజకు మునిగినశెన చదాహాము 
ల వి ౧౧ 


ర 


శమించును, 
ఇట్ట చ| కృద త్తియందు దాహాధి కొరత రదాను యుగిెసిను, 


Cl) 


౨౦. ఉన్మాదాధికార ము 


థి పొలము వలననగు పిచ్చికి యుపాయముణ, ణా 

న్లో, ఉన్నాదే వాతి కే పూర్వం స్నేహపాన ఈ: విరచనమ్‌, పిత్తజే 
కఫ జే వాంతి? 3 వన్వ్యాదిక క్ర న! 1 య చ్చోం దిళ్య లే కించి దప 
స్తారచికిల్సి లే, ఉన్నాదే | కర్తవ్యం సమానా మ. 2, 
సబాహ్మీ కూప్టాండీ పడ్డ )౦ధాశింఖపుపష్పి కాస్వర సా ఉనాదహృకో 
దృష్టాః పృథ గ్గే కుహు వ. 8, దశ మూలాంబుసఘ్చతం యు 
కం మాంసర సెన వా, సనిద్దార్థక భూర్షం వా పురాణం _వెకకం ఘృుతమ్‌ 
4, ఉ గృగంధం పురాణం స్యా ద్దశి వర్ణ ర స్థితం ఘృతమ్‌, “లాశారస ససిభం 
న్సీతం పృవుం*ణ మత$సరమ్‌, ర్‌. శ్వేతా న్యహోత్తరదిజ్ఞాలసిక్ఞ న్తు పాయ సః, 
గుడాజ్య సంయుతో పహాంటి సర్వోన్యాదాంస్తు దోపహాను 6. 

వాతీమువలన గలిగిన పిచ్చియందు మొదట తైలమును. త్రాగుటయును వీ తేజ 
మగును నాద మున విరేచనములు తీసికొనుటయుసు కఫజ మగు నున్వాదన మున వాంతి చే 
యించటయును, తక్కి.న యు న్థాదములయందు స మున్నగునవి చేయుటయును 
మంచిది. అపస్తారవ్యాధులలో చకిత్స నెయ్య ది చెప్పంబడియెనో పిచ్చియందళూడ దాని 
చే చేయవలయును. నీలయన గా దోషమును దూప్యమును ఈరెండిటియందు తుల్యములు, 
మండూక బ్రాహ్మి గుమడి శంఖిపుష్పిక వన వీట్‌రసమును వేర్వేరుగాతీసి చెంగల్వకోష్టు 
యస్టిమధుక ము -్రేనయను చేర్చికొని సేవించిన చోఉ న్యాదములనుహరించును, దశమూల 
ములకార్యథమును చేతితో కలిపి కాని మాంసరసముతో చేర్చికొని గాని ఆవాలు పొడి 
చేసి చేర్చిగాని పురాణపు చేతిని గాని సేవించిన యు న్గాదములం నశించును. పురాణపు 
వీయి యనగా ఈ ఘా టగు వాసన కలదియును, పదివర్శ ములు మాగినదియును, లత్తు 
క్రవంటి రంగు శకలదియును, చల్ల గా నున్నదియునగు చేయి యని యందురు. తెల్లయి మె 
త్త యొక్క యు తరపు దిక్కు. వేరు వేసి పాయసమువేసి బెల్లము చేతిని చేర్చి సేవించిన 
సమ స్టము లగు నున్హాద దోషనులును నశించును, 
0 సర పతెలాదులు. ఈ 
న్లో, ఉన్నాదే సమధుః 'పేయః శుద్ధో వా తాలశాఖజి. 7. 
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రసో నన్యేఒ భ్యంజనే వ సార పం లైల మిష్య లే అపక్వచటకీవీర 
వీతోనాదవినాశినీ, 8. బదం సారపతెలా క ముతానం చాతీ న్య 
రొ యె ల. అణి ఈతి 

సేత్‌, సిద్ధార్థకో హీంగువచా కరంజో దేవదారు చ 9. మంజిష్టా 
తి ఫలా క్ట స్త ర్య ల్లి 0౦ 
తః శ్వా టభీత్వ క్క_బుతి మ్మ్‌ సమాంగశాని వ్రీయ గు శ్చ 
శిరీపో రజసీద్వయం, 10. బ స్తమూతేణ విప్టోయ మగదః పాన మంజ 
జప నస్వ మూ లేపనం చైవ స్నాన ముద్వ ర్తనం తథా. 11, అవస్తా 
రవిపోన్యాదం హృత్యా లశ్రీజ్వరాపహక, భూలేభ్య శృ భయం హం 
తి రాజద్వా గే చ కస్య తే, 12, సర్పి చేశేన 9 వా సగోమూూ త్రం 
తదర్ధకి ఎల్‌: 

ఉ న్థాదమునందు తౌటిచెట్టునండి గీయంబడిన కల్లులో "తేనెను వేర్చికొని త్ర 
గుట మంచిది. నస్యక్కియలయం మను తలంటుకొ నుట యందును ఆవనూనె.మిక్కి_లి మం 
చిది. చక్కగా పండని చిరిసెకగలగ, పాలను తెగిన యునాదములు నశించును, 

టో ఆశీ 
ఉ న్థాదముగ లగోగిని కటి నె చి ఆవనూనెనో తలనంటి ఎండలో వెలికల బరుండశె 
౬ *- య 
గ్‌న యు నాదము నశించును. తెంఆవాణయి ఇంగువ వన, కానుసుపట్ట, దేవదారు, 
చుంజిష్ట్రము, (త్రిఫ “ములు, దెలదడింకు*, మచిపట్క శొంఠి, సిప్పల్కి మిరియములు, 
ర్‌ ౧౧ 4} (ఆ 


వ్రేంక ణకు, దిరిసెన, పసప్పు మ్రానిపసపు వీటిం సమానభొగములను చేర్చ మేక మూ 
yan 


ఎ 


త్ర ముతో నూరి దీనిని తౌగినను, అంజనముగా నుపయోగించినను నశ్యముగను ఆ లేపన 
ముగన్తు స్నానసమ యమున నలుగుపీండి గాను నుపయోగించినను అవసారములను విష 
లీ 


మున పోంగొట్టి ఆలక్షి ని (నీదతనమును) జ్వగ మును నశి. పంజేయును. మజీయును భూ 
త ప్రేతాదుల నగు భయములను వోంగొట్టును, రాజద్వారములయందు శుభదము అకును, 
ఈయౌాపధ మే గోమూ [8 ముచే సిద్ధము చేసిన, "నేయితో సిద్ధము చేసినను పెవెప్పంబ 
డిన ఫలముల నన్ని (టి నిచ్చును. 
అర్ర త్యూపణములవర్తులు. అయా 
wy, నం. 

నో, శూ, (వణం హీంగులనణం వచా కబుకరోహిణి 18, 
నిరీషన కమాలానాం వీజం శేంతా శ సర్పిషాకి గోమూ తే వీషి, 
—0 ట్ర స $ Wy టై 
చేహ ర్వా వరి ర్నేతాంజనే హతా, 14, చాతురక మపసార మునా 
౬ — ad థి జూ - 
శొంఠి మిరియములు నీప్పళ్లు ఇంగువ సై ౧ధవలవణమయు వస కటుకరోపాణి 
దిరిసెనవితులం కానుగవెక్క తెలయావాలు వీటిని గోమాత ముతో నూరి వ తినేని 

శాత ౧m (UU) + ఆధి 


208 చకృదత్తా-౨౦. ఉన్నాదాధికారము. 


kj శ్ర ములకు కాటుకోగా నుపయోగించినచో హీతము కలిగించును, చాతుర్భి కజ్వరము 
లును అపస్తారములును పిచ్చిని నశింవం జేయును, ' 
అం అ౦ంజనతెౌడనాదులగు నుపాయముు,. a. 

వో, శుద్ధస్యా చారవిభ్ళంే తీక్లం నావన మంజనమ్‌. 15. తాడ 
నం చ మనో బుద్ధి స సృృతిసం వేదనం పరం, తర్జనం త్రాసనం దా! ను సాం 
త్వనం హర్ష త న్‌ 16. విస్తయో వస్టృతే ర్రేతో ర్నయంతి 
పృకృతం మనః, కామశోక భయక్రోధహ న్రేర్యాలోభసంభవాన్‌. 17, 
పరస్పర పృతిద్వండై శేభిశేవ శమం నయీత్‌ , ఇష్టద వ్యవినాశాత్తు 
మనో యస్యోప పహన్యచే, 18, తస్య తత్సద్భశో ప్రాప్తా శాంత్యాళ్యా 

పరిశుద్ధుం డగువా డున్యాదమున ఆచారమునుండి చహ్రండె నచో తీశ్యములగు 
నస్య క్రియలును అంజనములును తాడనములును మనస్సు బు ప్రూర్యవిషయముల సం 
స్మరణము మున్నగువానిం దెలుపు నుపాయములును హీతకరములు. బెదిరి. చుట, భయ 
పెట్టుట, అడిగిన దాని నిచ్చుట, ఊరడించుట, సంత సపెట్టుట, భయము, ఆశ్చగ నము 
ఇయ్యది విస్థృతిజనక ము లగుటచేత మనస్సును ఫూర్వమువ లె నుందును, కామము 
దుఃఖము భయము కోపము సంతసము పిసినిగొట్టుఠనము వీటి చేత బుట్టిన యున్శావము 
లను ఒక దా నికొక్క_టి పరువు ములను తల. శాంలించును, ర్రయువన్తు సువినాశనము 
వలన గలుగు మనోవిభ్ర నుముల యందు: ఆవస్తువుతో సమానము లగు వస్తువుల నిచ్చుట 
చేతను ఊరడింపు మున్నగువాని చేతను మ కలుగును. 
ఇం లేపమును ఘృతపానమును. గజ. 

శ్లో, స్ప లేపోత్సర్‌నాభ్భంగ ఢభూమాః పానం చ సర్పివః, 19, 
సృయో కృవ్యం మనో బుద్ధిస్టృతిసంజ్ఞా ప్ర ప బోధనం, క ల్యాణకం మహా 
ద్యాపి దద్యాద్వా చైతసం భృతం. 2. “లం నారాయణం వావీ 
మపానారాయణం తథా. 

“జీలితో లేపనము నలుగు అంటికొనుట పొగ జేసీకొనుట త్రాగుట మున్నగు వానిని 
చేయవలయును. మనస్సు బుద్ధి బక ళు తెలివి వీటిని గలిగించు శ్రయలను,: చే చేయ 
వలయును, కల్యాణఘృుతము నై నను మహాక ల్యాణఘృతము నె నమె వైతసఘృుతను నైనను 
ఉపయోగింఫ గావలయును, 


అథి క ల్యాణఘృణము = శ్నీ రక ల్యాణఘృతను. తా 


శ్లో, విశాలా త్రిఫలా కొంతీ బేవదా ర్వేలవాలుకం, 21. స్థిరా 
నతం రజన్యౌ ద్వే నారినే చే ప్రియంగు కాం సీలోత్సలె లామం 
జిస్టా డంతీదాడిమ కేసరం.. 22, * తాలీశపత్ర ౦ బృహతీ మాలత్యాః 
పు నవం, విడంగం పృశ్నిపర్లీ చ కుష్టం ణల య కా, 28. అస 
వింఛతిభిః కల్కై. ర్నేతె రజసమన్వితెః, చతుక్దుణం జలం దళ్యా 
స్ఫుతేప వనం విపాచయేత్‌. 24, అపస్తాశే జ్యే కాలే కోచ్చీ మందానిలే 
క్షయే, పాతర కే వతిశ్యాయే తృతీయక చతుర్ధ శే. 25. వమ్యుకోమూ 
త్ర కచ్చి చ విసర్ఫ్పోపహతేషు చ, కండూపాండద్వామయోన్నా బే విష 
మేహగశేషుచ. 26. భూతోపహతచిత్తానాం గద్దదడానామ నేత సాం; 
శ సం తగౌం' చ వంధ్యానాం ధన్య మాయుిర్పల పద 27, అలత్నీ 
పాపర వ్ల "ఫఘ్నం సగ, హాని వారణం, కల్యాణక మిదం సర్చి శ్శృ్వనం 
పుంసవనేషు చ. 28, * ద్యిజలం సచగుః క్షీరం మీరకల్యాణకం త్వ్‌దం, 


పాపరబుడమ త్రిఫలములు శేణుకలం దేవదారువు కూగురుబుడి ము వాలు 
కము తీగగము పసపు “స్టూనిపసపు ప్రేరక సు ఇక ఇ నల్ధక ల్వలు ఏలకులు మంజి 
ప్టము దానిమ్మ నాగ కిసగములు తౌడిశప శ్ర "పెదవాక(డు సం పెంగఫూ వులు (క్రొ 
త్తవి ఆ ప కోలపొన్న చెంగల్వకోస్టు చందనము ప పద్దా&ీము వీటిని 286 
మిది యొపధములను ఒకొక ్క-కర్ష ముచొ; తీసికొని కల్క_ము చేని, ఒకద్రోణము 
నీళ్ల లో 16పలముల నేలిని పోని దీనిని పకషముచేయవలయును. అపసారములు జ్వర 
ములం శ్వాస కాసములు శోష అగ్ని మాంద్యము కయ వఐతర కములు శ్నీనస మూడునా 
ల్వరోజులకు వచ్చు వరుసజ్వర ములు న వూలదోోీగము మూ త్ర కశ, ము చలిది 
జిల “పొండురో 'గము పీచ్చి నిషము మేవారోగము వీటియంనను భూతములవలన 
భయపడినవారికిని ఉగ్గత్తుక వీర్యనష్టము లందును గొడ్డుబోతు లగు హ్రీ లకును శ్రేష్టము, 
ఇయ్యది అయుగ్చలములను పెంబ 'ందించును, చారి ర్వ్యలును పాపమును వోంగొట్టును, 
గ హబాధల నశింపం జేయును. ఇయ్యది క ల్యాణఘృతము. పురుషుల క త్యంతోప కారి 
యగునది. మజియు నిందు నాల్గు రెట్టు పాలను ెండుగెట్లు నీటిని పోని పక్వనుచేనిన 
నిదియే క్షీ రకల్యాణకఘృత మనంబ కును, 


ల 


1 దత కార 
Q చక్ర త్త---_౨౦, ఉనాదాధికా ము 


ఢి మహాక ల్యాణ కఘ్ఫతము, ~~ 
a వభ్య ఏవ స్థిరాదీని జలే పళ కె పకవింశలిమ్‌, రే నే తసిన్నచే 
త్సర్సిః గృష్టితీర చతుర్లుణమ్‌. 29. వీరాద్ది (మాషకాకోలీ స్యయంగు 
_ప్పర్ద భర్డిభికి మేదయా చ సమైః కలై. త త్ప్యా త్క_ల్యాణకం మ 
హార్‌. 40. బృంహణీ యం విశేషేణ సన్ని పాతహరం పరం. 


I: 


వెనక వెప్పంబడిన యాషధముల భా? ముల ప్రకార మే పాపర మొవలగు నిరు 
వదియొక్క_ జెపధములను నీటిలో పక్వమువేసి ఆరసములో తొలుచూగి లూనిన 
ఆన్రపాొలను 'నాలుగెట్లును, వీల్చస్‌చ్చరి మినుము ఆడవిమినుము కాకోలి దూలగొండి 
విత్తనములు బుపభమను గంధ ద్ర, వ్యము బుద్ధి మేద ఈయౌాపధముల నన్నింటిని 
సమానభాగ లుగా తీసికొని కల్కు_యును వేసి కలిపి నేవింపవలయును. ఇయ్యది 
మహాక ల్యాణఘృత మనంబడును. విశేషముగా వీర్యమును చృద్ది నొంగ౦చును, సన్ని పొ 
తజ్వరనులను పోంగొట్రును. 


అధి చైరేస ఘృతము, రత 
8 అట ~ pert aE iy "ఇ ల్‌ 

న్‌ : పంచ మూల్యక కాశ సీ రా (స్నైరండతి తృీవృద్బలా. 81, 
మూర్వాశ తావరీ చెతి క్యాణై a సపల ౩ E రిమెకో క ల్యాణక స్య చోర 
సేన తద ఫ్రేం చెతసం ఫ్ఫవమ్‌, ... సర్వ చేతోవికారాణాం న్‌మనం 

ఖుల ౬ 
ట్‌ "అ ఇద కక = కప శ ర షర షో అధ 
ప. మతం, న. బట, పకృవ్య! క్వాథ్‌ ద్ర శాంభ సా ఘృ 
తాతీ, 88. చతుగ్దుణోఒ త్య సరపాద్యి కల్క_8 కల్యాణ కేరితః, 

౧ WY ॥ 
పంచమూల్యములు. గుముడు సన్న రాస ఆముదపు వేరు లెల్ల తెగడ ముత్తువపుల 
గము ఛాగ పిల్లప్టీచర వీటి నన్నిటి; ఆంజేసిపలముల చొ", తీసికొని కషాయమును 
వేసిన క ల్యాణఘృతిమున కంగయు గా వైతసఫఘ్ళుత మంంబడును. ఇయ్యది అన్నివిధము 
లగు చి త్తవికారములను పోంగొట్బును. దినియందు (అనగా దీవిని సిద్ధము చేయుట లాగ 
16 ఖష్రమలి నెయ్యి ర్రణమనీక్ళతో కాచిన 64 వలముల కషాయములో కల్యాణ 
ఫఘ్ఫాతక ల్కము నాలింతలును తీనీకొని పకము చేసి సేవింపవలయును, 
౧ ళా 

శ్లో, జటిలా పూతనా కేళీ చారటీ మర్క_టీ వచా, 84. కాయ 
వమూణా జయావీరా చోరకః కటురోహిణీ, వయస్థా శూూాకరీ ఛత్రా సాతి 
చృత్రా పలంకసా, 85. మహాపరుషదంతా చ వయస్తా నాకులీదిగియమ్‌, 


ఆంధ తాత్సర్యసహితము, 211 


కటుంభ రా వృశ్చికాలీ స్థి సరా చైవచ ర రతం. రర నదర చాతుర్లికోన్లా 
దగృహో పస్తారనాళ న్‌, మహాసె శాచికం నామ ఫృవ. మేత ద్భథా 
మృతం లః 87. మేథాబుద్ధిస స ఫ్రతికరం బాలానాం చాంగవర్గ నమ్మ 
జటామాంసి కరకి ea మెట్లతామర, దూలగొండి వస ei పచ్చ 
మినుము పిల్టపిచ్బరగ ఖురాసానివామము గడ్డిదవనవు క టుకరోహిశ్రి స + వారాహి 
కొంద వట్టి వేళ్లు మెం* లక్కి. నెద్దపీచర శ్నీర కాళోలి ఇండువిధము లగు ములకలును, 
న శాలిపర్మి కతత పక కము చేయవ యును. ఇయ్యది బాతు3 సెకజ్వర 
ములను విచ్చి గ్ర న అపసారములనును _నశింపజేయు 1, ఇయ్యది మహో ప్రై న 
మనుఘృతము, అ re: మానము, మట్రీయును నిర్హలమగు బుద్ధిరిచ్చుణ. స్మృతిని 
కలిగించును. బ౨మును అవయవములను పెంచుకు, 
అగ్రి పీం'గాదిఘ్ఫకెము, ఈ 
న్లో, హింగుని వర్చలవోోమైః ద్విపలాం శే ౩ ఘృతాఢకం, చ 
+ క్షం గుకే గవాం మూత్ర స మున్హాదనాశనమ్‌, 8R, 

. ఇంగువ క ee పప్పళ్లు వీటిని కెంశుపలములచా।॥ 
తీషకొని ఒక అధథకి ము చేతిని అంతకు నాలుగు రెట్లు గోమూూత్రేమును చ్చే ఘృతమును 
పక్ష యు చేయవలయును. ఇయ్యది యున్వాదములశు పోంయొట్టును. 

0 అలశునావ్య ఘృతము, ఆ 
త్త లకున స్యాకిన స్ట స తులార్ధం స త దళ 
మూల్యాస్తు ద్వ్యాఢ కే౭- పాం విపాచయేత్‌ . 89. పాదశెపే. ఘృత ప్ర 
స్థం లశ నస్య గసం తథా , కోలమూలక వృషత్లూమ్లు మాతులుంగార్ష్యకె 


రస 40. దాడిమూంబు సా కాంజికా మై న. చి సాధయమే 


త్రిఫలాదారో లబణవో. నహ దీక కి ER 41, తపప చవ్య హెంగ్వమ్లు వేత. 
“వ న పలార్థకై 1, సిద్ధ సేకల్పిబే చ్చూలగుల్థార్మోజఠ రాప పహం. 42, బ్ర 


pn 


ధ్న పాండాషమయప్లీ _ యోని దోష క్రిమిజ్వరాన్‌, వాత శైస్తామయాం 
థూనాళ్టన్‌ ఉన్నాదాం వ్య్చాపకర్త లి. 1 


¢ 


50 వలములు ఉలి గడ్డలను తల్లగడ్డలనుగా "తెచ్చి, ఫొట్టునొలిచి 25 పల 
ముల దశమూలములను చేర్చ, శిండాఢక ముల నీటిలో పక్వను చేయవలయును. నాళల్ల 


219 చ ర్‌ దలళ్త___౨౦, ఉన్నాదాధి కోరము, 


వఫాగము నీరు మీగిలియుండ గా 16 పలముల ఘృత మును 16 పలముల నులిగడల రస 
౧౬ 
మును లేగు కురు వేరు చింతపండు అల్పము వీటి రసమును దానిమరసము మద్యము మజ్జిగ 
గంజి వీటిని ర్‌పలములు తీసి పెదానియందు నేర్చి ఘృలేచును పకము వేయ 
వలయును, ఇయ్యది కూలములను గుల ములను మూలరోగములను ఉదరరోగముల 
ను పోగొట్టును, (బృధ్నురోగనును పాండురో గమును పీ హరో గమును యోనిదోషము 
లను జ్యరయులను వాతకఫనగోగ ములను అన్నివిఫము లగు నున్గాదములను తొలంగ6 
ను, 
ద్రోయ 
0 పెశాచపు వీచ్చికి మర త్రదులు, Yl 
న్లో సర్చః వానాది రాగంతో రృంత్రాది శ్చేష్య తే ఏధిక, పూ 
జాబల్యుపహ+ రేప్టి "హోమమంతౌింజనాదిఫః 44 జయే దాగంతుము 
న్థాదం యథావిధి శుచి ర్భివక్‌, పృస్టానురిచసింధూ? మధు గోపి శ్తినిరి 
తమ్‌, 4, .అంజనంసర్వభూతి' తమ హోాన్లాదవినాశ నం, దార్యీమధుభ్యోం 
పుప్పాభ్యాం కృతం చ EE 46. మరిచం వాతపే మాంసం 
సని త్రం a మంజను, వెక్ళణం పశ్యతేః కార్యం 'దేవభూతహతస ఎలో: 
47, నింబపత్ర సవాపాంగు సర్బనిరోక సర్ఫ్‌ పెక, ఢాకిన్నాది ప హరో సో 
భూతో న్లాదవినా? న$48, శార్చసాస్థిమయూర విచృబృహతీ నిరాల్యపిం 
"డీత్తకె, స్ట గ్వాంతీ విషడం? విట్టృపవచా కోశాహనిరోక కె 9 నోళ్ళం 
ఏటా. --౨ అవ్‌ * శ్ర 9... 
జ 2 “0 గం శ Shy 
గద్విపదంత హింగుమరిచెః తుల్యెస్తుధూపః కశక స్కంద్‌ న్మాదవిళా 
అ ఆధ న అచ 0 ఇ కో య. బస ఇక్క సబ క... జగ 
చరాక్షుసను గా వెళి జ్వరవ్నుః లా . 49 బ్‌ ప. న్నస్యం ప 
తని ద్రీఫల మూ తృీజం, సాజ్యం భూతహారం నస్యం ఇ తా బ్‌ ్రాన్సు 
సిరి తం, 50. త్‌ ర రున తిస్న © సవర 
సిర్భితం, 50 దేవర్షి వితృగంధ కై ఏ రున్మ త్రస్థచ బుద్ధిమాన్‌, వర్ణ యెదం 
జనాదీని తీ్లైని కూర మేవ చ, 61. 
a 
ఆగంకకమగు నున్తాదములయ ౦దు భృుతషానమ. నున్న గునవిమం త్రి ము దేవప్టూజు 
ులికోనుకె లు ఇష్ట క హోమము చేయుట మున్న గువానితోను చికిత్స చవేయపవల 
మును, సీప్పళ్గు మిరియములు సె:ధవలవణము తేనె నోగో వనము వీటితో చేయం బడిన 
రుంజనము భూతేజ మగు నున్యాదములను పోగొట్టును, మ్రూనిపసపు యష్టిమథ్రుకను తే 
ని పీటితో జిల్లేడుశ్‌ * చే చాసీన PE "పెని చెప్పంబడిన ఫలములనిచ్చును, మ్రూనివసపు 


ఆం ధ్ర తాత్పర్య సహితము. 218 - 


చూర్ణమును చెలరోజాలు మిరియములో నుంచి దానివి, వికారముగా చూచువారి3 
జేవతలవలన భూతములవలన మతిపోయిన వారికిని ఇచ్చిన, దోషములను హరించి 
మేలుక లిగించును. వేపాకు వస ఇంగువ పౌముకునుమ ఆవాలు వీటితో ధూపము వేసిన 
ఉ న్థాదములు నశించును. ప్ర త్తివిత్తులు నెమలిపీ: ఛయు తిప్పతీగ గంగో దకము మరువము 
లవంగపుపట్ట వంశ లో-చనము యవల _పైనిల "ట్లు వస పొముక్రసువు ఆవుకొమ్తు ఏను గదంత 
ము ఇంగువ మిరియములు వీటిని సమానథాగములు 7-౫ కొని పొడిచేసి పాగవేసిన స్క.ం 
ధగ హాదోషపములను, ఊన్నాదము పిశాచము ౪ దేవతలు రాతీసును మొ' అవేశముల 
జ్ఞ్యర ను వీనిని నశింపం జేయును. పాపరబుగమసపండును ఆవుపంచితములో నూరి నస్యవిధి 
చేసిన ద్ర హ్మరాక్షసజనిత మగు ఊన్యాదము నశించును, శ్వేత జ్యేష్ట వీటినీటీతో నస్యవి 
ధి చేసిన భూతచోపషములు నశించును. es బుషులు గంధర్వులు మున్నగు వారిదర్శ 
నముచే గలుగునున్హాద ము గ లవారలకు తీక్ష ములగ నంజవములను చేయరాదు, 


ఇటు చక ఓ తయందు ఉనాదాధికోన పక5ణము ముగి నెను. 
౧౧ \) మ శీ హ్‌ 


సగ 


ఈ 


౨౧. అప సె రం కాస వత 


0 అపస్తారమునందు సామాన్యములగు నుపాయములు. థ్రితా- 
వో, వాతికం వసిభిఃి పాయ పెతం పాయా వోేచనె;ః, 
౧౧ లాటి Uy) Sr ల యై 
సెషీకం వమనవాయె రపసార ముపాచశేశ్‌. 1. సత ను్నుపిళుఏ స్య 
క్‌ మన ప్రాయై సా 3 స ఏత స్సు శుద్ద స్‌ 


6౧... 
సమ్య గా జ్వాసితస్య చ, అపసారవి మోశ్రూరం యోగా నృంశ మనా 
క (ఫి 

కల 2, 

సాధారణముగా వాతపు టపసారములలో వ సికర లవేతిను పి తపుటపసారము 

| షీ ఆలి లాగ —0 ళీ 
లలో ఏగ్‌' చనముల్చతను న పాంకుల'చేతినః చికిళ్ళ చేయవలయును. 
చ మ. ఎండు నసువానిక్తి చక్క గా నూపి వెడ లెడివానికిని అపసారనో గ 
— ర్ట 

మును గోలగించుటు సుమ చెప్పుచున్నాను వినుము, 


-ు(ర్రి అప కయన్‌ కంది వాదులు. de 


శ్లో మ మని హ్యా త గిజ) నైవ CE ee ర. చా అంజనం 
హూం శ ముప్వ్యైదం ఇ విశెవతః. 9 యస్ప్రిహింగువచావి, న్దినీ 
షలశునావుయైకి సాజమూ నా రపస్థాశే పోన్లాడే నావనాంజశే, 4 
పుప్పోద్ద తం శునఃపి త్త వ పస్తారఫ్న తకు. తే సర్పిశాయు కి 
య ఒరనుం స స్ఫృతమ్‌. ర్‌ 

మణిశిల త పావురపుపంట వీటిని కాటుక చేసి నేశ్రములం బెట్టు 
కొనినచో నపస్తారమును ఎక్కువగా పిచ్చిని పోయాట్రును. యస్ట్రివధుకము ఇంగువ 
వస గ్ర ంధితగరము శిరీషఫలము (అనగ దిర సెనపండు) ఉల్లిగడ్డ చెంగల్వకోట్టు వీటిని 
'మేకయుచ్చతో నూరి నస్యమును గాను అంజనము గాను ఊప యోగించినచో అపస్తారము 
లును ఉన్లాదము లును దూరము అగును, ఫుష్యనశ్ర త్ర తమునాడు కుక్కయొక్క_ స్‌ శ్రమును 
తెచ్చి, కనులకు కాట్టుక -గా నుపయోగించినచో నపస్తాగ ములు నష్టము లగును, శేకన న్న్న 
ఆపి త్రమునం దే “నేయిని కలిపి ధూవమును వేసిన యడ లను అపస్తారములు నష్టము లగును, 

0 అపసారమునకు ధూపనవర్తుల: . ర్రిజ్రా- 
శ్లో సకులోలూక మార్జార గృధజిటాహ కాకి జై కి తుండైః 


ఆంధ తాత్సర్యసహిత ము, 2165 


పై! పురీషె. శ్చ ధూపనం కారయే ద్బుధి, 6. కాయ స్టాన్‌ శార 

దాన్‌ ముద్దాన్‌ ముసోళీరయ సాం స్తథా స పా స్సు సమూ ్రేణ 
స్టా ఏ వ్తీః వశల్స్పయేగ . 7. అపస్తానే తోనా దే సర్పనరెస్టే 

గారికే వివపీ క్ట్‌క్తే జలమృ లే ఇ చెతా స్పుు రన్ఫుతో *పవూ!. 8. అే 


కను ఏట కరా కక SPIT 09 ఉ లె సాదనం మూత ws మూ 
0) ర ( ౮ ఈ 


నె) నేవావనేచనమ్‌. 9. | 


ముంగిస గు గ్రని షా. సర్పము కాకి ఫీటిమయొక). ముక్రు_లు అ 

క్క.లం కులము వీటిచేశ ధూపనమును వేయింపవలయుశు, నల్లనులనీ శగద్భృతువు 

లోని పెసలు తుంగము సలు నట్టి వెళ్లు యనబు శొంకి మిఠిరుముము సీప్పళ్లు వీటిని 

మేకయు నతో సారి భూపనవనుం చేయవలయును, ఈ ర్‌ం అప పస్తార మునందును 

ఉనాదమునందును పాము కాటునందును విప పానమునండు క తి ప ౪ వల్లు నగు 

= 
వీడ లయందును నీళ్ళ శే చనిపో వుటయందును Po * అనగా ప్రాణమిచ్చి 
ల 
బ్రదుక బేయువవి, తే ( తెల్బతులనీ చెం గల్వకోశ్తు ర కాయలు ము భీతిని 
ut 

గోయూ ల ముతో నూగికాని “కేవలమొకి్క గోవా ౧ మునోగాంలి నలుగు పెటి అమూ 
WU UU లు 

3 రుంతో' నే సా నమువబెయింపవలయుని, 

UW a 


అం అపస్తారమునకు బేఫనములు మున్న గుస లి. ర్రిఆా- 


య జను కాళ క్ట” తద్వ వ్‌ ర్యా బ పరతోమఖిః, లం 


ue 


హరో లేసః మూ ప 10. యః బుంది a రభక్తాశ్రీ మూ 
bs వవార జ$% అపస్తార- మహఘాూార్వు సుచిరో ౦ జయమే ద్ధువ 
ఎన్‌ | ఉల్లుంధితనరన్‌, హే వాశం న కృ తామసీ, ఫీతాంబుసనా 
పమం వీతా హన్హక్టిపస్తార ముద్ధతమే. 12, (వృయోజ్యం ఖ్రైలల 
కును పయసా వా నొణానర్తీ సహసా సారస కృ మధునా సర్వాపస్తారభే 
షజమ్‌. 18, నిర్దివ్యూ నిర్దవాం పత్యా ఇాొగికా మారనాలికామ్‌, తా 
మమ్లసాధికాం ఖాన న్నస్యా నార ముదస్యతి. 14. హృ త్చాకోక్షి సుజా 
యస్య స్వవో అరల సనక ల పలక తిస్వ సై 
పృయోడయెత్‌ . 


శిలా బిత్రు ల. మేక వెంట్రుక : లతో దగ్ధము చేసి వీటితో చేయంబడిన వత్తి ను 
ఫయోంచిన "ఫలము నిచ్చును. ఆవాలు మునగ చెక్కు వీటిని నోయా త్రముతో నూర 
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Se: -4 


మైనను లేపనము చేయవలయును. పౌలుత్రౌగు స్వభావము గలవాడు తేనెతో వసపొ 
డిని తినినచో భయంకరములును ఫురాణములునగు అపస్తాగము అం నిశ్చయముగా జయి" 
చును, ఉరిపోసికొని చచ్చిన మనుష్యుని ఉరిత్రాటిని దగ్గము చేని చేసినమనీచల్ల నినీటీ తో 
చేవించిన చో మిక్కిలి భయంకరము లగు న “దేస్తారమురంకు ౩ న ష్టములగును. తెలముతో 
నుల్లిగడ్డను గాని పాలలో పీలపీచరను గాని తేనెతో కమా. బ్రాహీని గానినేవి. చిన 
అపస్థారములను అన్నింటినివోంయగొట్రును. మేకపోలలో ఆరనాళికల రసమును తీపీ నిప్పు 
లో వెచ్చచేసి పులుపు ఎక్కువంగలుగు నట్లుగా చేసీ సేవించిన యపస్తారములు తొల. 
గును, హృదయము నడకుట నేత్ర మ వోటు చెమట కారుట శాళ్టు చేతులు చిల్ల 
చారుట కలరోగికి ప క్వాథమును గాని కల్యాణ ఘృతమును "కాని ప 
వలయును, 
pry, స్వల్బ్పపంచగ వ్యఘృుళ ము, de 
్లో.గోళకృద సదధ్యమ్లతీరమ్మూకోస్సమై ర్హృకం, సిద్ధం చా 
తురికోనాద గ హాపసారనాగశనమ్‌. 16, 
థ 3 ౪ శీ 
ఆవు పేడరసము ఆవుపెలుగు ఆవుపాలు ఆవుపంచితము వీటిని సమాన భాగము 
లను తెచ్చి అవు నేతినో సిద్ధము వేసి నేవించినచో చాతుగ్థికజ్వగ ములను ఊన్నాదము 
లను [ల్‌ గాను తప రోగ ములను నశింప. జేయును. 
అరి బృహత్పం చమూ లఘ్ఫతము, de 
నో, ద్వే పంచమూ లే ఏఫలారజ న్యా కుట జత్వచమ్‌, సు 


పర్షమవామార్తం గి నీలిసీం కటునోహిా ణీంం 17. సంపాకం ఫల్లుమూ౭లం౦ చ 
పౌమ్కరం సనదురాలభమ్‌్‌ ద్విసలాని జలద్రోణే పశ్వాా పాదానేో 
పితే, 18. భారీ పాఠా తికటుకం తివృతా నిచులాని చ శ్రేయసీ 
జ WU ణ్‌ ప 
వమొఢకీం మూర్వాం దంతీ భూనింబచి తేక", 19. ద్వే శారివే రాహి 
కో rs చ © నషం? 
పం చ భూతికం మదయంతికామ్‌, తీ.పే త్పిష్ట్వా ౭కుమాతాణి ౩ 
జమ అడు జన వ; ప ర్‌ 2 ; ర్త అత ద : “నటే 
ప్రస్థం సర్పివః పచేత్‌. 20. గోళకృద్రస దధ్యన్లు తీరమూ శై శ్చ 
తత్సమైః, పంచగవ్య మితి ఖ్యాతం మహ తృదమృతోపమం, 21, 
అపస్తాగ జ్వర కానే శ్వయథా వున రేషుచ, గుల్తార్శః పాంకురో 


శ కొమలాయాం వాలీమ కే. 22, అలత్షీ గ్ర హరత్షోమ్నం చాతుర్ధ 
కపినాశనమ్‌, 


ఆంధ, తాత్పర్య సహితము. ఓఓ 


దశ మూలసులు ఫలములు చ్రూనిపసప్పు పచ్చిపసపు కొడి సెపట్ట వనడొకుల 
యరటి ఈ త్రిరేణు వేళ్ళు పుష్క._రమూలము నీలి కటుకరొ'హిణి కేలచెక్క. ద్రిహమేడి 
ఆలి ౧౧ 
వీటిని ₹ండుకండు పలముల చొప్పున తీసికొని దోోణము నీటిలో వండి నాలవసొలు 
౧ 
నీరు మిగిలియన్న ప్పుడు గంటుఫారంగి అగరుళొంఠి శొంఠి మికియములు సిప్పళ్లు తె 
తెగడ నీటి ప్రబ్బలి కరకా్కాయలు చాగ దంతి నేలవేము చీత్రమూలము మను బాల 
గోహీషమను కసవు వాము అడవిమళ్చె వీనినన్ని టిని ఒక్కొక కాలపలము చొప్పున 
నూరి 16 పలముల నేతితో పక్వము “చేయవలయును కాని ఘృతమును నీద ఇ చేయునో 
పుడు ఆవుపేడరనము పెటుగు పొబు గోమూ త్రము వీటిని సమానిభొగములను తీసికొని 
సిద్ధము చేయవలయును. ఇయ్యది బృహళత్చంచిగవ్య ఘృత మనంబడును, అపస్థారము 
ట్ర జ్వరములను దగ్గులను శోఫ లను ఉదరగ*ే ములను బల్పలను మూలరో ౫ ములను 
స లను. కామెరలను హాలీమక మను గొ“ొగమును క గ్రహా బాధ 
అను వీశాచ బాధలను భూతా జం ములను పోంగొటుశు, 
0 మహా చెత సఘృ తను. 9తా- 
స్ట న య ల్‌ ॥ స ma 
శో శల (న్ర్రీవృ తిథి రండో దశెమూలి శతావరీ, 24, 
రాసా మాగసనకా శు కాషథ్యం వ భవేత్‌ , ఏదారీమనుకం 
మేదే ద్వే కాక తో స్‌శా తథా. 256. ఏఫిః. స (న భీరు 
యుంజాతె గోక్షు. రె! 8, తేసస్య ఘే స్యాంగైక ప పరి క్రివ్వం సర్పిరు త్రై త్ర 
మం. 26, మహా తససంజ్ఞం తు సర్యాపస్తాం నాశనమ్‌, గరోన్గాదప 
త్రిభ్యాయ రృతీయక చతు కాన్‌, 27, పా వాలమ్మ్యో జయీ చేత త్సర్వ 
గ హని వారణమ్‌ కాస శారసహరం నైవ శుక్తా ర్ల్వవవిశోధనం, 28. 
ఫ్యోతనూనః క్యాథవిథి రహా వైతిసవన్యతం, ల న్‌ చఎతేసక్‌ లోటే 
న్‌ ర "3 29, నిశతషం యుంజాతకాపావా తాలమ 
దల ఫ్‌ నరం చ్చ పాదిక ని శ్రి we 
స్త్‌ మిష్య 
జనుపవిత్తులు తెల్బతెగడ చిట్టాముద ఘు దశమూలములు వీల్ల పిచ్చర సన్న రాస్త 
బచ్చలి మునగ కీటినోచేవినకపాయము ౮ * యష్టిమధుక్‌ ము మేద మహో మేద సే నెలగుమ్సుడు 
కాళోలి శ్షీగకాళోలి చక్కెర ఖర్హూరపుఫండ్లు ద్రాక్ష పెద్రపీ పీచర పల్తేరు వీటిని కండు 
కెండుపలములను వెతసఘృతములో చెప్పబడిన ఇ "పుధములను చేర్చి నేతిని బాగుగ 
పకము చేయవలయును, ఇది మహో చెక సఘ్ఫత మనంబడును. 
అన్నివధ ములైన అపసారములను పోంగొట్టును. విషమును పిచ్చిని పీషసను మూ 
య 4 
జేసి నాలుగేసీన్‌" జులకు వచ్చువరసజ్వగ ములను పాపమును దారి సు పోంగి గొట్టును. 
28 మ 
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దగ్గుకు శ్వాసను తోలంగించును. వీర్వయును ఆ ర్రవయును శుద్ధము వేయును, దీగియందు 

చెయ్యి వేయవలసిన క్రమము, కషాయములు చేయురీతి చె తసఘృతములలోన లెనే, 
అరి కూప్యై౦ండ కకఖఘృతము, ధితా- 

శ్లో, కూష్తాండకరనే సర్నిః అ్రాదశగుశే పచేల్‌ , యస్ట్యాహ్వ 

కల్క_౦ తత్ప్చానం అపస్తారవినాశ నమ్‌. 80. 

పదునెనిమిది రెట్ల గుమృడెరసములో యసష్టిమధుకక ల్కు_మును కల్సి నేత్రిని సిద్ధము 

చేనువలయను, దీనిని నేనించినచో అవస్తారములు నశించును, 
అరి బ్రాహఘృతము. వు 
శో, బ్రౌహ్లీర సె వచా కుష్ట శ ౦ఖపుప్సీభి శేవచ, పురాణం మే 


ధ్య మున్నాదగ్యహపస్తారను ద్ధ ద అ్రగేమ్‌. 81, 
మండూకి బ్రాహా పారసములో pa కోపం యెర్ర శిబినిక వీటికల్క_మును వేసి మిక్కిలి 
ప్రా-బిన మైన "జని చేర్చ పక్యము వం తహ ఇది సు నర స చేయును, 

పప్పే గ  నసాదోషము ఆపసాగము వీటిని పోయగొటును, 
Wy శీ లు 
0 పలంక హెద్య తై లము, టా 

శో. పలంక సా వఐవవా పభా సి వృశ్చికాల్యర్క_ సర్గ వ 55, బటి 
లాపూతనా కేళీ లాంగలీహింగుచోర కె 2. 82. లశునాతిరసె* చిత్రా 
కుస్పెరిడి నృపయ్‌ణా మ కు  ఛాలాభం జ సమూ తే 
oo న. 


చతురుణే. 88. సిద్దమభ్యం జనే వల మపసారివినాశ నమ్‌. 
౧ గు గు వీ 
లక్క. , వస్క కరక్కాయలు యర గలిజేరు జిళ్లేడాసలుు ఆవాలు జటా 
మాంస, కోంవస్క ఇంగువ, ము య్యాకుపొన్న , వురలగడ, చాగఫలము, చి తృెమూలము, 
(ఇ cs వన్స్‌ 
చెంగ ల్వకోష్టు, పక్షుల రెట్రలు వీటితో దొంకినంకవరకు నాలంగు ఇట మేకమూత్రములో 
తెలమును చ్చి సిద్ద మునపయ వల రము ము దీనినిఆ. టుకున్న యెడ ల అపసారయులునశించును. 
ద. ఆశీ 
శ : గ్‌ 
న్‌ ox రవం శత స నమర్షణ్య సి 
శ. అభ్యంగ స్పార్శ షం తలం బస్తమూత్రే చతుర్షుణ, ధ్గం 
స్యా ద్రో+ి కృన్నూ తైః పానోత్వాగన మేవ చ. $84, 
నా లంగు'పోర్డ మ ములో ఆవుపేడను, ఆవుపంచితమును కలిపీ దాని 
యందు పక్యము శ చేయబడిన bs ఆంటుకొనినయెడల మేలు గలిగించాతా. 
అ - యా nn 
ఇట్లు ఇర ర. లాకు అపసారాధి కార ప్ర కరు ముగి సెను, 


ల 


౨౨, వాత వ్యాద్యధికార ష్‌ 


-శఫ్ర(ర్రి నా తన్యాధిలో సామాన్యో ఎ "యము ”. de 
ో స్వాద్వన్లులవ స్స్‌ రాహాో ,ర ర్యాతరోగిణక అభ్యం 


ae వస్త్వాదై ని స్పర్యా నే చ వాద యీత్‌ . Le పీశేపతస్తు 
క్ట షన్స్‌ వాలే శూరం విబే న్నర, క శుద్ధస యథా 


దోవహరీ శ్రియా. 2, ఆమాశయగ కే వాలే ఛర్షి'తాయ యథాక్రు 


మం, చేయ స రణా యోగ స్ప వరాత్రం స లస బునా. శి. చిత 
న్‌ ష్య 
కం Ss వాఠా కటుకాలివిపా భయా, మహావ్యాధిపశ మనో 
మాస ష్ణ రణ స పః 4. పలదజ్థమాం ఫో ధరణం, యోగోయం 
న రొ త్ర స్తస్య మా పే.ణ పంచగు- జక మా నేన సే “త్వహూం సుయు శ్రేయ, 
C8 

ee ఆధ్దుము ఉప్పు గగ చిక్కగా నం ఆహారిపదార్భముల నిచ్చి 
యును, అభ్యంగనస్నానము పైలవస్తులం మున్న గ వాని చేతను వాతగొ్‌'గులకు చికి 
నేయవలయును. కోవషమువ వాళము 'చచేరనయెొడల విశేషయుగా మనుష్యుడు యవక్షూ 

©) 

రఖచాగ ములను చేర్చి తాగవలయును. ఆమాశయమునుగు వాత ముండినయెడల వవ 

థి టో ww) 
రలు మున్నగువాని చార్షగా కున్వుని శా నొనర్చి దోషమును పోంగొటు కి యల నాచ 
రి య ల ఒ/ 
రింపవలయును. ఆమాశయములో చేశయన్న వాౌమునందు మొదల గోగికి ఛ్చృని 
వేయించి న ననుసశంంచి పు డ్ధారణయోగ మును నులి వె చ్చవగు నీటితో చేర్చి శ 
రాష్టులవణకు ఇచ్చుచు- య నుత మూలతరు, కొడసిపాలవితులు, అగరు 

(WU) \(W) వూ 
శొంఠి కటుకగ్‌'  హీణి, అగివన, కరగక యలు అను నీయోగ మే ప 
మని చెప్పంబడును, ఇయ్యది గాప ప్పవ్యాధుల లను వశింపంబేయును, పలములో ప పదియపభా 
గము ధరణ మనంబనుకు, ఇయ్యది సుర్రు రను తనునా నగు మానము, ముప్పది గెండు 
గురిగింజలయెతు చొ, వ గిదినమును ఇచ్చుచుంచపవలయును, 
ఎంటి టం 
న్లో, పక్యాశయగ తే వాలే హితిం స్నేసావినేచనమ్‌, న్నస్తయః 

గోధనీయ+ శ్చ పాళ్ళ్చ లవణోత్త తరాః,6. స్నుహీలవణ వారాకు న్నహాం 
శృన్న. ఘు పక్‌, గోమరయెః నే న్నేహలపణం తత్పరం వాతనా 
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శనం, 7. కార్యోవస్తి సిగ తేచావి విధి ర్వ స్త్‌ సిఏశోథ నః, త్వజాంసాసృక్‌ 
శిరాప్రాస్తే కుర్యాచ్చా సృగ్వి మోత్షుణం, 8, న్న ఊహాపానాహాగ్నికర్శ 
బంధనోనర్షనాని చ, న్నాయుసంధ్యస్ట్రాస సంప్రాప్త కుర్యా ద్యాతే ఏిచ 
తృణ 9. వ సహ. హోం శ్చ ప్టద్యం చాన్నం త్వగా న చే 
శ్రీతాఃప దేహా ర కసేవిరేకే ర ౩  మోక్షణక్‌. 10 విశేకో మాంసమే 
సహాహః న్శమనాని చ, చాహ్వాభ్య సరత; న్నిహోె సు 
గతే జయీన్‌ . 11. 

, ప కొశయయును ఫౌం చెన వాతిరోగయునందు తేలము నిచ్చి (వవ రని చేయిం 
పవలయును. వ స్టీకగ ల చేత శుద్ధి నొనర్పనలయాను. ఉప్పు మాటు వెట్టుకొని భోజ 
నమునస ముందుగా తిుదుండవల సుకు, సంచలవణాబు జముడుపాలు చీలయుబుక 
చమురు వీనిని వా సెవగట్రిన కుండలో నచి తీగులలబె ఆచమురు క లీసిన కప్పును 
సనీనించిన వాతములను పోగొట్టును. మ! మగు న. వస్తులన. శోధిం 
భు విధినే చేయవలయును, దర్భను మాంసము రక్తము నాడులు వీటిలో నున్న 
వాత్రగోగమునందు ఆఅభ్యంగవన్నాా వము లను “గాని అవ7గ'హనవములను కొం చెయింప 
వలయును, దర్శము పఏషయ సువ ప్రాస చన వానో గగ మున చక్కని యన్నమును ప 
ట్రింపవలయును, నక్త మునందు చేరిన చా రోగపిషయ ఘన శీకలబేపసు ౨కు శో వస్లుల 
కిప్పించుటులను రక్తమును నెడలించుటను చేయవలయును. మాంసమున-దునుు మెదడు 
నందును గలవాతము అ షయములో తు “చ్చుటుయుశు తెర్ట గు కంచ టయ ను 
శాంగించు వస్తువుల నుపయోగించుటయు నుస్తత్తిమముము. ఎముకలు మజ్జ లీ విషయములో 
కలిగిన వాత 'గములయందు నెలంపలచ లాపలను తెలము నువయోగి చవలయును, 

అథి నిరెచనాదులు. ఇత 

ఖో, హర్షోన్న పానం కలక బా. శుక్రకరం హూతం, విబదమా 
ర్తం తు త్రీ ss ద్వా దద్యా ద్‌ ఉజచ+60. 12. ౫ న. శుమె తు వతేన 
లాల వావి శువ్వు తా, సితామగధుకి కాశి న. పీత ము) న్‌ నే 
పయః, 18. శిరోగ తేనిన్సలె వాత శిరోరోగ హాకీ క్రి క్రియా, వ్యోదితా 
స హానుం స్విన్నా ముగుస్టాభ్యాం ప్ర స్‌ కచ, 14 ప్ర దేశి నీభ్యాం చో 
న్న్షమ్య చిబుకో న్నా మనం హితం, లోకే నవనిలేన ఖాచే నా పేండ 
రీం నరః. 15. శీరమాంసరి సెర్భుక్వా “కక మూలీరసం విబేత్‌ స్నేహా 
భ్యంగశిరోవ స్తి పానస్యపరాయణః 16. అర్జితం స నే త్సర్పిః 


ఆంధ ధ, తాత్సర్యస సహితము, 221 


9 33 = , & అ ధం శ్‌ 
పీజే శాత్తర భకృకం, పంచమూలీ కృతః క్యాథో ద మా కృ అ 
“a అ ఇ అ “మగ ణ్‌ 
థవా, 17. రూక స్వేద _స్తథానస్యం వమున్యా స్తంఖే ట్య స్‌ వాతా 
ద్యాగ మనీభూనో న్నహగండూపధారణమ్‌, 15, * 
(0 ట 
ఫీర్యమూను న "గిన వాతమునందు సంతోషమును బలమును కిర్యము ను ఫుట్లించు 
ల 
నన్న పొనముల వియవలయును. విశేషము గొ విర్భయు వెడలు ద్వార ఎుబిగినీ కొ నియున్న చో 


పరీక్షించి విరీదరముల “యవలయుళు. వాతఠతమువల* గరు ఎండియున్నవు పీలలు 
అం 
శుషీ_౦చ పోవుచున్నను. వావిలి నేలసమ్సుండు వీట్‌నో సీసము. చేయంబడన పాల 


-రీ య 
సీియవలయును. శిమయుగ౦ందచు గల వాతిగోగనమునంగు శిరో ఇను పోంగొ టు కీయ 


లను చేయవ౬యను. ముఖను పగలిన టుండినరమె శల మో కాళ పతకము బుటించి 


దొటన చే లతో జ టి పరేశ, కై వెలిచేత ఎరిపటి కి ందిపెనువిని ఎ తయుంచుట 
wd లావి లం sz 


నుం చది. a రీఢేంపు బడి ఎ నికీ మినపసున్ని న వృసిన్లో వండ లీనిఃం ఎవ 
లయుశు, పాప మాంనా సముష మ. గ్‌న a దశమూలఅరుల క పాయమును అల 
యును, పల.!కిం కొనుట, శిరోవ నీ చేయించుట కసాయమును తాగుట, న స్యవిధి 
ఎం ©) 
క్‌ వి వాచంంచున*రు నేతిని న చో వాత్రీడకులు అయినను బదిశెనరు. 
వుం సమూ నుల కషపషూమయమబటు గ? దశమూలముల కహాయును గాని లీ క్ట కె "వేడి నాలి 
శవమును 6 బూ్రచు వ స్ట యును గని మన్యా సపుంధిము- రదు ఇచ్చుట మంచిది చాత 
ధం _o0 
యఘమునలని మాటలే నసాషముంంఖయుం. చెదిపోయిన యొడల నీనితో చే న్నేహగ డూషమయుల 
నిప్పీం ఎవలయు షు. 
రె లాలన శోవాూము, 
-ఇర్రి $9 de 
సో సహారదా వచా. కుం పిప్పలి విశ్వోభేపజం అజాజీ 
౧ ey) .) 3 9 
పాద మోదా ౫ య్య మధుకి సరధిసర: కేక; ఏతాని సముభాగాని నక్షచూ 
స్త ఏన 
a ౯ 
రాని కాంయే్‌,. తచూ+ం౦ సరిపాలోవం వ త(సా “య్‌ న 
గ 0 Ve “a sey భత యే స. 
అం 0 గ్‌ స ఎ క పం నర 
రశ 20. ఏకవింశతి రాతేణ భ వె చ్చు తిధరో నంశి మేఘదుంమభఖిని 
రోఖో మ తక "క్రిలసిన్స (నః. 21, ఉఊఊరగవదవనురార త్యం లబేహూ కలా 
య్య అవి ౧ $ీ 
ఇకొ జయెర్‌, రుక్ష(శ్ర్రీకస్ఫందగతిం వాయుం మన్యాగతం తథా, 22, 
వమనం హా ని నస్యం చ కునలేన ప యోజత!. 
| వస, చెంగల్వకోషు, స్ట. శొంఠి, నలజీలక జ, వాము. ములరిగి, 
® యm లలి, (అ) య 
యషీమధుక ము, సెంధవలవణము వీటిని సమానభాౌగములు7ా తీసికొని మె తగా పొ 
లు య అటి 


22 | పె వ శ 
2 చక్రద తృంా-౨౨, వాతవ్యాద్యధి కారము. 


డిచేసి దానివి నేతిలో ఫ్రోళి చక్కగా గలియం బెట్టి వ,తినిత్యమును భక్షీ వదల 
యును, దీనిని ఇరువదియొక్క్క_ రోజా సేవించినవాడు ప్రతధరుండు (అనంగా నిన్న దాని 
నెలను త ముంచికి చెడి వాండు ౫ా త... మేఘముల బోలి గర్జన గల 
వాడుగను, మ త్రకోకిలవలె మమోవారముగా మాటలాడగా గలవాడుగను అగును, 
మొద్దుబారుట, డగు త్రిక పడుట, నోట మాట సెడలగండు!ు వీనిని ఈకల్యాణక లే 
హాము పోలగొటును, కెటివ దేశములో అ గ్యపించివదియును కంఠ వ దేశ పానం గల 
లు ల షూ 
దియు నగు వాతిములను నశింపంజేయును, మన్యాగతము లగు వాతములను నేర్పరి యగు 
వె ద్యం డిచ్చిన నస్యవిధియును వమనమును నశింపచేయం గలుగును. 
ఇం మాషబకాదిలేహము. జా. 
నో, మావపబలా శూకళుందీ క లృైణరాస్నాళ్వగంధొ రుబూ 
కాగాం, కాషథోనస్యనస్క_నివీణోో రామథలవ ణాన్వితః కోప? 28, 
అపహారతి వక్ష వెతం మన్నా స్తంభం సక రృనాదరుజం, దుర్జ్ణయమర్షితి 
వాతం సపాహో జయతి చావశ్య్యం, 24. 
కొరుమినుములు ముక్తువపులగ ము దురనగొండి కామంచి స సన్న నాస, అశ్వ గ౦ధ 
ఆముదపువి త్తనములు వీటీతో కషాఎనుమును చేసి వానిలో ఇ:గువ ఉప్పు నువేని కొస గా 
జాని ల యు 
వెచ్చపసీ తౌగిన యెడల పతీవాతము మ న్యా సంభము చెవిగోటు వాతబాధ నీటి 
సేడురోజాలలో నిశ్చయము. 7 పో :గొట్రును, దీనిని మాషబలాదిలేహా మందురు. 
“అర అపకంత్రి" డశమూలాది కాథను.. అతా 
గాం నస 3 Fz ౧ ఏ 
నో, దశమూలీ బల సూయ కా(థం ,ఆలాజ్యమి శి తం, 
సాయం భుక్త్వా పిబే న్నక్తం విశ్వాచ్యా మపబాహుశే, 25. మూలం 
బలాయా స్త (థ పారిభద్రా దా _తృథాత్మ గుప్తా స్వరసం వి బేద్యా, నస్యం 
తు యో మాంసర నేన దొద్యా నా నాంసొ ద సో ' వజ, సమానచాహు:. 26, 
మాపాత్మ గుప్పకై రండ వాట్యాలెక శ్రుతం వి బేల్‌, హింగుసైంధవసం 
యుక్తం క. పా 27, బుహుకోణే పీబీ త్పర్పీః భుక్తొ ( 
కలాఇణకం మహత్‌ , స న పకుపితే వాతే చాంశుమ తాః పయో 
హితం, 28. హరీతకి వచా కా సనైధవం చాన్లు'వేత సం, ఘృతమా 


క వముపతంత కనాశనం. 29. 
త్రాసమాయు క్రి ము తంత 0 


ఆంధ తాత్సర్య సహితము, 228 


దశమూలములు ముత్తువపులగము మినును వీటితో చేసిన క షాయములా* నూనెను 

చేతిని కలిపి భోజన మెన వీమకీ సాయంకాలసమయ మున ననస్యమును గా పీల్చిన 

యెడల ఒడలంకయు వ్యావీం చువడియుకు, అప వాహక మను చేసు గలదియు కగువాత 

అ నె చ cu 3 ns] క సో ర్స ఇ 

నునష్ట్ర మగును. చిట్టిఅముదపు చెక్క దేపగారు వెక్కి దూలొండి వీటిరసమును 

త్రౌగినను మాంసపురసమును నస్యవిధి చేసినను గాని ఇట్లు ఒక మాసము రోజులు సేవించి 

నయొడల వృజ,సమానము లగుబాహువులు కలవాడు అగును, మినుములు చిటిఆముదపు 

లు 
నితులు ఆముదఫువిక్తులు ముతువపులగము వీ!8క షాయములో ఇంగువ సెంధవలవణముమను 
అది _ టె గా 
చేర్చిత్రాగినపక్ష వాత ములు నళించుకు. బాహూ క్లోషముల యందుభో ఉన మెన వీమటు బృహ 
ఆ 

త్క్‌ల్యాణ ఘృళమును wus మును, గుండెలలో శాత ప్రకోపము గలిగిన యెడల 

ముయ్యాకపొన్న క్వాథమును త్రాగి నయెడ ల పాతమగున,. కరక్కా.యు వస సష్షరాస్త 

సెంధవలపణయు ఆమ్హ్లవేకసము వీ'”ర నేతినో చేక్చికోని సేవించిన యెడల అపతం త్రక 
మను వాతీదోగ ము నశించును. 

న్లో, పలమగం సలుచెన రి ౮*నస్య సుకుటి3ం౦ం. హింగుజీరక 

(గు థి qq _ 6 
నిం చ శ్రైంపుగ వ్‌ ర్‌ త 
థూ వ గ్గ సల క టుత్రేయె 80. చూర్ణ 


Q___ 


థ్‌ నో ఆగే శ పా రిం 
చూర్ణ విలోడితం యథాన్ని భతీతం ప్రాగే రుబూక్వాాఫను నత 
81. దినేదినే ప సృయో కివ్యం మాస మేకం నిరంతరం, వాతిగోగం నిహ 
న్య్య్యాళు అక్షితం సాపతంత,కం. 82. ఏ కాంగరోగిణేచెవ తథా స సర్వాంగ 
రోడిణే, పోక. స్టం "ఫ చగ్భధ రం క నికో న్‌ విశేష 9,88. కటిప్ఫస్టా 
మయం హన్యా దుదరం చ ప 
చి'టూడదీనీన వెులిరస ఘు ఒకటిన్నర పలము ప మాణయు వొవ్వునం గాని, 
టం నర ఇర టి ‘WW 
ఒకపలముచొప్పున గాని తీసికొని ఇంగువ జీలక ల్ల సెంధవంవణము సావర్చ 
లవణము శొొంఠీ మిరియ ములు సప్పళ్ళు వీటిని చూ ముచేనీ ఒకొ)..క,-మాపము చొ 
పున పెదానియందుకలిసి కలియ బెటవలయుః ను, క జఠ రాగ్ని ననుసంంచి ప్రాతః 
చా (ఆ) లీ లో 
"కాలమున భశ్షీంపవలయును. అఆముదపువేగ క షాయమును అనుపానముూ”ా చెసీకొని 
దినదినము ఫుచ్చుకొనవలయును. ఇ ట్లొకమాసమువణకు ఉపయోగించు చుండ వలయును. 
ఇది వాతవోగమును అరితవాత మును శీఘ్రముగా లో గొట్రును, ఏ కాంగగోగులకు సర్వాం 
ఏ 
గ వాళదోగుల న ఊరు సంగమము గృధ్ర సీ యను గోగ మునందును జంతువాత మువందును 
క అ 


క్ర ద్‌ గ్రే స్ట అ? OR ష్‌ 
224 చ శ్‌ త్ర ౨9౨ తవ్యాధ్యధి కారము 
మిక్కిలి హీతకరము, కటిరోగ మా పృష్టరోగము ఉఊదరగోగిము వీటిం ఎక్కువంగా 


పోంగొట్టును. దీనినే స్పల్చ్పరసోనపీండ మనియెదరు, 
ఇతర ద ధ్యమ్హాది ప్రయాగ య్య అఖా- 
లోప హాస్రి అటే త్పీతం దధ్యమ్లుం సవచోషణం. $84 
అపతానక మన్యోవి వాతవ్యాధి క్ర మో పాలీ, వాతృస్నై ర్రశిమూ 
లా చ నవం కుబ ముపాచేేత్‌ *, 85. స్నెహై వా ge సె ర్వా ప 


య్‌ ణ్‌వ ONY; 
J స్‌ ms | గ స్టో 
శ తం వర్‌ క్ట విప్పల్యాదిర జస్తూ౯ ప వ తితూ! మ సుఖాం 


బునా, 86. పి బే ద్భా స్నేహలవణం సఫఘ్యువం 'కూరపింగు వా, అధ్ధాన 
లంఘనం పాణితాప శ్చ ఫలవ్రరయః. 87. దీపనం పాచనం చె వ PE 
శ్చాష్య త్రి తి న. ప ప్రశ్యాధ్గానే తు వమన పర్రమునర. దీపం 
తథా. 88. పత్యప్టీలాస్టాలికయోః రంత ర్విద, ఫిగుల ల వల్‌. 

దధ్యమ్లురునందు వస మిరియములు కలిపి అన్నము పళ్ల ముందుగా సేవింప 
వటయును, ఇయ్యది అపతానక మును పోంగొట్రును. మతీయు నితరములగు వాతరోగను 
లకును పొతకగమను. వాతము బోయ్‌ ls న. జేతు దశమూలముల వేతిను, నూతన 
కుబ్దగో' గములకు చికిత్స జేయపలయను. త లముల 1 కీకను మా:నాఫయిల చేతకు క్తి 
క చేయవలయును, పెలీగిన ని బ్రగ'్‌గ్గ ములకువదలి పెటనలయును. తూణి సృతితూణి 
వాతములయందు వీప్పల్యాది గణముల యోపధముల చూర్గ యును గోరు వెచ్చనినీళ తోం 
గాడ తీసికొనవలయును. తేకపోయిన టోలము?గో యవక్షారమును కలుపుకొని కాని 
ఇంగువను యవక్షరమును చేతిలో కళిపి కొనికాని ర అంరణనుంర ఖా వాం మున ంటు 
లంభునముచేయట చేతులతో -కాచుటు ఫలవఎర్హి నుంచుట ఇయ్యాది మక్కలి హంతక ర 
ములు. [ఏ న సవా టు. వమనము వేయించుటయును లంఘనము చేయించుట 
యును దీవవము చేయించుట యును పీ*తముబు, (పృత్యష్టీల అష్టైల అనువాతి వేగ ముల 
యందును అ-తర్వి ద థి నల్ల న్న ములయం దు వలెనే ఓకిత్సిను చేయవలయును, 

అర్ర గక నాదా లకు దశమూలాదిక్వాథములు. ర్రితా- 

శ్లో, దళమూలి బలా రాస్నా గుడూచీ విశ్వభేపజం, 89, విజ 
"దేరండ తెలేన గృధథ సీ సిషిం౦జప గువ్వు, ఇఫాలికాద శే 8 క క్వాథో మ్బద్వ 
న్ని పరిసాధితః, 40. దుర్యావం గృథ్రన డరోగక పీశమా త్రం నముద్ధ రేత్‌ , 
పంచమూరీ కహాయం తు రుబూ తలం త్రి త్ర వృద్స్‌ తం. 41. స్రీ తృివృత త్ర 
ర్యాథవా యుక్తం గృధ్ర సీగుల్ల నలక అ ఘ్ఫుతిం వార్ష్రకమాతు 


ఆంధ్ర, తాత్సర్యసహితము. 286 


లుంన్యో రసంనచుక ౦ సగుడం వీ బెద్యా. కటూ్యారుపష్పుప తి కగులకూ 
|) _ లి అ (J లీ 
లగ్భధ్రస స్యుదావ ర్త రహారక సృదిష్టః 42. ల మేరండజ- వావీ గోమూ 


వ 


రలె 


లో. 


తం పి బేన్నరకి, మాసమేకం వ్రయోగోజయం గ స్ఫ్యూరు గ గహాఃప 

వాక, 48, గోనూ ' ఉండను వలాభా్నం కృష్టావీ?కా సుభూర రత దీర్గ 

కాలోస్టి తాం హా న. సీం కషువాతీజాం, 44, అ' స్నాతి యో సరః సిద్ధా 

మేరంగ్నంలసాధితొం, వా వారాంం “9%; సిషున్న ః పూరా మాష్నో త్వా 

గతం, 45, [ శ్రీ ₹పసీతి సం వెస అం రుబోక, పాయనో భత. 

ఏంసిదో గ Siggy లను. , 6, రాసా యూ సు సు కు వే కొంక్షగా స్సృం 
య 


(౧) a” 
చచ గులో స్‌ సర్పిహె వ పం ౩ ంన్బృ త్య ఖాది ద్వా గనృభృసిహ రాం.47, 
టో 
+ న్‌ ణి గ్‌ - 5 
“శ ముూలయముటు ను సుప వు DYN NW (0 yew తిస్పల గ శొంఠి ఫీ క9%చూా?, యును 
టి | — 8 to 
శ లో * అ ల ల oO ఈ, ల ల “££ 
ఆనుదముతోనేవంనం ని సీ పంగు నాంయు వుంద నాతయఘలయందు సాహకవుగును, ఆతి 
బె . : 
“ He © a ze - a ౮ా, 2 న ఇఒ జౌ ల్‌ సతో 
మంట ఎత. కోసంబడ్‌న ననా ానకి సాము. అనిన్టాియంన నములన స్భె థ:సులను _ 
1) న్‌ లో 
ఈ ఖం ౮ ప హో వా ఆ ల? 
TF Sy తిను, గుం. పం ”మూలములత 5 “'ఖభనముసం దు ఆమ" ము *౩-) హౌ చ కి లివి SRE 
ర్న ఓని 1) 
Od DS Ts య గుహల గె 3 లము గం” వేగ ములును కూల 
‘DD ర 


వోస ములను నశింప *ఎంయుము.. నేసెనిగాని గలము గొని అంయు మాదీిఫలరనములో 


me శ) 


“గాని చీ మును కఠథళరొని “గన రుగాల “గడుముు లోడు ముత కకక ప్రాంతము “సీ 
గ 4 


య cs 
$కయిందు అుట్రిన స్బెథం్రనిని సూలరొ శే ము* శ దెఎన సును వారంచు న) చెప్ప బడి 
నని, లేక ఆముయును ఆవుపం చిత యుగే 5 తప్పుకొని or సళ మురు, ఇక "నెలరోనాలం 
చేసినచో నృభ్విని గొడలు పట్టకొని పోవుట. )ను నశింపం శేయును. 

ఆన్రపంచితశముళో ఆసుదముతో నూర బడన "*స్పలి చూర్శమును కలి) స గిన 
యడం తడవు కాలమునుండి యుండిన కఫవాతముల వలని గధనిని పోగొట్టును. 
గృ ధథ సీబాధచేత పీ వీడింపంబడిస మనుష్యుడు ఆముదముపందు సాధింపంబడిన నేల 
ములకి ను సేవించినయడల నుఖయునొందును. అముటము గింజలను పాలలో నూరిగ"ని 
న్గొంఠిని ఛగ్బెకోొని ఆముద ఫుగి౧?: ను పంయఃన్న ముగా చెసికొనిగాని భిన్నీ ంచినయడల 
న క శ్రిఘూ లును నశించును, మ టై. జకపలము గుగ్గులము ఓఒకటం గాలం 
పలము విటిని చేతితో ప లిపి మా ల్‌ లానే కట్టి తినిన మేడ ల సధ సులు నళించును,. 

“రి గ షభ. నకల గు నుపాయములు. అతా 
వో గృధ స్యార్హ ధరః “సరత సమ్యు క్పాచనాదై ఏ ర్వకోధితం 

జ్ఞాత్వా నరం ప ప్రదీప్తాన్నీం వ స్పిఫి ల. శత. 48, భయ. ప్పివిధిం 
కుర్యా ద్యావ ర ధవ న శుద, స్నా నిరర్ధక స్తస్య భస్మ 


29 


226 చక ద తే--_౨_౨, వాతవ్యాద్యధికార ము, 
లో వల 


నేప హుూతి ర్యథా, 49, “గృధ్ర స్యార్ప ర్తస్య జంఘా మా; స్నేహ 
సం భృశమ్‌, పద్భ్యాం నిర్మధితాయాళ్చ సూక్షుమా న్లేణ 
గృధ్ర ని, 50, 

గృధ్ర ని చేత వీడించంబడిన మనుష్యుని చక్కగా పొచనముమున్నగు వానిచేత 
శోధించి జఠ రాగి చక్కగా గుండినవాం డైనచో వ స్పికర లను చేయవలయును, ఊర్థ్వ 
భాగము శుద్ధ నుభవటికును వ స్పికర్యను తడు చేసిన యెడల బూడిలో పోసి 
న చేయివ'లే నిష్ఫల మగును, నృద్రనీపీడికుం డగువానికి పిక్కలకు మిక్కిలి చెమట 
క లి[ింపవలయును, కాళ్ళను చక్కగా మర్టింపపలయును, 

అధి గృధ సీకి దాహోది క్రి యలు, ఆతా 

శ్లో, అవ తా ర్యాంగుల " సమ్య క్క స్య్థాయాం శె శె, | 
జ్జ త్వా 'సమున్నతం గ థం కండ రాధయోూం వ్యవస్థితం. 51, కం శ స్పణ 
విదార్యాళు ప 'వాళారకరసన్ని భం, సముద్ధ త్యాగ్నినా న లిం ఉద్య 
ష్ట్యాహ్వ చందనై 8 ర్‌2, విధ్య హ్‌ మి*ద్రవ సే స్పే రధస్తా చ్చతుకంగు 
లేక యది నోపశనుం నళ్ళే స్ట వా త్చాద!సేక్ళీకాం. ర్‌కి, 

చిటికెనవే లియందు మెల్లెమెల్లెగా దించి కోండరమునందున్న ముడిని ఎత్తుగా 
నున్నయెడల శృన్ర్రయుచేసి తీసి వేయవలయును, పిమ్మట లేతచిగుగుతో సమానముగా 
నొత్తిసెవెచి నివ్వులో కాల్చిన యష్టిమధుకము మంచిగంథములతో పూయవలయును. 
ఇంద ,వస్కిక్‌ అకు త నాలుగు అంగుళముల నరమును వృధనము చేయవలయును, 
ఇ ర్రునను కుదురనియెడ ల కాలిచిటి కెన వై లిని కాల్పవలయును, 


రైనా 


అధి కటికూలలయందు సామాన్యోపాయములు. రృత్తా- 
శో తగరస్య న్‌ఫా మార్చాం, విష్ట్యాత శక్రేణ యః విబేత్‌. 
నంశ్షణానిలరోగా రః సతణా చేవ ముచ్యతే. 54, దశమూలీక పా 
యేణ పిబే దా నాగరాంభస్యా కటుశూ లేవు Se న లమరండ 
సంభవమ్‌, 55. విశ్వాచ్యాం ఖంజపత్తోళ్చ దాహ హే చ పాద 
యోః, కోష్టుశీర్ణ వికాగే చ వికారే వాతకంట"కే, 56. శిరాం యథో 
కాం సిరఫ్‌ చ చికితా స వాతేరోగనుత్‌ , 


గృంధికీగరము చెట్టుయొక్క. వేళ్ళనుతీసికొని మజ్జిగతో నూరి అండ సంధియందు 
అ స సేవింపపలయును, ఇయ్యది పోర వాన తక్షణ మే యుపశమిం 


ఆంధ తాత్పర్య సహితము. 22" 


పజేయును, అన్నివిధము లగు నడుముల పోటులయందును ఆముదమును దశమూలముల 
కప్రాయముతో "గాని శొంఠి కపషాయముతోగాని నేవింవవలయును, విశ్వాచిఖంజము 
పంగురోగము దాపహామను పాదహర్షము కోపు శిరోవికారము నాతవి కారము వీటి 
యందు పైని చెప్పబడిన చొప్పున శిరలను వ్యధించి చికిత్సను చేసిన వాతరోగ ములు 
నశించును. 
0 ఆదిత్య పాకగుగ్తలు వటకో ము. నా 
శ్లో గుగ్దులుం కొస్తు నీ ంతు గుడూచి త. 57, 

వీచే రా కం సేలం వా ఏ బేదా[ బి దారుకర్మి రకావ నేచనం కుర్యా 
దఖ్షం వాతకంటశే. 58. విబి దేరండ తే లం వా ద హెత్పూచీఖి 
వ యూ ) ఖల్య్యాం స న. స్వేనమర్దోః పనాహనం, 59. పృథక్స 
లాం ఇ” త్రీఫలా విపులీచేతి చూరి నలం దశ మూలాంబునా భావ్యం 
త్వ గేలార్గపలాన్వితం, 60 దహ్య్యా పలాని పం నైవ గుగ్గులో ర్వటకీకృ 
త ఏపు మాంసరసాభ్యా సాద్వాశరోగా న్విశేషతః, 61. హన్తి సం 
ధ్యస్థి మధ్య స్థా నతు మింద్రాశె ని ర్యథా, భావ్యద్రవ్య సమం ER 
థ్యం క్య్వాథాో మైంగొస్తు తేన చ. 62, అనర్హం యావద్దినం భావ్యం స 
వాహాం భావనావిథిం, 

గోపు నొతెమునందు గిప్పతీగ  త్రిఫలకులు నీటి కపాయముతో గుగులమునుగా 
ని ఆముదపు వే్మే క సాయముతోగాని విడారి కందపాలతో గలిఫకాని త్రాగవలయును. 
లేనిచో సూదులతో కాల్చవలయును, ఖల్లీవాతమునందు శ్రేము పులుపు ఉప్పు వీటి 
స్వే ననమును చేయుట కాని మ్యూనము చేయుటకాని పిసుకుట కాని చేయవలయును, 
క రక్కాాయలు తాడి ఉనిగిక శిప్పళ్లు ఇవి యన్నియును ఒకవలము తీనీకొని చూర్ణము 
ను చేసి దళమూలముల కషాయముతో తడిపి సిమట దా ల్బెన చెక్క వీలకులు జూప త్రి 
వీటి నన్నిటిని అగాపలముచా, క లిపీ గపలముల శుద్దకుహిసాక్షిగగ్లిలమును కలికి ఉండ 
లం కట్టవలయును. ఈయుండ లను పటు ఆ అభ్యసించి వాఠరోగములలోే 
సేవించిన వాతములు నశించును. కీళ్ళు ఎముకలు మెదడు వీనిలోనున్న వాతమును పో 
గొట్టును. ఇంద్రుండు వృక్షముల నటికిన శే భావన చేయదగు ద్ర వ్యమతో సమానముగా 
సీకపాయమును పెట్టవలయును. ఎనిమిదిపాళ్లక షాయ ములోనాన వెచిబాగుగా నాన్చి 
ఇట్లు నీడు రాశ్రు లం 'భానన చేయవలయాను. ఇయ్యాది ఆదిత్య "పాక గగులువటకము 
అనబడును, అ 


2928 చక ద త=_౨౦౨, వాత వ్యాద్య ధి కారము. 
నా, అలి 


దీనితరు వాత గొన్ని ప్రతులలో నీ క్రి క్రిందిరీతి నధిక పాఠ మున్న ది, 
నో కుష్టమెంధవయో; కల చుక కెలసనున్వితః, 
సుఖోప్లో మర్త శీ మయోబ్యః ఖల్లీకూలని వారణక. 
ఇది (ఖల్యాం సిద్ధాధ్దులవ రై: అ న్నశక్లోకమునకు సె నయలదు, 
ర కాలు గుగ్తులము. ~~ 
శ్లో, ఆహాశ్వగంభాహవుపా గుడూచ్చీ శ తావరీ గోపుర వృద్ధ 
దారకం, రాస్నా శతాప+ సశకీ యమానీ సనాగరాన్పెతి సమై శ్చ 
౦. 
చూర్ల హ్‌. 68, తుల్యం భవే తె్కెశిక వత్త మ్య చేయం తథా 
న గాక్రుమాతం౧ తగా ఈ ] 
సర్పి రతోర్భభాగం, అగ్ధామమా గ్రం లభ తత్స యో గాత్‌. కృతా 
నుపానం సురయాథయూాహమే:, 64, మద్యన జా కోషజ లేన వాథ 
శీరేణ వా మాంసరనేన వాని కటిగ హి గృధసి బాహుపృశ్నే 
) wy) 9) J Jaro 
హను గ్బ పే* జూనుని పాదయుగ్నే. 60. సంగిస్టితే చాస్థిగడో న వాలే 
మజ్జాగ తే స్నా ముగతే చ ద పే, గోగాన్‌ జయే Ge 


న eae హృద్గ్యపహాలొ మోలిదో షాన్‌, 66. భగ్నాస్తివిధ్యము చ 
౧ య 


వీ — ౮ "శ 0౦ 
ఖంజవాతె వయోదసెాంగం స నద ని తేజ్తూం, 
ల జాని స 
(3 
"పెన్నేరు గిప్పతీ గ బోడతనయు " స్రసీవర పళ్చీక పెనబేవదారు సన్నిరాస 
౧౧ సద ఆ 


సోంపు వట్టి వెళ్లు కచూషరము యవోౌని శొంఠి ఇవి యన్ని యను సమాన భాగ ములు-గా 
౧౧ కూ. 

తీసికొని చూరు ను చేయవలయును. ఈచూ; ప్రముతో సమానముగా గుగ్పులమును గుగుల 
నులో నర ర్భభాగయును చేయిని కలిసీ అపి్తుట 5 మాషముల యొక్తు పుతినెనమును లినవల 
యును. అ మద్యమును అను పౌన; ముఖా గ్రహింపవలయును, శవన్నచో కల్లుతో గాని 
వెచ్చని నీటితోగాని పాలతో గాని మాంసససముతో గాని కటి గ హమునందును గ 
ధసియంను బాహు మూలములయందలి వాతమునందును పృష గహము హను 
Ul 0౬ 

గ, హాము జూనుగ హాము పొద గ హూము సంధ్ధిగత వాతము అసిగత వాతము మజాగత వాత 
లో (UW (WU @ జు 

ము స్నాయవాతము క్రుష్తము మున్నగు వాతేకఫముల వృద్ధి చేత నగు దరోగములయం 
దును మేలుకలిగించును, వాత ప్రేరికయులగు హృద్రోగ ములలోను యోనిదోషములలో 
ఖంజవాతములలోను ఈ తృయోదశాంగ సుగ్థలము ఉతమ మగు గుణము నిన్నునని 
వైద్యులు చెప్పుచు న్నా సగ 


సా 229 
ఆంధ, తొత్సర్య సహితము, 


ఇకార - తాతేహరో పాొయములు. థఅయా- 


న్లో, జిత్వా వరక మే తు వానే వాతహరం పాతం, అన్నా 
వృలేళ, దులేఖ దీపనం శు లఘు. 67, సుప్పవా చే తసృజో కం 
కారయే దృహుకో భిషక్‌ దిహ్యా చ్చ లవణాగార భూమై _స్తెలవిమ 
గిన 68. సర్చిస్కె స్పెలవసా మజ్జ పా నాభ్యంప వ స్తయః, స్వెదాః 
స్నీగ్ధాని వాతం చ స్తానం ప్రావర శానిచ, 69. సా; పయాంసి భోజ్యా 
ఇ స్వాద్యమ్లుల వణానీ చ్‌ , చహణం య పై తత్సర్వం ప్ర పశ సం వాత 
ర్‌ లాట. 70 క స క రోోపో వృష్యో వాతహారో. లఘుః, 
స గగాన్టిలీ కృతా రమా వ పరు :ంనగివినాశ నం, 71. బులాయా* పంచ 
లస నకమూలస్న వా గనీ అజ క్‌ గాంబుజానాప క వ్యాద 
ENR. 


2 ౮ 9 


ODE HENS ts లం ANTE “DSCNS జ్‌ ఎవమున ష 
కి పృథక్‌, ని స DS 
య. భోట మ్‌ ద్యాతరా కా ప. ge నై లవ [నరం 78, 
కం Cy 

*చనమూగీబ ౨ “సం శ్రీరం వాతొను, కీ లలు వాయలళల్లా “బలో 
స్త pra mn న న. "ద్య వ, నుట గాస్నా శ గక 
ఎట | య. 2 
భృ ంచువనా కన 

మ టాం మనలను నుర. వూరు యన లరనుున్కు ఉప్పు ధ్‌ గ 
గ ఓీ ర 

ఏ గ SE ET హ్‌ సుతు స్‌ మనం, ముగు, స్సు నూనె వస మగ్గి 


స /() స్తు 

కరి తాగ శలయు ౪ తె ౦కు ఏ సుకర తు తెగుటుగుపుూటు నున్నని పదాంసులు 
a ర ౧0) 

ఉన గా *ంబలి మున్న గస నువ న స్త్ర ముల స్వేద సుగరు గలుగ నేయుటు తెలము చేత 

మగ్శించుట కింబళిమున్నను పనిని ? స్పికొనుట రోసస దాగ్భ ములు పాలు త్రీ ఫులంపు 

ఉప్పు భుజించుట పుసితిగ ముగు పదా*ముల నుపమయోగించుటయును వాతవోగుల 


గ 
కృవూత్ర॥ ము సు మ చ “మూలము వీ[9 త్రో చేనీతంం 7 హత యును చేయను. 
౧ స. 


స 
వనాగసూగను షో గై "తవికనిచ్చును. ముక్తువఖులన సుతో "చేవ్తిన కషాయము-గాని గంబి 
-. రం 
గాని మిక్ళిలీయును నాత్ర గో ములను నశింపం జేయుకు, ముగ్తువపులగము. వంచమూ 
అగుల యొక ౧- గాని దనమాలఅముల రసగు నందుగాని మేక మాంసపు వీయనుగాని 
నీటి స చేశ ములయంచుండు జీవముఐ మాంసమును గాని స్వీకరించి 10) పలములు తీసీ 
కొనవలయును, పెరుగు శొంఠి మిరియణుబు వీహ్నభును చ్‌ విదయుచేసి వీమట నుప 
ళ్లు న మట నుప్పు 
నుక లిపీ స తగా నగు వాతనోగములయందు తినిసి| పవలయును, పంచమూలకములు ము 
నల 


తువపులగము వీటితో సిద్ధము చేయబడిన పౌలు వాతఠనోగములయందు హీతకరములం, 
వాక (€ 


280 చక ద త=ా౨.౨. వాతవ్యాద్యధికారము, 
(UU) ఆటీ 


"పెన్నేరు ముత్తువపులగము దశమూలములు శొంఠి నల్ల యువ్పీ 'తెల్రయువ్పీ సన్నరా స 
ఇయ్యవి వొతనాళక ములు, 
అర కోలాది ప్ర, దేహము. థయా- 

శ్లోశోలం కుళుత్హం సురదారు రాస్నా చమూపా ఉమాైలఫలా 
నికుభం, వచాశతాహ్వే యవచూర్ల మమ్ల ముహ్లాని వాతామయి 
నాం దేవాః, అనూపవేశ వారోస్త ప 'ప్రదేహో వాతనాశనః. 75, 

ల ఉలవలు, దేవదారు, సన్న రాస , మిసుములు, కోష్టు, వస, పిల్ల ప్రీ చర, 
యవలు విటిని చూ ర్గమును చేసి లేపన చేసిన ప్టము, జల ప్ర దేశమలయందుండు జీవ 
ముల మాంసముతో సంభ" 'రమును చేసీ వెచ్చచేసి 'లేవమువేసీన వాతనోగములు నిం 
చును, 

“ఇ సాల్వన న్వేదః. de 

శ్లో, నిరస్టిపిశితంపిప్తం స్విన్నం గుడఘృతాన్వితం. కృష్ణా ముర 
చసంయు క్రోం -వేశవార ఇతి స స్మృతః 76, కాకోల్యాది స్ప వాతఫఖ్న 
సృ ర్యామ్లుద, వ్య సంయుతేకి, Ss మాంసః సుస్విన్నః సర్వ స్నేహసమ 
స్వతః, 77. సుఖోన్లః స్పస్టలవణః సాల్వనఃి పరికీ రిత తేనో పనాహం 
కుర్వీలే సర్వదా క 78 వాత" ఘ్న్న భద ద్రదార్వాదిః కాళో 
లా దిగు సు సౌర తికి వమూంనే నాత్రై వధం తుల్యర యావ దా మైన 
we 79. పటే ట్ర స్యా ల్సే దనార్థం చ కాంచికా ద్యన్లు .. తే, 

తుస్సేెహోా త తావా నా సన్‌ సుస్విన్నత్వం యత” ఛ వెజ్‌ , 
80. సమస్తం వర్తి మం ఇ వె యథాలాభ మభావీ వా, ప్రయుంజీలెతి 
వచనం సర్వత్ర గణక ర లో, 81. 

ఎముక లం లేని మాశిసమును నూరి పచ్చం జేసి జిల్చమును సతిని కలిపి, పిప్పళ్లు 
మిరియ ములు చేగ్చినయెడల 'వేశ వారము ఆగును (అనగా కూరలలో వేయు సాంబారు 
అనబడును. అన్నివిధను లగు పులివస్తువులతో చేర్చిన కాకోల్యాదిగణము వాతమును 
పోంగొట్టును. నీటి ప దేశపు జంతువుల మాంసమును బాగుగా వండి దానిలో లైల 
మును కలిపి ఉప్పు క లిపినయెడల నయ్యది సాల్వన మనంబడును. ఈసాల్వనము చేత 
వాతగోగులరు చెమట పట్టునట్టు కాచవలయును, భద దారువు మొదలగు వసువులు 
కాకోల్యాదిగణ మని సు య్‌ తుని యఖిపాంయము, ఇయ్యది వాతమును పోగొట్టును, 
ఈసాల్వనమందు మాంసనుతో సమానముగా నొపధమును వాడ వలయును, పుల్ల వాని 
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తో ఘూడివంకవటిస పుంపు సేయ వలయును, ఇట్టిది న్నేహమున3ై తగినది, ఇందులో 

గంజి మొదలగునది ఆనధ్దుమని "తెలియందగినది, ఈసాల్వనమునందు చక్కగా తడియ 

నంత “తెలము నువయోగింపవలయును, గణములయందు సంపూర్శ వస్తువులు గాని సగము 

వస్తు వులుగాని ఎంతదొటికిన నంతవజణకు గాని చేకొనవలయు నని ళాస్త్రసం 
నుసార నుగు మాట కలదు, 

ర అశ్వ్టగంథాఘృత ముర 
నో, అశ్యగంధాక పొయే చ కల్కే శీరచతుర్తుణం, 
ఘృతం పక్వం తు వాతఘ్నం నృృష్యుం మౌాంసవివర్ధనం. 92 
"పెన్నేరు గడ్డలతో చేసినక షాయములో కాని కల్కు_ములోం గాని నాలుగుఇట 


ప్రదాయా 


పాలను కలిపి అందు పక్వము'చేసిన నేతిని సేవిధిచిన వాతవోగ్గములు నశించును, హతము 
కలుగును, కండలను పెంచును, 
అర దశ మూలఘృతము, de 
నో, దశెము౩లస్య నిర్యూ హి జీవనీయైః పలోని తెల శ్రీ కేణ 
చ ఘృతం పక్వం తిర్చణం పవన్నార్తినుత్‌ , క్యాథోఒ త త్రిగుణః సర్చిః 
ప్రస్థః సాధ్య? పయ సృమః. 98. 
దశమూలముల కపాయములో జ్రీవనీయగణము యొక్క. జెొషభములను ఒ 
కొక్క వలము చొ, తీసికొని చెల నందు జేర్చి దానిలో నేతని పోసి పక్యము చేయ 
వలయును. ఈఫఘృ౫ము తి ఎని క లిగి చును. వాతవోగములమ పోగొట్టును." ఈఘ్ఫుత మ : 
యునపడు మూడు ఇట కి సాయసులో ఒకి బ సము నేబయి9 పాలను కలి పకం 
అం 'ఛౌగ లాదిఘ్బాలేము. ర్రిల్నా- 
స ఆజం చర ,నినిరు రకం తక ,శ్చంగఖు 5"దికం, పంచమూలీ 
ద్వయం వో వ లద్రోజే విపాచయేక్‌. 94. తేన పాదావశేపేణ ఘ్బు 
త పస్థు విపాచ యుర్‌, జీవనీయై సృకట్యాప్య్యాః తీరం చైవ శతావ 
రీం. 95. ఛాగలాద్య మిదం నామ్నా సర్వవాతవిశారనుక్‌, అరి తే 
కర్ణ శూలే చ చాధిర్వే మూకమిని నే, 96, జడగద్దదపంగూనాం స్‌ 
జీ గృధ్రసి కుబ్ణయాః , అపతానే=_పఠంత్రే చ సర్చి శత త్సంళన్య తే, 97, 
ద్రోణ 'ప్రవ్యలులాక్ట త్యా స్యా చ్భాగశమూల యో, పృథ కులా 
నో యస్ట్యాహ్వాద్వయం చేయం ద్విధో శ్రితః, 98. 
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a) వాలి 


cI ము కనులు గిట్సలు మొదలగు వానిని తీసి వచిన మేక మాంసమును దశమూ 
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లములను తీ సకొనివచ్చి ద్ర దోణపరిమిత మగు జలములో పచవము చేసి సాలవఫొగపఫు నీరు 
a 

మిగిలియుండ 7+ 16 a సణినిచ్చా వండ పకి మగు సమయములో జీవనీయ 
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పుష్పు కచ్చూగి కు జటామా:ంని నం సెగ. వళ ంసంము ఐఏ వసతు టబ de 3 et 
జారు గీ) వట్టి నేరు న్‌ సమను గుస లుభూ పము కక్క_'ప్న ఢ సిటి వముమ ౫౦థ స. 
Uy) Oy Go @ నై 
ము a అవంగప్రు పలు శం: రో స ప కరన చాలురా సాయికి శ్చంగ 
డి జాని 
చంసవము లవంగనమను జాణికొయ వుందా Ts నిని రె యుల వొప్ప్యుస 
రం 1 నం న్‌ wuts 
అ కినంత వటుకు తెచ్చి కొ లు. మును చని, బోౌనిలో నుత్సువబ్రులగ్న అస్య సాయతమును తొల 
ను "పెయుగును నెర వండే GC మును నీఎము హసాయవలయుశు. ఇయ్యాది న 
(౧ 
లలో పొతక రము, బఐమును కాంతిని శరీరమును స నొందించును, 


కుర్ర బలా" శ రయ గల క dae 


YE న ఇ రాజాం ళం | 7 ళు ఎ ౮ పు 
న = బలి సిక మ. (౧ క సక్‌ ఏం పరా సతిం, 
సరవ ూతవికారిఘ్ను వేసం * రియపొచితమ్‌, 101. 


3 42 
ఆంధ తాత్పర్యసహితము, 288 


ముగ్రువపులగ పు కషాయము కల్క_ము వీనిలోపాలను కలిపీ అందు చమురును 
జోకీ వండవలయును. ఇయ్యడి అన్ని తెజంగులగు *వాతవికారములశు పోగొట్టును, 
ఈరీతిగ నే ముబ్లు గో రంటు తైలమును కూడ చేయుదురు, ఇయ్యానె బలా తై లము అని, 
శె రీయ తై లము లనియన (బడును, 
అరి బలామహోబలా తేలగులు. de 
శ్లో, బలామూలక పాయస్య దగమూలికృతస్య చ యవ కోల 
సుల క్యాథన్య పయసా తథా, 92. అస్టానసౌ భుభా భాగా 
చ దేక స్తదేకతిః, పచ దావాప్య మధుర: క, సంధ వపసంయు 
త 93, తధా గురుస్ప రనం సరలం చేవడారు చ, మంజ్యిగాం చంద 
నం కుష మేలా కాలానుఖొరహౌం. 94. మాంవీ న లేయకం ప 30 
తగరం శారి'బాం శారు నాకా mA నగష్టుస్నూం ప ( 
౧5, తిక్పాధుసి~ స్ట. న వచే రాజే స యుపి వ్‌ వ్‌ పక్షీ ప వ్య కలే 
సమృ క్పునిగు ష ప, గయా యేత . బలా le మినం౧ నామ్నా సర్యవా 
తవికారనుత్‌ , యథాబల మయా వూ ల” 9 సూతికాయి ప దాపయీత్‌ , 
96. మాచ వ నానీ గ ER యః సహక, శీణ 
వాలే మరి హాలే= స ంతైే మధి వే సవా, 97. భగ్న శ్‌ “వమాభిపన్నేచ 
సర్వశ్రై ఎ 'పయోబయేశ్‌ 1 న సై 'శేపశాదీంక్స వాతవ్యాధీ న్వు 
పోవాతి. 98 Mes క గుల శౌా్యాసం సును స్తరం, పర్యా 
సా నషయుశై సతి గస మపోహాతి 99. ప్రత్య గధాతుః పురుషో 
స్‌ వెచ్చ స్థ rer , ఏతష్గిరాజ్ఞాకి కవ్యం మ. న య నరాః 


om 
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ముకు వప్రులగ ను వేళ్ళనో వేసిన కపూాయనునో గాని దశమూలముల క సాయ 
ముతో 7+*ని శేసష పండు యవలు తలవఖబు ఎ వీకిగో సెట్టిన కహాయముతో గాని గమముగా 
సాల నింతకంు న గట్రుగా పోసి ఒక పాలు నూనెను సెంధవలనణము మధురాది 
గణొపధములు అగుగు సగళ్లరసయు దేవదారు జాపత్రి మంజిప్ట యు చందనము చెంగల్వ 
లోపు ఏలకులు beg శిలాజిత్తు జటామాంని తపప, వస పిల్ల విచ్చర అశ్వ 
గంధ సదాప బెల్లగ జేరు వీటి నన్నిటి నొక భాగము తీనీకొని బంగారము వెండి మట్టి 
న 
వీటితో చేనితో నెనను చేసిన యొక పొతే మునందు సిద్దమువేని తర్వాత కలశములోే 
పోసి బాసు గా మూత పెటి యుంచవలయును, ఇడ్ల్డానికి బలా తైలమని పేరు, సమ సవాత 
వూ 
80 
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వికారములనుపోగొట్టును. టం? బలానుస్తారము గా ప్రసవించిన శ్రీ ఈయవ 
అయును, దీనిని నకృము కానోరు (ప్రైలును వీర్యము శ్నీణించిన పురుషులు ను శీ ణవాత ము 
నందును మర సానమునం గల చెబ్నలయందును అఫిహాతళ మదిత భదము లగు పరిశ 
ప వెక్కిళ్లు రగ టు. నం ము భమ. 
మగు శ్వాసము అండ వృష వీటి నిఆరుమా సములు స నశింప వేయుమె, దీనిని నేవిం 
చిన Wes గలవా(తును న్షర్‌నుగు ౧యయమావనయు కలవాడును అగును, రౌదులు రాజ 
సేనకులు సుఖవంతులు సుకుమారులు బలవంగులు నగువారును నేవింపవలయును. 
రె విస్తు గలము. ya 
న్లో, జాలపల్షి పృన్నిపర్తీ బలా చ బహువు ౪ త్రి కా, 101. ఏరం 

డస్య చ పరల బృహత్‌? పూతికస్య చ , గవేనుక్‌స bs మూలాని 
తథా సహచగస్య చ. 102. ఏపాం తు పలికె ౩ ఇ లె. క్నిణెల వ్‌ విపా 
చయేత్‌, ఆజం బా యని వా గోవ్యం కరం దద్యా చ్చతు 
గణప, 108, అస్య ఈ లస్ట సకిషస్ట శృణు ఏర్యవ: తః పరమ్‌, అశ్వ 
నాం వాతభగ్నానాం పంజరాణొం తథా నృణాష్‌, 104. ల మేత త్స) 
యో క కృివ్యం సర్భవ్యా ఢినివారణమ్‌, ఆయుస్లాం ER నరః పీత్వా సి 
యేన దృథో భవేత్‌ , 105. గర్భ మశ తరీ వింద్వాత్‌ న చ మృత్యు 
వశం న్రబేర్‌ , హృచ్చూలం పార్శళూల౦చ తృథె వాన్టానభేదక మ్‌, 106. 
కోపం పాంశుగోగమ్నుం శర్క_ రాశి నాశనం,  తీకేంది యా శుక సి 
నస్లా జరయా జర్థరికృ తా". 107. న. చె వ క యోవ్యాఫీ 
రంత వ తృవృద్ధిశ్చ దాగుణ్కా అగ్షితం గలగండం చ వాతశొణిత మేవ చ, 
10 త్రో యాన ప్రగూయంతే తాసాం చై వ ప్రయోజ 
యేత్‌ , వత దబ్దం సరం ఇ లం షిష్టునా పరికీ క్రితం, 109. 

తైలము 1 ప్రస్థము, మేకపాలు లేక ఆవుపాలు 4 ప్రేస్థములు, ముయ్యాకు 
పొన్న కోలపొన్న ము త్రవపుల? ము ెద్దపీచర ఆముదపు వేళు చేలములక వేళ్లు "పెద్ద 
ములక వేళ్లు క్రానుగచెక్కు గోధుమ వేళ్ళు ములిగో రింట వేళ్లు వీనికల్కములు వశ్యే 
కము 11 పలములు చేర్చి నీద్దపటిచిన ఘృత ను వాతరోగముగల మనుష్యులకు గుజ్జును 


3 


లకు ఏనుగులకు గూడా శ్రేస్రమయివది. ఇది వంధ్యాదోష మును హరించును. ఆయువు 

నిచ్చును, వలీపలితములను వృచ్చూలపార్శ సళూల అనానను కామిలపాండువు 

ఆశరి ఇంది యనషము అంత వృద్ది ఆరి తవాతను గలగ౦దము చాతర కములను హరిం 
వ. టల ఉట శం కస నం 
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చును, ఆవుల కిచ్చివచో పుట్టిన దూడలు బ్రదుకును, ఇదె విష్ణువుచే చెప్పబడిన దివ్య 
యోగము, 
0 నారాయణ డోలము, de 
న్లో, బలాన్ని వుంధ సక్గనాక పాటలా పారభ ద కాళి ere 
మంతా బృహాతీకుట కారకా, 110. he చైవ “స్వదం 
గ ఏహోం దనొస ఫలాం ఛాగాం కృతుర్దణేంభ సః ప 
తీ * 111. వాదశేవం సరిస్తావ్య (తె తైలపాత్రంపచాపయే్‌, శతపుప్పా 
"దేవదారు మాంసీ వ లేటా వచా. 118 చందనం కం కుష 
మేలాపర్హ చతుష్టయ, రాన్నా మురగగంధా చ సి ౦థవం సపునర్న 
నం 118. ఏసాం డిషసలికా i వసుత వినిశీజేత్‌ , శతా 
వరీరసం చెవ ల లతుల్యం ప్ర పదాపజయెన్‌ , 114. ఆజం వా యదివా 
గన్యం క్షీరం దత్వా చతుషుణం, ఫోన్‌ వసా త ధాఒభ్యుంగే భోజ్యె 
వైన పశెః చ్బ రేం 115. అగో సవా" క 3; భగ్న గదోవా యదివానవ$, 
లః వీఠ సర్పిచ 3 లేనానేన నః సద్గతి 116. ఆఅభాౌభాగే చ యే 
వాతాః శిరోమధ్యగ తా శ్చా యే దనస్చకూలే హను స్తంభ పై 
సంఖ గల ye Al యస్య కు్యతి చె సాంగం 3 గతిర్యస్థ చ 
విహ్యలా, క్రీశ వ్రియా నర జ్వం శీ ణాశ్చ యనరాః.118. బధ 
రా లల్ల జహ్వాన్న ముంద మేధస ఏనచ్క అల్పవజాచ యా నారీ 
యా చ గర్భం న విందతి. 119, వాతారా నృషణా యేపా మ 3) 
స్భృటి గ్గ ఏఎదారుణా, ఏత శాలనరం జేఘాం నామ్నా నారాయణం ప 
తమ్‌ 120, గగరం నత మత న్యా దభాప శీతలిజటా, 
మా రేడు ౫0 నెల్లి ' పెద్దమాను పున్నాగ బౌడిన ఫాం తెముగోరు చెక్క పెన్నేరు 





పెద్రములక చిన్నములకి ముక్తుపపులగ ము “పష్టముక్తువపు౧౫ ము సచ్చేరు గలిజేరు వీటినిపది 
పదిపలనులచొ” తెచ్చి నాలుగ్రోణముల నీటి లో పకషము చేయవలయును, నాల్గవపాలు 
నీరు మిగిలియుండ 6 గా 4పలములనూనెనందు చేర్చవలయును, రరువాత నదాప బేవదొ 
రు జటామాంనీ రసాంజనము వనన చందనము గ్రింధితీగ ర ము చెంగల్వళోస్టు వలకులు 
ముయ్యాసపాన్న కారుమిశుము కారు పెసర సన్న కాస పెన్నేరు సెంధవలవణము తె 
గలిజేరు వీటి నన్నిటిని నేండు ర0డుపల ములు తీసికొని నూగ కలపవలయును, మణియు 
ను 48 పలముల పిల్రిపిచ్చర రసమునుకోడ చేర్చవలయును. మేక పాలు లేక ఆవుపాలు 


286 చకద త-ా..౨_౨ వాత వ్యాద్యధి కారము, 
\) ఆలి 2 


లంగాని నాలుగురెట్లు పోని తైలమును సిద్ధమును చేయవలనును. తరువాత దానిని శ 
గుటకు గాని కలలు న పనన యుప మోగించిన డే ప్టము. వాతము 
చేత పడిపోయిన వాండు గాని గుజ్జము. వీనుగు మున్నగు నవిగాని bens [ముడ్డితో 
దోగియా డెడువాండు] గాని ఈ తైలమును సేవించినచో బాగుపడును, శరీరపు అధో 
భాగమునందలి వాత ములను తీలమధ్యములో నుండు వాతములును దంఠభూల మో 
కాళ్లు పట్టుకొ నుట మన్యా స్తంభము నాము అవయము లెండిపోవుట _ నడక పడ 
పోవుట ఇంద్రియను శ్రీణించుట జ్వరము చేతక్షీశించుట' నున్నగుగుణములును, వవుడు 
నాలుక నుచొ"ంగ గారుట మేధస్సు మందగించుటయనునవియు నశించును, కొలదిమంది 


(అనగా అల్బ్పసంతాొనయు) బిడ్డలుగల చ్ర్రీయను గర్భము నిలువని చిన్నదియును దీనిని 


చేవింపవలెను. వొతమువలన అండవృగ్ణియను అంత తృ కలిగిన వారలక్రను నీ 
నారాయణ తైలము శే ప్లమెన సని వకు 


“ఇతిర్రి మహానారాయణ తై అము, de 
శ్లో, శ తావరీ చారిశుమతీ పృళ్నిపన్నీ శరీ వరా, _121. ఏరండ 
స్య చ మరీ బృహతో ప్రీ వూలక స్వచ, గనుక న స్వ మూలానసి 
తథా సహచర స్యచ, 122, ఏపాఎ దశపలా నాగాల జలదోణే విపాచ 
యేల్‌, పాదావశేపే పూతే చ గర్భం చైవం సమావవేత్‌ 128, పున 
ర్నవా వచాదారు శ తాహస్య చందనాగురు, శె లేయం తగరం క మే 
లామాంసీస్థితా బలా, 124. అ శ్యాహ్ర సెంధవం రాన్నా సలాగ్ధాని 
చీష యాత్‌ ) గవ్యాజపయసః ష్‌ 5 గగదార న నె, వ దాః “జ్‌, 
క. 
125.3 ee క నలప  విపాచమేగ్‌, అన్న లస నన్నా 
(Um ప 

శృణుపిర్య మతేఃపరం, 126. అకానాం పాతెభ గ్నా నాం క 
నృణాం తెథ్యా సల. మేతి త్స) యో క్షనం సర్వవాతినివార.*౦, 127. 
ఆయుప్రాం శ్చ నరః ప సిక్చరున డృఢీభవేత్‌ , గర్భ మశ్వతరీ 
విందే త్కి_ంపున ర్రానుపు తధా, 128, హృచ్చూలం పార్శ్వళూలం చ 
త్రై వార్థా వభేనకం, అపచీం గడమాలాం చ వాతర కం హినుగ 
హం, ies: కామలాం పాండురోగం చ హ్యాశ రీం చావీ నాశయేడ్‌, 


తెల "మేత దృగవతా విష్ణునా పరికి wren నా0ాయణమితి ఖ్యాతం 
వాతా న్సక రణం వరం. 180. 


ఆంధ, తాత్సర్యసహితము. 987 


పిల్లి పీచర ముయ్యాకుచి "న్న కోలపొన్న క చ్చూరము త్రీఫలములు ముత్తువపులగ 
ము ఆముదపు ళ్లు చిన్న ములక "పెదములక వేళ్ళు గానుగ వేస్ట్‌ ముల్గుగో[0ట శే శ్గు 
వీటి నన్నిటిని పదిపదిపలములం ప్రీసికొని ఒకద్రోణపరిమిత మగు గ. పక్యమచేి 
నాలుగవపాజుం నీరు మిగలియండం గాచి వడియః ౫ట్రి గలిజేరు వస చేవగారువు 
లూ 
శతఫుష్పు రి కృచందవము అగరు రసాంజనము గృంధితేగరము వ ల్వకోస్టు ఏలకులు డటూ 
మాంసి, ముక్గువపులగము కాలిపర్లి పెన్నేరు సెంధవలవణనము సన్నరాసన వీటి నని 
—0 £9 య a శీ స 
టిని వ న సే నూ) ఆవుపాలు 832 పలనసుజం మేకపాలు 2 పలములు 
తెచ్చి తరువాత శతొవ౦ఏరనమును 16 పలములును నూచెశు 16 వలములును చేర్చి 
పక్ళోయు చేసీ తలమును సీద్దనము చేయవలయును. ఇట్లు నీ? గృముచేని వ నీ'తెలమున కున్న 
hom అసి 
ప్రభావమును వినుము, --వాతవం చేత పడిపోయిన Se sens వీనుగులసను మను 
య 
దొలకును ఈ తెలము నుపయోగించిన అన్నివిధము లగు వాతములం బో(గొట్లును, దీనిని 
Eun వాడు నిజముగా సాయుష్మంతు. డగును దార రసు పన ఇ కన్నర 
క్రూ నీణం చెను గ న్ఫవంగు లగుమిగ నిన మనుష్య '్ర్రిని గుణించి - ప్పవలసిన ేమిని 
హృ వయహాలము 'పాగ్గ్రపునొప్పి అ గావ భిదకము అపచి ౫౦డమాల నాొతర కము 
© న్‌ లావి 
+ సతు మె "పాం న గీ వ్‌ కె న్న oJ ఈ 4 
5 
సగ వానల డగు విషువు చేఎ గి 3ంపంబవననె నుహానారాయణమను తలము. వాత 
9 స్‌ న 
న్‌ీ్గము మ్నత్నెపాయ మెనది. 
లకు ల dy 
నొ వత్రం కాకా శంగంధాయా జల దోతేం౬గ సేపు; 
నె తె స § ణా ప ౦౬5 శెపషితం, 181, 
పు భక ల; రం నతో లుెరుణం,. క J > 
జనాల ప్‌పచే త EN 0 నతో చతుర్లుణ ; కలై 9 గాల 
నాలూగక బస కింజల్కు మాలతి, 182, పు ద్ర బేర మఘుక్‌ 
4 “x ఇచచన? SNS తో బాషా 6 $ 
బౌరీవా పద్య కెస్టరె ; మేదా పునర్నవ దాతా మంజ్మిా బృహాతి 
ద్భయెః. 188. ఏలె లవాలు త్రీభలా ము _సృచందనవద్మ కపి పక్వం రకా 
మానా 
న యం వాతం రై విత్తే మస్మ్నరం, 1834. హాన్నా సృష్టబలం హా 
( 9 
స గానా జర పం చేతశోయోనివికారఘు ౦ స్థ 
రణమ్‌. 18గ్‌, పండానవి వృపాను,_. రాష ణా నాభంంగానువాస 
కర్త ఎ వాన్ము_ ర్యా త్పానాభ్యంగానువాసనై |. 
నూరుపలముల యళ్వ్యగంధను అనగా పెన్నేరు గడ్డలను జెచ్చి ఒక దోర ఇము 
నీటి ల** వండి సాజ్బవపొలు నీరు మిగిలియుంగ గా గుద్తను వల నాలుగు చెట్టు 
య 


288 చక్రద త్తే వాతవ్యాద్యధి కార ము, 


సాలు పోసి తైలమును చేర్చి పకరము చేయవలయును, త్రామర దుంవ గింజలు దార 
కింజల్య-ము మాలతీఫూవులు కురు వేరు యష్టిమధుకము స్ఫగంధిఫాల కమలకేసరము 
లం మేద గలిజేరు దాక మంజిస్థ్రము ములక "నేలములక ఏలకులు నూగుదోస (త్రిఫలము 
లం తుం౫ము సలు సం పస పద్రాక్షయు వీని కల్క_మః చేసి కొలిసి తత సిద్ధము 
చేయపలయును. ఇయ్యది ర క్షనాతములను ర కపి త్తములను వ్రదరగోగః ములను శ 
జేయును, శరీరమునకు పుష్టిని ౫ ౫ లిగించును, పయ వారికి కొండలు "పెటును. 
౬ 
వీర్యవికారములను యోనివికారములను నశింపజేయును. నాసి కాదోపముంను నశింప 
జేయును. ఈ్యతెలము తగుల అలంటికొనుట తలకు రాచుకొనుట వీటినిచేయు వేత 
సిపుంసకులకుసయిత ము పుం స్వము నిచ్చును, 
0 మూల "ద్భ తలము. ఈ 
శ్లో, మూలకస్యరసం సేలం శీర దధ్యన్హుకాంజికం. 186. 
తపు 9)౧౧ 
తుల్యం విపాచడే తల బలాచితృక సెంధనై% పిప్పల్యతవిపా 
రాస్నా చవికాగురుచితె కః, 187. ఛ్‌ ల్లాతక వచాకుపుశ (ద౧హావిగ( 
అ (గ్ర 
భవజై *, ఫు వ్మ_రాప ప్ళళ తటి లృ * తొహా నత దారుభిః. 188. తిల్చిద్ధం 
వీత మత్యుగ్రా౯ హని వాతావకా న డాన్‌, 
a —2 స ౫. 

కరువేరు స్వరస ఘను నూనెయ పాలను "పెగుగు ఆమ్మ కొండకి ము స్‌ట్రి నన్ని 
టిని సమానథఫాగ ములు 7- చసీక్‌ ని వ*నియందు ముగ్తువప్రులగ ము చలము “అము _సెంధ 
వలవణము విప్పర్టు అనిదన సన్నరాస్త చవ్య ము అగరు ఆముగపు వెళ్ల నల్లజీడివి విత్తనము 
లం, వస చెంగల్వ ళోహ్టు పలేరు శొంఠి పుష్క రమూలఅలము కచ్చూరము హా శేడు వేళ్ళ సదాప 
తగరము జేవభారువు వీటితో నిన కల్క_మునందు తెలమునూపక్వఎ చేసి త్ఫౌగిన 
యెడల భయంకరము బగు పొతగోగములన నశింప; జేయును. 

నో, రనోనక్‌ ల్క_స్వర సనపక్యం లం 0S గ్య స్త పనిలామ 
యార్డక్కి తస్యాశు నశ్యన్తి హి వాతరోగా; గృంథా విశొలాఇవ దుర్గ 
హీతాః. 189, 

ఉల్లి గడ్డలతో చేసినక ల్కు. మును ఉల్లీర స గును చేర్చ పకరము చేసీన తైలమును వానే 
క కలా? సేవింపవలయును, నము సవోతవోగములును చికిత్స 
చేయనలవికాని (గ ంభులునుకూడ దీని సేవించుటచేత నశించును, 


ఆంధ్ర, తాత్సర్యసహితము, 289 


అం రక్‌ 'తెలము. ిఆ్రా- 
న్లో, శేతకీనాగబలాలిబలానాం యదృహులేన రనేన విపక్ళం, 
శల నునల్పతుపోదక సిస్టం మాగుత మస్థిగతం వినిహ న్ని, 140. అనల్పవ 
చనాత్తత్ర తుల్వే క్వాథత గుపోద శే, అకీలో ఒవ్‌ భవే 'త్నేహో 
యః స్నాధ్యః శేవలే ద్రవ. 141. 


"కేతకి నాగబల అళిబల నీటిని వాలరసముతో పక్వముచేసి తుపోదకమును 
కలిపి _తెలమును స 'ముచేసీ నేవించినయొడల న మగువాతముల హాడను నింప 
శేయును. కుం ఆనల్ఫగ నేన యనినందున క షౌాయమును తుపోదక మును సమాన 
ముగా తీనికొనుచదుంద వలయు మ. “వలగాసయుతో చే సిద్దము చేయు. నెడల కల్క. ము లేక 
డే చేయవలయును, 

03 చెంధవాదన్య లము, 0ఆా- 
మ స్‌. పలే (ఎంథ వా త్సంచ cig ఖై వ చత కాత్‌, దే 
> ల 
ద్వ స బ్రాతి కా నివింఫి టె న తధ "ఢ కే ఆననాం న త్పరిక్థం జైల 


4p 
మేం ర పత్యదం, నృ ధ్యన్యూయ హః gre సర్భవాతివికారనుత్‌ , 

'సెంసపలవభము ఇందుపజములు, అయిదుపలములు శొంవ, మోడి చ వాలము 
“ఎండు ఎండుపలములు కి లి నల్భజీడేవి త్రనములలోని పప్పు 2] దోణముగ ౦జి విక్రియందు 
16 పలముల తైలమును పకరము చేయవలయును, ఇయ్యాదె నృధ$ిని ఊరు గ హము 
మూలగో౫మా మొదలగు సమ సవాశతేవ్యాధులను వోంగొట్టును. 


అరి స్యల్పమాష చేలయు. త 


నో, “లం సః కుచి వే భంగ మాషంథధవసాధితం, బాహు 


దీ 


శీర్ష ౫ తే నస్యం పానం చౌ త్తిరభ_క్టికం, శగథో౭_గ్ర, మాపనిష్పాద్యః 
సెంధవం కొల్క_ మేవ చ. 148, 

మిశుములు నై౦థధ వల వణము వీటిలో సాధించిన బలమును తెచ్చి వాతమువలన 
పట్టుకొని ఇేయిన ఆవయవములక్‌ మగ్గిన వేయవలయును, చేతులు తిల లీటీయందు 
గల వాతములయందు అన్నకు తినుటకంశు ముందుగా నీ_తెలమును త్రాగదలయును, 
నస్యవిధిని చేయవలయును. ఈ'తెలములో మినుములతో సిద్దము బేయంబడిన నైంధవల 
వణపు కల్క.మునుకూడ కలపవలయును, 


240 చక ద తేూ99, వాతవ్యాద్యధికారము. 
(yo | 


= ల్రీ మాషుతేలము, rn 


బ్‌ మాహాత తృగుప్పారివిపోరుబూక రాస్నాశ తాహ్వాలవరై: సుపి 


స్టేః క్కచతుర్లుణే ee He కపాయే తైలం కృతం హని చ పక్షవాతం, 


మినుములు దురదగొండి యష్టిమధుక ము ఆముదపు వేళ్లు సన్నరాస్థ సదాప 
సనెంధవలవణము వీటీకల్క_ములే నాలుగురెట్లు మినుములను ము త్తవపులగఫుక షాయము 
ను చేర్చి యందు తైలమును పక్వము చేయవలయును. _ఈతైలమును నేవించినచో పక్ష 
వాతములును నశించును, 


ఇధి ఇంక నొకవిధమగు మాషతైలము. త్తి 


అర 


నో, మాషపసం సమావాప్య పచే త్సమ్యుద్దలాఢ శే, పాదశే 
౧౧ థ్‌ 
చేరనే తస్పిన హం దద్యా చ్చతుర్గుణమ్‌, 145, ప్రస్థం చ దట కలత 


౧. 


సి es దత్వా౭_ ఓ సమ్మితం, జీవనీయాని యాన్యష్రౌ కసత 
“సంధ వం. 146. రాన్నాత్మ గుప్తా మధుక బలావోోష ఇ తీకంటక 

Sainte వాలే కర్ఫశూం లే సుదారుణే, 147. మంద్య్రతే త 

వనే తిమి'రే చ త్రిదో షచ్చే హస్తకంపే నిరఃకంపే వ శ్వాచ్యా మపభా 

హుకే. 148. శ సం కళాయఖంచేచ పానా భ్యంజనవ స్టిభి', మావ 

అ) అత 

తెల మిదం గవ మూర పజతుగ దాపహ మ్‌. 149, 

గ్ల (ల థిఎ ౬) 

16 వలముల మినుములను చెచ్చి ఒక న్రోణము నీటిలా* వండి నాల్వవపాలు నీరు 
మిగిలియుండంగా నందు నాలుగు రెట్లు పాలను క లపవలయును. పిమట పగియారు పల 
ముల నువ్వుల నూనెను ఒకొక ్క-కర్ణ ము (అనంగా పావుపలము) జీవనీయగణపు బె 
పషధములను సదాప సెంధవలవణము సన్నరాస దురదగొండి ముల౦గి ముగువపుల 

రాలా — రీ ౧౧ —O 
గము శొంఠి మిరియములు సీప్పళ్లు ప్లేకు వీటిని కల్క_యుచేనీ అందు కలిసి ఆకల్క_ 
మునందు నీదము చేయబడిన తలము పతపాతములను అర్జిత వాతిములను భయం 

ళ్‌ గ. 
కరము అగు కర్ణశూలలను వినివింపక పోవుట చెవుడు త్రి దోషముల వలని య బుట్టిన 
తిమిరదోగములను కంపరోగములను శిరాకంప హ స్తకంఘములను చాహుశో షములు 
అపబాహకము బధిరగోగము మున్నగువానిని కలిగియున్నయెడల దీనిని త్రాగుట 
యును రుద్దుకొనుటయును వ స్లీకర్శ్యముల నుపయోగించుటయును మంచిది, ఇయ్యది 
మౌపష, తైలము, ఇది పెభాగములయందు కలిగిన వాతరోగమల నన్నిటిని పోగొట్టును, 


ఆంధ తాత్సర సహితము. 241 


త్రం మూడ వవిధప్ర మాష తై లము. 9ణా- 

శో, మాపాతసీ యవకురుంటక కంటకారీ గోకంటటుండుక 
జటాక వి క చ్చుతో మొ, కట శణవీజ కులుత్తేకోల క్యా ఖే 
న బస్తవిశితస్య రసన చాపి, 150. శుంఠ్వా సమాగధిక యా శతఫువ్ప 
యా చ, సైగండమూల సపునర్నవయా సరణ్యా, రాస్నాబలామృత ల 
తాకటుకే ర్వపకం, మాపాఖ్య మేత దపభాహుహరం చ తౌలమ్‌. 

Q_ రి 0 
151. సే. మపతొనక చర వ. మామేవకం సుభుజ 
కంపశీరః ప్ర కంపమ్‌, నస్వేన వస్తివిధినా పరిటేచనేన, హన్యా తృటీజ 
ఫఘవజానురుజ శ్చ సరాషః, 152. | 

మినుములు, అవిసె యవలు, గోరంట్క, నేలములక, పేరు, బిలేడు, దురద 
గొండి, న లా, ఉలవలు, జనుముఖు వీటితో కసాయఘును చేసి మేకమాంస 
పురసమును శొంఠి, పిప్పళ్ళు సదాప, ఆముదపువేళ్లు, సిల్లపిచ్చర సన్న రాస్త ముర్తీవ ' 
ఫులగము తిప్పకీ'గ కిటుకిగోపహిణి వీటిని చేర్చి, పకమునోసీన "తెలము మాషతెల 
మనంబదును. ఇయ్యగి అపబాహుక వాతము ను పోంగొటును.. సగము శరీగములో 

న 
చచ్చుఖుట్టుట, అవతానక ము, పూ ర్రవాతమాును, వాతం కము భు*౭శిరుశంవములు 
నున్న గువాని ఎన్నిటిని వ స్టీకరయుఖ్బు బరిషేకము మున్నగు చికిత్స లయాలమున 
నశింపంజేయుకము, 
“D0 బం నాకు చ్రైలము, de 

నో, మాషశ్వాఖే బలాక్యాఖే రాస్నాయా దశమూల జేయ 
వకోలకులతాన'ం ఛాగమాంసం భ వేత్సృథక . 168. పసి తే లస్య 
చ పసం ఉ&రం ద త్యా చతుః గుణము, ర్లాన్నాత గుపొాసింధూత శ తా 

Up ఆళి ౨ థి 

ప్యౌరండము_స్త్మశ్‌ 8. 15, జీవన్‌ యై రృలాయో మై వ? సచే దక్షసమై ర్భిష 
క్క హస్తకంపే శిరికంచే బాహుతేపేపబాహుశే. 155. బాధిలే 

, న Gs స 3 శో 
కర్ణళు లేచ కర్ణినా దెచ దారుణ వ్‌శ్వాచ్యా మర్షిలే కురు గృ స్యా 
మపతానశే. 166. వ స్వభ్యందనపానేషు నావనే చ పృయోజయేత్‌ 
మాష ౯ శల మిదం గ్‌ మూర ర పజతుగదాపహామ్‌, 157 క్వాథప, 
స్టాః పడే వాత్ర విభ కం తేన కీ రతాః, 

bebe తమి. ముత్తువపులగ ఫు కాయను, సన్న రాస్త్య కషాయము, 
దళమూలముల కషాయము, యవలు, “అేసపండ్లు 1 ఊలపలు వీటిక సాయము, మేక 

81 


3 


242 చ క్‌ ద త్రూ-.౨ 2 వాతవ్యాద్యధికార ము. 


మాంసపు రసము వీటి నన్నిటిని ప్రత్యేక (వ 'త్యేకముణా 16 పలనులు.. తీసికొనవల 
యును, అందు 16 పలమ'ల ss 64 పలముల పాలకు సన్నరాస్త దూలగొండే 
"సింధ వలవణము 'పిల్లపీచ్చర, ఆముదవు వేళ్ళు తుంగముసెలు, జీవనీయగణప్రు కెషధ 
ములును మత్రువపులగము మిరియములు పిప్పళ్లు వీటి నొక్క పాలును, చేర్చి కల్క 
నును చేసి పెదానియందు క లిపీ సిద్ధము చేసీ నేవింపవలయును ఇయ్యది, హ స్తశిరః 
కంపములను, చాహుకోపమ ము, అక ఫోంగొట్టును. చెవుడు కెనిపోటు 
చౌవిదిము మున్నగువానియంచ ను విశ్వా చీగో గమునందును, అకిత వాతము కుబ్బవాతీము 
గృధ్రసీ అపతానకము వీటియందును, వస్తిక గ్భ రుద్దుట త్రాగుట నస్యవిధి మున్నగు 
వాని ద్యారా ఉపయోగింపవలయును. ఇది ఊర్జ ్వజ శ్రుగ్‌గములను పోగొట్టును. 
ఇయ్యది బృహ న్నాషతై లము -అన(బడును, 
ఖం నుహామాషలతే లము. రితి 
శ్లో, మావస్యాన్షాఢకం దత్వా తులార్గం దశమూలతః, 158. 
వలాని ఛాగమాంసస్య వ Ms పచేత్‌ , పూతళశీ కేక సాయీ 
చ చతుగ్ధాంశానతారిలే. 1 9. స్థం చ తిల్నతేలస్య పయో దచ్యా 
చ్చతుర్దుణమ్‌, ఆత pra శా eS 160. 
జీవజీయా ని మంజిష్టా చవ్యచి త్ర క కట్ఫలమ్‌, సట కషం “పేప్పలీమూలం 
wre సైంధవమ్‌. 161. ేవదార్వమృతాకుపం వ 
వచా శర్కివృణె రక్షసమైః కృత్కె.? సాధయే న్ఫృదునాన్నినా, 162, 
మాఘాశార్షి తే వాతే ఇధి శే హనుసంగృహ్కృ కన్షనాదే శిరః శూల 
తిమిశే చ 'త్రిదోన వచే. 168. వాణిపాదశరో గీ వాభమతే మందచం 
కమ, రీలాయణఖిం బే పాబ్లు లే గభ్రధ స్యా మపబాహుశే. 164. పానే 
వసా తథాభ్యంగే నస్వే క రాతీపూరణే, తైల 'మేతత్ప్రళశంస న్స్‌ సర్వ 
వాతరుజూపహహమ్‌, 163. 
మినుములు 62 ఫలములు దశమూలములం ౧౦ వలములం మేక మాంసము ౩80 పల 
ములు వీటిని ఒకదోణము నీటిలో నెచి వండవలయును. తరువాతను వడియకట్టి 
దక్కగా చల్లార్బవలయుశు, ఈక పాయమును వడియకట్టుటకు దింవినప్పుడు నాల్లవపా 
లం నీరు మిగిలియుండవ లెను. పిమ్మట ఒక్‌ ప్రస్థము వా అతత అంకకు హస 
రెట్లు పాలను దుర దగి"ండి ఆముదపు వేళ్ళు సదాప సెంధవలవణము సౌవర్చలవణము బి 
శాలలవణము ఈమూడింటిని “జీవనీయగణమునందు వెష్పంబిడిన యొషధములను 


డ్డ అ x జరి ల్ల 
ఆంధ, తాత్పర్య సహాతము, 943 


మంజిష్ట చిత మాలము గుముడు శొంఠి మిరియములు సివ్చళ్లు మోడి సన్నరాన య 
© (WU డీ స | 0౧౧౦ బట్టీ 
స్టిమధుకము దేవదారువు తిప్పణగా చెంగల్వకోస్టు పేన్నేరు వస కచ్చూరము వీటి నన్ని 
ఒకొ_క్క_ పావుపలము చొప్పున వేసి కల్కమును వేసి ఈక ల్కమును పెదానియం 
దు కలిపి సన్నని నిప్పుసి*'పె నుంచి పక్ష మువేసి దింపవలయును, ఇయ్యది తవా 
తము, త౭నొప్పీ తి దోషములవలస గలిగెడి తిమిరులు కాలు చేతులు తల మెడ వడ 

ఆశీ 
కుళుండుట మందముపడుట పంగువాళము గ్బథ, భ సి అపబాహుకము వీటియందు తౌ 
గించుట వసులనుచేయట రుద్దుట నస్యవిధి నొనర్సోట చెవులలో పోయుట, కంటిలో 
వేయుట మున్నగువాని ద్వారా యుపయోగించిన యప్రూర్వగుణము నిచ్చు నని వైద్యు 
లు వ శంనీంచెదరు. 8 
ల 
ఇం "౦డవ మహామాష తెలము, ఖు 
ఇ ఇ గ సారం వ $ రేకి 
శ్లో, దించమూలిం నిఃక్యాథ్య పెలాత్‌ హోడశభి ర్లుణెకి 
~ శే FY, Men x. 5: సాహూ 
మాపాఢ కం నాధథయి తా తన్నగరూ సహం చతుస్తణఘ్‌ 166 a 
యిలా ను విపచే ౫ ర టఏయుసవుషము, re చ సమా 
వాప్య భిష గ్ర్రవ్యాణ _బుస్థిమాన. 167. అశ్విగంధాం వరిం దారుబ 
లాం తానం క. ప సాగణి?, కంపం పరూపికెం భై ద్వే నిదార్య్యా 


పునర్న వాం, మాతులుంగగులా జాక స ౦ *వముఠం 'సతపుప్పేకాం. 168. 
న 'తావరీగోకురి కం విప్పలీమూలచి త్ర క్‌, జీవనీయగణం సర్వం సం 
హృ్‌ేేవ స య. 160. త " శ్చాధుసిద్ధం లకు మాప తే ల 
మిదం మహత్‌ _ స స్ప స్ట్రభ్యంజనపా నెషు నావనే చ ప్రయోజయే 
త్‌. 170. oe హను స్హంభీ అర్షితే సాపత నికే అపబాహుక 
విశ్వా చ్యోః ఖంజపస్తు _యోరివి. 171. హనుమన్వ్యా గృ హా చైవ 
మధిముఖే చ వాతికే, న. కర్ణనా టే కర్హశూలే చ దారు 
ణే, 172. కలాయఖంజశ మనే ఖై ష ఓజ్యమిద మాదిశేశ్‌ , దశేమూ 
లాథకం ద్రోణి సికాషధ్య సాదికో భవేత్‌ . 178. క్యాథ శ్చతుర్లుణః 
తెలా న్మాషక్వాశ ప్యయం విధిః, 

దళమూలముల కషాయమును తేలరున కొన్న పనియారు రెట్లు తీసికొని మికు 
ముల కపాయమును ఒకఆఢ క పరిమితిని సిద్ధము చేని, దానియందు 16 పలముల తెల 
మును 16 పలములపాలను కలిపి కొల్కు_ము చేయుటకు బుద్దిమంతు డగు వెద్యుండు 
"పెన్నేరు కచ్చూరము, దేవడారు, ముత్తవపులగము, స సస్షరాస్య, సదాప్క చెంగల్వ 


244 చక్రద త్ర 9౨, వాతవ్యాద్యధికార ము, 


కోపు గంటుభారంగి నేలగుమ్తుడు పాలగుమృుడు శొంఠి తెల్టగలిజేరు మాదీఫలము 
జీలకణ ఇంగువ పదాప పిల్లపిచ్చర పల్లేరు మోడి చిత మాలము జీవనీయగణము 
అ” య ణం కా 

లోని అన్ని మూలికలు సెంధవలవణము వీని నన్ని (టిని కలిపి ఈమహామాప తెలమును 

9 pan ౨] త స Ary జో త 

గదను చేసీ వ సిక ర్మముద్వారా తలంటు న స్యవిధుల ద్వారా ప్రయోగం వలలను: 

పవీఘాతము, మో కెళ్ళుపట్టుకొనిపోవుట, అరి తవాతము, అవతం తికము, అనవాహు 

2 లో 
కము, విశ్వాచి పంగువాతము, మన్యాగ హమ, అధిమంథము శుక్రమీయము; చెవి 
దిము, భయంక రమగు చెవిపోటు, కలాయఖంజములు వీటిని పోంగొటుటయందు దీనిని 
లు 

ఉపయోగింపవలయును. అఢకపరిమిత మగు దశమూలముల క షాయమును, ఒకద్రొణయు 

నీటిలో పోసి పక్వముచేసి నాలుగవభాగ ము మిగిలియుండగా నింతికునాలుగుగెట్లు 
య 


"తె లముతో పక్షము చేయవలయును. మాషక పాయములయందు ఇదియే నిరాణవిధ్‌ 
యని యెలటు(€౫ (దగినది, 


sp గ్రామ్యానూపోదకానాం తు భిన్నా సని పచేజ్ఞలె,174. తెం 
న్నహం దళశమూలస్య కపాయేణ పునః పచేత్‌ , జీవకర్షభ కాస్ఫో తావి 
దారీక వికచ్చుఖిః. 175. వాతము గ్టీవసీయె శ్చ కలై గ గి ఏతీరభా 
గికొం , తత్సిద్ధంనావనాభ్యం గా త్తే తథా పానానువాసనాతీ *, 176. తిరఃపా 


క ఆ స 


ర్శా వ న్‌్‌ సుద త్యాళు మారుతమ్‌, యుస్యుః వ పతీణమజ్జా నః 
క్రీణళుక్రాజన శ్చ యు. 177. బలవ్రుస్ట్యకి రం "లేపా మ గై తా మ్మ 
తోేపమడ్‌. 


గ్రామ్యుజంతువులు నీటి పట్టులనుండు జంతువులు నీటిజంతువులు వీత్రియొక్కఎ 
ముక్‌ లను నీటిలో వేసి వండవలయును. ఇట్లు వండినదానిని దశమూలముల కసా 
యముతో మరల వండవలయును, జీవకము బుషభకము విష్ణుక్రాంత శేలగుముడు 
దురదగొండి వాత చాశకిము లగు జీననీయగ॥ ణములోని యమౌషధ్ధులు పిటితో కోల్క్బు_.ము 
చేసీ 2 భాగములను వీనినిక లిపి సిద్దము చేసి నస్య పిధిఅభ్యం౦గనముల ద్వారాను పానము 
వ స్తీకర్శ ములమూఅముగాను ప్రయోగించిన శిగోవాతరు పక్షవాతము అస్థి వొతేము 
కోప్టవాతము మున్న గవానిని పోయా ట్రును, ఇయ్యది శీణమజ గలవారలకును, క్షీణించిన 


శకము బలము కొలవారలకొను ప పుష్టిని పు. అమృళముతో నమాన 
ముగా నిది పనిచేయును. 


ఆం ధ్ర 'తాత్చ్పర్యసహితము. 245 


అరి చతున్సేషహము. de 

నో స్సాస్ట్‌ త్రి తిఫలాయా స స్తు కులుల్లేకుణపద్వయ మ్‌, 178. 
కృష్ణగంథధాత్వగాఢక్యోః ప్ప క్చ౦చపలం భవేత్‌, రాస్నా చి త్రెకయో 
చేదే దశమూలం పలోన్మితం. 179, జలదోోణే పనే చే త్యాదశేపం 
పగ తం పృథక్‌, సురార నాలదధ్యన్లు సౌాపిరక్షతుపోదకం. 180, 
కోరీ బాడిమువృమూన్లురసం కోలం ఘృకం వసామ్‌, సజ్జా నం చ పయ 
శవ జీవనియపలాని షట్‌, “181. కల్క_ం దత్వా మహః సే న్నృహం సవ్యు 
నం విపాచయేత్‌ , శిరానుజ్ఞాస్థిగ వాలే సర్వాంగ కాంగరోగిము, 
192. లేపనా వే.పళూ లేవు త “దుభ్యంగం | పృవాపయెత్‌. i 

త్రీథలములు 16 పలములు, ఉలవలు రి on మునగి చెక్క గ పలములు, 
కక 5 తులములు, స ఎన్నా ప చిత్రమూలము ఓ వలములు, దశమూలములు 1 
పలము టి నన్నిటిని 16 పలయుల నీటిలా నైచి కషాయము గా6 గాచి నాల్బవపాలం 
మిగిలియ న్నప్పుడు కల్లు గంగి మజ్జిగ పె తేట సౌవీరమమగంబి తుపోదకము “టుగు 
దానిమ్మ మాదీఫలము వీజియొక్క_ంసము తైలము నేయి కొవ్వు మజ్జ పాలు వీటిని 16 
పలముల చొప్పున చేర్చ జీవనీయగణప్రు మూలికలను ౧ పలములను శేర్చి వీటితో 
కల్కు_యును చేసీ త లమును చక్క_గా పక్వము చేయవలయును, ఇయ్యది నాడులలోని 
నాతమును మజ్జావొతేమును త్ను సర్వాంగ వాతమును వీకాంగవాతములను 
కంపము శూలముస్నగు రోగములను పోయోొట్లును, దీనినీ పెరో గములయందు మర్షనము 
చేయవలయును. 

ఖం కుట్టు క సారణీ తైలము, de 

ఫ్లో పృసారిణీశతం ముల్ణం పచే తయార ణేళుభే. 188, పాద 
నిస్తే సమం తలం దధి దద్యా తృకాంజికం, ద్విగుణం చ పయో 
దిత్యా కల్యా స్త్‌ పపదికాం సథా 184. చితి కం విప్పలీమూలం మధు 
కం సింధివం వచామ్‌, శతపుప్పాం దేవదారు రాస్నాం వారణవీప్ప 
లీం. 185 ప ప్రసారణ్యా శృమూలాని మాంసీభ ల్లాతకానిచు పచే న న్య 
ద్వగ్నినా తెలం వాతశ్లేసామయాన్‌ జయేత్‌. 186. అశతిం షక 


రీస్టా స్యాతరోగా నపోవాతి, కుబ్టం స్పిమీతెపజ్డుత్వ గధ, ధ వీఖుడుకా 
రాత్‌, హానుషృష్టశిరో గ్ర,వా స్థంభం వావ్‌ సియచ్చలీ, 187 


246 చ ర్‌ ద త్ర--౨౨. వాత న్వాద్యధి కారము, 


నూరువలనుల గొంతిమగోరు కెచ్చి ద్రోణపరిమాణముల నీటిలో వెచి పక్వము 
ను వేసి నాలవపాలు నీరు మిగిలియుండునప్పుడు తె లము పెటుగు గంజి వీటిని సమాన 
see మ పాలు శెండుకెట్టును ఇశండుకంకు పలములు WY మూలము మోడి 
యప్టిమధుక ము సై ౦ధవలవణము EE సదాప చదేవదారువు సన్న రస్తు ఏనుగుపిప్పళ్ళు 
గొంతిమగోరు వ్రేళ్లు జటామా౦సీ నల్ల జీడివి త్తనముసు వీటి నన్ని టిని కలిపి సన్నని 
సిగలో పక స్‌ “కయవేల యును, ఇయ్యదె ణ్‌ 'ను జయించును. (ప్రీఫరువు 
లకు సాధారణ షుగా గలిగెడే వాతగోగ ములను పోణొట్లును, గాని తిమిరి వంగ వాత 
ము గృృెధ9సి ఖుడుక వాతము అరి త వాతము హా హను స్తంభము పృష్ట స్టంథిము. సుతో స్టంభ్‌ 
ము మున్న గునవియును దిఎవలన తొలంగును, 


కసే ప 
ఆం తిళతీవృసారణ తైలము. ఎత. 

సై సారిణ్వా స్తులా మగ్‌ షగంధాయా దశోమూలతెకి తులా 
తులాం కథక్‌ వార ద్రోణ పాదాంశ కేపి తే. 188. లాక్‌ రి చతుః 
శ్రీరం దధి తుల్యం ద్వి కం ౦జివమ్‌, నపలె ర)ంధిక కూర వ సె రణము సె సెం 
ధవెః ఇ 1౧9. సముజి ఘూస్నీయ్ట్ట్యూ హ్వాః పలికె క్ల ననీయ 3 1; శుంఠత్యా! 
సంచ పలం దతాంతి, తిం ప. చ. 190. 3 ద్వా న్ట్‌దినా 
వాతం హన్తి నుధిసిరాస్టి కమ్మ పుంసో ఏత్పాహ న స 5s సజ్జా బలవర్షా 


గ్నివృద్ధయ. 191. బ్రసొరణీయ, తినొతి అతంసౌవర్పలం తహ, 


నూరుపలముల గొంతిముగోరు చెక్క , వశళశమూలములు 100 పలములును 
తెచ్చి వీటి నన్ని టిని ద్రోణామునీటి లో వేసీ పక్షము వేసి నాల్ల వపాలు మిగిలియుం 
డా, 64 పలముల నూ నెను, ధ్రోణము పలుగును తీ21 పలముల గంజిని, 12 పల 
ములును మోడి యవక్షారము గొంతిముగోరు సెంధవలపణాను, మంజిష్ట చి త్రిమాల 
ము ముల్లంగి జీవనీయగణపు ెనిమిది యౌాౌషధులును, వీని నన్నిటి నొక్కొక్కాపల 
మును శోంఠి ల పలములు జీడెవిత్తశములు 30 పలములు వీటిని కల్కు_మును చేసి 
తెలమును పకర్షము చేయవలయును. దీనిని వస్యాదుల మూలమున సంధులయందును 
శిదోగతము లగు వాతములయందు నుపయోగంపవలయును. వాలీయు నియ్య ది 
ఫుంస్వ్వము ఉత్సాహము స్మృతి ప్రజ్ఞ బలము వర్శ్మము అగ్నివరవము మున్నగు గుణ 


uy 


నులను గలిగించును. ఇయ్యదియే శ్రిశతీప్ర: సారిణీ తెల నుని చెప్పబడును, 


ఆం ధ్ర తాత్స ర్వసహాతె ము, 247 


అం సప్తశతీ వ్ర సారణ్లీ తైలము, ఆతా. 
నో, సమూలపతాముతా ట శరతా,_లే వసారణి, 102, 
గా © ఎసి ౮ 


స్‌తం గ్రాహ్యం సహచరా చ 'తావర్యాః నన తథా, టం. తేగుప్తాశ్య 
గంధా శీర ్నార ఫతం గతం, 198. సచే చ్పృతుర్లుగో తోడ ae 


స్రెలాథక ౦ భిషక్‌, మస్తు మాంసరసం తకం పయ స్భాఢక మధ 
కం, 104. దధ్యాథ గ త యు కం పాచయే న న్యృదునాగ్గి నె దవ్యా 
(7 2 


గాం చ ల మాతా తామా “లారా కో 195. తగరం మదనం 
కుషుం శ్రీసరం ముస కు శరర, రాన్నా సె సెంధవవిప్పలె గొ మాంసీ మంజి 
షఘ్టయస్షి కా. 106. తతా మేదా మహామేదా జీవకగ్త భకొ ఫునః, శత 
పుష్పా వ్యాన్తునఖం శొంకీ చేనాహ్యమేవ చ. 197. కాళోలీక్షీరకా 
కోనీ వచె భ ల్లాతకం తధా ఎపయిత్యా సమా నేతా న్పాధనియా 
ప్ర సారణే, నాటిపకం న హీనం చ గరి పూతం నిధాపయీత్‌ . 198, 
య తియె వదాతీవ్యా తనే నిగదతెః శ్ఫె్యి కు 7) "న" మధథ వజూ 
సాం వామనానాం తై ౫ చ. 199. యస్య పు. చెశాంగం యేచ 
భ్‌ న. వాతిశోణతిద్యష్టూనాం వాతో ప; హత చేగ సామ్‌, 200. 
యమ క్‌ పృత్నీణశు కాశ" ౧ వొజీకి a ము తొమం, వసా స తే థాభ్యం 
గ నశేష్లాన న సృదాపయేగ . 201 ప్ర్రయు నం గవముయ శాం౦శ్లు 
వాతజా న్వివధాన్ల దా వ 
ఛరత్కా లము: ౦ వేళ్ళు ఆ" లతో టి ౫€లఫాంగెమునోరును తెచ్చి నూరుపఒము 
ల గోకంటును నూరుపలముల 3 )పిచ్చెరను ముత్పువపుల) ము దురదగొ(డివి త్రేనములు పె 
చన్నేరు మొగలిదళములు వీటి నన్నిటిని నూగునూరు వలములును రీసికొనవల యును. వీ 
టిని నాలుగు *టనీటి తోను (ద్ర వములతోను త్రలమును పకర్పము చేయవలయును, పెజణు 
గుమై తేట మాంసరసము ఫులికడుగు పాలు పెటుగు వీనిని ప్ర 'త్యేకయుగా నొక్కొక్క 
యాథకము చొప్పున చేర్చ సన్నని మంట-పెని పకరము చేయవలయును. ఈ_తెలసునం 
డీక్సి యద వెప్పంబోయొడి హూొపషధములను అరపలముఅరపలము చొ చేర్చవలయును, 
తగిరము డమ త్ర చే .గల్వకోస్టు కీ తుంగము సె లవ గఫుపట్ట సన్షాస్క మెంధ 
వలణము పిప్పళ్లు జటామాంసి మంజిష్ట్రము యి ప్రీమధుకము మేద మహా మేద జీవక ము 
బుషభకము నదాప జెయుడుపాూు కొంకి జేవదారు కాళోలి శ్చీర కాకోలి వన జీడీ 
విత్తనములు వీటి నన్నింటిని సమానముగా వేకొని నూరి కల్కమును చేసీ వానిలో క్ర 
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పీ వ సారిణోతె లకును సిదము చేయవలయును. ఈ తె లనునుదా గ తగా పక్యమును 


eb 


. 


యవలయును, ఎక్కవగా దిగగా గరాదుః తక్కువ -కాపుపనికిరాదు. ఉ చితముగా 
కష్టమెన పీదుట వాసెనంగటి వడియ(గటిగింపవలయును, ఈతె లము చేయే నోగము 
a ఆశీ ట ల షా 
లయం దుప మోగింపవలయు మో చెప్పు చున్నానువినుము, చానివారలకు కుంటివారలకు 
పొట్టి వారలకు ఒక అంగము మాతను తయ గలవాగలకు అస్థిసంధులు పోయినవాగ ల 
ఫి 
క వాతిర కరోగదూవీశులకు వాతముచేత కొటువడి చి తము గలవారలక్ష శ్రీల 
న య జాలి (ఆ 
యందు నష్ట మెనవీర్య ము గలవారలక ఇయ్యది యు త్రమమగు వాజీకరణ మగుచున్న ౫ 
— 4 


రి 


ఈ తెలమును వసులయందును పాననునందును తలంటుకిొనుట యందును నస్యవిధి 
యందును ప్ర యోగింపవఅయుకు. వని నుపయోగించిన వాత ప్ర కోపమువలన గలిగిన 
వివిధము లగు రోగ ములు సైతము శమించును, 


అగ ఏకాదశశలిక ప్రసారణీరెలయు. థఆ- 

నో, వొఖామూలద లె; ప్రసారణికులా లః కురుంటాన్తు లే, 
ఛిన్నా యాక్స తుళలే తులే రబుకతో Bo సాత్తులా, జేవాస్యో 
చ్చ సశకేతకా ద్ధృటశ తే సిఃక్వాథ్య కుంభాంగి శే, తోయే తలఘుటం షు 
పాంబకలసౌ దత థికం మస్తున* 202, కుక్తాచ్భాగర సాద ఖే; 
రసతః శ్షీగా చ్చడ త్యాఖకం, నృశ్కా. నర్క టజీవ కాద్య విక సాకాకోలి 
కాకచ్చురా నూ శ లాభుససార కుంవసరలా కాస్ట్‌ మాంనీన ఖ 3, కాలి 
యోత్సలసద కాహ్నయ సఖా కకీ్‌లకి గ గ్రంధి: % 208. చాంపేయ 
శతు. లాజ్‌. కుక్‌. ఆౌ మ. ఏభిక్కి శ్రువాసామరి దారు 
చందనవచా 3 Se ; Rose రాంఘింలికా 
వృశ్చీరక చో వ రి క స్తూగీదళమూల కేతక నతధ్యా మూశ్వగంధాంబు 
8. 204. కాంత తార్గ ర్భష్టజశల్లక ర 
త్‌ లాబ్ల కెసర మహో ఇగవూలవంగాని తేక సవ్శ్న్సి సొనల రహా 
ర సి పచే స ,ంబేన we గ్రోడన్నీన్నా eas బలవ ల్‌ 
స నాశ యీల్‌. 205, సర్వాంగా ర్థగతం తథావయవగం సంధ్యస్థిమ 
ఖ్ఞాన్వితం శైష్లో శ్ఞానథ పై పె త్తీకాంశ్చ శమయ న్నానావిథా హు 
న్‌, భాతూ నృంహయతి శి సిరం చ కురుతే పుంసాం నవం యావసం 
వు. బలం కరోతి సో ద్యన్ధా పసు చ న దల 206. వీ 
త్యాకైల మిదం జరత్నవీ సుతం సూ తే ఒమునా భూరుహోక సికాః 


ఆంధ, తాత్సర్యసహితము. 249 


కోవ ముపాగతాశ్చ ఫలిన స్నీగ్ధా భవన్తి స్థిరాషి భగ్నాంగా స్సుద్భ 
ఖా భవన్తి మనుజా గావ్‌” కుత కుంజరా 8. 207. 


కొమణు వేళ్లు టకులంతోగూడ గొంతిమనగోరును ౧00 పలములంను, గోరంట 

920౧౧ స పము తిప్పతీగె 2 200 ఫలములు, చిటాముదము 200 పాతను సన్న ల సళివీ 
౬ 

షము 100 పలములు, దేవదారు మొగి ల్‌ వేళ్ళ 100 పలములు, శీ టినన్నిటిని నూరుద్రోణ 


ముల నీటిలో పక్షము చేయవలయును. ఈ నీళ గృ న్నియును ఒండుదోళ9ిణములు 7 యం 
గ్రగిని కలు వాత. “నెలము నొక గేోణమును , యపగంజి నొకదోణమును, మజ్జిగ 
(1, పలములు,  చెజక్ర్సననము 64 వలములు, పాలు 64 పలములం శుకి 


మును (4 పలమునను మేక మాంసగ సనును 64 పలములును స్పృృక)- జీవకాద 
గణములోని యౌపధులను మంగొస్ట కాకోలి దూలగాండి చీన్నయేలకుు కర్పూూ 
గిము. మల్లెమొగ్గలు దేవదారువు సూ గుమ్ముడి జటామాంస్‌ీ నఖమనుగంధ ద వ్య 
ము మ్రూనిపనువు కమలముటు పచ్చాతీయు పసపు క0ళోలము మోడి సంపెంగ నలక 
రు వేరు లవ ఛ్రపటు పోక కటుక రోహీ్‌:౫ి జూటిజాయ పిల్గపిచ్చర శ వాసధూపము 
దేవదారు చందనము నస నెంధవలవణయు గషారేబనము తుంగ ము గాలం. గొంతిన గేరు 
వేళ్లు శొంఠి ఖురాసానివాము వొము కసూ వశమూల ములు మొగలిపట్ట గ్రంధితగర 
ను కానుంచి “ఎన్స్నేరు "రేణుకలు కగిక కొయలు ఉనసిరిగ తాడి రేణుక శల్లకి అగరు 
సేరంఖరా ము పెద్ద?ల్హపీ న" వల్బపుగ ధి సదాప జీడివిశనములు క మల కేసగ ములు 
క్‌ డసెపాలపి ఫ్రినమాలు అవ “ముఖం శొంఠి మిరియముయు సప్పళ్ణు వీ క్రి నన్నిటిని 
మూ(డుమా(డు పలముల చొప్పున క్రొ కొల్కు_మును చేసి మిక్కి_లి నాత్ర 
లో వైచి సవ్నని సెళలో సక్వము చేయనలయుకు. దీనిని పానము వస్తీకర నస్యము 
వీకియంద. యథావిధిగా నుపయోగించిన వొతములను నశింపజేయును. న గ్వొంగవా 
తము న కము అంగగ సవాళను సంధిగ తవాతము అఎగతెవొత | నాగలి 
వాతెము కిఫగోగము స త్రెరొ ము మున్నగు న నేకవిధము లగు న'్ళములగు నింపే 
యును, ఛాతుపుష్టిని కలుగజేయును. పురుషులకు నూత్నయౌావనమును స్టిరపణచును, 
ముదుసలికిని మిగులబిలకకనయు అగును. గ లక్‌ గర్భమును నిలుప్రును. ఈ తేలమును 
తాగనని వ్యధ రొలును పుత్రుని కనును ఎండిపోయిన చెట్టునకు ఈ్యతిలోదక మును ఇ 
ల్లినమయొడల ఫల పుప్పసనహీతీముగా "అకుకొనును. భగ్నాంగుడు నృఢకాయ డగును. 
ఎద్దులం గుణమును నీనుగులు మున్న గువానివలె బలియును. 
. ” ఇ అస్తాదశశగిక స్మ సౌరిణి తైలము, ల 

న్లో, సమూలదల శాఖాయాః ప ప్రసార ణ్యాః వ యమ్‌ శత 

మేకం శ తానర్యా అళ్వగంధాశళతం ర 208. *శేతకినాం శతం త 
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250 చక్రద త్తం--౨౨. వాత వ్యాద్యధికార ము, 


కం దంళ మూలాచ్చుతం ఫతం, శతం వాట్యాలక సావి నతంసపా 
చరన్య చ, 209. జలదోణళతం దత్యా నతభాగావశేపవీతం, తత సేన 
లె Cy | 0 
కపాయేణ కషాయద్విగునేన చ 210, సువ్యక్తైనారనా లేన దగిమం 
డాఢకేన చ, శీరళుశే క్షి ర్యాసచ్భాగమాంసర సాథ_కె8. 211, తైలం 
దోణం సమాయు కం దృ పాజే నిధాసయేగ్‌, ద వ్యాణయాని 
© జం -) అ: | 
అ తాని వ మ్యూమ్యాుతఃపరం. 212, భల్లాతెకం నతం శుణ 
పిస్పలీ చిత్ర కం న్‌్‌ పా పృ కా) వనారణ్యాః రాల 
మన చ, ఈ. "దేనదారు శా తాహళ్య్యా చ సూన్మైలాత్వ చవాలుకం, 
కుంకువుం మదమంజ్నిగా తునోవ్మ_ం౦ నఖకాగురు. 214. కగూర 
కుందుపనిశాలనంగధ్యామచందనం, కకోో_లనలికాము నం కాలీయో 
త్సలపత్ర కం. శరీహ చేణునేె లేయశ్రీవాసం చ స కెతకం తి ఫలా 
0. ల 
కచ్చురాభీరు సరలాపద కేశరం  వియంగూశీర నలదం శీవకా 
శారీ ws 
ద్యం ప్రునర్న జా. 215, దశ మూల్యశ్వగం థె చ నాగపుప్పం రసాం 
జనం కటుకాజాతిపూగానాం ఫలాని శల్ణకరసం. 216. భాగాల త్రి 
ప ద్‌ 4 క EF న్న 
లికా నత్వా శనై ర్భృద్యన్నినా పచేత్‌ , విస్తళ్లే సుదృజే పాత్ర ప్నాక్యె 
పా తు వసారణీ, 217. వ్రయోగః వడ్విధ ళ్చాళ, రోగార్తానాం 
WU WU స అ వ 
విధీయతే, అభ్యంగా త్ల్వగ్గతంవా నిపానార్మో_ష్షగ మంతిథా, 218.భోజ 
నా త్పూత్మనాడీస్థా న్న స్యా దూర్ధ్వగతం తలా, పక్వాశయగ తే వ 
స్త్రీకి నిరూఢః సార్వకాయ శే, 219, వతద్ధి బడ బా శ్వానాం కిశోరాణాం 
యథామృతం, ఏతబేవ మనుస్వాణాం కుంజరాణాం గవా మహి, 220. 
అనేనైవ చ _జెలేన భువ్యమాణా మహాద్రుమాకి సిక్తాః పునః వరో 
న్ని భవన్తి ఫలశాఖన!, 221 వృద్ధో ఒన్టునేన వై వె లేన పునశ్చ కరత 
Bae నప్ర సూకేచ యానారీ సావి వీత్వా ప వసూయతే. 222. 
అప్రజః పప యను సోపి పత్యా లభి శ్సుతమ్‌, అళీతిం వాతజా 
నోగా నై త్సికా౯ శైవి కానవి, 228,సన్ని పాతసముత్రాంశ్చనాశ యత్‌. 
లీ సం రాజాని గళ థి 


శీ వమేవతు, ఏ లేనాంధకదృసనాం కృతం పుంసవనం మహతీ. 224, 
ల , లు 
కృత్యా విష్ణో రృలిం చావి తైల మేత త్స యోజయేత్‌, క్యాధ తులా 
ర్‌ం బి వ 
గంరాస్నాయాః కిలిమస్న చ దీయ తే. 225, భల్లాతకానహ త్వేతు తతా 
థి లి గ థి 
నే ర క చందనా, త్వక్చతి,0 పత మధునీ కుషచంఫకగా రికా, 226. 
ఆం Ne) CJ © 0__ 
గ ంధికోపామరువక మధిక తే నదీయ లే, క ర్పూరమదదానంచ ళు ్తెగ్లం 
WU యీ ) -ంం 
QQ. 
న Mr ద్‌. 
థోదక కి యా, 227, దవ్య ళు? పొకవీధిరాప పసారణసన ను? 
WU ఆలి ఫీ 
వేళు కొమలు ఆకులతో గూడిన ఫొంచిమగోరు 400 పలమ:లును, పిలపీచర 
౧౧ వాలీ న్ని, 
నూరుపలములును, పెన్నేరు నూరుపలములును, మొగలివేళ్ళు 100 పలములును, దశమూ 
Cr) 
అలములు, 100 పలములునుు గుతువప్రులగము, నూరుపలములునుుు గోగింట్క, 100 పల 
= 
ములును వీటిని ఒకద్రాణము నీట్రిలా! పక్ళము చేసి నూరివపాలు నీరు మిగిలియుండ 
గా దించి అకపా యముళు అందువకు కండు రెట్ల, గంబని మజ్జిగ ౧1 పలముల పాలు, 
శుక్రము ఇన్షురసము, మౌంసర సము, వీటిన నన్ని టి గి గో గక గ్రా అఫకముచొప్పున 
చేర్పవలయును, న్‌ లము ఒకద్రోణమును, అందు కలి, నట్టిపా త మలో నుంచవల 
యును. ద వయులను, కల్కు మును చేయం: గన వానిని ఇశమాద్‌ చెప్పెదను. నలజీ 
Uy ౧ 
డేవి త్తనములు , ప. శోొంళె, ఎప్పళ్లు, ఇ తవరాల్తయు కచ్చూగము, వస, 
స్పృక్క-యను గంధ నన్యము, గొంతిమగోరు నిప్పలిమా' ము, దేవదాఠువు, పిల్ల పిచ్చర 
చిన్న యేలకులం ఎవంగపుపట్ట, కురు వేరు, "సరి కసూరి మందిషము, శిలాబితు నఖము 
టి తి ఎవ 
అగరు కర్పూూము, ప క ౧వంగ ము, వటి వేళ్ళు, చందనము, కంకోలము, పాలక్‌ము, 
శం ఓ 
పంగము స్పెలు మా,నిపసపు కె మలము, జోకుల కి చూరు, చేణుక మను రకము 
కుుంచిగంధపు ధూపము, మొగలి త్రిఫలములు వ$ వేళ్ళు విల్పపిచ్చర' దేవదారు 
రు ౨౧ c 
ఘాపము కమల కసరము ప్రేంఖణము వట్టి పరు, ఉనకాదిగ ఇప్రదొషపధములును దశ 
మూలములు పెన్నేరు, నాగ"కసరములు, en కటుకరో హిత్తి, పకా ల పోక, 
ఆఅ౦ందుగుర నము వీటి నన్ని (టని మూడుమూండు పలములంను చేర్చి, సన్నని మంట పైని 
పక్షము చేయవలయును. గటైగియుకు వెవపల్పుఅయినదియు నగు పొత్రమునందు 
రా ల్లు 
ఈ ప, సారిణ్మితీలమును, పక్షము చేయవలయును. ఇచ్చట నారువిధము లగు వయో 
గములు, ఈతే లముతో నొనర్పవలయును, దీనితో తలంటుకొనిన త్వేగ్గ తమగు వొతీము 
నశించును,  పానముసలన కోపషగత మగు వాళమును పోగొట్టును, భుజించుట వలన 
ల) 
సూక్త నాడులయిందు గల వాతీమును నశింప6 జేయును. నన్యవిధివలన నాను 
నార 
నం దున్న వాతీమును వోగొట్టును. 


262 చ రద “తరలి, వాతవ్యాద్యధి కార ము, 


జీర్ణ కోశమునం దున్న వాతమునకు, వ స్టీవిధుల నొనర్పవలయును, శరీరమునంతే 
ను న్ముకొనిన వాత మునందు నిమ్యూహము నొనర్ప్వవలయును. ఈ లై లము పవయోవస్థ 
లోనున్న ఆడుగుజ్డములకు మొగ గుబ ములకు అమృతతుల్య మెవది. ఈతై ల మే, మనుజు 
లకును నీనుగులకును నోవులకును అమృతముతో సమానము అయి*ది. ఎండిపోయిన 
మ్రాకు లీతెలముతో చల్ల బడినయెడ ల (సేచనము చేయం బడిన యెడ ల) మరల మొలక 
లెక్తును, ఫలకవృత యులు నగుకు, ఈ తెల సేవనము చేత వృద్ధుఃడును తరుణు: డగును. 
గొడుబోతు బిడలను కినును. సంతాఎము లేనిపుుుషు: గు దీనిని సేవించి నుతుని బడ 
శా లు లగు వాతగోగములను సి త్రనోగములను, శేషగోగములను 
పోగొట్టును. సన్ని పాశమువలన( బుశుడి నేగి ములను మిగుం శీఘ్రముగా వశింపం జే 
యును, దీనివలన కన్నులం మసకలుగలవారికి దృష్టి గలుగును. గొప్పద్భప్పి నిచ్చువ 
దియు నె యిది యున్న యదె, ముందుగా వి విష్ణు నారాదధ్ధించి ప్‌న్తుట త్‌. అము నుప 
యోగింపపలయును. క షపాయములో క కుం సన్న రాన్మ ను ౨౧0) 
పలములును జీడివి త్రనములు ధొజిక నిచో వానిగా శ మునందు ర కృచ-.దనము అవంగఫు 
పట్ట జాపత్రి తాడిశపత్రి, ఉఊసీరిక కోస్టు జాజి వీవ్పలమూళయు మైనఫలము వీటివన్నిటి 
చెక్కు.వగా వేయుచుండనలయు కు, శు కగునందు గంథకి ఫృనీటిని సర్నిపలయుశు, 
దృవ్యశుద్ధి పాకన్నిధి మున్నగునవి నుందు. చెప్పంబోయడి. పిసాంిణి త్ర ముతో 
సమానము గా “తెబుసుకొనవలయును, 

అధి న ళ్ళు. ఏతా 

బ్‌ ఫతపత్రం పృనారణ్యా ద్వేచ వీససపాచరాత . 228, య 

గం త సోనా శీశకీవవమూలంచ పథి స్ట క్పా 


భద్రక 8, 229, ఏ ప్రత్యేక నమేపాం తు తులా అలా కిలిమా త్త” స 
తులార్థం స్యాచ్చి"పా చ్చలా త్షైయాః:0 చవింశి తిః. 280. ఒలానిలోధా 
చ్చ క సర్వ మేకల, నాధయీతీ , జలపంభబాథ కశ తే సపాబే తతి 
“పవ యిత్‌. 281. బ్ర గద్యయం కౌంబికంచ పడ్వ్‌ంశ్‌ త్యాథకోని తం 
థీరదధ్నో! పృథక్ప స్టాన్‌ దశమం త్వాఢకం తథా. 282. ఇశ్ర్వురసా 
ఢకాదైవ ఛాగమాంసతులా లి, యె జలపంచచ చత్వారింశ త్సృస్థాన్ప క్వే 
తు శోవడేత్‌ , 288. సష్పదిశరసప్రస్థా 1 సంజ జిష్టా క్యాథ ఏవ చ కుడ 


వోనాఢ GN నె 
ఢకోన్నానదృవె రెణెస్తు పక 234, సుశుద్ధతిల తైల స్య 


ఆంధ ధృ తౌత్పర్యస సహితము. 2598 


దోణం స్త సన సంయుతం, కాంజికం మూనతొ ద్రోణం శు కైనాత్ర 
ఏవీయ తే. 35, ఆద్యవభి ర్ల)వైః పాఠః కలో. “ఫల్లాతకం క్ట 
నాగరం మిరిచం చైవ పృత్యేకం' పట్పలొ నిలేం. 286. భల్తాతకాస 
హ త్యేతు ర క్షచందన ముచ్యతే, ప భ్యాకు కారత్రీ సరళం శ తాహ్వా 
ig వచా. 287. చోరపుప్పి శఠీ ము స్తం చయం పద్భంచ సోత్స 
మ్క పిప్పలీమూలమంజిస్టా సాశ్వగంధా పునర్షవా, 288. న 
సముదితె చక వపర్లోరసాంజనం, గంధతృణం హాదా చ జీవనీయో 
టం య (WU 
గణ సథ, 289, ఏపాం తిపలికై ర్భాగ్రై రాద్యః పాకో విధీయతే, 
"దేవపుప్పు బోలపత్రి,) న్‌ బన నపశ లచే, 240. ప్రయంగూశీర మభురీ 
మాంపీ దారు స. శ వానో నలిశా ఖోటినూత్మలా కుందురు 
సురా, 241. నీత యం వ త్వుక్ప మపరాపూతిచంపకం, మదనం 
రేను కాపృక్కా. మరువఎచ పఫపలతయం. 242, ప ల్యేకిం గంధతో మేన 
. ల. క . 
ద్వితియ వారి ఇస్ఫు తే, గంథోదకం తు త్వక్సచి, పతికోశరము స్ప 
పం. 248. ప్ర లేం ఇనలామూలం పలాని పంచపంశి తిః, కుష్టార్థ భా 
గోతి జలవస్టా స్తు + చవి సత్తి? 241. అర్హ్యానశీష్టాః కర్త వ్యాః పాశే 
(ల థి - థర టట -౨ 
గంధాంబు రణే, గంథాంబు చందనా బుఫ్య్వాం తృతీయ: పొక్‌ ఇప్యు 
'తే, 245. 8లో _ శేశరం కుష్భం త్వక్కా_ వీయక కుంకుమ, ఛ ద 
ఇయం 1 ,ంధి వర్షం లతాకి స్తూరకా తథా. 246, లవంగాగురుకకో,._ల 


ల 
ప లీ చ, ఏలాలసంగం ఛి చ ప లేం తివలోని తం, 
స్యాం ౧ త జాతీ 
247. క సూరీషట్పలా చందా త్సలం సారం చ గృహా ₹, వెదారం చ 
ఆలీ ౮ P 
పున చందమ" చేయా తనోని తౌ, 248. మహా ఫ్‌ నయం 
(0 గీ (WU) 


రాజభోగ్యా పకర్తితా గుణా ల తు వహ త్యేపా 


బలో త్రిమాత్‌, 249. అత్తి థం క్రిపిథి రి 0% [ కంలవాథ 
స్టో స్థితం. కాంజికం కుడవం దధి ర గుడ పప్తోన్డుమూస కొత్‌ 250, 
ఫలా న్యష్టా $9 భత త్పల) పోడశకం తిథ్యా కణాజీరక సి సింధూత్లే 
హారద్రామరచం పృథక్‌ , 251. దృిషలం ఛాఏతే భాండే ఘు: శేనావదిన 


ఎలి 


క స్ట Ane a Bu ద ఠి 
254 చక్రద త్త ౨౫౨, వాతవ్యా ఫ్రధి కారము 


స్థితం, సద్దం భవతి తచ్చు్ష కం యదా వతార్యగృహ్యా తే, 252, తదా దే 


క చలేర్షాతం మృథక్క-ర్షె త యోని తం, కంచపల్లవతొ “మేన గంధా 
నాం స తథా, 258, ఫోధనం వాపీ సంస్కా_రో విశేవ శ్నా త్ర 
వతు శ, సే ఈ ను బంటుకాక నిలో ఇం బిజపూరక బీల్భయోాః, 254, గంధ 
కరణే సర్వత ప్రాణ పంచపల్లవ చండీగోమయతో యేన య 
దివా తిం తీ ణేజులైకి 2నర్‌, నఖుం సక్యాథ మె ేభిరలాభే వృణ్మ యేన 
తు పునరుద్ధ్యృత్య స మోళ్ళ భర్హయి త్వా నిసేచయెన . 256. గుడప 
థా్యాంబునా 'హ్యావం శుగ్ధ్య తే న. సంశయః, 

గొంతిమనోరు పెక్కు. ౫0) పల త. పన్బగోరంట 211) పలములును అశ్యగం 
ధ (పెన్నేరు చీట్లా ముదము ను త్రవపులగము "ల్లపిచ్చర సన్న రాస శొంతె మొగలి 
పూవు దశమూలములు లవంగ పుపట్ట చేవదా రుళు వీటినన్ని టీని ఒకొక. తెలము చో 
ప్పునను (అనంాను*గునూరుపల ము లును) పట్ట దేవదారువు స౦౮పలచులును దింసెనపుష్ప 
ములు ౨0) పలనులును Ce ఎ) పలములుశు లాగ్లుగ ౧౧) పలముఖును పి పీటినన్ని టి ౧ కే 
పీ 50 ఆణకముల సీళ్ల లో పక్వము చేసి నా*వపాలు నీరు మిగిలియుండ గా దించె గంజి 
12 పలములు 16 పలములు పాలు పెలుగు 16 పలములును ఇక్షుక సము 1983 పలరులు 
మాంసరసము తీ09పలముఖు Hed పక్వము చేసి ఎంశంపవలయును , మండల 
క షాయము 17 న్‌ు ల తేలము 272 పలముంగలం2 బెక్‌ Wo శు కిముశు చర్చ 
చెద్రవములను చర్చి మొట్ట మొదట పక ము చేయవలయును. కల్భ_చు శయుటకిొలకు 
జీడివి లన చులు పిప్పళ్లు స్థా ౦౪ మిరియముఖు విటినన్ని టిని 6 పలముఎొ , తీసికొన వలయు 
ను, జేడివి శనయులు. లేకపోయెనేని ర కదందవము నందులకు బదులు గా చేకొన వలయు 
ను, కరక కాయలు ఉసిరిక తౌడ ససలరనము పృ విచ్చర కాక డాశింగి సస శంఖిని క 
చ్చూరము తుంగ ము"ె సెలు నీటి తామర తుం కానన తేల్త తౌమ” ఎప్పలిమూలమః: మంటి 
స్ట అశ్వగంధను కొంకి దశమూలనులు రాతిపువృము కురు వెరు పగపు జీవనీయగణపు 
చొషధములను మూడు మూడు పలములు చొ తీసికొనివచ్చి పాకి ము చేయవలయును. 
లవంగములు తేజవ డ్రస్సు కీరనము శిలాజితుఊసికక దేవదారున్లు ము త్తివపులగము ద 
మూలము (శ్రీ వాసధూపము బ్రా 'అపృత్రైతు చన్నియేలకలు ఆః దు చెట్టు వట్టి వేళ్లు ముర 
యను గంధ ద ర ఘు తలి: గులగు నఖములు, తిప్పతీగ నెమలియడ్డు * చక్క. జూజి ఉ 
"మిత కాయ' es ద ర్ట ప్ఫక = తెల్ల మరువము వీటి టివన్నిటి? మూడ్తుమూడు 


ఎాాజ్రీ ఆ-౨ 
పలములంను తీసికొన షభ. మునందు గండవ ఎ మును చేయవలయును, 


le ధ్‌ ధ్ర, తాత్సర్య సహి తము 255 


ఆాడిశపని త్రి ఖేజపగ్రి వికి వేళ్ళు తుంగ యుగాలు ముగ్తువపులగము వీటినన్నిటిని 
"వీలు వేలుగా నివవవయెదు పలములచొప్పువతీని కొని కోస్టు పం గ్రెడుష్నరపలనులు ను 
నీరు పన ఫీనినన్ని టిని కలిపి ససభాగి ము మిగిలియుండునట్టు కాచి గంధోదుక 


@ 


మును చంద్హఘోదక ముకు కలిస భూ వమాబు పాకయుకు వేయవలయును, దీనియందు 
గల్కుమను “సి కేసు లవం౫ పుపట్ల మాగినిపససు నాగశేసరములు చందనము కస్తూరి ల 


ఆవి 
వాగములు అగరు కలీకోలము బాస మ గవ ముడు చెక] ఏలన్షయి వి నన్నిటిని వేరు వేరు గా 


౮ 


నా నాలంగు దులుముంఅను కి సాం న మ క రుచ్చు” యఘు ఓక టిన్న రపలమును 


—0 


కాని వేగాగయె క" న్వాచమును కస్తూరిని తగినట్టు చేన్చావల యు ఏ. ఇది మహాప ప్రసారిణీ 


es 


లము మహా రాగాలనుభ వింపం" “నినన, అత్యు గ్రమమగుబలమునిచ్చెడిది. పు ed గరా 

QQ... —0 

ములను వహీంచుక్‌్న, ఈ వెల నేవనముందు శు కవిధిచేత స్‌ నకు వేయంబడిన మండ 
రం మూ లి 

ము పవహారుపలముబును అయిదాథకి ముల. గంజణియును వాలుగుపఅఖముల బెల్ల మును 


16 సలముల నా"భ్గుమును ముంగిస సము అయిదై ద. ప ముఖమును శు చేసిన అల్లము 


15 ఫలములను సెప్పగ్లు జీల య. వెంధవలవణము పసుపు మి *'యములు ఇవియన్ని యును 


అ Pre 
ఇంకు రండు స యుయుకుూ rs చేణి సోను అ లో ఎ నెమిని దినము 
యు ఉేంచినయొనల నిపెశు కృమగును. ఇంచి నేఫ.ప:బోవునప్పుడు లవంగ పుపట వలకు 
6 


వ ఎ ఏ 
HW 6౧కు FN 0 
UU 


సెముబు వీటిని పేలువేటుగ” ముక్ళ్ళొ. సఫల యు "చేన్యృవలయున్ను 
సంగ! ర నరుల క వెకాయ సు త్‌. గంధక ము శ్‌ సంచి అ సంస్కు_3ంపవలయును. ఈసం 
mee ఎకు), న గా నిందు చేయవలయును. 

మామిడి, సేయు వెలగ మాచేకాయపత్రి మా రేడుప ఈ యెదుప తి ములును 
NOS ST GOSS సుంరప+ గన నుల 7 చెప్ప - బనశును,గ౦భక చోరము ఆవు పే సేడగ సము 
నోటిగారి చింతపండు ష్ట్ర)" పట్టు ఫ్య * ఇవిగొఅకని యెడల మట్రినిక్ల తో నినఖమును 
కాచవలయు *, "యట మఅలతీసి *పగి వేంవయుము, సి me దానినిపాడి చేసి ఉప 
మోగింపషం.యును, కరత ne గను, Sree ములు పేని కసి వినే కషాయ ముతో 
గాని నఖమును శుగి “ వవలయుము, తక ఎనిన నిఇయగును, కొం చె మెనను “సంది 
యము లేదు, 1. 


ఇకెడ నుహారాజ ప్ర సాకిణి (ము. de 
నొ, గోమూ లే, చాలుబుష కే పవ్వ్వూ పంచదలోద కే. 257. పు 
నః సుర రభితో తున వొప్పన్వేచేన 'స్వేదయీత్‌ , గంధ శుద్ధ ర లే 
హ్య్యేన | రిజనీచ పిశేవత$ః 258. ముస్తకంగు మనాక శ్రభ్యుణ్ణం క 
తి దినోవితం, పం చపల న వానీయస్విన్నమా3; నోవితం. 259. గు 


డాంబునా సిచ్య మానం భిగ్గయ్‌ చ్చూర్ల యే తతః, ఆజన్‌ భాంజన 


256 చ కద తూ_౨_౨, వాతవ్యాద్యధికారము. 
ye ర 


జై ర్భావయే చ్చేతి శుధ్యతి. 260. కాంచి"కే కథితం శైలం భృ 
స్టైపథ్యా గుణ జాంబు నా, సించే దేవం పునః పుప్సె ర్విపి డ్రై రధివా 
తన్‌. 261. యథాలాభ మపామార్ష స్నుహ్యాది మార లేవితం, భా 
ప్పస్వేదేన సంస్వేద్య పూతి నిన్లోమతాం నయేత్‌ . 262. డోలాప 
ly పా తా త్పంచపల్ల వవారిణి, ఖలః సాధు మివోత్సద్య తతో 

8స్నేహతాం నయేత్‌ , 268, ఆజకోభాంజనజ'లె ర్భావయే చ్చపు 
నః పునః, శిగ్రుమూలేచ కేతక్యాః పువ్చపత్రవు టేచ తమ్‌, 264, పచే 
"దేవం విశుద్ధ స్పృకొ మృగనాభీసమో భవేత్‌, తురువ్క_ం మభునా భా 
వ్యంకాశి, రం చావి సర్పిపా. 265. రుధి చేణాయసు ప్రాజె కా. 


గంధిసర్ల కమ్క్‌ మధూదశేన మధుగీం వ “తకం తండులాంబునా, 266. 
ర క తు ష్‌ యాతి న్‌ భస్మ ఆర వీతా కేతన 
గంధా చ లఘు న మృగో త్ర తమా, 267. పకా త్క_రు ఇర తిః పౌ 
హు ర పక్వం we రతా తత్ర్తావి స్యా ద్యది మ్రుధృం స సృృటికాభం త్ర 
దు _త్రమం. 268, పక్షం చ సద ర a పొరితద్యుల్‌వో గేమం, భంగే 
మనాగవి నచే న్నిపతన్ది తత! కణాః, 269. మృగశృ్చింగోపమం కుషం 
చందనం ర స్‌ వతీక౦, కాచతుండా కృతి? స్నా గురు శ్చ తమో గు 
రుః 270. సిగ? Lua త్వ సం శాలిషో వృత్తమా 'సలక, ముం 
శీతా వరా స్రోక్సా మాంపీ వింగజటాకృలిః, 271. శేణుకాముద్ద సం 
ననా శ ప్త మానూపజం ఘనమ్‌, జాతీఫల ) సశిబ్దం చ ష్‌ గురు 
చ తస్య తే. 272, ఏలాసూమి ఫలా కృష్టా ప్రి వి యబుః eee 
నఖ మళ్వఖురం పా సిక ర్తం ల కస్య లే 278. సర మపే 
పాం చ నవతా ప్రబలో గుణా 

గోమూత్రము లజ్ఞావంతిక సాయము పం చపల్ల వము క పాయను వీటితో పక్షము 
చేసీ గోమూత్ర3 సుతోను ఆవిరితోను పచనము చేసీన యొడల పసయును పసప్రును కు 
నలగ చున్న పః ముదటు తుంగము స్టెజచూగ్గ మును గ ౦జిలో మూడుదినములు నాన్ని 
పెట్టకొనవలయును. తరువాత పంచవల్లవకపషోయమున స్వేదనమునొనర్చి ఎండలో 
నెండింపవలయును. తటువాత బెల్హనునీళ్లను దానిపెని దల్లి వేయించి చూర్తమును చేసీ 
పెట్టుకొనవలయును. ఈచూర్షమును మేక మాంసపు రసమును మునగ వేళ్ల ice 


ఆంధ్ర, తాత్పర్యసహితము. 257 


తో భావనచేసివయెడల కుద్దమగును, గంజిలో కుద్టిచేయంబడిన శిలా బిక్తుతోను వేచిన 
కరక్కాయ, బె అుపాన నకీముతో కలిపి చ్వవరియను. బట నచీకవిధయు* గు 
ఫుష్పములగో వాసెన కట్టవలయును, ఆవిరిపలన చెమటను పుట్టించి దుర్షంధముగు తొ 
అగి: పవలయును, మేక మాంనపు గసమఃునందును మునగలేసమునం'ును మా మాటి* భా 
వన చేయవలయును, మునగే గ తోను జేతనీదళసుఫపుటములతోను, చక్కగా పక్యమయు 
చేయవలయును. ఇట్టుచేనిన కల శుదమె కసూరితో సమాన మనది యగును. శిలాజి 
గును తే నెలాశ* భానన చేయవలయును. శీనరని ఘృతమయు లో భావం చేయవలయును. 
లోహములను రక్షమతో( భావన చేయవలయును, క గోగమును గోమూత్ర ముతోను 
సను మధూదకము తోను భావన "చేయవలయును, బియ్యపు పుకడుగుతో. ేజప 
ని భావన చేయవలయును, గొం చెముంక శా” వదార్భముతో కెలనీన సదాపను తగు 
అ బెట్టి నయె2ల బూడేజిణా.బాఃదు. పచ్చనిదియును చెంగ న్‌ ుకుతో స సమానము 7౫ 
పరమళించు నగఇయును కొం చమ త చీక్క_సిదియు ననునది యక్యు శ్ర క్రమ మైనది. నండీనక 
రవూరముక ౦ కొను పచ్చః ర్న్బ్యూరము మిక్కిలి గుణమును కళ్గింశనును. దానియందు కూడ 
ను త్మ నక స్ఫటిక మువలె లెల్ల నెనది .యత్యంతను త్రేమును. మటణియును దళములు 
దళములుగా పకరమై నునుపు తేలి పచ్చని గంగుగల కర్నూగచు ను త్తమమెవడి అగు 
ను, విడిపోయిన ప్పటిిన కణుయుఖు పడనిది మికి),- లి శ్రేష్ట ఘు, శేడికొమ్యులవ లె కొమ్యు 
బు7నుండు కోళ్లు ఉ త్తమమెనదిి ఎటయిపుపచ్చగలిగివి చందనము శేష ప మెనది, కాకి 
ముక్కు. నో న్న = మె బరువుగ" నున్న యగురు త్రమ మైనది, చిక్కగా pe కొద్ది 
పాటి కింజల్బు_ములు గల “కసి యు త్రిమ మెన 3. "సంద్ర మునను లావుగ నుండు బియ్య 
ను ర్రిమము, పచ్చినిమరువము శేరు మొనని. జటామాంసి పచ్చినె జడవలె పెన వేసీకొ 
నికది యు తవ మ్య. పసన షెంబలవ "టె లు గానుండిన రేణుక యను రయ శ్రే 


ప్టము. నీటిసట్టుల మొల చెడి తుంగ ము స “కే నము. eas నున్న నె నదియు న 


అ 
స జాజికాయ సే మను, rR “వే స న నల్ల “ను పచ్చగనుండు 
©) 


క్‌ ంంలం చే ము అర్య శెండుతెణబిగు లగు నఖిమనముద వస్టమయులు ను సజ్దపుగిట్టలువలె నుండీ 

నవియ ను పేగుగువోవివలె నుండునవియును శ్రవములు, ఈ పె పెని చెప్పుబడీన వస్తువులలో 

గాని య తరవసువుల లగ గాని నవత్వెము (అనలా ల) మిక్కిలియుగు గుణ 
కనము అగుచున్న నె 

అధ మహాను ౦ధిచేల లన్నీ విలానతెలము. ఆ 
Qa. పాశ మెలల 

న్లో జింగీ వోరక చేవదారుసరలం Mh త్వ 

కై సృహగంధప త్ర తర్రథరీ పధ్యాకుథా తి తిఘనై 9 వ. శోధితసంస్కృృ 

లై పలయుగే శొస్థఖ్యాతయా సంఖ్యయా, "తెల పస తు సిర 

మితి క లై. పచే ద్దాంధిక మ్‌, 274. ప న. తళ. సుంద 

రీత్వక్‌ , గ్‌ న్య్యంబురుజ్బరువ'ై ః 8 ర్వివలై స్పష్ఫుక్కై-ః శ్రీవాసకుందురున 
QR 


958 చ క్ర ద తాః వాత వ్యాద్యధి కారము. 


ఖీనలికామిపీణాం, పృత్యేకతః పల ముపాయ్య పునః పచేత్తు. 275, ఏ 
లాలవంగచలచందన జూతిపూతిక, కకోో_లకాగురుల తాఘుసృృణై 8 ప 
లా స్థం, కస్తూరి కాక్షసహి తామలదీ_ప్రియు_ క్రి! సక్యాతు మందశిఖనై వ 


a. 


మహోసుగంధమ్‌, పం చద్విశేన చాన్టేన మదా త్కర్ప్పూర మిష్యలే, క్ర 
రూ రర్భం పత్రకల్కా ది హేవ్యలతే. 277. పక్వపూతే 

ప్యుప్తవవ : సమ్యు క్పేషణ వ ప్రత్‌, దీశులే గంగను నరు ల్రేక్‌ల్మాం 
త దుచ్యతే. 278. ప్రాగుక్తాశోద్ధః సంస్కా_రోొ గంధానా మీవా “3 ఫు 
స్కి ద్విగుతై క్లశీవలాస స్స్యో దయం తెలసత్తమః, 279, "పుచప 
శ్రాంబునా చాద్యో ద్వితీయా గంధవారిణా, తృతీయోవి చ తేనై వ 
పాకో వా ,ధూపితాంబునా. 280. 


మంజిప్ర చిన్న కచోరము దేవడారువు సరళ్యద వము వాకుడు వస చేలకము 
తాడిశప శ్రి, “చందనము శేజప త్రి కచ్చూరము, కరక్కా-యలు, తడి, ఉసిరిక 
తుంగముస్తలం వ్‌ సర్నా శుద్ది చేసి సంస్కరించి ఇండు గండు పలములంతంత త్రీ 
ర్రౌని కల్ళ_ము శేనీ అందు పదహారు పలముల తే తై లమును నేర్చి స్టీర బుద్ధి గలవాడై వై 
ద్యుండు పర్యము చేయవలయును, గృంధితగరయు మురామా:సి దమువవపి సంెపిగ ( లఘు 
'కాబలియును సోంపును లవంగఫువ ట్ర మోడి కురు వేరు కోస్టు మాచి కయ య పృక్క.. 
గోరింట. ఫీటిని రెండు ఇండుపలముల చొప్పునను శ్రీ వేస్టధూపము కుందురు ష్కు_ము 
(క్రీక sn నఖిమను గ౫ంథ ద ద్రవ్యము స సోంపు వీటినన్ని టిని వలయు 

పలము బొ ప్పునశు సికొని కల్క_ముచేసీ కలివి వండవల యు, 

ఏలకులు లవఠగములు నఖమళు గంధగృవ్యము చందనము జూపతి చెమలి 
యడుగు వేరు కంళొలను అగరు కుంకుమ పువ్వు శ్రేసరములం కస్తూరి తాడియుసీరిక బో 
డసరపువి త్తనములు వీటినన్నిటిఏ అర్గ్షపలము చొప్పునను తీసికొని మహోసుగ౦థ తైలము 
ను పక్వము చేయవలయును. కస్తూరి కంయెశు పదిరెట్లు కర్బూరమును కర్పూర కస్తూరు 
లకం కొ నర్థము పతకల్క-ము మున్నగు వానిని తీసికొనవలయును. చక్క ాా పక్షము 
చేసి వా సెనగట్టి “వేడిాగాను న్నప్పుడే నూరంబడీనట్టిది వ'నసన హెచ్చుగా నుండునట్టి 
దియే ప పతక ల్క_మన(బడును, గంధముల కన్ని టీకని కుద్ధి సంస్కారము లాన క్చెడి రలు 
లిదిషలశే వుప్పబడినవి. వాటిని రెట్టింపుగా చేసిన లశ్షీవిలాస్తతెలము నీద్ధమగును. క 1 
'తెలములన్ని టీక ౦కు ను త్రమమెనది. పంభపల్ల వముల క సాయముతో " నాద్య-పాకము 
గంధో దకనుతో శండ పపాక మును మజణల నాగంధోదకముతో గాని ధూప ల్‌ సు 
గాని మూడవ 'పొకమును చేయవలయును. 


ఇట్లు తం వాత వ్యాద్య ధి కార ప్రకరణము ముగి సెను, 


౨8 వాతరకాధికారము. 


-ఖ౧రయో- 
ఇధి నాఠం క్తమునందు సామాస్యోపాయరులు. రతా 

శో 'బావ్యాం లేపాభ్యంగనే నరో పానా హా ర్యాతశోణితమ్‌, 
ఏరెకస్థాప న స్నే హవానై ర్ల రంభీళ మాచేేత్‌ , 1. న్వయో త్తు రుంచే దస్ఫక్‌ 
నంగ శూచ్యలాబూజలౌక సా, దేహఃదైేశం నృజే శ్భావ్యం సిరా 
భిః పుచ్చనేన వ వా, 2, అంగగ్రానా చ క స్రావ్యర రూటే వాతో త్తే 
చ యత్‌ , అమృతానాగరధ నాక కరి వ్రేయేణ పొచనం ష్‌ 8, జ 
యతి సరక్తం వాతం సామం కుసా స్ట శేహాణి, నత్సాద న్యుద్భవః 
కా్యాథః ఫ్‌త్రో గుగ్తులుసంయుత:, ఓ. సుమాతతు సహమోాయు క్షం శోణి 
తం సంప్రసొ దయేశ్‌ , వాసా గుకూచి చతురంగులానా మేకండ 
“3 లేన వి బే త్కె_ హయం, క్‌ మెణ సర్వాంగ జ ముఖ్య శెషం జయీ ద 
సృృగ్వాతభవం వికారమ్‌. 5, వీఢ్యా ముండితికాచూర్మి మధుసర్చిః సమ 
నిత, ఛిన్నా క్వాథం వీబన్‌ హాని వాతర కం సుదుస్తరం, 6. తిప్రోఒ 
థవా పంచగుడేన పథ్యా, జగ్ధ్వా వి బే చ్చిన్నరహాక హాయహ్‌, 7. త 
ద్వాతర క్షం శమయ త్యుదీర్ల, మాజానుసంభిన్న మవీ హ్యూనశ్యం, 8 
ఘృలేన వాతం సగుడా విబద్గం, పిత్తం సితాథ్యా "మధునా కఫం చ, 
వాతాసృ గ్యగ్యం రుబ్బుణే లమిశ్రా శుంఠ్యామవాతం శోమయే డుడూచీ,9. 
బహీర్హతమగు వాతిర క్రమాను లేవనములు అభ్యంగమ౭లం సేకములం ఉపనాహా 
ములు వీటితోటి తొలగంపవలయును. అంతగా తవాతెర క్షమును విరేచరము స్థాపన వర్తి 
తెలపొనము మున్నగువాని నాచరించి గంఫరముగా తోొలగంపవలయును. రెండువిధ 
ములగు వాతర క్షగులయందును కొము నూది జలగ మున్నగు వాని ద్వారా రక్తమును 
వెడలింప వలయును, లేక పోయిన యొడల నాడుల ద్వారా గాని పుచ్చనము వలన 
గాని శరీరమునుండి రక్తమును సృనింప జేయపలయును. అంగనులకు గ్లాని కలుగుట 
రూశక్షత వాశౌధిక్యము £ మున్నగునవి కి లిగినపట్టుల రక్తము ప్రవింపచేయరాదు. ఈఉనీరిక 
తుంగముస్పెళ కొతిమెర వీటిని పావుపావు చొప్పున. తెచ్చి చతు చేసి సేవించిన 
యెడల చాతర కములను ఆమవాతములను సమ _స్టకుష్టరోగములను జీయింపగలడు, 
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తివ్బతీగ తో పెట్టటడినకహాయములో గుగ్గిలమును కలిపికొని త్రాగనయెడల వాతర క 
రోగమును సాధ్ధించును. అడ్డసరము తిప్పతీగ ఆమ్ల వేఠసము నిటిగ సాయముల+ ఆముద 
మును క లిపీకొని క్రాగవలయను, ఇయ్యాది క్ర క మముగా సర్వాంగ సంభ వమగు వాతర 
కృవికారములను ee బోడకి రము చ్‌ర్ష ముళో శీతిని శ్రే నెనుక లిపి నాకి ఆపీ 
మట తిప్పతీగ కషాయమును త్రాగినయెడల సుదు స్థగమగువాతేర కము నైనను ఫోగ్గొ 
ట్టు. మూడు గాని లేక అయిదు గాని కరక్కాయలఅను బెల్లముతో చేర్చి తిని పిమ్మట 
తిప్పతీగ కషాయనును శత్రాగినయెడల మో'కాళ్ళవఅకును వ్యాపించియున్న ను వాతర క్ష 
రోగమును అవశ్యముగా పోగొట్టును, నేతిలో చేర్చి తిప్పతీగెను ేవించినయెడల వాత 
ఏోగమును బెల్లము తోచేర్చ సేవించిన పట్టుకొనిపోవుటను చక్కరతో చేర్చి నేవించిన 
ఏ తమును తేనెతో సేవించిన కఫమును ఆముదము ళో సేవించిన నతిభయంకరమగు వాత 
ర క్తరోగములకు నొంఠితో చేర్చి సేవించిన ఆమవాతములను పోగొట్టును. 
అధ గొడూచిస్వరసాదులు. 0జ్రా- 
నో గుడూచ్యాః స్వరసం కల్క_౦ చూర్ణం వా క్వాథమేవ వా, 

వభూతశకాల మౌానేవ్య ముచ్యతే వాత కో* లాల్‌. 10. దళమూలిశ్చి 
లం తీరం సద్యః ఫూూలనివారణమ్‌, పరిషేకో నిలపాయే తద్వ త 
స్తేన సర్చిపా. 11. పటోలకటుకాభీరు Sa క్యాథం 
పీత్వా జయే బ్ఞంతుః సదాహం వాతశోణితమ్‌. 12. గోధూమచూ 
ర్రాజపయోఘ్యుతం చ, సచ్య్చాగదుగ్థోరుబు బిజకల్క-*, లేపే విధయం 
శత్రధాతసర్చిః నే కే పయశ్చావిక మేవ శస్టమ్‌, 18 లేపః పిష్టా స్త్పిలా 
_స్తద్వ, ద్భృష్టాః పయసి నికు ౮౪ న 
కల్క_౦ సమాక్షి కమ్‌. 14, గోమూత్రపీతిం జయతి సకఫం వాతళో 
తణ్‌మ్‌, ధా తీ హరిద్రాముస్తానాం క పాయా వా కఫాధి శే, 15. కోకిలా 
మామృశా కాణీ పొటీత్తృస్టాం కఫాధిశే , పథ్యాభోజీ త సప్తాహాన్తుచ్య 
'తేవాతశోశతాలత్‌ , 16. క ఫర క పృశిమనం మ. బ్రతేం, 
సంసశ్రేషు యథోోద్రేకం మిశ్రం వా సృతికార యత్‌ , 17. స సర్వేషు సగ్గు 
డాం పథ్యాం గుడూోచీశ్వాఖ్‌ మేవ వా, విస్పలీవర్ధమానంవా ఫీలయే 
త్సుసమాహాతేః. 18. 


తిప్పతీగెరపమును గాని కల్క_మును గాని చూర్రమును గాని కపాయమును గొ 
ని సేవించుటవలన వాతేర క్రరోగమునుండి మనుజాండు విడివడును,. దశనూలకి పాయ 
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పక్యముచేనీన పొలు ళూలలను పోగొట్టును, వాతాధిక్యముచేత నగు కూలలయం 
దు కొంచెము వెచ్చజేసి నేతిని పరిషేక గు చేయవలయును చేదుపొళ్ల కటుకరోహీ* 
ణి వీల్ల ప్రీచర త్రిఫలములు తిచ్పతీగె వీటితో సిద్ధము చేయ(బడిన కపాయమును త్రాగ 
చీని దాహసహితమగు వాతర క్తమునుజమింపగలంగును, గోధుమవిండి మేకపాలు మే 
క నేయి మేకపాలతో చేసిన ఆయుదపుకల్క_ము ఇయ్యది వాతర కములయందు పథ్య 
లు, నూరుమారులు కాచి పడియకట్టిన నెయ్యి లేపమునకు హీతకరమయు అగును, నేక 
మునందు మేక పాలు హీతేక రముఅగును, నువ్వులను నూరిగాని, వేయించి నీటిలో నాన్ని 
గొని లేపన చేయుటయును మంచిచే. 
కటుకగోహిణి లిప్పతీ గ యప్టిమధుకము ముల్లంగి శొంఠి సీటికల్కములో 
తెనెను కలిసి ఆవుపంచి3ముతో ల్రౌగిన యెడల కఫసపితమగు వాతగ కెములశు జయిం 
చును. లేనిచో ఉసిరిక పనఫు కురగేయ"సాలు వీటీకపషాయ మెనను వాతీర కములయందు 
హీంతెమును కలిగించును. 


గాబ్బిగింజలు తిప్పతీగ వీ టీక పాయములో పీప్పళ్లను కి లిక వాతర క్షమ లయందు 
తఆగవలయును. ఇరువవె గోడాలవటినను క రక్కాాయకనేవించిన మనుజుండు వాతర క 
ముముండి ము కుండగును, 'బల్లముతో చేర్చిన సెతినిశ్రాగిర కఫర కృయులు పహ. 
సంసగి ములయం ము ఎశ్యధియొక్క యు ద్రేకము ననుసరించి గాని కలిపి గాని చికిత్స చే 
యవలయంను. అన్ని విధములగు వాశేర కయులలోము గుడ,సహితియుగా కరక్కా యను 
గాని. తిప్పతీగ క షాయనును గాని పిష్పళ్ళక పాయమును గాని సమాహీత్ర చిక్తుండె 
నేనింపవలయును, 

“తిరి అవిటి హల! dae 

బ్లా, త్రీ ఫలా నింబమ'శిస్టా 'వచా కటుక రోహిణీ, 19, వత్సా 
దనీ దారునిశా కహోయోా నవశార్శి కకి వాతర కం తెథాకుప్టం పామా 
నం ర కమండలమ్‌, 20. కుష్టుం 'సాపాలికా కుష్టం పానా జీ బాపక' 
ర త్మి పంచర క్రిక మూశే కులం కార్యోయం నవకార్షి కక 21, కింత్వేవం 
సాధితే క్యా యోగ్యమాత్రా ప్రదీయతే, 

త్రిఫల ములు వేపచెక్క మంజిస్థ్రము పస కొటుకగోహీణి తిప్పతీగ మ్రానిపసపు 
వీటినన్నిటి 0;ఒకొ్క.",- కగ్గమంత తీసికొని క షా యమును చేయవలయును, వాతర కోయు 
లు కుష్టురోగ ము పఫొమ (అనశా) గజ్జ రక్షమండలకుస్తము, క పాలకుష్టము వీటిని ఈక 
సాయము పొనమా త్రి, మున నే తొలగించును. ఇయ్యది నవ కారి కమను క పాయము. దీనిని 


282 చక్రదర్త--౨౩. వాతరక్తాధికారము, 


అయిదురతుల (వ్ర మాణముతో సగుమాషము చొప్పున చేయవలయును. 'ఈరీతిగా కో 
చిన కపాయయును వాతిర _క్‌మునందు తగ్పనన్న్ని మోతాదులు నిచ్చు చుం౫ కొవఐలయును. 


అం గదూ ఫఘృతము రతా 
శ్లో, గుడూచీక్వాథః ల్యా_భ్యాం సపయస్క_ం శృతం ఘృతఘ్‌, 
హస్తి వాతం తథా ర క్షం కుష్‌ జయతి దు స్తరమ్‌. 22. 
తివ్పతీగాతో నెన కషాయము ree పాలను చేతిని కలిపి పకిషిము చేయ 
వలయును, ఇది వాఎర కృములను భయంకర ములగు కుప్పగో. గ యులను *౫యించును, 
ఇం శతౌవగీ సృతము గృహా 
న్లో, శ తావరీఠల్క_గర్చం రనే తస్యా శ్పెతుర్గుణ్కి ఉరత్రుల్యం 
ఘృుతిం పకం వాతకోణివనాశి నమ్‌, 28, 
పీల్బపీచరకల్కు_నులో నాలుగు రెట్ల పీల్టపీఐరరసములాో* పాలను "చేయిని సమా 
నభాగములనుగ* కళిపి నేతిని పక్యయు చేయవలయును. ఇయ్యది వాశర క్రిములను నశిం 
బం జేయును. 
ఆం అమృతాద్య ఘ్ఫుతిము, ఈ 
శో. అమృతా మధుకం దాకా త్రిఫలా నాగరం బలా, 24. 
వాసాగగ్వధథవృక్సిర చేవదారు తికంటకం, కుటుకా అ కాశ 
రష్భిస్ఫ ఫలాని చ, 25. రాస్నా శ, రక గంధర్వ వృద్ధదారు ఘ ఘనోత్పలైః 
కళై రేఫ స్పమైః కృత్వా సర్పిః పృస్థం విపాచయీత్‌. 26. ధా త్రిక 
ససమం దత్యా వారితి ఏ గుణసంయుగేం, సమ్యుక్పిద్దం తు విజ్ఞాయ భాజ్యే 
పానే చ శస్యలే 27. బహుదోపాన్వితం వాతం ర శన న సహమూరి 
తమ్‌, ye Ne వావీ గంభిరం తీ కజంఘోరుజానుజమ్‌. 28. కోప స్తన 
మహాళూలే బామవాతే సుదారుగే ద వాతరోగోపసృష్టస్య En 
వావీ దు_స్తరమ్‌, 29, నూత కృచ్చ ముదావర్పవ, మేహం విషమద్వ 
రమ్‌ ఏతా స్పర్వా న్నిహం త్యాళు వాతవి త్తకవోల్దితాన్‌. 80. సర 
కాలోపయోగేన పర్తాయుర్చలవర్ధ సమ్‌, అశ్విభ్యాం నిరితం శ్రైమం 
ఘృత మేత దను త్తమమ్‌, 81 
తిప్పతీ యి స్రిమధుక ము డ్రా (త్రృీఫలములు ళొంథ ముత్తువపులగ ముఆడ్డ'సరము 
అళచెక్క శొంఠి జేవదారువు స్టేకు క్రముక రోహిణీ కసివింద పిల్లపీచర పిప్పళ్ళు 


ఆంధ్ర తాత్సర్యసహీతము. 268 


గుయుడి సన్న రాస్త పల్లేరు వ తుంగముసెఖు తెల్టక్రమలములు వీటిని 
ప వు ముఖా చ్చి క్‌ ల్కమును చేని 16 uss శనిని పక ఏము చేయవల 
యును కాని ఉసీరికరసయు 16పలములంను నీళ్లు 4రిపలములును చేర్చి బాగా పాకము అయి 
న సిమీ పరీక్షించి ఆ: న్నము తినునప్పుడు ఏ శ్రా7ాడి నప్పుడు నుపయోగింపవలయును , 
అనేక క దోషములతో గూడిన Er ర్‌ కము నో కలిసిన వానిని ఉత్తానవాక 

మును కటిన స్థలములయందును వీక్కు_లయందును వ పుశ్రైడి వాతయలను 
క 

(3) 


కోపు శీస ములయందును నగూలలయందును ఖయంకరములగు నామవాతముల 

యందును వాతనో౫ముగలవానికిని నషాంపరాని వేదవను పోయగొటి గుణమును కలిగించు 
లు 
నుం మూర కృచ్చ ము ఈ భావ గ్రము వ, మేహము విషమజ్వరము వాతపీ త్తకఫములవ 
అనం గలిగెడి జ్వరములను పో౭గొటును. వీనిని అన్ని సమయములందు నుపయోగించిన 
3) 
మంచికాంతిని వయస్సును బలమును బవ నోం “యును, ఇయ్యది అశ్వినీ దేవతల చేత 
నిర్మింపంబడిన యత్యు త్రమమగు ఘృత యు శ్రేష్ట్‌ మైనది. 
ఇం దశపాక్‌ బలా తెలము. (మ 
న్లో బలం పాయక ల్క_ భాం (తేలం శీర చతురుణమ్‌, దళసా 
స ls స) ప 3 

కం భప దేర (ey MG తజిణీ * 82, ధన్యం పుంసవనం 
చైవ నరాణాం శకి వరనమ్‌, శేతో యోని వికొరఘ్న మేత చ్యాతవి 
౧... wy, ‘pp 
కారనుణ్‌ , 88, 

ముతువభ్ర*గ యును క సాయముమగాను కల్మ_మును గాను చేసీ అంతకు నాలుగు 
గట్టు తైలమును పొలను కలిపి పక్వము చేయవలయును. ఇట్లు ఇది దశపాక మెన ము 
గువపులగ పు “తెలమగును, ఇయ్యది వేరి క్రిములను వాతి త్రములనుఫోగొట్టును, ధన్య 
మగు పుం సము నిచ్చును. రేతస్సును షన నొందించును, .. ఏర్యవి కాగములను యోని” 
కికారము లను పోగు: మణియు నియ్యది వాతవికాగనము లను పోగొట్టును. 
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శ్లో, గుడూచిక్వాథదుగ్ధాభా అ శైలం లాశార సేన వా, నడం 
మధుకకా శ్లర్యరసై ర్వా వా వాలేర కనుత్‌ . 84. 


తిప్పతీగె కషాయము పౌలు గాని లక్కరసమునుగాని యస్టిమధుకము గుమ్లు 
డు రసమును గాని చేర్చి సిద్ధము చేసినతై లము వాతగ కములను పో(గొట్టును, 


‘264 చ క్ర దత్సణ--_౨3. వాతరక్తాధికారము, 


అథి ఖు రపు కలై లము Se. 
అ లంగ క్స్‌ శ 
శ్లో, పద్మకోశీరయసష్ట్యాహ్వ ' రజనీ క్వాథసాధితమ్‌, స్యా త్పి 
§ సర్గమంజిస్థా ఏకా -కాకోలి చందన 8. 85, ఖుజ్జాక పద్మక మిదం 


శ్చ 
టె 
0... 
తెలం వాతాస్తదోవనుత్‌ 


; 


పదాక్షుము వటి వేళ్లు యసష్టిమధుక ము పసవు వీటిక సొౌయములోే మద్ది చెక మంజి 
ఆశీ ట ౧ 
షము కాళోలి చందనము వీటికల్క_మును కలిపిళెలమును సిద్ధము చేయవలయును, ఇయ్య 
© మానా 
ది వాతర కదోషములను పోగొట్టును. ఇది ఖుజ్లాక పద్యక తై ల మ+బడును, 
“్రిర్రీ సెద్దముత్తువపులపు తై లము. de 
శ్లో, భుడాం పచే స్నా గబలాతులాం తు విస్రాద్య వె లాఢ్గక 
౧౧ థి ? (q 0_ 
మత, దద్యాత్‌ , అజాపయస్తుల్సవిమి శి తం తు, న తస్య య్వుమధు 
Wy ఏ క 0 స్‌ లు 
అర జన YY “<0 ఆభ < క 
కస్య కల్క_మ్‌. 86, పృథక్సచే త్పంచపలం విపక్వం, తద్య్వాతీరక్తం 
శమయ త్వుదీరమ్‌ వసివ దానా దిహ సవరాతా, తీతం దశాహో 
| సక్‌ OK) | oo ఈ YJ. 
త్ర కరో త్యరోగమ్‌ తులా ద్వే జలదోణశోదోశే ద వ్యతులామ తా, 
౦ (| స UU Saw: 
"పదము తవఫ్రులగమును శుద్ధిచేసి 40) తులములు తెచ్చి రసను తీసీ దానిలో 
(a) జాలి u 
64 పలగుల నూనెను కలిపి 64 పలముల మేకపాలను తెచ్చి తగరమును మున్నవఫుల 
గమును వేగువేరుగా అయిదైదు పలముల కల్క-_మును చేసి పక్వము చేసి సేవించవల 
యును, ఇయ్యది పెచ్చు పెటిగిన వాతీర కములను కూడ శాంతి నొందించును. వసుల 
మూలముగ దీనిని ఉపయోగ పెట్టుటవలన నీడురాక్టు, అ లోను త్రాగుటవలన పదిదినము ల 
లోను రోగములను తొలయగించివెమను, ఇచ్చట తులపరెమితమగు (ద, కన్చిమునందు ఒక 
చ్రోణమునీరును ద్రోణము నీటిలో నొక తుల ద్ర వ్యమును చేర్చద గునని సం వ్ర దాయము. 
0 పవీండ తైలము, Se 
న్లో సమధూచ్చిష మంజిషం ససరర స శారివమ్స్‌ పింప తెలం 
౧ జలు (9 జ ర 
తదభ్యంగా ద్వాతర క రుజాపహామ్‌, 88, 
"లే-నెమైనము మంజిష్టము 'సజ్జ్ఞరసము మను బాల వీటిలో తైలమును పక్వము చే 
యవలయును. ఇయ్యది పిండ తెలమన6 బడును, దీనిని రుద్దినయెడల వాతర శఫు దోవ 
రజా అనాటి 
శు లన్ని యను నళించిపోంగలవు, 


ఆంధ తాత్సర్య సహాతము, క 2665 
“ఇతర మహాసీడ తెలము. de 
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BAO గారిబూ సర్‌ మంజిస్టా యస్టసికైః పయోని(ం ౫ౌాక తెలం 

పక్వం విముశిపి రుబో రా ర్వా పాతర నీ” 
మనుబాల 'స స సుం యి ప్రిమధుకము ము 'ఫవపులగ ము మైనము వీటీ 
లో గాని మంజిష్ట లేకుండ తక్కిన తత “ఆముదపువి త్తనములను చేర్చి గాన పొలను గ 
లిపీ తొల పక పకష్టయు చేసీ యుపయోగిం చిన వాతర్ల క గులు తొలగి పోవును, 


యెలా 


ఇయ్య ఏ మహాపిండ తెల ను. 


(=e 


నో, వరమహివలోచనోదరః సన్ని భవర్ష స్య గుగ్దులోః జ 
ad (WW 
స్ట్‌, | పశ్చిప్యు తోయరాశే” తి తీ ఛలాం చ యభఖో క్ష క పరిమాణామ్‌. 40. 
ద్యాత్రిం చ్చిన్నరుహా పసోసి చేయాని యత్నేన న వివచేత్త త్తదప, 
మణ దర్య్వ్యా సంఘట్టయ న్ముహు రావత్‌. 41. త 
శోయం జాతం జ్వలనస్య న ల రా వస్త్రపూకం పునరపి 
సంపాద యీ త్పాల్రే, 42. సాంచ్రిభూ లే తన్న న్నవతార్య హిమోపల 
J తి పలా చూసస్షార్థన లం ౪ బట శహ్చూర్తం న రడశ్రపరిమాణమ్‌.48. 
మిర్‌ సుమార 6 కర్త ంకోగ్గం తిః; త్రిసృద్దంత్యోః , వల మేకం చ 
mn ర స దత్వా సంమోూర్భే 'మళల్నేన, bh. ఉపయుజ్య మాను 
పానం యూవం తోయంసుగంధి సలిలేన, ఇచ్బాహార విహారీభే షజ 
పయుజ్య సర్వకాలమిదం. 45. " తనురోధి వాతతో శిత మేకజ మథ 
ద్వంద్వడం చిరోతం చ, జయతి శుతం పరిశువ్క_ం౦ స్నుటితంచాజాను 
- టం స సా 
జంవాని, 46. నణకాసకుష్టగుల్థం శ్య్యయథూదం పాండు సృమేహోం 


ఫక్‌. 


శ్చ మందాగ్నించ nee ప మేహవిడకా శ్చ నాశయ ల్యాళు, 

47. సతతం నిపషెనవ్యమాణః కౌలవ భా దన్సి సకగగదాన్‌, అభిభూయ 

ప యాతిహి కె కోరకిం మాపమ్‌. 48. ప్రత్యేకం త్రిఫ 

సో జలం తల వడాఢకం, గుడవ ద్దుగ్గులోః పొక్‌$ సుగంధ "స్తు 
ee 49. 

మంచ గేదెక న్ను వలెను సెట్రవ లెను మి'సమి'సలా డెడు గుగ్గిలమును 1ర6పలములు 

తేవలయును. 64 చలములనీటిలో నాగుగ్గులమును ఆ భలరుల్లును పడ వేయవలయును, 
$4 


266 చక్రద త్త---_౨౩. వాతరకాధికారము, 


మటీయు నందు 82 పలముల తిప్పతీగరసమును చేర్చి సౌవధానముగా గూర్పుండి య 
పమతుండై కలియం బెట్రుదు పక్యము చేయవలయును. అగ్నిసంపర్క_మున్న సగ ముసీళ్ళు 
©) wD dl టు a వ వ్‌ 
ఇనికినపీమట దింపీ వడియగటి మజల పాత లోవెచి నుడుక బెిటవలయును, బాగుగా 
అర్ర లు ల a లు 

గటిపారినపీమట 16 వలముల కర్పూరమ్మను కలిపీ అందు తి ఫలముల చూర్ర్తమును అగ 

స్టో క U ణా థి 
పలనును శొంఠి మిరియనులు పిప్పళ్లు వీటిచూక్ట ము నొకటిన్నర వలమును వాయువిడం 
గముల చూర్రమును అరపలమును తెల్టతె”డను కౌలుపలమును దంతిద్వయమును 

ల 

పొవువలమును తిప్పతీగ నాథపలమును కలిపి చక్కగా పక్వము చేసి సుగంధము గల 
నీళ్ళను గంజిని అనుపొనముగా నుంచి యుపయోగింపవలయును, ఈయౌషధమును 
సేవించి ఇచ్చవచ్చివట్టు అహార విహారముల ననుభవించవ లెను. ఇయ్యది శరీరము నడ్డ 
గించెడి వాతర కరోగనును నీక జద్వంద్వజము లగుగోగములను చిర కాలమునుండి 
పుట్టినవరోగమును స ప్రవి-యనజ్రివియును ఎండినట్టివియును బ్రన్హలెనట్టివియను జానువుల 
వా గ లిగినట్టివియునగు వాతర కృములనుపోంగొట్రును. గాయములు దగ్గు కుష్టు గుల్మ ము 
వాఫు ఉఊడరరోగము వడు మేహ రోగము అగ్నిమాంద్యము వంఛ్యాక్రయు 
మేవాపఫీడ వీటిని ౫ శోయెట్లును, నిరంతరమును సేవింశౌద శేని అన్నిరోగ ముల నియ్యది పోం 
వొట్టగలదు. ముసలితనమును తొలఃగించి కనోరరూపము నొసంగును, కరక్కాయలు 16 
వలములును ఉసిరిక 16 పలములును తాడి 16 పలముసును 4తి4పలముల నీటిలో 
జెల్లమునువలె నే గుగుళమునుకూడ పక యు చేయవలయును. విశేష మిందు సుగంధవస్తు 

యm 0౧ 

అ వేర్ముటమాత మే. 
ష్‌ + 

తరి అవృ తా ద్యగుగ్గలము, de 
శ్లో. పస్టమేకం గుడూచ్యా స్తు అర్థ పస్టం చ గుగ్గులోక ప్రత్యే 
CY "ed P PJP (WU 
కం త్రీఫలాయా శ్చ స వినిర్లి శిత. 50. సర్వ మేశకత సం 
ముద సాధయే తర, జింభసి, పాద శేషం పరిసావ్య పున రగ్నా 
వధిశ యేల్‌. 51. తావ త్పచే త్క_షాయం తు యావ త్వాం దత్వ 
మాస్‌, rm గుడూచీ తి త్రిఫలాత్వోచః, 52. తత 
శ్చార్ధపలం పూతం గృష్టాయా చ్చ ప్ర పతిప్రతీ, కర్షం తు తివృతా 
త స్తు సర్వ మేక తీ, కారయేత్‌. రథ త్న్‌ న్సుసిద్ధ ౧ విజ్ఞాయ కవో 
జ చ న 
స్తే వవీ.పే ద్భుధః, we ఛ్వాన్నిబలం ఖాత్వా తస్యమాత్రాం (“చావ 
యీత్‌. 54. వాతర కం తథా కవం గుదజూ న్యన్ని సాదనం, దువ వణ 
అ © ఓ) )' 


ళో 


ప మేహం శ్చ సామవాతం భగందరం, 55, నాడ్యాఢ్యవాతళ్యయ 


Ce 


లెల్ల 


(_ 


ఆం ధ్ర తాత్పర్యసహితము, 26" 


కొన్నరా( నేతా నగన్గపోవాతి, అశి(భ్నాం నిరి తః ప 
థూ౯ న్సర్వా S$ పభ్యాం నిర్మిత పూర్వ మమ 
తాఖ్యో హీ హి గుగ్గులుః. 56. అర్ల పస్థం త్రిఫలాయాక వ ప్రత్యే [క మిహ 
౧ PUP భి 

తిప్ప తీ” 16 పలములును గుగులము 5 పలములును కరక్కాయల రి పల ఘుల్యను 
తాడి 8 పలములును _ఉనిరిక క ఆకు వీటిని - తెచ్చి ఒకటి గా చేర్చి నూరి 281 
పలముల నీటిలో ప పకర్వము చేయవలయును, నాల్పవ పౌలుసీ౫ు మిగిలి యుష్నప్పుడు 
వడియక టి మరల నానీటింి నిప పె పైపెట్టి గట్రిపడునంకవజికుళు కాచి దంతీద్వయ 
ము శొంఠి మిరియములు పిప్పళ్థు తు వడ తిప్పతీగ త్రిఫలముల బెరడు వీ 
టినన్నిటిని అగ పలము చో, తల€ తెగడ పావుుప ము లచ్చి అన్నిటిని నొకటథటగా 
క Wu a 
శాయవలయు కు, శుద్దిచెసి సీమల కొన్ని పొటివెచ్చన యుండగా వేయవలయుళు* 

ఇ 
తయివార జఠ రాగ్ని కనుసారముగా మాతి లను గటి ఇచ్చుచుండవల యును, ఇయ్యది 
Wy లు 

వాతర కును కుషుదోగ మును సదరోగములను ఆగ్ని మాంద్య మును దష వపణాయులను 

వం © ey 
ప మేహాములను ఆమవాతేములను భ*6ందర ములను నాడివాతమును ఆభఖ్యవాతముశు వో 
ఫును మజీయు నన్నివిధములగు గోగములళు పోగొట్టును, ఈయమృ తాదిగుస్తలు ముపూ 
ర్వము అశ్వినీ దేపతల చేళిను సృజింపంబడివయది, ఈగుస్టలము నిరాణ కాలమునందు 
వేశ్యేరు గా తి ఫలములను అగ ప నమును గ హీంపవల యును, 

UW 4 WU 


లాలో 


“3 అమృతగుగ్గుల ము, 0ఆా- we 3 

న్లో, అమృతాయా శ్చ ద్వి పస్థం పుస్త మేకం చ న గుగ్గులోకి, ప్రత్యే 
కం. త్రిఫలా వ og వర్థాభూపస్ట . మేవ చ, 57, సర్వ మేకత త్రి సంక్షుధ్య 
శ్వాథయే ల్లవణేంభసి, వ. చే త్చాద శేషం యావ చత్సాంద్రత్వ 
మాగతం. 58. దంతిచిత,క మూలానాం క ణావిశ్వపలత్రికం, గుడూచీ 
త్వగ్విడంగానాం వ ప్రత్యేకొర్థ పలోని తం.59, త్రివృ తాకర్ష మేకం తు సర్వ 
మేక లే, చూర్డ మేక్‌, సే చన యమ పే తత్త త్వమృ తా గుగ్గులోః 
పరర 60, యథానహ్నీ త ఖాదే దన్లుపీ స్త్ర విశేషతః, వాతర కం 
తథా కువ్ప్వం గుదజా న్యగ్ని సాదనం. 61. దుష్టవణ వ మేహాం శ్చసా 
మవాతం 'భగందరం, నాడ్యాఢ్య నాతే శ్వయథూన్‌ పోనా త్సర్యామ 
యా నయం. 62, అశ్విభ్యాం నిర్మి తో హ్నేపో ఒమృతాఖ్యో గుగ్గు 
లుః పురా 


26 చక్రద త్ర-౨౩, వాతేర కాధీ కారము. 


తిప్పతీ? ఇంథ ప్ర సములు గుగ్గిలమొక ప ws వే్వేరుగా త్రి ప లా 
క్రొ్క.క్కు- వ్రస్థము గలిజెప ఒక వ్రస్థమ వీటినన్నిటిని చూర్షమువేసి ఉప్పునీటిలో 
వైచి కాచవలయును. నాలవపొలు మిగిలియండునంత వణికను గ ట్రిపడున౦ంత వటికును 
పక్షము చేయుచు" యుండవలయును, దంతీద్యయము చిత్రమూలము మునగ చెక్క. పి 
ప్పళ్లు శొంఠి కరక్కా-యలు తౌడి యుసిరికలు తిప్పల్టీగ లవంగ ఫుపట్ట వా యువిడంగ 
ములు  నీటిసన్ని టిని తధిపల్పము చొప్పునను తెల్పతెగడ పావుపలము చొప్పునను 
కలిపీ చూర్తమువేసీ సిదమెన పీవుట కొంచెము వెచ్చచేసి అమృతాగుగులు కల్క_మును 
అ (ఫె మా ళీ ౯ 
ఇందు కలపవలయును, ఆపీమట జఠ:రాగ్ని ననుసరించి దీనిని భక్షీంచుచుండ వలయును, 
క 
అన్లుపీ తముగలవాండధికము-గా దీని భక్షీంపవలయును. ఇయ్యది వాతిర కముశు కుస్టును 
అగ్నిమాంద్యమును దుష్ట (వ్రణములను మేహాములను ఆమవాతనులశు భగందరములను 
నాడీవాళిమును ఆఢ్యవాతిమును వాపును మున్నగు నన్నిగేోగములను :శింపం జేయును. 
ఇయ్యది అమృతగుగ్గులము. పూర్వ మిది అశ్సినీకు వ*రుల వేత ర చింపంబడినవ ఉమ 
మైనది. 
అం యోగ? సారామృతము., రలు 
లీ wy: ష్‌ “౦ NN 9 ళ్‌ / 
న్లొ. శతావరి నాగబలా వృద్దదారక ముచ్చటా. 68. పునర్న వా 
మృ'తా కసా వాజిగంభాొ త్రీకంటకమ్‌, పృ స్పై పైన్‌ పలా న్వేపాం 
క్షం చూర్ణాని కారయేత్‌ . స. తదర్గం థెర్క_రాయు క్రి క్రిం చూర్శం 
సవర యే దు ధి, స్థాపయే న్సుదృభే భాండే మధ్యన్థాడకి సంయు 
తం 65, ఘృత ప్ర స్థీ సమాలోగ్య త్రి, తి సుగంధిపలేన తు తం ఖాచే దిష్టి 
చేస్టాన్నా యథావహ్నాబలం నర 66. వాతరస్పైెం శయ: కం 
ప ్మ్‌ 
'కార్భ రం పులస సంభ వర్క వాతీవి res శ్చ వ్‌ సన్శ్య్యౌం శ్చ 
తద్విథాన్‌. 67 హత్యా కరోతి పురువం నలిపలితవర్షితం, యోగ 
సారామృతోనామ ౬త్వ్నీకా( తీవినర్లనః. 68, దివాస్వష్నా గ్ని సంతాఎం 
(yp 
వాం మూటల మైధునం తిథా, కటూాప్లిగుర (భి హవ్యం ద లఅలపన్యా మాని వ 
రయేత్‌ . 69, 
వీల పీచర "పెద్దము త్తవపులగము సెదకచోరము నే*యుసిరిక గలిజేరు తిప్పతీ 
య ది 
శ పిప్పళ్ళు పెన్నేరు పల్లేరు కటిని (ప్ర ల్ఫేకము గా పదిపలములచొ తెచ్చి చూర్ణము 
నుచేసి అందులో సగమును కండ చక్కె రతోక కిపి మర్చన మును చేయవలయును, సీమ 
ట అలా a “లే-నెనుపోసి గట్టిపా త్రి, లోనె శు త. పల తరువాత 1ర పల 
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నుల చేతిలో వెచి కలీయం బె్టి లవంగఫువట్ట వలకులం పా వీటినొకొ_క్మ_ పల 
ముచొ, కలిపి జఠరాగ్ని ననుసరించి భుజింపవలయును. ఇది వాతర కను కుష్టు కయ 
కృశించుట ర కృపి త్రజనిత ములు రోగములు వాతగో'గములు పిత్త రోగములు కఫరోగ 
ములు ఇకర నోగములు వీటినిపోలొట్టును, మనుజుని ముసలితనమును తల నెలుపును లేని 
వానినిగా జేయును, ఇయ్యది యోగ సారామృకము "జే గు గలది, ఈగుగ్గులుము లక్షీ ని 
కాంతినిసెంఫాం వంచును, దీశినిసేవించునప్పుడు పగలుపరుండుట సిగనుకూయ్నండుట 
క సరతుచేయుట మెధువము చే సట చేదు వేడి బలువు పులుపు గలపద్యాములను 
తినుట వీటి? వా ంపవలెను, 


ఇటు చక ద తయందు వాశర కాధికారప కరణము ముగిసెశు 
౧ “yy as Ww 


౨౪. జోరు సంభాధికారము. 


ఇ్రధ్రి హోరు స్తంభిమునందు సామాన్యోపాయము ను. ధృత. 


నో ఎస్వణః శుపణం యు త్చ్యా న్న చ మారుతకోషనం, తెత్చి 
ర్వం సర్వదా మ. మూరు_స్తంభ స్య భిషజం. 1, తస్య న న్నేహనం 
కార్యం న వస్తి ర్నచ రచన సరో్టరూతుః ప్రి మః కార్య స్త స్తతాజాా 
an 2. పతా దా్టతవినాశాయ కృృత్న్నఃి కార్యః క యాక 
మః, నీలాజతు. గుగ్గులుం వా విచ్చలి మభ నాగరమ్‌, 8. ఊపు స్పంశే 
వ్‌ భీ న. న్న రళమూలీర నే సన వ్యా భ ల్లాతకామృ తెళుంఠీ దామ పథ్యా 
పునర్నవాష 4 పంచమూలిద్షయోని శ్రా ఛా తాకు _స్తంభనిబర్హ రాక, విప్ప 
లీపెన్పలీమూల భల్లాతిక్వాథ ఏవ వా స్త, కలో్కోవా సమధు ర్రేయః 
ఊరు స్పంభవి నాశ నక్క త్రిఫల" చవ్య కటుక గ్రైంధికం మధునా లిహే 

త్‌, 6. ఉరుస్త జ వినాశాయ ఫుర౦ం మూలే ౧ వా వీబేత్క్‌ లిహ్యా య 
త్రై త్రిఫలాచూర్షం మెద్రేణ కటుకౌ యుతం. , సుఖాంబునా వీబే దా 

చూర్ణం మ షట్‌ ధరణ నరొక్కి పీ పిష్పలీవర్ధమా నంవా వమావీ, కేణ సక 
8. ఊరు స్తంఫ పృశింస స్లి గండిరారెప్ట మేవ వా, చవ్యాభ యోగ్నిదా 
రూణాం సమధుస్స్యా దూరుసంగ హె. 9, కలో దిపాచ్చ మూ 
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'త్రాథెస్టః కరంజఫలసర్ష పెకి, 5 తద్రసర్ష పవల్శిక మృ త్తికాసంయుతం భి 
షక్‌, 10. గాఢ ముత్సాదనం కుర్యా హు స్తంభ వ వ లేపనం, క్‌ పక్ష 
యూరం వ్యాయోమే శే ర | శ శ్యేషు యోపయేత్‌ 11, సలా న్యా 
త్ర © O కు తినోతో "0౦ న్‌ 
క్రామయే గ్రాల్య(ా వ నదీం తకేశ్‌, పల భాం రు ఏలీమూల 
నాగరా దష్టకట్వర 8 ఘం 
లు 
శేషమును పోంగొటునదియును, వాయువును ప కోవీంపంజే యనిదియు నగు యా 
౧౧౮ లు ) 1 
పషధమునంతను ఊరు స్తంభమునకు (వ యోగింపవలయును, ఊరు సంభనగల వోగికి న్నే 
హూనము గాని వ స్తీకర గాని శేచనయుగాని చేయరాదు, రూక్ష చికిత్సలే యన్ని టిని 
చేయుదుండవలయును. ఆందునను కఫ నాశక చకిత్సలను చేయవలయును. ఆపిమ్మట వొ 
తము నళించుట ౩ శ్రీయా క్రామము నంతీయును జఅటివీంపవలసీనదియే. శిలాజికు గుగు 
న్‌ ౧ 
లుము పిప్పళ్లు శొంఠి వీటిని ఆవుపంచితమలాో “గాని దళశమూలముల సన + గాని 
ఊరు సంభముగలవాడు నేవింపవలయును, నర్భజీ కేవి తనములు తిప్పతీగ శొంఠి చేవ 
దారువు కిరక్కాయలు గలిజీరు దశమూలములు వీటితో క పాయము కేసి పుచ్చుకొ 
నిన యూరు సంభ ములు నశించును, పిప్పళ్ళు మోడి న ల్రజీడివి తనములు వీటిక హెయుము 
ఆది ౧౧ ౧m నం 
నందు గని కల్కు_మునందుగాని శేణాను కలివి యిచ్చినయెడం ఊరు సంభ ములు నశ 
చును. చెమలీయడుగు వేళ్లు శ్రి ఫలములు ఆవాలు వీటి? ఆవువంచిత ముతో నూరి జ 
ట్రువేసి నను సేకను చేసినను ఊరు సంభములు నశించిపోగలఫు, "లే నెయును ఆవాలును 
ఫుట్టమట్టియును క వీటితో లేపవమును చేసిన ఊర సంభ ములు తగ్గినో వును, కఫము తగ్గిపో 
వుట కొజక కసగతులయం దీనో'గిర వ వేశపటవలయును, వనీజికడను7ణగా నీదిప 
a 1 (9) యె 
వలయును, 
GC) ఆప ట్వర త తలము, de 
పల సమ్మ అ బ్‌ హాపప 
సః ను హొ; ష్ష్‌ టర 
ల్ల, వైలప్రస్థనమోదథ్నా. గృధృనూ్య్యూరుగ, హాపహః,అప్టకి ట్వ 
తెలేఒత "తెలం సార్గ ప మిష్య లే ం 18. కుష్టు శ్రీ చేష్ట స్టాకు సరళం 
య. శ్రసరం, తకు 2_శ( గంథా చతేలం ఇ స్పార్ష ప పం పచేత్‌ , 
14. సతమ్మద్రం మారి యాం తస్యా దూరు స్తంభార్షి త్ర పం, సైంధవా 
ద్యం న. తలం వరాభ్యమృతగుగ్గులుః 15, 
పిప్పలి మోడి శొంఠి ఒక్కొ.క్కవలమును పెలుగు రీ పలములును _తెలను నెన్ని 
దిపలములును కలిపి ఈ తై లమును సిద్ధముేసి యపయోగం వనచో గృభధినీయను ఊరు 
సంభమును నశించును. ఈయష ప్రక ట్వరతైలమునందు ఆవనూనెనసే ఫోయవలయును, 
నీ 
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కోష్టు (శ్రీ వేప్టభూపము తుంగము స్తలం సరళము చేవదారువు శేసరి తులసీ పెన్నే 
రు వీటియొక్క_కల్క నూలతో ఆవనూనెను పక్షము చేయవలయును. తేనెతోకలిపిన మా 
లతో నూరు స్త" భరోగము గలవాడు తయ లేక పోయిన చో సైంధవాద్య 
తె లమును గాని ఫు 'ర్నవాతై లమునుణాని 'సృమృతగస్దలును గాని చేదించిన హీతమగును* 


ఇట్లు చ క్కదగ్తయందు ఊరు స్తం ఫాధి లు ముగి సెళు. 


దైశతటై 
ఆమనాతాధికారము. 


౨0 రాస్నా దశమూ “5 ము, ఆ 
నో, లంహునం గెషదన నం తీగిం దీపనాని కటూని చా విశేచ 
నం స్నేసాపానం న స్తయ _శ్చామమారుతే. Bb: )౦ధవాట్యే నాను 
పొస్వ ౪ కారిన చికి ప ప్రశన్యశే త ఆమవాతే పుచకో లసిదం పానాన్న మిష్య 
తే. ౨. రూశుః న్వదో విధాతవాశీ వాలుకాఫుటక స్తథా శఠీళుం 
ఠ్య భయా న. ల 3. కపూాయ మామువా 
తస పాచనం గరూవభోజనం, శతిపిఖె ససఖిక ల్క_ం వా బూ క్యాథసం 
యుతమ్‌, 4, స్తరాత్రం వ్‌ సంతు రామవాక వినాశనమ్‌ దశ 
మూలామృ ౫ రండ నన్నా నాగరిదా' రుఖి 5. క్యాథోగుబూక తె లేన 
సామం హ స్టననిలం గనుమ్‌, 
లంఘనము చెమట పట్టుట కటుపదాన్థ నేవనము తపతి ముట్లు కి టువులగు 
ఫ*పషధములు విచేచనములు తెలసేవనముము ఇవియన్ని యును అమవాతృగునందు హీత 
కరములు, సెంధచాది.తెలముచేత ననువాసితమగు క్షూరవ స్తీ యు త్రమము, ఆమవాతము 
నందు సిప్పళ్ళు మోడి చన్యము చిత్ర మాలను శొంఠి నీటితో చేయంబడిన కపషాయపాన 
మును అన్నమును హీతము౫, అమ్షవాతమునందు ఇసుక పొట్టముల వలన చెమట కట్టిం 
చుట యుత్తమము. శొంఠి కరక్కాాయంఎు వస దేవదారు అతివస తిప్పతీగ వీటి 
క పాయమును రూక్ష భోజనమును ఆమవారమును అణగించును. క చ్చూరము శొంఠి వీటి 
కల్కు_మును శొంఠి కసాయములో కలిసీ 7రోబు స సేనించిన ఆమవాతము పకరమగును, 
దశమూలములు తిప్పతీగ ఏరండము సన్నరాస్థ నొం9 దేవదారు విటికపషాయమును ఆము 
ధముతో కలిపి త్రాగిన యెడల భయంి;రములగృ నామచాకములును నశించిబోంగలవు, 
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అధి రాస్నా పంచకము, గత. 
శ్లో, దశమూలీక పాయేణ విబే దా్యా నాగరాంభసా. 6. కుక్షి 
వస్తి కకీశరా లే - ల 'మేరండసంభవమ్‌, రాస్నాం గుకూచీ మేడం 
డదేవదాగు మసశావధమ్‌,. 7. వీబే తృర్యాంగికే వా వాలే సామే సంధ్య 
స్థిమజ్జ?, 


ఆముదమును దశమూలముల కపాయముతో గాని శొంకి కపాయముతో ని 


ల 


సేవించిన కుత్నీ వ సీకూలసంబంధములగు కూలలయందు హీతకరము. సన్నరాస, తిప్ప 
ఏ ళీ 
తీగ చేవడారు వీటిక షాయమును సంధుబు ఎముకలు మజ వీటియందు గలవాణిదోగ 
జ 
ము లందువు ఆమవాతము నందును సగా్వాంగ వాతము నందును నేవింపవలయా. ను, 
"రా సపకము 
“అర్ర స్నాసప ము. (ఆ 
నో, వ దేవదారు టెక్రంటకె రండ పున 
(| చ 
దృవానాం, శ్యా వీల న్నాగరచూర్తమి శం జంఘోరుషృప* 5 
je ta \() లిసా Ky 
పార్శ్వళూలీ. 8 
స్పా గాన తిష్మనీగి చేవడారువు తికంటకిములు అముదము గలిశీగు క హాయ 
a ఆ 3 (Uy) 
మునందు శొంఠిచూరమును కలిపి జంఘావాతిము పృష్టవాతము ఊరు వాతము నడుము 
లం (౧ 
ప్రి గా అనొప్పులు నీటియందు ల్‌ వలయును, 


-శభ్రు(ర్రి నెశాషనర స. ఖా 

(( ఠి SC 3 క గి చ నే: a 
కు..తీగోవ్షురక క్యాథి ప్రాతః ప్రాత న్నికేవిక, సామి 

వాతే కటీశూలే పాచనో రుక్ప్రణాశోన, 9, ఆమవా శే కణయు కం 
దశమూలరసం కత ఖాదే దా ప్యభ యా విశ్వం గుడూ-వీం నాగ 
శేణ వా, 10. ఏరండ ౫ లసంయుతైాం హరీతకం భకుయే న్నరో పిధ్ధి 

వ్‌ శర తముకొ సీవృవ్యరితో సిత క్‌గ్‌ 
వత, ఆమానిలా గ్లియుక గృధ్ర వన స సిచ్వెమ. 11. కర్దం 
నాగంచూర్తస్న కాజికేన వబ త్పిదా ఆమవాత ప శమనం కస్య 

౯౩ ౬ స్స 
వాతిహారం పరం, 12. పంచ "లక చూర్ణం దుం మున. వూర 
<9 

మందాగ్నిశూలగులామ కఫారోచక నాగనన్‌, 18. అమృ తానాగరగో 
క్షుర ముండతికావరుణ కె * కృతం చూర్ణము, మన్తా్వా రనాలవీత మా 
మాసిలనాశినం ఖా ౦, 14. మణిమంథ స్య భాగ" = యమాన్యా 
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సద్య దేవ తు భాగా స్రాయోజమోదాయా నాగరా ద్భాగపంచ 
కం. 15, దశ జాగ చ హరిత క్యాః శ శ్షత్తుచూరీ గ్రీకృతాకి శుభాః, మస్త్వా 
రణాలతే శక్రేణ సర్బిపోప్లోద కేన వా, 16. వీత) జయ త్యామవాతగు 
లం హృ ద్య స్తేజా న్లదాన్‌, వ్రీహానం హని శూలాదీ. సానాహం గు 
నజాని చం !7. విబంధం జారరా న్ఫొగాం సథా వె హా స్తవాద జూన్‌, 
వా తానులోమన మిదం చూర్మిం నై శ్వానరం స్య్రృతహ్‌. 18. 
శొం3 గలిజేరు వీటిక సాయమును ప్రాతః కాలమునందు నేవించినయెడల నామవా 
తము కటిశూల వీటినిపచనమ. నకి తెచ్చి పోంగొట్టును, ఆమవాతమునందు పీప్పళ్ట్ళతో 
దశమూలముల రసమును త్రాగవలయును. కరక్కాయ శొంఠిని గాని తిప్పతీగెను 
శొంకెనిగాని తివవలయును,. ఆముదము”౫ కరక్మా_యను చేర్చి యథావిధిగా అమ 
వాతము సృధ్రనీ వీటిచేతి పీగతు(డైనవాండు నేవింపవలయును, ఒకతులము శొంఠి 
ఫాడెని గంజి” వేసికొని త్రాగిన ఆనువాతములు శాంతించును, కఫవాతములం తప్పక 
పోవును, “ప్పులళు మోడి చవ్య యు చితి మాలమను శాం వీటి చూర్గ మును జేడీ 
నీళ్లతో త్రాగిన అగన్నిమాంద్యము. కూలగోగను ఆమవాతము కఫము అరోచకమును 
నశించును. తిప్పతీగ శొం గలిజేరు బోడసరము, ఊలిమిరి వీటిచూర్ల మును మజ్జిగ తే 
GS ed Neds 8 లి తాగిన ఆమవిొతిముణలు నశించునందురు. సెంధవలవ 
అము గ౦దు భాగములును కరక్కాయ) 12 భాగములును కలివి చూగ్చము చేసి 
మజ్జీగ లేట న నుంచినీరు ౧౦౫ వేడినిళ్లు వీటితో 3 శ్రైగనలయును, ట్టుశేసీన ఆమవాతము 
ల నోగము హృద్రో ౫ ము వీటిని నశింపంజేయును, వం ధ్యానము వ స్పిగతగో గము 
పహూ:స్తదోగము ee గెము మున్నగు వానిని పో-గొట్లును. ఈ వెళ్వాన రచూర్లము వాతే 
మును వంచి పయును. 


ఇర అలంబుసాచూర్తము, de 
కో అలంబుపాం గోక్షురకం స వృగ్గదారక మ్‌, 19. 


విష్పలీం ని se ము స్వం వరుణం సపునన్నెవమ్‌, త్రిఫలాం నాగరం 
వ్రైవ సూ చూన్షని అ యిత్‌ . 20. మస్త్వార నావతి కే ౯౩ వయో 
మాంస న్‌ వౌ అమవాతు సిహ నాశం ఛ్వాయథుం సంధిసం 
సివమ్‌, 21. | 

అల౧బుష=_ అనగా బోడతరమ: పేరు తిప్పణ్‌గి వీటిని కలిపి తెగడ పిప్పల్థో 
కు గముస్టలు ఉలిమిరి గలిజేరు తి ఫలములు శొంతె వీటిచూర్ణ్మమును ౫ ౦జీ మజ్జి? తేట 
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పౌలు మున్నగువానిలో చేనిగోనైన గాని సేవించిన ఆమవాతము సంధులలగోని వాపు 
నశించిపో వును, 
0 పాం గ్వాదిచూ్య్త ము, 0౭ 

శ్లో. శతపుప్పావిడంగ శ్చ సెంధవం మరిచం సమహ్‌, చూర్ణ 
ముస్లాంబునా వీత మగ్ని సందికొనం పరక వలు. పిోారగం వ 
ఫుంధీ కృష్లాజాజీ స en ms తెర మిదం చూర్లం వీతం వా 
తామజి een 

పెద్దసదాప వాయువిడం గ ములు సెంథ పల వణము మికియములుం వీటిని చూర్మము 
చేసీ వేడిన తో త్రాగిన జఠ రాగ్ని యుద్దీకించును, ఇంగువ 1 భాగము, చన్యము 2 భా? 
ములు, పేటుప్పు క్‌ భాగములు శొం9 4 భాగములు, పిప్పళ్గుఅయిదు భాగములు, జీల 
కల్ల 6 భోగములు, పుష్క_రమూలము ఏశుభాగములును వీటిని చూర్ణము "చేసీ ల్రౌగిన 
ఆమవాతములు నళి-చుకు. 

40 యోగ రాజగుగులము, యా 

నో, చి త్ర కం పిప్పలీమూలం యమానీం కారవిం తభ్యా పిడం 
గాన్యజ మోదాళ్స్‌ జీరకం సురదారుచ.24 వ సెంధవం కున్నం 
రాస్నా గోము ధాన్యక మ్‌, తిఫలాము స్హకం న్యోషం త్వగుత్రీరం య 
వ్యాగ్గజం. 25. తాలీస సభ్యతం పత్ర చ నూకచూర్దాని కార యేజ్‌, 
తపు న్వేతాని చూర్చ్ర'ని టం. తు గుగ్గులుం. 26. సమర స్ట 
సర్పిషా గాఢం న్ని భాండే సెధాపయేత్‌ , తత్రో మాత్రం శ యిం 
జీత మ. నపి, 27. యోగరాజ ఇతి ఖ్యాతో యోగేోయ 
మమృతోపమ ఆ మవా తొఢథ్య వా తాప్‌ న్ని మిదుష్లి , గర"నవపి, 28, 
క్లీవాగులోద 0-నాహ భుర్నామాని విన శ యేల్‌, అన్ని ౦ చ కురుతే 
దీప్తం కేపోవృద్ధిబలం తధా, 29. వాతరోగాన జయ శేష సంథధిము 

జగ తొనవి, 

స్ట చిత్రమూలము మోడి వొమము పేటుష్వు వాయవిడంగములు అజామోదము జీ 
లకజ్ది జీవదారు చెక్క చవ్యము ఏలకులు సెంధవలవణము చెంగల్వళోస్టు సన్న రాస్త 
పళ్చేరు ధసియవములు త్రిఫలములు తుంగము స్తు శొం9 మిగీయములు పీ పిప్పళ్లు లవంగ 
పుపట్ట వట్టి వేళ్లు యవక్షారము తౌడిళప త్రి శేజప త్రై వీటిని చూర్మము చేసీ చూర్ణ మంత 
గుగ్గులము నిందు కలిపి నేతితో మర్తించి చిమురుక్రండలాోే పెట్టి “దినమును ఒక్కక్క 
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మాతృ చోొప ప్యన నేవింపవలయును. యగ్గౌష్టము గా భుజించుచు నుండ వలయును, ఇయ్య]ది 
అమృకితుల్యము. ఆమ వాతేము ఆఢ్య వాతము మున్న ఇవానిని క్రీములు గల [కాము 
లను పీ వ స్పహము స ము నున్న గువానిసిపో. గొట్టును, అగ్నినిదీపి పించం జేయును, తేజమును 
ప! వ్బస్ష హత. నసంఖహాళము ee నున్న గువానిని పోంొటును, 
లి బు లు 
అం సీంహ నాదసుగ్గులము. రజా 
అ పలత్సయం కసాయస్య త్రి Hess స్పుచూర్తి తమ్‌ 80 
సోగ ధికసఖృలం మైకం కి వకస్న పలం తెథ్యా కువ చిక తెలస్థ 
లీ మా 
ళా ఆయు స ౦ ee తార ~o 
సర్వ మా కు యణశ్నితః, కీ]. వాచయ తా దై ఏదష్టః పాలే 
భోహామయే దృఢ, హుస్రనాత ఈ తూ పెర శైష్టాణం ఇంజపంగు 
౧ 
తాం, 82. "(సం సుదుర్హయం హాస్సి కాసం పంచవిధం తథా, కుస్ణూ 
స్‌ వాతరి గం చ గుల శం" క. చ. 88 ఆవువాతం జయే డే 
దక్‌ ల BS జరాపలిత నాశనమ్‌. 84. 
సర్పిః లర నో పత్ర మళ్నియా చర్చిలియ్యు ౫కి ముల బతహానాడ వ 
ఖ్యాతో రోగవారణదర్పసా. రర మప న పుంసాం భాప్పి 
దం;పాణనా, 


త ఫలములకి పాయను గ పలములు, లవంగ ఖపట యెలకులు జాపతి నాగే 
క. లు WU 
/ 
Oo 


సరములు విథిచూ న్నైమును 1 పలము గుగలము 1 సంము, చత మాల తలము 4 పలములు 
3) 


తే 
(క _ వీటిని తెచ్చి పాకి మును కని పెట్టుము ట్ట ఎ ప్రల ఫక్‌ వము చేయవలయును, 
ఇయ్యది వారి పత్రీ కఘఫములను ఖంజ పంగు వాతములను శాస? మును ఆయికు విధ 
ములను దగుులను నశింపజేయును. కుపషము వాత? కము గుల్ల మ శూలము ఉఊదరదోగ 
మొ అసాధ్యవగు ఆమ వాతెము వనర ఫొట్టును. వ్‌నిస న్యసించుట చేతి ముస్తనమును 
తల నెలీయుటయును నశించును, చేయి నూనె మాం సరసములశో వరియన్న మును తినవ 
లయును, ఇని సింహనాదగుగ్గలము. గోన్ననులనెడ ఏనుగులను హగించునట్టి ద, పురు 
షులకు అగ్ని దిపకము. ఇయ్యగి నండ పాశతిచక: జెచ్పంబడన యోగము, 
అర అలంబుసాది చూగ్గ ము. అతా 

శ్లో, అలంబుపా గోత్సురకా న నాగరామృ తాః. 86. 
యథో త్రిరం భాగవృద్భా న తత్సమం పిబ న్తస్తు 
సురాతక భయ క కేన వా, 87, వీతం జయ త్యామవనాతేం సతో 


థం వాతశోణితమ్‌, "ప్ర త్రిక జానూరుసస్థిస్థం జ్వరారో చక నాళనహ్‌, 88 


276 చకద త్ర-౨౫, ఆమవాతాధికారము. 


బోడ సరము 1 భాగములు పళ్లేరు 1 భాగము శ్రీ ఫలములు రి భాగములు శొంఠి 

4 భాగములు తిప్పతీగ 5 భాగములు వీటి అన్నిటి తో సమానముగా తెలతెగడ చూ 
గను క లిపి బొడిచేసి దీనిని మజ్జిగ ఫె తేట కల్లు మజ్జిగ వేడినీళ్లు వీటితో చేనితోైనను 
కలిపి చేవించినచో అతత. Saar 5 కోయు నశించును. కటి ప్రా తముల గల 
వాతము జూనువాతము ఊరువాతను Re 2 జషరము అన్చకము మొ" నశించు. 

“0 అజమోదాద్యవటక ము ea 

నో, పథ్యాతధా త, € లఫలాభాగం వృద్దవయః, రని పథ్యా 
విళ్యయమానీభి! కూల్యాఫ్చర్తి తం పీబేల్‌, "39. తె శోహ్లోద శే 
నాథ అధవా కాంజి కేన "చ, ఆమవాతం నిహా న్వ్యాళు వం నుందాగ్ని 
తామవి. 40. అజమోదా మరిచవిప్పల  విడంగనుర దారుచిత్రక గతా 
హక, సెంధవపి పిష్పలిమూలం భాగా నవక స్య పలికాః స్యుః, 41. సుం 
ద్ర వశ పలికాస్యార్‌ ఫలాని తాన న్రి పర. పథ్య్యాప పం చపలాని 
సర్వా ణ్యెకత్ర, త కారయ చ్చూర్లన్‌, 2, సమణగుణవటకిం ఖాదత 


ఛ్చూర్షం వావ్యు ప్లవారిణా విబతకి, నశ్యం త్యామానిలజః స ర్వ రో 
గాస్తు కప్తాస్తు, 48, విశా(చి చికా ప వ కొతూణీ BT ER గ్ర 
ధీ చోగ్రా కటివ స్పిగుదస్ఫుటనం, మై వాస్తిజంఘయో స్తన, 0. 44. 
కోయథు _స్తహాంగ సంధిషు యేచాన్యే ప్యామహి వాత సంభూ తాకీ స es 
ప్రయాన్న్తి నాశం తవముఇన సూర్యాంళు విధ్వ_స్తమ్‌. 45 

కరక్వా_య ఉసిరిక తాడి వీటిని భాగ వృద్ధితో తీసికొని కరక్కాయ వాము 
శొంఠి వీటిని కలిపి చూంర్జాము చేసికొని సేవింపవలయును, ఇయ్యుది ఆమవాతమును పోంగొ 
ట్రును, మజ్జిగ కేడనీళ్ళలే సేదిన నొకటి యిందులకు అనుపానము. అజా మోదము మిరి 
యములం పిప్పళ్లు వాయువిడంగములు బేవదాగు చ శత్రమూలము పిల్లిప్రీచర సెంధ వణవణ 
ము పిప్పళ్లు మోడి వీటినిఒకొ్క_క)_ పలమును శొంఠి 10 పలములును కరక్కాయఅయిదు 
పలములు దేవదారు 10 పలగులును క లిపి చూాగ్గము చేసీ నమానముగా 'బెల్టమునుకలిపి 
ఉండలను వేసీకొని భక్షీంపవలయును. అధవా ఈచూర్త మును చేతిని వేడ్‌నీట త్రౌగవల 
యును,.ఆమ వోతజము లగురో గ ములు దీన నశించును.విక్వాచి కౌ ప్ర బ లితూసి తూనీ హృద్రో 
గము, భృ్యయంక రమగు గ ధసి కటివస్తి గుదలు లం bi లుమో కాళ్లు సిక్కాలు 
వీటియందుగల నొ నిప్పి క స ల బు ప్పైడు నన్నిరో గములును సూర్యకీరణ 
నులవలన చీకట్లు నళించునట్లు నశించిపో వును, 


ఆంధ్ర తాత్పర్యసహితము. 277 


“ఇనిర్రి శుంఠీఘ్ఫ్ళత ము, (rn 
శ్లో, నాగం క్వాథకల్యా_భ్యాం ఘృత ప్రస్థం  విపాచయేత్‌, 
రుణేన తేనాథ శేవలే నోదశేన వా. 46, వాత శేష ప శోమన = 
౧ స Mb. ) 
పనం పరమ్‌ నాగరం ఫ్నుత మిత్ను కం కటా మకూలనాశనమ్‌, 47. 
: లి §-° ౧ 
నాలుగు ఇట్లు శొంశి కషాయము కోల్కు_యు వీటితో 16 పలముల నేతిని పక్కము 
“వీ. స నీటితో పక్షష్టము వనీ గాని నేవించిన వాతకఫము ల2౦గును, అగ్ని యుద్దీ 
య 
వీంచును, కటివా తొమవాతములు నశించు సు, 
అర్ర గుడూ-ిఘృతము. రతి 
శ్‌ అమృతాయాః కపాయేణ కల్కేస చ మపళాపధాత్‌ , 
మృద్వన్నినా ఘృత ప పసం వాతర స్పిహారం పరమ్‌, 48. ఆమవాతాఢ్య 
వాఠాదీ న్కి.మిదుష్ట న ఈ నప్పు అర్నాంసి గుల శూ* ౦ చ నాశయ 
త్యాళు 'యోజితమ్‌. 49, 
తప్పనీ గక పూయము శొం3 కి ల్క_యులయందు 16 పలముల నేతిని సన్ననిమం 
గ సెసి పకషము చేసి నేకించిన నాతి స్‌ములు శప్పకి నశించును, ఆమవాతము అథభ్యక 
నాళపు నున్న గున వియును (5 మివోగ ఘు లు మూలనోగము కూల విటిని 
నశింపజేయును. 
0 కంక షట్సలఘ్బుతేము (థఆా- 
వే, పంగ గ్రక్‌టుకం చవ్నుం మాణమసం తఛెవ చ, కిలా. 
| ౧౧ థ్రీ mE 
న్మృతా§ ఇ; లికావ్‌ ఛు ఘృత ప్ర సం విపానయీన్‌ + 50. ఆరినాలాథకం 
దత్వా తత్పర్పి! జఠి ౧*పహాం, శూలం విబంధ మానాహ మాను 
వాతం కటీగ హమ్‌, 51. నాశ యే ద్దహణిదోపషం మండాన్నే ర్షీపనం 
పరమ్‌. 
ఇంగువ ళొం3 మిరియములు సెప్పళ్ళు చవ్యము _సెంధవలవణము వీటినన్ని టి 
నొక్‌"్క-_క్కు-పలను వొ; తెచ్చి కెల్కు_నును చేసికొని 16 పలములనేతిలో పకి షమును 
చేయవలయును, మటియును గంజి రఢీ పలములను కలిపి నేతిని సిదముచేసి సేవింపవల 
yy 
యును. ఇయ్యది ఉదరరో౫ము కూల విబంధము ఆనాహము అమవాతీము పట 
హము అతిసారము మందాగ్ని వీటిని నశింపజేయును, 
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అరి శుంఠీఘృతము . తము 
ల పష స పయసా సాధ్యం ష్‌ భాతి సంగ్శ హా, 52; 
దీపనార్థం మతిమళ మస్తునా చ వశ్‌ర్శి తప్‌, సర్పి ర్నాగర క లేన 
సౌాపీర కే చతుర్లుణమ్‌. 53. ( మన్నిక రం శ్‌] మామవాతహారం 
కర్‌ 
బలము కొఆఅకెనచో పాలతోను, మలము మాత్రను కొలువైన పెటుసుతోను, 
దీపనము కొజ న మండ యు చేతను సిగ్గు చేసిన శొం3 కల్కమున దు నాలుగు గట్ట 
గంబీనికలిపీ అందు సిద్దము చెసిన ఘృతీయును సేవించిన అగ్ని దీపనమును గల్గించును. ఆమ 
వాతమును హరించును. 
. ఇం రసోన పిండము. ్యత్తా. 
నో, రనోనస స్వపలళ్‌ తె తం తిలస్య రుడపు విధా. స్‌4, ప 
టుకం శూరో పంచె వ లవణాని చ, థితపుప్పా తె తెరా కుష్టు పిచ్చెలీ 
మూల చిత్రిక. ఫర్‌, అదమోదాయమాసి చ ధాన్సకం జ 
మాన్‌, ను ప్రత్యేకం తు పలం చై్‌మోం మహ. కారయుత్‌ . 56. 
స్ఫుతభారక డై ద్భడ చె తశ్ర్‌ మ యే గనహోడశి, యేస స లవమానంచ ప పు 


ర జ్‌ స న, 57. be తగ తడ న త్‌ “యం మదం 
Ss కంజిక్‌ స్ట ₹ వి త్య §? 


విశ దను, ఆఅవమువా ాం లే తథా వానే RE కరుకు న “58. అపస్తా 
-దేజన లే (ఖో కాసళస్టస గ హం స స we Fa అ క 


జంతుషహు శ సతే, 59, 

ఉల్లి౫ డ్డలు 100 పలములు బెలబు 4 పలములు ఇంగువ శొం3 పోయకులు పిప్పళ్ళు 
సజ్జ కాత్షారము పంచలవ్య్కములం సోపు కోష్టు పిష ప్పళ్లు మోడి వామము ధనియములు 
నీటిని ఒకొక గ్రాపలమును తెబ్బ చూ ను చేసి నేతిసా లో పదహారు :' 'జులుంచి 
8 పలముల తేలనురి ప గంజి వీటిని కలిపి ఒకతుబము చొప్పున సృతిగివము తిని మంచి 
నీళ్ళను గాని మద్యముగాని న. అమవాతీము సర్వ్యాంగవాతము వ కాంగ 
వాతము, మృగీరోగము మందాగ్ని దగ్గు శ్వాన విషకృృత్తిమము ఏచ్చ వాయువుపోట్టు 
సూల ఈదొోీగములయందు ఇది యు త్రమము. 

అరి సృసాలణి న-భధానమూ ఆ 
శో వ సారణ్యాఢక క్యాఖే ప్రస్థ' గుడరన*సతిక్స పక్కిః పం 

చోవషణర జః పాద స్స్మ్యా దామవాతహా, 60. 


అంధ ధ్ర, తాత్సర్యస సహితము, 279 


సృసౌారిణి 64 పలముల తెచ్చి కహయనువేసీ య దు 16 పలముల బెల్లము ఉల్లి గడ్డ 
లను చేర్చి పక్వముచేసి ఆందు ?ప్పళ్లు మోడి గమ్యము చి త్రమాలయు కొంకి పటే 
“౧ 
మూ మును కలివి సేవించిన ళో ఆమవాొతీఘులు నశించును. 
అరి గనేోవసురగ, ఏల 
£ ౧ న ఆ 2 
ah . బహు ళెయా'; సురాయూస్తు sh ఫతం ఘుశ్కు 
a 


తతోనేన sts ఫద్ధం కుట్రితు క్షి పేత్‌. 61 పిప్పలి పీప్పలీమూల 


ప కుషుచిన ,క మ్‌, న్‌ ప చప్యుం చూర్షతం బాకు సమి 
é ఆశ 
నమ్‌, 62. స. ఈం వరవర చేయా వాతినోగామనాకినీ కి మిక్రువక్ష 
లి Hie © 
యూ నాహగుభార్భః , హమేహన శ్‌, 68. అన్ని సందీపని చెవ పాండు 
"మ Qari 
న్గవివాని9ి, 


PE 


కును బాగుగా మతు జ్‌ 10 పల సులు ఒకి పొతే ములో వె చి అందర 
౧ 


ళు జ్‌ UD) 6౬ 
వభ మాను డ్‌ షో పాలను గోనీ నంచి కలుపవలయును. "మట సప్పళ్థు మోడి 
లీ ౧౧ 


జీలకి ల్లు కోయు చి న్రిమాలము శొం3 మిరియయులు చన్యము వీటిని పదిపదిమాష 
ఎ 
ములయెక్సు నచ చ్చి చూరు ముచేన్సి క లివి యుంచి వకురోవులయినవిము ట ఈ పేయకు త్రాగ 


క 
వలయును, వాతనోే౫; నా ఆగాము ర మిన''గ ములు గుసు కయ ఆనాహసు సల ము 
7 ఖై a 


మూలగ "సము పొడలు ప మేహము నీటిని నశింపంజే మును. అగ్నిని దీపింపం జేయును, 
ల 


“పోూండురోగ ములను సోంగొటుము. 
2) 


bet Or సతి సుహం జలే, 64. వుండ ప స్టం విని 
pp kaa = IP 


యప్‌ న గవస ౫ యు, ధాన్వ౧*౪. తతో దద్యాత్‌. సాచూ 
రృ బలికాసి చ 65, అలంబుపా గోష్సురకం శెతపుస్వె ఫునర్న వే, 
య వరుణత్యక ముందీ మదన మేవ చ, 66. సమ్య క్పాకం తు 
Uy 
బ్రాల నద తెంకులము తా మ్భృసూ సర్ష స (క లేన వాంగ సెంథవ 
సంయుతా, 67. నక్ష తా కటి రా జే. దామం మహాజ్యగమ్‌్స్‌ ఏక 
జం ద్భంద్భజం సాధ్యం సాన్నిపాతిక మేవ చ. 68. క ట్య్యూరువాత 
మానాహ జానుజం తిక మాగణమ్‌, ఉదాన రహరీ ఫేయా బలవర్తా 
య ం ణి 
న్నికారిణి, 69. 


280 చక్రద _త్ర-౨౫, ఆమవా తాధికారము, 


నల్లఆనాలకు 16 పలనులు తెచ్చి పొట్టు తీస్‌ కడిగి 16 ఫలముల మండములో 
మూాండుగోజులు అన్నముతో నుంచి ఫిమ్సట పెకితీసి చూచి చూర్తముచేసి బోడసరము 
ప్లేకు సోంపు లవంగపుపట్ట శొంఠి ప్ర ప్రసారిణీ ఉలిమిరి ఊ మెత్త వీటినిజకొ్కొక్క_పలము 
చొప్పున ఏన్సీకొని ఇందు కము చేసీ పాక మును చాసగా తెలిసికొని బియ్య మును 
చేర్చి సిద్దము చేయవలయును, ఆవనూ నెతో సిద్ధము చేసి న ఇంగువ సెంధవలవణము నిందు 
కలిపి Fe ఆమవాతములను జయించును. “జా ద్విదోషజములం అసా 
ధ్యములగు సన్ని పాఠతములం ఇట్టి వగుజ్వర ములం కటివాతామ నాతములం ఆనాహము మో 
కాళ్ళ వాతము కటిప్రాంత వాతము ఉదావ గము సనెడి వీనిని పోంగొట్టును, బలమును 
“తేజమును అగ్నిని దీపింప చేయును. 
అధి సీథల, ఈ 
ఫ్‌, త్వేగా దిహీనాః సంశుష్మూః వత్యగ్రా స్పకులాదయః?, 
భత్త్రచూూ ర్ల కృతం తేసాూం శీతే పలశొత త్రయము, 70. శలేన సిటు లై 
స్థ వ సవ రామళ ధాన్య కః, శృమిస్నదీప ప్యక్‌ నిశా చవికా గని 
కార్చక ౬. 71. జీర కదయ వృశ్చీన సురసార్ణక శిగ్రుకై క చశమూ 
లాత గుపాభ్యాం మార్క_నె ర్రవణె ఖో? 72. చూర్తి కెః పలికె న 
మార నాళ పకిస్ట్లుతేక విన సే తేహపాస చ ప వున ర్న 
నేత్‌. 78, స పరాత్రా రాక పానభ క్రిణభోజనే ౩, స లేయం 


వయా రస తర్క 0 గ ఫే నీ CES 
మ్‌ SE సామే వాతే వేశేష 74 భగ్నరుగ్నా ఇభ" హా 


కంపినః వీఠసర్పిణ9, గృథ నీ మగి సాదం చ శూలగులోదం:ణి చ, 
వ (WU ళీ 
పలీత ఖాలిత్యం హత్యా స్యు రమ లేం గ యాః. 75. 
fee 
పాటులేని ఎండిన ళోషును కొ తెదానిని తెచ్చి చూర యము శెసి 300 పలములు తీసి 
అ © \J-o ల 
చల్లని కష్రాయమును చేయవలయును. ఆవనూ నె 100 పలములు శొం3 మిరియములు 
వీస్పళ్లు ఇంగువ ధనియ ములం వాయువిడంగములు కొడి సెపాలవితులు పనపు చెవ్యము 
మోడి అలము జీలకజు నం జీలకణ తెలగ బేరు తులనీ మునగ చశమూణంము కొంచవి 
౧ అ ౧౧ అ ౧౧ జ Ul 
త్రనములు డరదగాొండి ఫంచలవణకములు పీటినిపలము చొప్పునను కలికి చూరగ్గయు సేసి 
గంజిళో తడిపి చక్క_నిషాత్ర ములో నుంచి అన్న రాశిభో నుంచవలయును. ఏదురో 
జూలయిన వీమ టతీని భశక్షీంచుచుండ వలయును. ఇయ్య ని నీభ లయనంబడును, ఆమవాతము 
శీ 
నందు భగ్నరుగ్నమ లగు వాతములయందునుహీ తేక రను, మణీయను గృ ధ్ర, నీమందాగ్ని 


ఆం ధ్ర తాత్పరస్థసహీతము. 281 


కూలము ఉదగరోగము శరీరము నముడుకలుపడుట నెణియట కల బట్టగట్టుట మున్నగు 
వాటిని పోంగాటి నిర తేం గి యు9నుగా నొనర్చుశు. 
ల WW 


అ ఆమ వాఠమునక అపథ్య ములు. శిఖా 
ఫో, దధిమత్స్యగుడటీర పోతకీ మావవీష్టకమ్‌, వర్గయే దామ 
గ 2 ౬ ’ జ 
వాతారో గుర్భభిహ్యంన కారి చ. 79 
"పెఅుగు, చేపలు, బెల్లము, పాలు, పోతకియనుకూర [అనయా బచ్చలి] 


మినపసున్ని అనువీనినిన్నీ భారయులును అభిష్యుందమును ఫుటించు పదారములును వదలి 
ణీ (8) థ్‌ 
ఇపెఓీవలయును, 
లు 


ఇట్లు బో శత్రయందు ఆమవాతాౌధి కార ప కరణము ముగి పెను, 
a Ww 


౨౬. కూలాధికారము. 


0 శూలయందు పమగాద్యు పాయను. de 


క 


మనం అరమునగ స: పాఛనం భలవ రయ, శూరచూ 
౧ — 0 

గ్లాని గుడికాః శస్ఫంతే శూ+లశాంతె యీ, 1. పుంసః శూలాభిపన్న స్య 
స్వేదవవ సుఖానవాకి పాయమై!ి కృశ శె? పః స్నీగ్టై క్వాపి సతో 


లబ ధి 

షా 
త్క_రై% 2. వాతాత్యకం హ స్త చి దేర క్ర న్నేహేన యు క్ష 
సు కులులయూ షి, స సలచసేావో కిషయతేః స సతోవక స సహింగుసౌవర్చ 
అట యు యై 


లదాడిమాఢ్యి. 8, బలాపునర్న నై రండ బృహతిద్వయగోయునై*, 
సహీంగు లనణం వీతం సద్యో గాత రుడాసవామ్‌, 4 సరీరం 
షాభి సూరి తాః వీ బేత్‌ 'తీవిపాూ వ్యోమ న 
| రు భి ళ్చూర్మి తా వట ; వాంగ ఏ ee ఏమ విమ షా 
సౌనర్చ్పలాభ యాః, 5. తుంబురూణష్టి'ధి యా sa పెౌష్క_రం లవణ 
త యమ్‌ ప ద్యవాంబునా వాత కూ'లగుల్తావ తంత కి, 6. శా8మా ఏ 
VD) అ + 0 
జ్య అ న ఇల రొ bu 
డం శిగ్ర ఫలాని పథ్యా, విగజ్ఞ కంవిల్లక్‌ నుశ్వమూ తి, కొల్క_౦ సమం 
5 0 న: ey జ ఇ గో గ 
మద్యయుతం చ పీత్వా, ళూలం నిహన్యా దనిలాత్త కం తు, 7 
86 


282 చక్రదత్త--౨౬. శూలాధి కారము, 


వాంతి లంఘనము న్వేదవిధి “పొ దనము ఫలవరులు క్షాగచూక్మ ములు గుటీకలు ను, 
—2 న్‌ 
ఇవి యన్నియుకు కూలను పోంధాటుటలో శ్లేష్టఘులు. శూలగలవానికి చెముటను 
లు ఒఅ I; 
పుకించుట యు తమము. పాయసము పులగము పిండి పిండివంటలు వీటివలన కూ 
౬ ఎం 
వోగనులందు సుఖము కలుగును, వాతకూలలందు చమురు వేసిన ఉలవలయూష 
నులో సెంధవలవణము శొంఠి మికియనుఖు వీప్పళ్గు వీటిచూగ్గయును ॥లిపికొని 
లావయను పక్షీమాంసప్ర యూషమునందు, ఇంగువ సౌవగృలవణము దానిదుగింజలు 
కలిపికొని త్రౌగినయెక కల హీకము కలుగును. మ్యుంగి శొంఠి ఆముదపువి శ్ర శ్రనయులు 
వాకుడు పల్లేరు వీటియూషముకందు ఇంగువ సెధవలవణములను కలిపికొని aA 
౧m 

వాతకూలలు శీఘ్రముగా పహారించును, కూల్‌" Fe బంధ కోష్టముగ లగ గియును, 
వేడినీళ్లతో ఇ గువ, అతివస్క శొంఠి, మిరియములు, పీప్పళ్గు, వస, సౌవర్చలవణము, 

యm 
కగక్మాయలు వీటిచూర్త మును కలిపి లగపల్తయునుః భనియములు కరక్కాయలు 
ఇంగువ ఫుష్క్టరమూల ఘు సెంధవలవణము సౌవర్మలవణము సము ద లవణము వీటి 
చూర మును, యవోదకముతోో 4లిఏ తౌగిక వాతఘూలబలు గుల ముఖం ఆపశం తే ములు 

ణ © ఆశ Uy 
నశించిపోవును. తెల్పి తెగశ సేటుప్పు నున వాయువిడంగములు కంగిల్ల పు వేళ్లు పెన్నే 

(49) ఉం 

టు వీటిని సమానభ'గములను చేర్చి కల్కమునేసి, మద్యమునోశేర్ని గ్రాగినచో 
శాతికూలలు నశించును, 


తరి యామినీను రా ముం గాద్యుపా యము, తా 


* యామినీ హ్‌ ౧గు స్‌ శర ని'వర్చలాభ యాః, సు 
మ. రాలా క Ne 8. విశ్వ మేుండజం 
మూలం కగథయితా( జలం వీ జిత్‌ , పా౧గు నె 'వర్చలో వేత తం సద్య 
శూషాలనివారణం. 9, పాంగుపుష్కు-రమ్లూలా భా వ పరగు లోన గ్పలేన 

క్‌ జ ఇ 0) ~ ర్‌ వే 
వ్యా పికె ౫ (రండయవకారథః సద్సళ్యూలని వ రణః. 10. తెద్వన్రుబు 
యవక్యా పూంగును "వర్చలాన్వితి*, ల గర్రన్లు కృ లవణం య 
మాసి తూరాభయా సె త ll. చూర్ణ ధ్ర. ప్రణా దార 
ణమ డమిశ్ర ౦శూలే వ వ్రవృద్దే నిలజే శివాయ, 12. 

Fy ఇంగువ, నైంధవలవణమ, యవగ్లారము, సజ్జక్షార ము, సౌ వర్చలవణము, 
కరక్కాయలు వీటిని పొడిచేసీ మద్య మతో కూడ కలివీ త్రాగినచో వాతకూలములు 
నశించును. శొంఠి మిరియములు ఆముదపుగింజలం వీటిని ee చెసి ఇంగువ 
సౌవర్చలవణకును అందు వైచి త్రాగిన వౌకకూలములు తతణమే నళించిపోవును, 


| న దై 1 
ఆంధ, తాత్సర్యసపి తము, 2988 


ఇంగువ పుష్కు_రయూలనులతోో గాని, ఇంగువ సౌవర్చలవణములత్‌ గాని, సిద్దము చేసిన 
శొంఠి ఢయ్న్యాముదప్పుకితులక షపాయము శూలలను వెంటనే హరింప: జేయును, వీగండ 
యవల కసాయములో ఇంగువ సౌవగ్నిలవణములను వె చికొని త్రౌగినను సుఖమే 
యగును. ఇంగువ మాచిపత్రి, పప్పళ్లు ఉప్పు భామము కరక్కాయలం యవక్షారను 
వీటిని సమానభాగ ముక న ౫ చూర్తము వేసి, వారుణీ మ'డముతోచేర్చి త్రాగిన మెడ ల 
9 
పృద్ధిపాం డిన వాతళూలలు హారి చ సుఖము కలుగును. 
0 సౌవగ్భలాణఫటిక, రతా 


శ (న మాటో ప 
నో చ వర్చలాన్లై కా ఆజాదీ నుర నె ర పగుణో తెర. మాతు 
గా ౧౧ ర_ ౧ —09 _ 9 
లుంగర సె? సహా గుడి కానింకోూాబువనత , 18. హి-ంగ్యవ్లు వత సవ్య 
QQ yy సె ఖవో క 
యవమాసిలవణ తి కె శస వీజపూం” గపేవ గుడి కావాత శూలనుత్‌ . 14, 
లా ఉట 0౧ 


బీజపూంకి మూల) చ స్ళుతేన కతా పాయ -ుగ్‌, జరీ ద్యాతభనం 


9 


ను 


సూలం కర మేష, ౩ మాణతి, 15. విల(మూుతొలె రండం పూ 
టె oy బె క ణి 
తాన్లుతకుసాంభ స్కా, గుడికాం భమ మెము వంచ మూాలహనానీసిం 16, 
sd 
# IE లాటి టో 
తిల స. గుడ్‌ శాం కతా భెఘాయ జకఠరోప:, గుడికా శిమయ తే 
ర్లు వై ఏ స, స్‌ో ) 
మూ మూల నెవాతి గుప్పు హా. 17 నాఖిలేపా బయే చూలరి 
మదన! కాగ కాన్వితః, జీవ నిమూల కల్నోోవా స్థల! పార్శ్వ 
ల! QQ ౮౪ 
నూలనుత్‌ , 18. 
సౌపగ్బలవణకు 1 ఫాగ ఘు నింతపండు 2 భౌగ యులు, జీలకట 4 భాగములు, 
(హై) 
మికియములు గ భాగము సీక్‌ని మాచిపష గి రన ఘునొ నూ) మా త్రిలనుకట్టి సేవించిన 
వాతకూలములు నశించు, ఇంగుప ఆమవేశియు శొంకి మిగియకులు పిప్పళ్లు ఓమ 
(౮ ౧m 
ను (శ్రిలవణములు ఫీక్‌ని మాచీకాయరస ముతో నూరి మాత్రలను బేసి యిచ్చిన వాత 
కూలములను హరించుకు. మాచికాయ"సమును నేతితో చేర్చికొని త్రగన సంవత్సర 
మును౦ది యుండిన వాతఘాలలును నశించును. మాళేడు తెలలు ఆముదపువి త్తన 
ములు నీటిని ఫులనియనలగంబిలో కలిపి నూరి మాత్ర, లను చేసి వెచ్చజేనీ ఎ'టపెరుది 
మ ల రె ది 
నచో వాతథూలముల నశించును. తిలలు ఉంకలను చేనీ కిడుపు పె నుంచిన మిక్కిలి 
యను ధయంక"యరులగునాంతైగో నసములేసను నశించును, ఈ వ తకాయన గంబజితోనూరి 
dam = 
బొడు పటు వేసిన గూలలు సశించును. సుపరిమనుబాల 'బిఅడుతో నెవ కల్కము 
G € a) వానా 


నందు తెలమునుకలిపీ లేపనము 'చేసినను చ *ర్శ రనూలలు నశించును, 


484 చ క్రదత్తీలా౨౬. శూలాధికార ము. 


అరి స ర్రేశూలలకు గుడ చికిత్స. తు. 
శ్లో. గుడః శాలి ర్యవాః తీరం సక్చిః పానం విరేచసం, జాం 
య 
గలాని చ మాంసాని భేషజు వితెళూలినాం, 19. ఇపతేతుకూలే 
pens 9) Q___—౦ 
ఇ అగ కు ల 4 కలె Sia సః on 
వమనం పయోభీ రె స్తఖేవ్ష్రి స్పృపటోలనింబై ౪, కితావగాహాః పులి 
ఇచ గాచి + రో క్ర స్‌ లీ 
నా స్పవాతా కాంస్యాదిపాత్రా ణి జలస్లు తాని, 20. విరెచనం పిళ్తి 
హరంచశ సం ర సాళ్వా శ స్తాః శొశలావశకానాం, సంతర్పణం లాజమ 
అజాత == 0 
Can Ker SE Haan హాసు! జ్‌ 
థు 3 ఎగుర అ కన ల Na 
ధూపపన్నం యోగ్గా స్సుశికామనుసం పయుకాః, 21 ఛర్ర్యా ద్వ రె 
వి తభవేపి భూలే, ఘోశే విదా హే త్వతితగ్న లేచ, యవస్య పేయోం 
వాలి 
c త్‌ (ఖీ ఆస 
వి తా Pp | నారి 
మధునా విమిశ్రాం, వ్‌ జ త్పులి ౦ మనుజ స్సుఖార్థి 22, ధ్ర తొసి 
రసం విదార్యా వా తాయనీ గో సనాంబు వా, వీబే త్వెశొర్క_రం స 
ఫీ WW వం! రి 3 ఎ 
పిత షూూదనం, 28, శ తావరీరసం దయుతం పాతః 
దః పి త్తళూలనిషూ వేద అ 
వీచే నరః, దాహశూలోపశా న(రం సరాపితానుయాపహాం. 24, 
1 ఫీ సు 
బృహత్ఫౌగోమురై రండ కుళ కాశేక్షురాలికాక, వీతాః వి తభవం శూలం 
సద్యో హన్వుః సుదారోణం, 25, 
బెల్లము వరిబియ్యము యవలు పౌలు చేయి వీటిని తౌగుట విచేచనయునకు తీసీ 
కొనుట ఆడపిజంకువుల మాంసమును తినుట ఇవియన్ని యును, స తకూలముల కు త్తమ 
ములగు నొషధములం, పి తకూలమునందు పాలనిచ్చి వాంతిచేయించుట చెటుక్షపాయు 
చేదుపొళ్ల నిమపండ్తరసము వీటితోపమనములు వేయించి. చల్లనీటితో చబుటయును, 
నదీఫులినముల పె. గూబుచుండ బెట్టుటయుశ, చల్టరిగాలిని విసరుటయును, చ్చ నీటి 
తో పెట్టినకంమ లా త్ర మము తగులర్బటయును హీతకరములం. విలేచనము వీ తశూలము 
లను హూరించును, కుందేలు లావుక వీటిమాంసరనపానము తవుము, పేలాలలో తే నెను 
క్రలిపీకో "ని తర్పణ క్రియ చేయవలయును. ఛర్తి జ్వరరు పీత్తకభూలము వీటియందును, 
౧ అటి 
ఏీదానసామునందును యవలను పేయయగా చేసికొని లేనెనుకలిపీకొని చల్లార్చికొని త్రాగిన 
నుఖము నొంద(గలండు, ఉసిరిక రసమును శీలగుయుడుర సమును గాని కలం కొనుగుర సము 
గాని ద్రాకారసముగాని చక్కెర లిసిత్రాగిన పీ త్రకూలములను పోంగొట్టును. వీల్లి పీ్‌చర 
రసమును లేచె కలిపీకొని ప్రాతః కాలమున నే లేచి దాహము కూల యడగుట శే త్రాగ 


వలయును, వాకుడు పల్లేరు ఆముదము కుళలు చెజుకు వీటిస్యరసమును నేవించిన వీ త 
Pr 0) 
కూూలలు నశించును. 


ఇ జపం ఇ 
ఆంధ, తాత్పర్యసహితము. 285 


ఇం శ లౌవరీసంస్క్టృతోదకము. రజా 
శ్లో, శతావరీ సయస్ట్యాహ్వ వాట్యాల కుశ గోక్షుర కి శృత 
శీతం విబే తోయం సగుడకైద శర్క_రం. 26. పితాసృగ్యాతశూల 
ఘ్నుం సదోో దాహజ్వ రాపహహ్‌, త్రిఫలా నింబయస్ట్యాహ్వ కటుకా 
రగ్వశ్రైకి శృతమ్‌. 27. పారయయే న క ధుసంవ్విశ ౦ దాహనూలోపశాొ 
నయ్‌, ల మేరండజం నాపి కమ. క్యాథ సంయులిమ్‌, 28. శూలం 
పిత్లోద్భనం హన్యా ద్గుల్మం సె త్తీక ప ద్క త్రిఫలార గఢం క్వాథం 


bes 


సత్షైాదం శర్క_రాన్వితమ్‌. 29, పాయయేి దృకృపిత్తిమ్నం దాహళూ 
లనిహారణమ్‌, ధ్రలిహ్మ్య ల్సి తళూలఘ్నుం ధాత్రి చూర్ణం సమాశ్లీ 
కమ్‌, 80. 

పిల్లీ పిచ్చర యప్టిమధుకి ము మత్తువపులగము కుశేలు పళ్రేరు సీట్రిక పా యముతో 
"బెల్ల మును , తే చెను కంచ చక్కెగను కలిపికొని త్రాగినయెడల ర కృస్‌లిము దాహము కూ 
ల దాహజ్వరము క మున నశించును. తి ఫలములు ని బము 'యస్టిమధుకము కటుక 


Uy 
గోహీణి ఆను వేతనము కీటీకి పాయములాో లే నెను వె చికొని త్రాగిన దాహసహీతముల 


గు కూలలును శాంతింనును, లేనిచో ఆముదములో యవమ్మీమధ్గుకి ఫు ఫు కిపాయమును వై 

చి వ ఎ తికూలయు ఏ తగు: నల నశించిపోవును,. తి పై ఖిల యుత ఆమ్ల వేత సము వీట్‌ 
అణి వే జ 

కషాయములో టే వెను కం“ చక్కెరను క లిపి త్రాగిన గ మ తము దాహము కూలలు న 


శించును, ఊనీరిః చూర్ణ ములో ర్రేనెనుకలిసి సేవించిన పి త్తినూలలం హగించును, 
అథి SO ఛర్తనాదులు, de 
హ్‌ గేష్టాధి కే చర్షిన లంఘనాని నీరోవిశేకం వుధుశిధుపానం, 
మధూని  నోధూ మ తనా నగిస్టాన్‌ సవిత రూవూ నృటుకాం శ్చస 
రాన్‌, 81. పిప్పలీ సిష్పలీమూల చవ్య చిత్రిక నాగ వై యవాగూ 
ర్రీపనీయా స్యా చ్భూలఘ్ని తోయ సాధితా, లేల త్రి యసంయు కం 
కలు సరామఠమ్‌, సుఫోన్షే,నాంబునా వీతం rae a 
నమ్‌. 88, బిల్వమూల మై రండం చిత్రశం విశ్య్వభేపజమ్‌, హంగు 
సైంధవసంయు కొం సద్య శ్యూలనివారణము, 84. 
కఫాధిక్యముగల కశూలనొ' గమునందు వమునము లంఘనము శినోవిచేక ము సఖ 
తేగా త్రాగుట, గోధుమలు యవలు అరిష్టముబు వీటినన్ని టిని, రూతములు క టుకొములం 
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నగు పదార్థములను సేవించుట వీనిని చేయవలయును, ఏెప్పళ్టు మోడి చవ్యము చి తమా 

లము కొరతి వీటితో చేసీనగుడి ము (గుడాయణియనునది) దిపకమును అయినది, oe 

నశించును. దీనిని నీటిలో చాన వేయవలయును. సెంధవలవణము మున్నగు లప జత యరు 

పిప్పళ్లు మోడ్‌ చవ్యము చిత్ర మూఅము నొంథఠి ఇంగువ వీటిచూ౫ మును వెచ్చ జేసీ 

గోరు వెచ్చనినీళ్ల తో త్రౌగిన క ఫకూలములు నశించును. మా రే. చెక్క. ఆముదపుగింజలు 

చల మయూలము ఫాం ఇంగువ సే ౦ధవలవణగు ఇవియును తఅె్క్టలము: శూలలను 

నశింపంజేయును? 

ఆం గాలామపా”నమునకు ముసాదుల-., ర్రితా- 

పు సమయమో స కరో సె నాభ మూం నిరహానిం 
నుల ర్యామ్‌ విబే తు గోమూతృయు తాం ro శో తెిఛామ 

స చ పాచనార్షమ్‌, పగ. చొ న్నా యాతనా గ్ర చూ ౧ గోమూ 

థి (ఎ గ జట Sl 

త సుయుతిన్‌, Ue జ త పలా బే: స్‌ సును "ల 

నుత్‌ . 86. మాగులు గర బాపి తీగు దరు థా రికి స్రావ 

వుఘునా వీతః పార్శ్వివ్భా చ్వ స్థకూలనణ., 87 అమళు లి. ఇయాం 


నావాన్మ సె" ఇ మావుసాల ౧ స్యా సస es స్నబలవం 
సజ (fp) 
నమ్‌. 88, వహాుగుతుంమురునో "పిస యమాసి ప న యాలి సర 
ఇద్యా గర రం వొ, తెగి; నష “99 పేటా తొపిలమవూ' 
లసగా రర్చ్పార్త ౦ వట 8 సన సము ంబునా™ 39. : i 
స్నం వొాచనం నహ్నాదిుసమ్‌, చె, కు స్‌ రండ. సె ఠిథా? yO 
జలేః సలం, 40. త గ భష నహాలగు పీడదోడిమర్క 
దిప్వక౧ ఎఎ౦ంధవం పభథ్యా నాగరం చ చతుఃసమం. 41, భర భరో 
లం జయ గాభ మ-దస్యా న్నె శ్చ దీపనం, సమాశ్షీ కం బృహాశ్యాది 
వీచే త్పిత్తానిలాత్మ శ్రే 42, పొ సమం వా విధిం కుర్యా య పిత్రా 
క 
౧ ఆస టై ' { ఆ ఎగర 

నిలాత క, పి వి వ్రజ ఫట వాపి యా క్రయా కథిశా సృథక్‌. 48, ఏకీ 
కృత ప యుంజీత తాం కి యాం కఫవి త జెపటోల తిష ఫలారిస్ట క్యాథం 
లి లీ Mints Tron అ సథ 
మభఘుయుతు పిబేశ్‌, 44 వీచి శష్మజ్టం వర Pe ఆం శో వయ 
ఒం ©) జాలి 0 
రనోనం మధుసంపుస్‌ ౧ సత పై ప! కర్న ర్మ్యాటి ఓ5. వాతి స్హైపభ 


|! 


వం ధూల నిహానుం వెపు నృ దిపనం, 
ee స్త 


తగుంగము సలు వగ కటుకగోహిణి స్కా యలు నం బజీడివిగుఖు వీటిని 
ఎట 


౧౧ ౨ 
నమభాగ ములను నగోమూ యు 1 నూఏకొని జ్యౌగిన కఫకూలలయందును ఆమ 
ము 'వకరము అగుట మందుకు హీశకకిరకమ. తగుకు. వస ఈం%ము స్తలు చి రై 


మూలము కటుక గ 9జి పీటిచూర ములో గోమాత మును కలిపీకొని తాగిన 71 
ణం WU [ 
ల్వాదిగ ఇపు చ "షధనుల “పాయ మణ" యనత్షా”ఘును కక్‌పికొని త్రాగినను. క ఫశూ 
అముము నశించును. మాబప సఘములో గాని యున+కసాయమఘులాోో గాని యవశ్షారము 
సుక శే పి తేనెను చ్చే శానగ్గివ పూన (గాలు హృచుణలు వ పిశ్తూ=లును నశించును, 
yy లు టీ ఛీ వటి 
అమూల్‌. ఫోూాలనాశములగు వచా ములనే ఈంరువ*యును. ఆమసును హూ 
థి 
గెంచునకి అగ్నిని దిపి పం వేయుున*కీ క్రీ మలను పూముగా నేవింపవలయును. ఇంగువ 
లు జత 3 
ధశియములు శొం3 మిాయముబు "ప్పగు * మము చ మూలము కరకా్శాయలు య 
శ్ర) 
వక్షాగము సెంధవల:ంము వీ*ిచూ మను వేడినీళ తో ఎ'గనవనేలేచి తాగవలయును, 
6... తీ ౧౧ JD \ 
ఇయ్యది వాతేచషా లను హూరంచును. “mr మూడి "ప్పుభ్లు ఆముదము శొంథ 
౧౧ 
ధనియయము*3ు క క సాయమును కా ఏఆందు* ఇంగువ 'సెంధ వలవణాముదానిమవి తనములం 
ఉు జీ జాలి. 
వేసి Ans 'అతుటనాపంగముబున?ంచును. ఇ? చులబ”* యగులయంద 2 *త్లకి “ము, కొడెసె 
ఓ 
పా ఫిగుయి "సంధనల పణయి కర కా మణు నొం3 * థినిసమాన ఫాగ ములను గాతీసీకొ ని 
నేనించీవబల ముగు“ నుర, ముగా నతించితన్ని సనించును. ' నవాతవసాలలయ:దు 
pene ] 
Fs క ER Te కి నేకింసదం Ce TSE ళు 
బృం త్య్యా" AES ISO IER NED ౧ఫవ౧యును చ నువి గ్‌ ఘర 
షీ | అ జ శ 
వేప కటి రయమునంికు అనెను కళలు, తెగి. స రాక సుయ సం ఛం దావా 
ది 
చే + శీ ల నజ అ ఇ 
ము కుం ను నశల్తింగును. ఉర్‌ నకు నె” నేవించిం శాతెఖసూలలువశి చి అగ్ని దీప 
cn 1 
గదు మో 


టం "షం ని 6 చూన్న * dE 
ఖు స్యా స {డి య 
నో, ప్‌ రు బూ] వన మూల యవాాఖసా అ ది( శూర పా 


౧a) 


గ్గు ల పుట రో న్యా చూస వ. లైకా పార (కటి 
a TEN? వ మా “సన్‌ మద్ద నర గుల SO లి 46. క్యా థన చూర్త 


య త్‌ ఇ వానతా య సట తే వాన జ 
se oa ee) Sma eal a 


చీకీ చ గు a hs 
“9 / 


శెంఏి ఆదిప్రుగింజయు “శమూాలములు యవ వీ! కషాయములో యవక్షా 


ఖా 


రము సపజత్తూగము ఇంగా. సెం, సనలవ్యంముసొ సర్భృలనజాము సాము ద లవణము పుష్కర 
Vad A, 
NT nD 3 . 1 
మూలము నీటిచు [మును క లిపి త్రాగిన హృదయము పార్థ్వ్యము కిట్రీ గ హము అమమ్మ 
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జీర్ణ కోశము బుజము మున్న గువోనియం దుగల రోగములు గుల్మ ములను శూలములును 
నశించును. కహాయములోచూర్ద మును నేవించునప్పుడు కషాయము ముఖ్యము, కొవున 
జీవీగలచో నాల్లద వదృవ్యములు నిందు వర్తించును. 
శో చూర్తం సమం రుచకపహింగు మహో షథానాం, శుంఠ్యం 
అర ఆర య్‌ అ ఆఅ అల స్య అగ ఆస 
బునా కఫసమిరణ సంభవాసు, హృ త్సార్శ (పహ జఠర్నార్సి విషూ 
చికాసు సేయం తథా యవర సేన తు విడ్విబం ధే, 49. సమం శుంఠ్యం 
బు నేత్యేవు యోజనా క్రియతే బు ధ్రై 9, కేనాల్పమాన మేవాత్ర 
హింగు సంపరిదీయ తే. 50. 
సౌవర్చలవణము సెంధవలవణము వీటిని సమానఖాగములను చూర్ణము. చేని 
శొంఠి నీళ్ల తో కఫవాత పు బాధలయందు శ్రౌగ వలయును. ఇయ్య ని హృదయము పార్శ్వ 
పృష్టము కుక్షి వీటికూలలను విషూ చికల్మను పోగొట్టును. మల బదమునందును పని 
"చేయును. అప్పుడు యవలరసముతో దీనిని తీసికొనవ లెను, 
అరి హీంగ్వాది చూర్ణ ను, de 
9. న & అధ 
న్లో, శా౦గు నావర్నలంపథ్యావీడ_ సైంధవ తుంబురు, సాొమ్మ_రం 
క్‌ గ్ర ఠి మయా? క 
చ పిజిచ్చూర్లం దశేమూలయవాంభ సా, 51 పార్శ పహృశన్క_టి ఖఫ్రాం 
స శూలే తంత్రాపతానశ్కే కోధే శ్లేప్తామనేశేచ కర్షరోచేచ శస్వతే. 
Uy ౧౧ ణ 
52. వరండబిల్వ బృహతీ ద్వయనూతులుంగ, పాపాణభి త్తి )కటు 
గ జ 5 5 0౦ ట్ర్‌ 
మూల కృతకపూయః, సక్రారహింగులవణోరుజు ఇలేలమి శకి శ 
ఇంనమే ఢ హృదయ స్తసరుక్రు సేయః 58 
ఇంగువ సౌవర్చలవణము కర క్కాయలు అంటుప్పు సెంధవలవణము ధనియ 
ములు పుష్కురమూలము వీటిచూర్తమును దశమూలక పాయనుతో త్రాగిన పౌర్ళ్వపుకూ 
లలం వ్యృచూ్యూతములు కకికూలములు పృష్టకూలములు అంసభూలములు అపకం త్రము 
అపతానకము వాపు కఫప్ర నేకము కర్శరోగము వీటియందు శ్రేష్టమగు గుణ సునిచ్చును, 
ఆముదఫుగింజలు మారేడు వాకుడు పెద్దములక చిన్న ములక మాచిపత్రి, నాభిశొం8 మిరి 
యములు పిప్పళ్లు మునగ వీటికపాయములో యవ క్షూరము సెంథపలవణచు వీరండ 


_తెలముకలివీత్రాగీన కటి వ్ర చేశము మెడ లింగము వాదయము స్ప సనములు వీటియం దై జన 
క న శ్రాగుట యాగ్యమ. 


ఆంధ్ర, కాత్సర్యసహీత ము. 289 


అథి ద్వితీ యుహీంగుచూగ్గము. oe 

న్లో, ప ంంగు త్త టుకం కుప్పం యవశైరోథ ,సెంధవర్మ మా 
తులుంగగన*పేతం ప్లీహశూలాపహం రజః. 54, దగ్గ మనిర్లతధూ 
మం వృగశ్ళంగం గోఘ్ఫు తేన సహ వీతమ్‌, హృదయనిత. బడళూలం 
హరతి శిఖీ దారునివహ మివ. 55. క్రిమింపుచూర్షం లీఢం స్వర సేన 
తువంగ నెనస్య, వ షయత్యే చిరాన్ని యతం లే హో జీర్ణ ద్భృవం శూల 
మ్‌, 56. వఏవదారీదాడిమరస! సవా సిమలవగా న్వితెకి శ ద్ద యుకో జయ 
త్యాళు శూలం దోష త్రయోద్భవ ఫ్‌ 1 

ఇంగువ శొంఠి మిరియములు పిప్పళ్లు కోష్టు యవక్షాగయు సెంధపలవణము వీటి 
లో మాచిపత్రి రసమును చేర్చికొని నేవించిన ప్లీహము శూలబునశించు ను, లేడికొమ్యలను 
పాగ రానీయకండ కాల్చి అభ స్తగాన ఆవునేతితో త్రాగ పల యును. వృాదయము పిణుద 
లు వీటిలోని కూలల నిచె హగించును. అవిసెఆకురసయుల'' వాయువిడంగనుల చూర 
మును కలిసి నేవంపవలయును, ఈ లేహము శీఘ్రము7' ఆజీర్ల జములగు కూలలను వం 
పం జేయును, చేంగునుడు దానిమ్మ ie = శొంఠి వ క పీప్పళ్లు సెంధవ 
అవణము కీ క ఆచాగ్లమును కలిపి నేం వై చిత్రాగించో తి, గోషములుకు హరించును. 
(రై ఏగండ దాషద శక ము. అతా 

శ్లో, ఏరండఫలమూలాని బృహతీద్యయగోశ్షురమ్‌, పర్షిన్వః 
సహాశేఏచ స 58. తుల్య శే “శోక తృతం తో 
యం యవశ్రారయుతం వబిత్‌ , సృథగ్గో షభ వం సలు హన్నా త్సర్య 
భవం తథా, 59, 

ఆముదపు కాయలు బీళ్ళు వాకుడు పళ్లేరు కోలపొన్న ముయ్యాకుపొన్న సహటే 
వాకు మున్నగువానిని సమాన ఫాగములు గా కషాయము చేసీ యవక్షాగమును క వీవీ త్రాగిన 
సమ 'సభూలలును నశించును. 
- అధి గోమూ ల మండూరము. ము 

CBR గోనూాతె న. ని త్రిక లా చూర్త సంయుతం, వ్‌ 
లిహ న (థసర్పిర్మా కర శూలం హన్తి అ దో షజమ్‌, 60. శంఖచూర్హ్యం 
సలవణం సహింగువో వపు సంయుతమ్‌, జహ్లోదశేన ౪ తిత్సీతిం శూలం హా 
న్తి త్రీదో వజమ్‌. 61. త్రీక్చాయశ్నూ ర్ల సంయు క్షం తీ ఫలా చూర్ణ ముత్త 
మహ్‌, వయోజ్యం మధుసర్చిర్భా నం సర్వ నూలనివారణమ్‌.628. మూ 
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990 చక్రద త్ర--౨౬, శూలాధి కారము, 


ౌన్వః పాచితాం శుద్ధాం లో సా చూర్ణ సమన్వి తాం, సగుడా మభ 
యా మద్యా త్సృర్వళూల ప శొంత యే. 69, 

గోమూ త్రములో మండూరమును కుద్ది చేసి (త్రీ ఫలములచూర్ల మును కలిపి తేనె 
చీయి చేర్చి సేవించిన త్రిదోషజములగు కంట త 1 శంఖచూర్ల ము సెంధివ 
లవణము ఇంగువ క... మిరియములు పిప్పళ్లు వీటిచూర్ద మును వేడినీళ్ల కో ల్రౌగిన 
తి దోషజములగు కూలలు నశించును, అయ$ కాంతదూర్హమును (త్రి ఫలములచూరగ్గ మును 
చేనెతో నేతితో రంగరించి నాకిన అన్ని విధములగు కూలలునశించుశు, కరశ యు 
ఆవుమ్మాతృముతో వండి శుద్ధి చేసి మండూగము బెల్లము కలిసీ సేవించిన అన్నికూల 
ఇను నశించును, 

అధి దాధిక ఘృతేయు, రజా 

|. విప్పలీనాగరం బిలం కారవి చన్నచి గ కమ్‌, హాంగు దా 

డిమ వృకూన్లు వచా కూరాన్లు వేకనమ్‌ 64. వర్షాభూ కృృప్టలవణ మజా 

జీ వీజపూరకమ్‌్‌ దధి తిగుణితం సర్పి సత్సిద్ధం దాధికం స్మృతమ్‌.65. 
గుల్ల్తాన్నః వ్లీహహృ శార్న పనాలయోని రుజాపహు, 65, .గోమషసంక 
మనం న్‌. పం దాధికం పరమం స్థృతం. 66. 

నే. ఛొం3 మారేడు నర్లజేలకజ్ఞ చవ్యము చిత మూలము ఇంగువ దానిన్లు 
చింతపండు వస స ఆిమ్ష వేశము కొంకి 'పౌవర్పలవణము తలకు మా చికాయ ఫటికల్య 
మను ఫుల్లనిపెలుగుతో. నేగిని స్యిము చేశి సేవించిన గులు. మూలగోగము ప్లీహ 
పార్శ్వపునొప్పి యోనిబాథ మున్నగు వానిని పోంగొట్లును 

ఇం ధూపాదులు. 0తా- 

IR కింబలావృతగాత్రన్య ప్రా పాగా యా౭మం హ్‌. ర్‌టు లే 
లా క్షసక్తూనాం ధూప; కరారపారః వ . 67. వ్యాయానుం మైథునం 
నుద్యం లవణం కోటువై దలం, bens ధథుచం క్రోధం వర్ణ న్‌ చ్భూ 
లవా న్నరః. 68. 

కంబడి క ప్పుకొన్న వానికి, ప్రాణాయామము చేయువానికి కటుతైలములనో 
తడిపీన సత్తువులను ధూపము వై వై చినచో శూలలు నశించును, నా్య్యాయామము వైథునము 


కల్లు ఉప్పు చేదు వెదుగ బియ్యపు అన్న ౪ మలమూ ల్ర్‌వేగరోధమయు దుఃఖము కోపము 
వీటిని శూలగొ'గి వద పెట్రవలయును. 


ఇట్లు చక్రుద త్తయందు కూలగో 7 ధి కార్య ప్రకరణము మ. గిసెను, 


౨౭. పరి ణొామభళూలాటథికార ము, 


కహా పకిణామళూలల కుపూయా ములు, ఈ 


శో, వమస 'మధుశె 6౮ేః ఇవి శస్వక్కే వ సయ 
స్టో, నమసం తిక్తమధురై గ్య రేక శ్చావీ శస్యట్క వ స్తయ శ్చ 
హూ తాః నూలే కరిణాముసముపు తె. 1. వి:ం0గతండులవ్యో షం త్రివృ 
దని సచితికం సర్వా సే తాని సంస్కృ సూశు చూరాని కారయే 
(+ లీ ఫి J = ౯3 
త్‌. 2. గుడేన "మోదకం కసా మ యె త్చాత రుటిత;, ఉపోద కాను 
న a pp?) ఇ 
పానం తు దద్భా దన్నివివంనం 3. జయ ప్రదోషం శూలం పరి 
య 
ణామసముద్భనం. 
చేదు తీపి గననములతో ఎ'0” చేయించుటయును, ₹ కేదవమును వ స్తీక ర్థలను 
చయించుటయును, |, పగిణామళూలలకు పీ-ళములు, వాయువిడ6౫) ప్రుపి తినములను శొంకి 
మిరియములు వీప్పళ్ళు తెల తెగడ దంతిచెకి.. చతమూలము సీటిని చూరు చేసీ 
౧౧ wy) ౯3 


౧౧ 


బెల్లములో ఉండలను చేసి ఇదు లేచి వేడినీళ్లతో సేవించిన పుణామకభూలలను 


Un గు 
తి దోషజనులగు కూలలను పోంగొటును. 
(W లు 


ఇజం నౌగరకౌది కెల్కు_ము. తా 
EAR నాగరతిలగు కక ల్క_౦ 3౩ యసా సంసాధ్య యః పుమా 


న ద్యాతి , ఉగా౦ పరిణతివాలు తస్నా పతి తిన ఇరాతేణ. ఓ శంబూ 
2 see Khe Ce 

కజం భస వీతం జలేనోమేన తెలి ణాత్‌ , ప కిజంనినిహ న్నే త చూూలం 
ఆశీ ac యు గని —57 


ష్ణ రివాసురాన ,5, అఖధా తభ యా కృస్తా న్యం మధుయుతం 
లి హిత్‌ , వధ్నా లూనస రేణాద్యా త్పతీనయవశిక్సుకాన్‌. 6. అచిరా 
స్యచ్య తే ళూలా న్నరోఒను పంవర్తనాత్‌ , తిలనాగర పథ్య్యానాం భాగం 
శింబూకి భస్మనాం.7, దిషభగం గుడసయు క్రిం గుడింకృ త్వా ఒతు భాగ్‌ 
కాం, శ్రీతాంబుపానాం పూర్వా షా ఫత్షయే త్త రభోజనః.8,సాయా హ్నే 
రి సకం పీతా పర ముచ్యేత దుర్భయాత్‌ , పరిణామసము స్థా చ్చ 
భఛూలా చ్చిరభ వా దపి 9. శింబూకం శ్రూషణం చైవ పంవెవ లవ 
GG య ర 
ణాని చ, సమాంళాం గుడికాం కృత్వా కలంబకర సేన వా, 10. ప్రాత 


292 చక్రదత్త---_౨ఒ పరిణామళూలాధి కారము, 


ర్యోజనకా లే నౌ భశు యే త్తు యయథా?'లం ఈశూలా ద్యిముచ్య తేజం 
తు; సహసా పరిణామజాత్‌ . 11. $విబతి స_ప్పరా కేం సక్తూ నే 
తా న్మ_లాయయూ పేణ, సజయలి వరిణామకుజం చిరజా మపి కిము 
త నూతనజాం, 12. 

శొంఠి తిలలు బెల్లము వీటికల్క_మును, పాలతో సిద్ధము చేసి శినిన భయంకర 
ములగు పరిణామశూల లై నను 21 గోజులలాేే నళించును. శంఖభిస్ట మును వేడినీళ్ల తో 
త్రౌగిన శీఘ్రముగా భజతాం తటు లేకుండ  పెటుగుతో యవల 
సత్తువును తినవలయును, త్రీఫలములచూ్యూ మును "తేనెతో తినవలెను. తిలలు శోొంకి 
కరకా్కాయలళలం 1 భాగము, శంఖభస ము 2 భాగములు వీటిలాశ్‌ బెల్లమును వైచి 
ఒక్కొక్క-తులము చొ; మాత్రలను కట్టి చల్లనినీటితో పీటిని వ. ఛ్యాహ్నమునకు 
లోపల తిని పొలయన్న మును ల ప సాయం౦ంకాలమునందు రసక ముత్రౌగిన 
భయంకర మైన పురాణపరిణామళూల లైనను నశించును, శంఖము శొంఠి మిరియ 
ములు పిప్పళ్లు వంచలవణములు వీటిని సమగుగా చేర్చి నూరి మాం నా చేసికొని 
గాని తీగిబచ్చలిర సముతో తం తాన్‌ ప్రాతః కాలపు భోజనము నందు బళా 
నుసారముగా తినిన పరిణామకూలలనుండి ను కుుడగును. లంక లగంజి తో సత్గువును 
నీడురోజులు త్రాగిన పురాణములగు పిణామకూల లే నశించుదుండినవనివ చో SNe 
గల్రిన కూూలలు తొలయపటకు సందియ మే లేదు. 

రి భోోహాచూర్గాది వార మలు; ఆ 
శ్లో, లోహచూర్షం పరాయు క్రిం విలీథం మధుసక్పిషా ఒరిణ* 

మశూలం శెనుయే త్ర్తన లం వా ప్ర యోజిత, ఎ 18. యూర 
హచూర్మ ౦ గుడేన సహ భత్షుయేక్‌, ప కీశూ"లం నిహా నేత జ్జ 
రా ణ్యగ్న్షి మందతాం, 14. ఆమవాతవికా రాంశ్చ స్రైాల్యం చై "దె వాపకగ్‌ 
రతి పథ్యాలోహరజః ఫెంంధీ చూర్ణం మాక్షికసర్సీ మ, క 

హా్సి వాతవిత్తక ఫాల్‌ క 15 


లోహచ్చూయు త్రిఫ/ముసు.. వీట్రియందు తేనెను నేతిని కలిపికొని తినినను 
వుండూరమును తినినను పరిణామకూ ఒలు శాంతించును, పీప్పర్టు పరక్కాయలు లోహా 
చూ ము వి శక్తీ చ 'బెల్లమును వేసికొని తినిన పణామకూలలు హరించును, అగ్ని దిపీం 
చును. ఆనువాకివికారములు తొలయపను, కరక్కా_యలు మండూరయు శొంఠి చూర్ష 
ము వీటిని నేతిలో కలిపీ తినిన వాతపీ _త్రకఫజములగు పరిణామకూలలు నివ రిం హు 


ఆంధ్ర తొత్చర్యస సహితము, 298 


చూ స్ట 

ఆధి సాముద్రాద్యచూర్ణము. శత్రు 

న్లో, సాము ద్రం చె సెంధవం శూరో రుచకం రామకం శీడం, 
ద సలోహరజః కర త్రివృ చ్చూరణకం సమం. 16. దధిగోమూ బప 
యసా సురషపావక పాపం తద్య్భథాగ్నీ బలం చూగ్గం పీజే దుశే కేన 
వారిణా, 17. జీశ్లెజీశ్ణే తు వ మాంసాది ఘృత సాధితం, నాభిళూ 
లం యకృచ్చ్యూలం. గుల ్లీ హకృతం చ యశ. 18. విద దృధ్యస్ట్రలికాం 
హస్తి గషవోతో ద స తథా, శూూలానా మవి స సర్వెసా వకిషధం 

a 2 అక 

వా సి తెత్సేరం, స వి శపేణా _స్తక్క్‌ ye 19, 

సాము ఏ లవణము మున్నగు వంచంవణ ఘముజు దంతి వాత. ము తెల్ల 
తెగడ అడవికంచ క సమానఖాగ ములకు తెచ్చి, పెబుగు గోమూ లము పాలం 
ఫిట్రితో సన్నని సెగ పె పక్వెచు చేసి అగ్నిబలయమ సనుసుంది ఆచూర మును వేడినీళ్ల 
త్రో తొనవలయ. వ. జీత ౦చిన “నుట నేతితో భోల్సివ మాంససారమును భక్షింపవల 

కా 3 న. ప్‌ 3 
యుమ. ఇయ్యడి నాఫినూలము యకృచ్చ్యూలము గుల్మము ప్పహాము విద్రధి అలి కా 
గ ్నము కఫకూల వపాతరక్తూుంను పో:ెట్లుటకు సాకి తేని దివ్యము ఏ నెషధథయు, అన్ని 
వీధము-గు గగాలలప నింకకంకు మంచిమందు లే. ఇయ్యది. పేెణాక.శూలలను 
విశేషముగా బే యగొట్రును, 
“0 స పామృత త అమ్ము (= 
సో నారికేలిం ససోయం చ లవశేన బృపూంతిం, విపకర్టు మ 
ఏటి, 

న్నినా సమృ కరి ఆఅమదనూూలనుణ . 20, వాతికం ప ల్రికి ౦వైవ యన్నీకంసా 


షై 


న్ని పాతిక ౦, మధుక 0 త్రిఫ ఏలా చూస్త మయోరజఃసమం లిహాకా. 21, వు 
ధుసర్పిర్యుతిం సమ్మ గ్వవం ఖర పజ దను , భర్ష సతిమిరాం శూలం 
మమవి తెం జ్వరం క్షృము. 22. ఆనాహం మూత్రబంధం చ శోధం 
చె వనిహ చని సట 

కొబ్బరి 3 "యలో నీళ్ళ లో పసెంథవలవణకగునై చి మూసీ నిష్పుపె కాచి పక్షము 
చేసి సేవింఏన పాణామళూ లు నశించును. వాతపి త్తకిఫనన్ని పొతముల* లన నగు 
పగిణామశూలల నియ్యది సేంగొట్టును, యిష్పిమధుక ము (త్ర నలయులచ్చ్యూము లోవా 
చూర్ణము సమాన భాగ ములు గా గ హింది తేనెను చేతిని కళని సేవిచుదు ఆవుపాల 
ను శ్రాగ వలయును, చర్చ్‌ తిమ్మిరి ఆ ఆసన త్రము జ్వర ఘు గాని ఆనాపహానము మూ 
[నంతయు వాఫు మున్నగు వానిని పోంగొట్టును, 


294 చక్రదత్త_._ ౨౭, పరిణావశూలాధికారము., 


శ్లో, సవీప్పలీగుడం సర్పిః వవేత్‌ వీర చతురుణే. 28, వినిహా 
౧ ౧ 
్ట్‌న్లుపి తం చ కూలం చ పరిశామజం, 
అజా 


౧M ౨ 


పిప్పళ్లు "బెల్లము నెయ్యి వీటిని నాలుశు గెట్లపాలల-* పకము చేసి సేవించిన ఆమ 
౧౧ ఇ. య౧ ల 
వీఠము పీణానుకూలలు నశించును, 

= 


అరి సిప్పలీఘ్యుళమ ఈ 
శో క్య్వాథేస కల్కే.న చ పిప్పలినాం, సిసం ఫృవం మాతీక 


థి 
a ల గ ఆన జప గ ౮ వ న్‌ వ్‌ బగ ర 
సంవయు కి “నృుపగుళన నివా నవా నూలం పవదం 
Ww) స టీం గ ర ఫా So ణి యంగ లస 
పరిణామసంజ్ఞ ౧. 24, 
సిప్పళ్ల క పాయముకల్క_ములతో నేతిని సిద్దము. చేసి 'లేనెనువై చకొని త్రౌగుచు 
య ౬... 
పాలయన్న మునుతినవలయు గ. ఇయ్య న పెచ్చు పెలోగిన పరికశా మససూల నెననుఫంంంచు ము, 
వ్రు కోలాదిమండూర న్యు ఈ 
శ్లో, కోలా గంథిక్‌ శృంగ బేరి చపలా మూగ స్పము చూ 
౧౫ లస 9) Q _ లం 
తెమ్క్‌ మండూరం సుర బిజలేష్టగుణ్‌ తె పక్వాథ సాంచ్రకృతమ, 25, 
9 ౬ — లు ey, 
తిం ఖాదె దశనాదిమధ్యవఏరతే” ప్రాయేణ మగ్ధాన్నభుక , జఇతుం వాతి 
కఫామయా త్పరింతే శూలం చ ఘఃలాని చ 26. 


చవ్యము మోడి గంధకము అల్లము పిప్పళ్లు యవ క్షారము కిటిని నమాన భాగ 
౧౧ 00౧ 


oY 


ములనుగ చూర్షము చేసీ ముండూరనును ఎనిమిఏ రట గొ“మూత్రి ములో పక్షము చేనీకి లివీ 
౧౧ 3 


గట్టి గామా త్ర చేయవలయును దొఫనై భోబజనమధ్య్యమునందు తిని పాలను గిన వెప 
ల 


తే 
Uy 
క ఫములవల్ల నైన పంణామభూలలగ్నిటిని పారించు ౪. 
అధ ఫనువటకమండదూరచు. 0జా- 
షస అక వ పేను డ్‌ ల ఖా > g అ of 

న్లో, కోలా గ్రంధిక సహి తై ర్వశ స్వపధమాగధీయవ మానై ఒప స్ట 

మరురకూరజసావమవపి పబలికాం 3 శ్చూరి తెరి శే ప్‌ 27. అషగుణమూ 
౧. = బ్ర టు 

తీయుక్తం క మపాకా త్పిండితాం నయ గృర్వం, కోలవమాణా 
స mo మ్మ ~ Uy 

సస షభుధ్నవిరతె' చ, * ౭ ససరారగూక టప 
గుటికా స్తన భోజ్యా లో ఎధ్యపిర లే న 28, ర6ససపు గూ ఆపయో 

రజా 


మాంసె రశ్న న్నరో సనివారయతి, అన్నవవ న మంతే గుల,౦ వ్లీహో 
0 జా జీ ౧ 
గ్నిసాదాం శ్చ, 29, 


“ds 
ఆంధ్ర, తాత్సర్య సహాతము, 2965 


చవ్యము మోడి శొంఠి వీప్పళ్లు యవశక్షారము ఇవి ఒకొ)_క్కుపలముశు మం 
దూరము 16 చలయములును నాలుగుణట గోమూ త ములో కలివీ క కుమా పక్షము 
౧౧ ‘(WY (UU) 
చేసి గటిపడిన పీమట మాత అను కి టవలయు*, పీముపీ వీనిని భోజనమున మొదలను 
లు వ! న్‌ా ఓ) శే 
నడుమను చివణిలను మూ స ఇ లల తీసనికొనవలయున. రనము చేయు యూషమయు 
పాలు మాంసము వీటి భుజించుచువ న్న అన్నసివస్వనయి గుల ము ప్రీవాగోగ గము మందా 
అమ్మో 
గ్న్ని వీటిని తొొళఅగి చును, 
క్రి శీ రమం దాంబ్రన్తు, ఈ 
నో. లోహకిటపలా న్నహో గోమూతాగాఢ శే చేత్‌, తీర 
(౧ లు ఆలు (Up 
ప సేన తత్స్‌చం SEES నృణామ్‌. 80. 
Wp 3 . 
మందడదూర్ను రిపలముు అగాథకపు గోమూ త్రయులో పకషము చెనీ 1గపల 
(౬ oo 
ముల పాలలో నీదాగు చేసి నేవింగవ పళామకూలంను పాజుదోలును, 
ey 
లోహాకట్లలా నష్టా గోమూతేషపగుకే పచేత్‌, చవికా 
లు అలలు ("లు 
నాగర శ్రైం పిప్పలిమూల పలికి 81. సంచూర్తళ్ల సితీపే తీసి 
0 


గత 0 


నాం ఇ” గాల త గతే, గుడిశాః కొల్క_యే తేన ప క్తిశూల 
నివారిణ* 82, 
మందము రీపలముబును ౫నిమిగి ౫ పకన ఇస్‌ చష్య 
ము శొంఠి యవక్ష్త్షాానశ మోడ | Sa మును ఒకొ్క్క_- కు పలము కొ లిపి 
౫89 ప కన “మట సేవించి పెతామఘాలలు Se 
ల) sa 
_అం ₹ తెవరీమంసూరము., తు 
స్‌ మందూరు శోధితిం పం లోహాజాం వా గుడేన తు 
౧ 
భక్షయే న్గుచ్య 7 ఘూలా త Bs 88, సంశొధ్యం 
చూర్తతం కృ గౌ మ*డూరస్య పలాస్ట్ర మ్‌, శి తానర రీర స స స్యాష్రా దధ్న 
a 
ను పయస సఫా, శకిశ. పలా న్యాదాయ చళస్వరి తిథా గవ్యస్య 
ఆతు రే 
సగ్పిష్యు ప్‌పచే ప మైక్‌ ఖ్యం యాన త్పి త్య మాగతం, 85, సిద్దం 
న. ఏ వీత 
తు భి మె న్య భ్యే భోజన స్యాగ్యతో పీ వా, వాతాత్మ్యకం పీ త్తభవం 
శూలం చ పరిణామజం, $86. నిహన్త్వ్వేన హి యోగోయం మండూ 
రస్య న సంశయః, 9 
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శుద్ధిచేనీన మండూరమును 'బెల్లకుతోతినిన పరిణామళూలలు హరించును, కుద్ధి చే 
నవీన మండూరను రిపలమ లం పీల్లి పీచరగ సము రపలములు సపెటుగు పాలు తి2పలముల 
చొ! ఆవు నెయ్యా 4 పలనులును కలిపి పక్వుమువేసీ యూత లెను వెట్టి భోజనము ముందజ 
ను నడుమను భుజించినచో వాత పిత్త పరిశణామజగితేగు లగు భూలలు హరించును, 

ఆం లె రామండూగము. ము. 
న్‌, విడంగం చిత్సకం చన్యం తలా ఈతూ్యపణాని చ 87, 

నవ భాగాని చైతాని లోహకిట్టసమౌాని చ, గోనూత్రం ద్విగుణం 
దతం మూతాగక గుడానింతం, 88, శై న ద్‌ య్య నా ప్రక 
స. విండ తోలే గతం, లే తరణ వినిశ్రీహ్య si 
మాత్ర, యా. 389, ప్రజ ఛ్యాదిక్ర మే శైవ భోజనన్య ప్ర ప 'యోజిచం 
యోసోయం సమయ ₹ తాకు ప ప శీళూలం సు చారుణం Ww. కామలాం 
య. చ నోథం మందాగ్ని తా మవి, అర్నాంసి గృ గహణీదోషం 

షిగుల్లోద రాణి వ, 41. నాశయే దన్లువి త్రేం చ స్టాల్యం ౩3 మై పాస 
eo వర్ష యే శా విదాహో హ్యోన్లుకటూని చ. 42 పతి 
కాలాన నకో 'హ్యావ గుడ్‌ మాడూర సం్ఞ మరి శూూలారానారి కృప: 
హతో ; సారయా పరిక ర్తితః 48. 

వా యువిడంగములం చిత్రమూలము చవ్యము శై అలలు శొం9 మి*ియ 
ములు వీప్పళ్ళు ఇవి ఒక్కా క్క పౌలును మండూరమును సకుముగాను గోమూత్రము 
ద్విగుణముణాను గోమూ త్రము లో సగముపాలు 'బెల్లమును చేర్చి మెల్లగా సన్నని మంట 
పెంబకము చేని రుద్దబోతిన గనులు మూత లయ చెన్సీ చేతికండలో బెట్టి భు 
శు మందుగను ప్రారంభ: మనను వ మథ్యను హక వలయును. ఇయ్యని పరిణానుకూలలను 
“కా సుల పాండురోగము వాపు ఆగ్ని మాంద్యము మూలనో.” ము షై పహాణి (క్రిమ్‌గో ౫ 
ము గుల్మము ఉదరరోగము ఆమి త్రము వీటిని నశింపజేయును. స్టైల్యమును పో 
గొట్టును. ఎండినకూరలు, దాహము పులుపు కాగు బుట్రించు పాలు ఇందు 
అపథ్యము ౫. ఇయ్యగి కూలరోగుల హీతముశకె తారవెతి. చెప్పంబడినని. 

అం రౌమమండూరము. ము 
న్లో, వశ్‌రం ప మధుపర్షి మయూరకం, తండు 

లీయం చ క గ్లార్ధం దత్వా ధ శే "సథ ఏ మేవచ, 44. పాఠ్య్థం సుజీర్షం 
మాంకూాగ ౧ గోమూత్రేణ దినద్వయం, అన్తర్భాపష్ప మ్‌ ఛు తః 
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స్థాష్యం దిన్‌, యం. 44. విచూర్త్య ద్విగుణేనెవ గుడేన సువిమర్తితం, 
భోజన స్యాదమధ్యా శే భత్యం కర్తం తిభాగతకి, 45, తక్రానుపానం 
సర సంచ వార $ మవమక మత న, "అన్లుపిత్రేచ కూల చ పాత 
జః మలి గ ౮ 

మేతే ద్య థామృతం. 46. 

నవ్యము తెల్ల గుత్తువపులగము ముల్లంగి మయూారకను తండులీయము వీటిని 

య 
అగయరతు ము క్రిందను మిదను పోసి స్ర3ెణమండూగమును గోమూ త్ర ములో "ఇం 
డుగోోజులు పక్వము చేయవలయును, కంచుపాత్రముల” నిట్లుచేసిన తగులవడదు. 
చలం మూ(డురో జులుంచి చర్చి ముకు గం శుకెట్లు బెల్ల యుశయుక టి“ మర్షన చే చెవీ గుకీకికబం 
చేసి భోజనమునకు ఆగిమభ్యాంతముల భశ్షీంపవలయును. మజ్జిగ ను త హాసన్‌ 
కొని చింతపండు మొ! పులుప్రుకు వదలవలయిుునా, ఇయ్యది ఆమ్లప్‌ త్రము శూలముల 
యందు. హీతకి గయు, 
అం "సముండూము, ర్రిత్తా- 
నో సథ్యాచూర్హం డిగిపలు గంధక సాక. చ, లోహాకిట్టం చ 
శునరః వ భ్య్చాగన్య రసం చ కేశ రాదస్ట, 47. వస్థన్నితిం చ 
fs 

డా భో హె పాలేఒథ కంత ఢమ. ౦ ఫతే మధు 
యు్ప్రం మృది3, వ. చ భ్రాండే మ. 18. ఉపయుక్త మేత 
సెచిశా న్నిహాసి కిసపి టాం నొగాన్మ్‌ పరా అలుతన్లైాముపితిల సహా 
క్ష హు Uy) Mm __0 are 
మప కామలా 'ముగ్రాద్‌. 49, 

క ఒకా. యలపొడి గలధకము మండూము వీటిని ఇండుపలములం, శుద్ధిచేసిన 
పాదరసము ws ఎలము గుంటగలగ వ నల్లగింట గల నర రసు 16 పళయులు పోనీ ఇనుప 
పాత నగ్నుల” కొయ్యతో మ మం ననేనీ ఎక కపట మరల నేయి తేచె చేర్చి చేమురు 

ల ఏ - లీ 
జు పోసి యు చి యుపఫపయోగించిశనచోే వన కఫ] న బన తద్‌ "గనులను శూల 
అను ఆవమపీ తములను ౫ ్హహాణులను కామెగ'' చు పంచేరా 

౧M ౨-౨ |) 

త్రి ఫలాలని అసం రూ 
“yy 8 ల ౦ వ జ షై గ చలో హా 
Se త ఈ గ నా స జం 
చూర్తమ్‌, సగుడం యద్వుపభు జ్టే_ ముంచతి సవ్వః తిదోవజం 
ల ఆం! ల ౬౬+ 
నూలమ్‌, 50. 

తి ఫలములక సాయములో లోవాచూర ముసు పక్వముచేసి "బెల్లము చేర్చి నేవిం 

WW) ల య 
చిన తృిగోవజములగు కూలబు నశించును, 
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ఇర గోహగుటిక, ఆ 

న లోహస్యరజసోభాగః తిఫలాయాః తథా త్ర య్య గుడ 
స్యాప్టౌ త భాగా గుడానూ తం  వతుర్తుణమ్‌. ర్‌, ప్‌ త్ర న్యం చ 
విపచేత్‌ గుడపాక విధానవిశో "లిక పొ త్వ త్ర ద్య భాశ క్రి కి కయ్‌ 
శూలే చపాక బే. 52, 

లోహచూర్జ్యము 1భాగను త్రిఫకములు శీ నీ భాగములు బెల్లము 8 భ”గములు 
నాలుగు రెట్లు గోమూత్రము వీటిని 'బెల్లమును పాకుప'కైడి విధమున పక్వముచేసి శ కి 
ననుసరించి భక్షించినచో భూలలును ae నశించును. 

అం ధా త్రీలోహము. రతా 

నో, ధాత్రీ చూర్త్ల స్యాష్ట్ట పలాని చత్వారి లోహచూర్ర 5 స్య, 
యస్ట్రీమధుక రజ వే శ్చ ద్విపలం దద్యా త్పదోపలే ఘృష్టమ్‌, 58, __ 
తాక్యాణే నైత చ్చూర్ష సం భావ్యం చ సపాహమ్‌, చండాత పె 
శుష్క_ం భూయః పిష్టా( న'వెఘకు స్టాష్యం: 54, ఘృత టం 
సహయు క్ర కం భ్‌ రగ మధ్యతే bres హ్‌ త్రి నపి వారా స్ట్‌ దే 
త్సథ్యం దోపానబంే భేస, 55, భు స్పస్వాణా నాశ్‌యతి వ్యానీ న్పిత్తా 
నిలొద్భవా నృద్నుః , మ? భిన్న విప్టంభం జయతి నృణాం సంవిదహ్యా తే 
నాన్నమ్‌, 56, పానా న్నకృితా ద్రోగా ద్భుక్ర్యన్సే శీలితం జయతి, 
ఏపం జీర్యతి చాన్నే నిహవన్సి శూలం నృణాం సుకష్ట్ర మపి 57, 
హరతి సహసా యుకొ యోగ శ్చాయం జరట్సిత్త తం, చక్షువ్యకః లి 
తఘ్నః కవీ త్తస ముద్భ వాం జయె ద్రోగాన్‌. 58, పసాదయ గవి 
రక్తం వాండుత్వం కానులొం జయతి, 

ఉ్‌సీ రిక కాయ లచూ-ర్ల ము ర వలములు లోహచూర్మ ము 4 పలములు యస్టీమధు 
కము 2 పలములు కోస్టు వీటిని పొడిచేసి నడురోజులు రిప ్పతీ గక పాయములో భావ 
నవేసీ కక కుండలా" నెండించి మజలనూరి కొ త్తకుండలో నుంచి చేయి తేనెలతో చే 
ర్చి భోజనమునకుఆగిమ ధ్యావసానముల ముమా రును సేవించి దోషానుసారమగు పథ్యము 
నొనర్భునది. ఇది భోజనాదిని భక్షించిన పీ త్తనాతగోగములసు నడుమ నైనచో అన్న 
విష్టంథభ ములను పోంగొట్టును. చివజి నన్న జములగు నోోగములను నశింపం బేయును, ఇట్లుభ 
శ్షీంచినయన్న ము జీర్ణ మయ్యె నేని అమనుష్యునికి కష్ట తరమగు కూల.లెనను హరించును, 
నీత్తమును యోగబలమున క్షీ ణివం జేయును, "నేత్ర ములకు హీతము, వెంటుకలు చెలీ 
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యట మానును, కఫ ఏ త్రజములగు రోగములను నశించం జేయును, ర క్తనును శుభ్ర పణ 
చును, పొండుగో నమును కాములను పోంగొటును, 
లు 
ఇం లోహామృతము, de 
నో, తనూని సభా. తిలోస్పధసమాని చ, 59, కాశికా 
మూ _కి లేన సంలి షి సర్గ = బు వ్యా విశోవ్య సూర్యకిరణ 8 సున రే 
నానలేపయేత . 60. త్రిఫలాయా జలే ధ్థాతం వాపయే చ్చ పునః 
పున తతః సంచూర్తి తం Rs కర్పయేన తు ఛానయేీత్‌ + 61. 
భతుయే నృధుసర్పిశ్భ్యాం యభాా సనత్చ్ర యోగతకి మాషకం 
ర్రాగుణం వాథ చత్తునుణ మధథావి వా, 62, ఇ "గస్వ పయసః aE 
నుపాన మభానప్క్క, గవాం స్ఫుతేన దు గన చతుష్పసి గుణౌన చ 
63, పం కిణు లం నివా నేష౭ నాసి నె కేన 'నిశ్చితమ్‌ 'భోహామత 
బ్‌ న. 
దర ౫ బరు ఏ హతా సిర శం ఫొ, 64. రపూర(క 
మిదం wr ప్ర . క కా పూర్వకం యచ్చ 
యవాామం పరికీ రతెం, సేవను త స భవ తవ మాసు చానూప 
స ) 2 TS) 
సంభవం, 65, 
నువ్వులంతంత్ర క త్ర ములను కాశి కొమాలకల్కు_ ౫ కో పానీ ఎండకు ఎం 
డించి మఅిలప్రూసీ నిష్పు౭గో ee ౫ ఫఘులముల క సాయముళో మాటినూటికి ముం 
వవలయును, వీమటచూ* ముశోనీ వస్తా" "తర్కువేని నేయి తేనె జే్చకొని జర రొ 
ర లం 
గ్ని ననుసరించి భవ్షీంపవలయును, ఇట్టబశ నెలగాని నాయడు నెల” ని నాలుగు నెలలం 
గాని ఈయౌొపధ మును ఖశ్షీంచి మేక పాలను అనుపవె"*నము గా ౫ పొంపవలయును. 64 గెట్ట 
ల 
అవుచేతితో గాని ఆవుపాలతో గాని ఈమోన మును చేయవలయు, దీనిని ఒకనెల సే 
వించినప్మణామకశూలలు నశించును. దీనిని బ్రహ సృజించెను, క కారమాదిగ లపదార్గ 
ములను పులుపువసువులును నీటిపట్ల.లలోోని జంతువులమా౦ంనమును దీని సేవన కాలము 
నందు గో గి ప లపవలయునా 
శ స్విన్న వీడికకూపాండా శ్వ వా నష్ట మాజ్యతక, వస్థాగ్ధ 
ఖండ తుల్యం తు పచే దామల ర అ సుస్విన్న కూబ్యూండ 
రసప స్టే విఘట్టయన్‌, దర్వార్టి పాకం నే తస్మిం చూగ్చీకృన్య వేని 
థి 
. 67. జే ద్వే పలే కణాజూజీ భుంఠీనాం మరిచస్య చ్క పలం తాళీ 
న 
స ధన్యాక చాతుగ్గాతేక ము సకం. 68 కర్త వమాణం తకం 


పరం మాక్షి కస్య చ ప క్రికాలం నిహ చేర త్ర ద్ర షత్రయభవం 


స 


$00 చక్రృదత్త--౨౭. పరిణామళూలాధికారము. 


చ యత్‌. 69. ఛర్ష్యమ్లువిత్తమూర్భా శ్చ ఛా్యాసకాసావరోచకం, 
హృచ్చూలం రకృపత్తం చ వృష్రళూలం చ నాశయేత్‌ , రసాయన 
౧౨౮౮౨ "౧ 9 
మిదం శే షం ఖండామలక సంజ్లి కం. 70, 
UO ry 
సిన్న ములు పీడితములు నగు గుడి కాయను 50 వలముఖు తెచ్చి 16 పలముల 
చేతితో వేయించి కండచక్కెర యుసిరికరసము 8 వలముల చొ; సపెడానిలో కలిపి 
గరిశైనో మరనచేయుచు నుడికించి, పాక మెర సిమృట ఈ క్రింది యౌషధముల నందు 
టు a. 
చేయవలయును, సిప్పళ్గు జీలకణ శొంఠి 2 పలము౭: చొ, మిరియములు 1 పలము చొ 
ల 
ప్వున తౌడిశప త్రి ధనియములు వీలకులు త్రేజప త్రి నాగిసరములు తుంగము స్పలు ఇని 
కొౌలుపలముచో! తేనె 15 పలముల చొప్పున 'చేగ్నవలయును. షయ్యది దోప జము 
లగు పరికామభూలలను ఛర్తి అవ్వు] త్రము మూగ్భృ శ్వాసము కోసము ఆహో కు హ్ఫ్భ 
చ్చూలము ర కవీ త్రము మున్నగు వానిని పోగొట్టును, 
వి _-౧ లు 
-శ్రప్రు(గ్రి నాశ'కళ ఖండము, Se 
కుడవమితి మిహ స్నా న్నారికేలం సువీషం, పలపగనాపివ సర్మః 
ని a తనక: 3 
పాచిగం ఇండతుల్యం, 71, నిజపయసి తిదేతి త్ససమా లే పిపక రం, 
+ JP ఆ 
గుడవ దథ సుశీ తే శాణభాగాన వీపేచ్చ. 72. ధన్యాఃవిప్పలిః యోన 
తుగా ద్విజీ రాం ఖొణం తి జాత మిభ కేసరవ ది్భచూగ్గ ని 78. హూ స్స 
oy లం పల్‌ 
మవీ త మరుచిం క్షయ మసవితం శూలం వమిం సకిలపౌగుషకాం 
త) అతల మ అలతి 
హోరి, 74, 
కొ బ్బెరను చక్క_7'నూరి ర పలములును ేతిని 10 పలములు ౩ండిచక్కె.గ 
ఆవుపాలు 4 పలము చో[ను అందు కశీవీ పక్వము చేసి చల్లారిన చుట ధనియగులు 
య ఆశీ 
వీప్పళ్లు తుంగ ము సలు వంశలోచనము జీలకణ ఆవంగప్రుపట ఏలకులు తేజప తీ సాగ 
౧ యూరి ల లు య 
“శీసరములు వీటిని శాణ ప్రమాణము చూర్ణ ము వేసి అందు కలిషి తినిన ఆమవపీ తము 
అరుచి క్షయ ర కపి తము కూల భరి నశించును, 
—D వి లి. 
అం కలాయచూరాదులు. ఎత 
a) 
శ్లో, కలాయచూర్త భాగా చ్యా లోహచూర్షస్య చాపరః, 
స ఓ ౯ 7 | 
వెల పలాశానాం రనే నెవ విమరీతః 75, కరమాళతాం తిత 
me ఉం ఏ ౫ గ 
ఎం భతుయే ద్దుటికాం నరక మండానుపానా తా హస్తి జర 
రా తెం న Ses “నస న. 
ఏ తం సుదారుణం. 76, లహ ద్వా షజ్కఫలం చూర్శ మయాూళ్చూర్ష 


కార 
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సమన్వితం, యస్టి చూ శ్లేన వాయు కం sa ముద్రేణ తద్ద దే, 77, 
పితా నం శక కృత్వా కఫా న నం న ఏర చన అన్నద, వే వె చ తత్కా 
ర్యం జరత్సి శే యదీకితం, 78. ఆమపక్వాళయే శుద్ద గచ్చే దన్న దృవః 
శమం, మాహేండరీ సగుపికా స్విన్నా సర్సర్యుతా వ, 79. న్‌్‌ 


వుమండకం తత్ర సర్పిపూ గుడసంయుతం, ససితం నతు గన మృదితం 
వా పాణిం టా 80. సాలినంకులవముంటం వా కపో' స్తం న. 


వాటం ట్రీ చేణ సనా నం ఘృుతఫూరం సశర్కి_రం, 81. శర్క_ రాం 
భక్షుయితార వా శ ముత్కెర్యథితం ఫ్‌ చు పటో లపష్ర,యూమే.ణ 
ఖాదె wy కొ సక్రు కాన్‌, 82, అన్నన a జరల్సి లే వవల్నర రందో భవే 


ద్యశ౭ికి తెస్తా దత్రాన్న వానాన మాత్రాహానాని 88. 


త. సెన్గల మాళ్వా మును 1 ఫాగమును లాోహచూర్ద మును 1భాగిమును కాకర 
మోదుగ ₹సయులతో మ3 06+) మ. రోజు కొక్క. దానిని ఉని మండిపు అను 
పానము చోసీవ భయంక ప అ ద్వ "తెము స నశించుమ, తి Sr EN లోహ 
గు రమును కిలీపీ నివు, 'నషమధుకి ప్రచు ములో "ఆ నెగ లిపి తీనినను శ్వ పిత్రే 

శల ౬) ca ఎవ 
పూలుని దమ్మ సల కు పోవ వలికుొను వమవసును, కెగగుపోవువజమెను విలేచవమును 
చియి!: చజ్వరి ఎ సవిథి మంఎలీఆవ్న పిధాన మునిం మను చెయ దగును. లఅమాశయప క స్వశయ 
ములుశుద్గ ముల్‌ నచో అన్నన్‌ గు శాంతించు, వీనినివిటుతోగూడ 'నసబయుతో వేచిన 
మాషేండద ొకీ హితం ఏం ఆఅంకు గోధుమగంబిని చేతనో బ్బె సుతో చేర్చ “ నిచకు_రతో 
చేర్చిగాలి చు నిపాల తో గాని మర్షనను హీ'5ము నూకి లు లేనివరిబి య్యప్రుగ జి వెచ్చచేసి 
యిచ్చినను పాలతో చేసిన నాట్యము గని పక గతో ౩ సికపరార గాని హిత్రముంజేయను, 
కండచక్క_రనుతిని కాచిన పాలను గాని వే నపార్ణి గంజిలో "సెనగ నండి చేర్చికొని గాని 
సేవించిన అన్న దృవము;ందును జ్బరపి త్రయునందును అయిన అగ్ని మాంద్యము శమిం 
చును. కాథతువ నీవిధియందు అన్న పానములను మాత్రాహీనయుల( 7 చేయవలయును. 


ఇక చకద తయందు పరణామకూలాధికెర వ కరణము నుగిసెను 
mn (|) “లి ©) 


[ొ 
[= 








ర రాం తా. కాం సరః 
ను 

నో, ఈ్రవృ త్సుధాపతతిలాది శాక గ్రామ్యోద కానూప గగ 
రస్ధివాన్నం, లస Sa ER మృ; ఎవ నిలమూ ౪ య. రద్యా త్పసన ఏ న్నగుడ 

- వే సం శసళంతె ఫ గ్‌ 
సీధుపాయోా* 1. టం. మూ ములి వై వు స్సు న్నన వ్‌ 9 తే 6్ర్ర) 
వ జే తున మ _రృవ్‌ ష్‌ధి "ఆత్మ మన న స్‌ Crs 2 కరన తి స్‌ 
యుంజ్యా _ల్త తతి, చికన్చెక ;, ఇమా దూట దన్‌ సగ 
మూ స్నుహీ “ప్రేవ్బత్‌. ర సవల" న్‌ ప్లస్‌ న్‌ా enn 
ల్వక 8, కంపిల్హక ౦ క రంజశ్చ హదముతీ! చయం Ae hs స్పా స్పలరకజక్‌ 


క్య్వాథ కలే వ్యన్యతి శ వుషు చ, జ చరానాహా విప గుబ పినా 
నస, 5, త్రిన్ఫత్కె్చెన్లై హ రీతిక స్ట క్వదరుకపంచభాగిశ 2, గుడికాగు 


డతుల్యాస్తా విడ్విబన్షగ దాపపహా!, 6. హాలీతికీయవశ్రూరి కీల ని తిన 
SA 
తా తథా ఘా న మిదం సేయ ముదా'నగ్తసినాశి నమ్‌. 7 
వాంగుకువషవవాా సర్ధి oe చేత్‌ స. | రిమ్మ కత వ ద్సెన తెచూ 
అ ఆఆ 
ముదావర్తహరం క మ్‌, 8. ఖండ పలం తివృ తాసమ, ముపకుల్యాాః 
కర చూర్రితం వక్షం పాగ్యోజవే చ సవుధు, ఇడాలపషవకం లిహే 
ఈ ౯3 ౧౧౯౦ (UU) భి నా శీ 
త్పాాజ్జ క 29 ఏ౭ద్రాథిపురీ షె విత సక లేచ విసియోజ్యప్‌, స్వాదు! 
నృపయో గ్యోయం చూర్తో నారాచకో నామ్నా, 10. 
తెల్ల తెగడ సుధాష త్రము నూవుకూర మొ! గ్ర మ్యూదక ములు అనూవ దేశపు 
మాంసము “వీటితో వ. గాని ఆథో వాతము టు వీ! ని ఫుట్రించె 
డి వదార్థముత్‌ బెల్లము సారాయమునుగాని నేవిపవలయును, వాతోదావ గగునం 
నల 


ళి 


చు చెముటపట్రించు చికిత్స చేయవలయును. విషజమగు నుదావ ౧మునందు ఆనావాము 
శీ లు అ —_0 
నకువలె చికిత్స లను క్షార వెళగణరూపమ లగు వసులను వేయింపవిలయ ను. డ్రేంకణ 
(sun al) 

ముచెక్కు_ వావిలి దింశెన ఎలుకచెవికూర తేలపావిలి శంఖపుష్పము గోకరి 

(౧౧ లా 
అన్లు వేతసము లొద్దుగ నెమలియడుగువెక్క ఈ గణముతో నెనను గానీ నేయి 

(౮ oa 

తలము చార ము క పాయము కల్కము మున్నగు వానిలో తేనెతో ,నెనను సేవించిన 
యుదావర్త రము ఈ దరదో్‌' గను మున్న గున వి నళీంచును, తెల్ల త్చెడ 2 భాగములు వీప్పళ్లు 


ఆంధ్ర, తాత్సర్యసహితము. 808 

4 భాగములు కిరక్కాాయబు గ భాగములు వీటి నో సరిగా బెల గక లిపి మా తృల(కేనీ 

ఇచ్చిన విస్టా బంథధగోగము3ం నశ్తి.చును. కరక్కాయలు యవశ్షారయు పరగోగు తెల్ల 

తెగడ ఫ్‌ చూర్త మువేన్స్‌ నేగితో తినిన శదావ ర్త పు నశించును, ఇంగువకోస్టు వస 

సజ్జ్ఞక్షారము వీననిడ వ 8 ' ల్తీరముగా డు ఇట్టుచొ, సీన్స క్ర రచూర్యము చేసిమద్యముతో 

యప నుదావ గనులు నశిిచును, ఒక్‌ పలము * ౦4 చక్కెర రలోేో సెల్ఫి తెళడ సీప్ప 
ర్ల చూగ్గయును కహ వేసి ఫ్రా ఓ లేనెళోశి 


3 


"న గానమస ప్రురీషయు పితు 
వాటి 
కఫయు క సుషుకరయు. రాదా సేపింప(శగికది. 


అధి మసగాది ప్ర మోగయుగు. రతా 


నో, భ్‌ సట మద్యసంమి శం పి ల్సి ల్ల తాక, సృకాంక్షీ తక 
గుద రాసన “కషం దన ల ll, హీంగుమాకీ కి సిం 


యూ మ పకా వ ర్‌ం సునిరి తాము, ఘు తాభ్యుక్తాం గుబే దద్యా 
Qe 


దుదొవ రివినాశిని-. 12, మదనం నిప్పలి కృషం వచాగారాశ్చ సర్గ 
నల ©) య 


పాళి గు. మై ఎసహాయ క సలన ౬ పశ స్య లె, 18. అగాారధూవు 
_ 0 ఆలె \ 9 
సింఘాంచ ర యు ఎ సమూల 3 వః SS న గం సం పుం స్విన్నే 
రి 


Ss రావి. ఇ || 


పాయా షప మూఢం 11, స ాషుష్యాట్లో యాం చ ది ధాం మూ, లో 


లం నా వ్యథ మెట్యేన శీర వార వలే స్ప మే 
15. స య నావ్‌... 1 


ర్త 
ll 
pu 
గా! 
ప 
లూ 


అ వ కుఖి స్వ చ, వర్యామబీజం 
నో,యున పి దా అవసర 1, 16. ప, వనూల్యొతం శ్రీరం ద్రా 

న హ్‌. ™ యీ 
శుంిసమం౫"'స న్యా, పర్వ శై వ సతు మూత్ర కచ టీవి 
Dew గ స్నహస్వెవై రుదాన_ం జృ భిడం సముపాచేేత , అశు 
ల 


ట్‌ 


మోర. అ కార్యః స వో నువ్వం సమాః కొథాకి, 18. ధవ 
జే మసలే అ్రాణ సే జం, oT 
స్వెధ్‌ ధూ: వు స్బశాసనః 19. హితు వాతన్న్న మద్యం చ ఘృతం 
వో క న ఉదార జ దే క స మోచేతిం సైెషహాకం ధూవు మాచ 
చేత్‌. 20. ఛిర్చ్వాఘాత) యథాదోవం నస్యన్నేహాదిఖి గ యెత్‌ , 
భుక్యా we నం థూమో లంఘినం గి కై క మోక్షుణం, 21 as 
స్నపావ్నాయామె* విశే! శ్చాత శిస్య లే, వస్లిళుద్ధికి రావాపం 
చతుర్గుణజలం పయః. 22, అవారినాశా త్క(థితం వీతవంతం వశౌ 


804 చకృ్కదత్త--౨౯, ఉదావర్తాధి కారము. 


°9 
(తాభ్యంగావగాహాో శ్చ మదిరా శ్చరణాయుథాకి శాలి; పయోనిరూ 
హోశ్చ శస్త్ర మైెథున మేవ చ. 24, ముదిఘా తే పాతం స్నిగ్గ ముప 
మల్బం చ భోజనం తృష్టాఘానే పిబే నంథం యవాగూం వా వీ 
శీతలాం, 25, రనే నాడ్యా త్పువిశ్రా నః శ్రమః శ్వాసాతుగో 
నరః నిద్రాషాతే వీశేత్‌ వీరం స్వవ్నీ సంవాహనాని చ, ఉదావర్త 


క్రియానా హె సామే లంఘనవాచనం: 26. 


వుతః, రవుయేయు! పియా నార్యః ఫుకోదావ రినం నరం, 28. అ 
(|) (WU ఆలి 


ఉల్లి గడ్డను కల్లుతో చేకొని ప్రాతి? కాలమున ందు త్రాగిన ఉదావ రము గుల 
ము శూల ఇయ్య వి నశ చును, ఇయ్యది ce బలము తు. నగును, ఇంగువ'ే"నె సెం 
ధవలవణము వీటిని వ త్రీచేసీ పక్షము చేసీ చేరితోమాటో గుదస్థాన మున నుంచవలయు. ను. 
ఉ మెత్త పిప్పళ్లు ఖు. వస తెల్లఆవాలు బెల్లము యవడ్షైరము వీటితో ఫలవం ష్ణ 
ము. gree వెంధ" లవణము తైలము పుఖంపు వీటి 9 చేర్చిన ముల్లంగి గాని ల 
లిని నలిచి గాని గుద స్థాన మున స పత మూత్ర యు వెడలంచో సౌవగ్నలవ 
ఇముతో సిదను వేసిన కను త తతర వః కత కబ్లుతో “గాని నీటితో పెంలను 
-గాని త్రాన వలయును, వాకు: డుఆకు గస మునెవను మద్ది చెష్కాగిస ముము గని. నక, 
దోనగింజల గసమును గాని _సెంధ వలవణలు తో లయ పంచముాలము* యం“, 
పక్వము చేసిన పాలను గాని మ -గొనిమూతిే హా. ప్ర లి వష పయో 
గింపవలయుంను. బృంభబమగు నుదావగృమునందు స్నేహా సేదములం చేయవలయును, 
అశూత్లైమగు దానికి కస్నిరుం”'ర్చించు: ది. ని ద మద్యపానము క వాళ్ళ వణకు సత్ర 
క తుక వ్‌. గలిగడ యుదావ సాకు. కప పుల ముక,.లోనుంచి తు 
మారను కళ. పలయుశ. ప'తదజమగు నేవి మద్య యుశు నేముయుక హీత్ర్తకిగ ములు, 
ఊద్రారపుటుదావ గమ నందు స భూమాదులశు చేయపలగు, Deg 
ములకు దోహెనుసా రాము గా నస్య్యాదులను చే యవల యును. భోజనమెన ఏఘ్మట్‌ ర 
ర్రమును పాగ వేయుట లంఘనము ర క్షస్తావము రూశ్రాన్న ము కరీరవ్యాయాము ఇ విలేఐ 
sn కీతకరము సు, చ కునని ss నాలు రెట్ట నీట లో పాలను పోసికొని 
ఇగిగిపోవు వజికు కాదిత్రాగన యుదావర్ష ములుంవశించును, దీనియు మ యభ్యంగన ముస్నా 
నము మద్యము కోడిమాంసము వరియన్నమును హితకరములు, ఆ3 లివలననగు ఉ గన్ని 
స్థమగు నాహారణును చేకొనవలయును, రృష్టామాతమునందు మండమును గని చల్లని 


oa త్రౌగ వలయును, ఆయసజమగు శ్వాసము చేత వీడితుండగువాండు విశ్రాంతిని 


ఆం ధ్‌ శాత్సర్యనహీత ము. 80గ 


కొని మాంసరసముతో భుజింపవలయును, నిద్రాఘాత యునందు పౌలనుత్రాగ వలయును. 
పరుండుట కాళువీసికించుకొచుట మంచిది. ఆనాహామునకు ఉఊదావ రృమునకువ లె నే 
చికిత్సను శీయవలయను, ఆమజమగు నానాహమునందలంభుకమును పఫానవమున ఫీత్త 
కరములు. 
౮ హిం గార్టదిగుటికలు. తా 
మ. ద్యికు త్త రాప*౧గువవా సకుగా సునర్చికాచేతి వికంగ చూ 
రిం, సుఖా బునాఒనాహ విషూచకా రీ హా హృృద్రొ గగుల్గోర్వ సమిోరణ 
సం 27. వచాధియాచి గ కయానశూ కాన్‌ గవిష్నలీ కాతీవీపా న్నవఫా 
స ఉసన్తా-బునానాహా క స్ప త్వాజ యే! దాళు హాతోొద 
నాశి, 28, త్రివృద్ధరీవక శారిమాః sls రేణ భానయేత్‌, వటుకా 
మూత పనై స్తాః అ ఛ్వానాహభిదికాః. 29. ఫలం చ మూలం 
చ నిచేచనో కిం ఏ సుగ్యర్క మూలం నన మూల మగ్గం, స్నుక్చిత్ర, 
కాచవ న. చ తుల్యాసి సర్వై న్లైనణాని పంచ. 80, స్నెా 
మ్యూూల్ర స్ప జర్టి కోత శతంవసు కా త్ప్పలి gp 


nN బ్‌ 6వణా౦ం రన్న: వాన్‌ ప My రుడా డా ప iS 
91. వాటఘి ంమపిగవ్‌ స్వపిగుడమూూ ప్ర rE su పు 
ని 97 చా నాహాతూ లనుజ్‌ . నో న త్రీకటుకసె సెం ంఫవ సర్షప 


గృహా ca కుషనుదన% లె 9 “మనమున న శూ వ పాయాలీ- "గవ 
మాసో వణ న్స న క్రరియ ద్భృషైష ఫలా గుడే ఇ క న్‌ కూతకు ఘ్బు 
తాధ౪కా అనాహోదావర్త్స వశమని జర? గుల, నవీ. 84, 


ర 

ఇంగువ ఒక భాగము వస శ భాగయుణు మౌంగ ల్వకోఫు 2 ఏ భాగములు సజ్జక్షారము 
8 భాగములు ఎడాలలనణము 16 భాగములు చూూ ము చెసి నోరు వెచ్చశినీటితో త్రాగిన 
ఆనావాము విషూచి హాన్‌ గ ము గుఖ్ల ము ఈ * వగా ఇవ శించుకు, వస కరు 
చిత్రయూ అము యవ స... ఇప్పళ్ళు అశివస "లో షు వీటిచూగ ములతో సేవించిన ఆనా 
వాము మూథవాత్‌ యులు నశించును. కాని బుంచివగిబి య్యఫ్రుత న్నమును తివపలయును, 
తెల్లలేగడ కన కొ%్కా. యలు నల్ల తెగద జెచుడుప+ల తో నాన్ని నూరి మా త చేని 
గోమూ గ్ర ముతో" శేవించిన ఆనాహను నించును. పి శేచవము శె చెప్పిన పండ్లు 
వేళ్లు ఇంగువ అర్క.మూలము దశమూలనులు కేగుడపౌలు శొొంకి. చిత్రమూలము 
వీటీని సమానభాగములును వీటియన్నిటియ' ఈ పంచల ణములను పొడిచేసి తెలగో 
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806 చక్రద త్త---.౨౯. గుల్తాధికారము. 


వక. 
నూరి సెంథవలవణమునుక లిపి అన్న పౌనములతోతినిన ఆనాహములు నశించుకు, పుష్కు. 


రమాలము ఇంటీబూజు అంటువ్వు శొంఠి మిియములు పిప్పళ్ళు బెలయు గోమూ 
౧౧ 
త్రము వీటినినూరి అంగుష్ట మంశలావువ తిచేసీ కాది గువస్టానములో నుం చిన ఆనాహ 


మూత ములతోరం గార్చి మూకుడులో పెట్టి మూనికట్టి పెట్టి పక్వము చేసీ వీమట 
men 


ములు కూలలు నశించును, శొంశ మిరియనులు నీప్పళ్ళు సెంధపలవణము ఆవాలు 
కోపు ఉ మెత్త వీట్రితో అంగుష్ట్రమంత వ తినిచేనీ సా నుంచవలెను ఇది ఆనా 
అ జరి లి నల 

సహోదాొవ రములను పోగొట్టును. గులు గగోగయులము నశింపజేయును, 

అతు 

శ్లో, మూలకం శాష్క_ మార్షిం చ వర్గాభాః పంచమూల 

౧ ( 

ఆ 5 ర వ ఒం వ్‌ 
కం, ఆరేవతఫలం చాపి విష్టా తేన పచే నృ తం, తళ్సీయమానం 
శమయే దుదావర్త మసంశయం, 85, 
ఎండేనముల్లంగినీ పచ్చి కప్పగంతుఆకును పంచమూలములు ఆన్లు వేతసము వీటిని 

నూరి ఇందులో చేతిని పకర్వముచేసి త్రాగిన ఉ నావ గ్రము నశించును, సంచేహూము లేదు. 


రి స్థిరౌాదెఘ్సలేము. రజా 


న్లో స్థిరాదివర్ల స్య ఫునర్నవా మూ:8 సంపాకపూతీక'కి 
9 Q “ ౧) క అ“ 1-5 అ ఇ 
శ్చ సిద్దః క పూయే. డపలా శిశానా) వ్ర ఘృతా న్యా త్నతిరు 
ద్గవాశే. 86. 


సీరాదిగ ఇపుజు  షధథయులు శొంకి ఆకమవేేసయు "నెమలియ డు "క్క. 59న 
రయ ౧ ౧ 
2 ఫలముల చొ కషాయము వీపీ 16 పలముల చేయిలి నీవదమువీసీ చ తిరుదచానము 
థ WJ ® 


నందు సేవించిన హా'-క రము, 


ఇట్లు వర కండు ఉ దావగ్గాధికాగ వక్‌ గణయు ముగి సెను, 


దక గంలరాటికార పః 
అర్ర గుల రోగుల భోజ “పద్ధతి, de 
మ. లభ్వున్న౧ డీపనం న్నీగ్గ ముకం వాతానులోమనం, బృం 
హాణం య స త్సరం కం సర్వగులి నాం, 1. స్తన స్య భిషజా 


ఆం ధ్ర తాత్పర్య సహితము. 807 


వే 0 ళ్‌ ర 2 న్‌ా జ. aa బ్‌ 4 క్‌ 
స్వెదః కర్తవ్యా గుల్మ ఫ్ర ) స్రోతసాం నూర్లవం కలా జత 
మారుత ముల్బణం, గ్‌ భిత్వా విషం స్నిగ్గస్య స్వేదో గుల్మ మపో 
హాతి, కుంభిపిండేష కాసే గ్టదా న న్‌ా సిక్‌ 8, ఉప 
నాహా శ్చ క రవ్యాః సుఖోస్తైాః శాల్యణాదయం, స్థానావసేకో రక్తస్వ 
యు న 
బాహుమ ర్న రి 3'వ(ధ 4. కాక్‌ వ పక సుస 
న్స 35 సథ M స్వేదానః మనం చ సవ we సుం సర్వ 
(4 “వ్‌ య మ్య మణ సే గంగన్న +౪ ॥ 

గుల్మినాం, వేయా వాగవైై స! వ. ధన్వజ ననొఃకి, ర్‌, 
ఖ డాః సపందరమూలా శ్చి గుల్మ్‌స'౦ Ar మ న. 

CEE యశ్నయు ద్‌పవ చు మ యు మ్న్‌ న స అన్నము వాతమును వోంగొట్రు 


ర 


న్యు బృంహాణనుగు నన్నాయునూ గు. ఈ“ గనులకు హిrతకి” నకు, గ ములు పో వుటకొ 
ఆ (౮ 
ధి 


షి : 
అకు స్నీ ౫ భో భావమును చయవి.యుమ, నే్యదనములను వా వా ప ఇ న్‌ స్వెదము 
సోతన్చు లను ముదువుగా చెసి వా కోళమును తిగంట గుం ముల బోంగొ ట్లును. 
©) hs LC టి bes 

వావీ ప as జ న్‌ా 
నెద్యు- ౪: ర్‌; టియు కంస పెన .టుకెయు నున, గువానివలన చమటను పతం 
మో ( మాలే | [| (39) 
యును, ఉవనహాపహాను నేరము నులి నె? శాల్యసంము మున్నగు పె ని చేయింపవల 

9 
యును, ఆన్నిగుల మ ్నములస్తును న్నే అానులోనువములు పీ*తికిర ములు. వాతహార 
ఆశ 
ప రగుల చేయను ఉలవలుకి సా యుయును “టకసీంద రసము గ్రైగుట మంచిది. వంచ 
గె 2 


మూలములతో క డవక్కాగము తికుటయుకు హీతెకింయే యగును, 
అరి 11 వననులు, ర్రిజా 

న్లో, మాతులుంగరనా. హీంగు దాడినుం ఏడసెంధవమ్‌, 6 
సురామండేన వొతెస్వం వ ప పిప్టిం 
బ్వెపలే లుంచితిస్య ఎ. 7. లిల; ఇ నకం గుడ లం మీరో సై న పాయ 
యేల్‌ , వాసగుల్మ ముదాన గిం , యమోనిను "లం చ నాశ క 8. విబే 
Se హలం వా వారుణ మల. అమ్మి శతమ్‌ త దేవ “లం పయసా వాత 
గుల్మి పబీ న్నరః. 9. సాధయ చతు. స్వ లకునస్య చతుఃపలమ్‌, 
శీరోద So శ్రీం షం చ సాటర్‌. 10. వాతిగుల్మ ము 
దావర్తం గ్భుధ, సీం విషమదజ్వర-, హృద్రోగం ప్‌్ర్రథిం నోపషం శి మయ 
త్యాళు ప. 11. ఏవం తు సాధితే క సోక ముష్యల్‌ దీయ శే, 
సర్షకాకుష్టు సహా హీగః కమ్రైరః శకేగికిజ్రపివా. 2, షో లేన వీతః కమయే 
'గ్గులం పవనసంభి వ, 


808 చ క్ర దత్త---_ ౨౯. గుల్తాధికారము. 


మాఠతులుంగ రసము ఇంగువ దౌనిమ సేటుప్పు సింధవలవణము వీటిని సురా 
వాొంశముతో శ్రౌగిక వాతీగుల ముల బాధ 'యుపశమిల్లును. శొంఠి, అరపలము గోధుమ 
చూర్ణము అరపలము మా. గ "బెల్ల ముపలము వీరిని చూ ముచేని వెచ్చనిపా తో 
త్రాగిన వాతగుల్మములు ఉదావర్తములు యోనికూలలు నశించును. వారుణీమండనుతో 
కలిపిగాని పాలలో ఆయుదమును వె చికొని గాని ల వాతీగుల్మ ములు :వళించునుః 
శుద్ధి చేసిన యుల్లి గడ్డను 4 పలములను ఎసిమిది గట్టు త. కలిపి పక కము చేసి 
పాలను మిగిల్చికొని త్రా తాగవలయును, ఇవె వాతేగుల ములు ఉదావగము గ్బధ్ర ధసి విష 
మజ్వర ము హృద్రోగమ నిదధి శోఫ వీటిని ఫోయగొట్టును.._ ఈపాలలాో సజ్జక్షా కారము 
కోష్టు యవక్షరము లను గాని మొగ లిరసమును గాని ఏచ్చచేని ఆముదను' తో త్రాగిన 
వారగుల్ల మలం నశించును. 


<< 


“తరి వాతిగుణు ముల కుపాయములు, ఆ 
వ 


| కు 

న్లో, వాతిగులే సై ఖు న్ఫద్తే వసి శ్వూర్లది రప టే 

18. ఇతే తు _శేచనం we రక రకి స్ట మోతిణం, స్నినోమే. 
౬-౨ ఆం —O mp to 
నోది తే గుల్తే ck వెత్తిశే స అం పాతం, 14. రూవ్లి పెన వు సంభూ 


o 


తే సర్చిః ప్ర wre త కాక్‌ ల్యూ దెవుహాతి క్ష క Sa షా విత్తి 
గుల్మినం, 15 న్నేసానం సంసయ త్పిళ్చా ద్యోజయ ద్వ స్త ర 


గ, "స్పగ్టోప్లకే ప పెత్తేగులే ర్‌( ౦విల్హం మధునా తకు . 16. చెనునాగీ 
‘P 
రసంవా పీ ద్రామోయాః కస్‌ విశోతి, దాహాశూలాని లక్ష 'భ 


స్వప్ననా జౌరుచి జ్యరెః. 17. విదహ్యామానం జాసియా స్తులః 
త ముపనాహయేత్‌ , ప క్వతు [గ త్కా-ర్యం వ్యధళ్‌భ నరోపణ 
మ్‌. 18. స్వయ మూర మధోోవాకి సచే ద్దోపః పృపద్య తే, దా 
దశాహ ముపతేత రక్ష న్నన్వా నుషద్రవా౯. 19. పరంతు శోభనం 
సర్చిః శుద్ధం సమధుతి క్రకి మ్మ్‌ రోప్‌ ణీకటుకానింబం వాధుక క ఫలా 
త్వచః. 20. కర్దాంగా' స్తా పయమాణా చ 3టోల ల త్రివృతాసళే 
ద్విపలం భ్‌ ప సాధ్య మసష్టగుణేం భసి, 21, ఘ్ఫ తా చ్చే 
షం ఘృతెసమం స్పెష శ్చ దతుఃపలమ్‌, ప్రశ త్సమ్లార్శితం తేన 
గుల్మః శామ్యుతి ప ఇ త్తికః 22, జ్వర _సృష్ప్టా చ శూలం చ భామ 
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వాతేగు. , ౧ ములును విసి ప్‌ త్రజ్వ్ఞరశుూ Wa కయ యష్షు వయ్యావి న నశించును, 
ఈవిధిలో పలముపలమ నెన గంకు గెట్టుగా చ చేకొన రాదు, కావున 44 పలనుల నీరు పది 
"ఇటుఅం గా నగును. 
౬ 
అరి ర్రశాయుంాః అతా- 
నో దాకా మధుక ఖగ్గూారం విడాగీం సశ తావగీమ్‌, పరూపష 


౧ 


కాణి త్రిఫలాం సాధియే త్పలసమ్మిఆ' మ్‌. 71. జలాఢకే పాదశేపే, 
రస మామలకస్య చ, ఘృత మిశ్షుర సం శీర మభ మాకల్క_సాధితమ్‌, 
72, సాధయే శు ఘృతం సిద్ధం శర్క_రాశ్షైన,పాదికం, యోజయే 
ల్పిత్తగుల్నుం సర్వపిత్తివికారనుత్‌ , 78. సావాచర్యా దిహ పృథ 
గ్గ కాచే! 'క్యాఖతుల్య తా. 

ద్రాక్ష యష్టిమధుకము ఖర్జూరము విదారీకంద పిల్ణపీచర చేదుపొళ్ళ తి త్రిఫలము 
లు వీటిని! ఒక్కొక్క పలము చొ, సాధింపవలయును. విమట నొక యాథఢక ఫు nee 


వెచి వండి నాలుగ వపాలు మిగిలివప్పుడు ఉసిరిక రనము నెయ్యి చెబకుపాలు చాలుగ 
పపాలం కర క్కాయకహియము నీటిని కలిపి ఘృతమును సిద్ధము వేసి కండ చక్కె_రను 


816 చక ద తా_౨౯, గులాధికారమ. 


తేనెను కలిపీ నేవించిన పీ త్తగుల ములు పి త్తవికారయులు నశించును, ఈవిధిలో సాహ 
అంత ఎవి 
౮ ఏ ల గ 2 ©. జ్‌ ౪ 
చర్యమును బట్టి నేయ మొదలగు వానికి క్వాధతెల్యము గృహింపదగును. 
ఇం ఛౌ తీ పురః లఈ- 
2 వ్‌ 
న్లో, ధాత్రీ ఫలానాం స్వరసే వడంగం పాచయే ద్ధ్య౫ం. 7 
శర్క_రాసె సంధ నో చే చెం తరం సర్వగుల్మ న్‌ా 
ఉసీరికరసరులో షడంగఘృతమును పక్వాముచసీ కండ చక్కెర నైంధవఐవణ 
మును కి లిపి తాగివ గుల రోగములు నళించును, 
టో - | 
రి భార్జషట్పలకి ఘృుతము, రితా- 
లు 
FH) ESD BN Ue) వవ DE OLE SW 
నా, పెడ్భి పులే రృగధజా ఇలమూల చవ్యు ఏన స్రపెధివ్వల 
నజ కల్క_పక(మ్‌, ప సం ఘృతిస్వ్న దళశమూల్నురుబూక భరీ క్యాఖీ 
యానజ కల్క_పకమ్‌, ప [ ఘృుతిస్యదళ మూల్యురు బూ] భర సఖ 
0) 
ప్యథో పయసి వర్ని చ య 75. గులోదగారుచి భగ) 
జ 
దర పనై నద “కాస సద్వర మయశనో గ్రివౌణ్‌ బటెశాశాన్ను సద్యః మం 
నయతి యే చ క ఫానిలో తాన్‌ భర సఖ్య పట్పల మిదం పనవస్తి 
తల్‌ she 76, 
పిప్పళ్లు మోడీ చవ్యము చీ త, మా+లము నొంఠి యనక్షారము ₹టినివలము చొ, 
. తీసీకొని కల్క-ను చేసి నెయ్యి 16 పలములు దళశమూలములఖు అమువము 'భౌరంగి క్ష 
ని కపొయములే పాలలో పెరుగులో కలిపి సిద్ద ము చేసీ నేవించిన గుల్మము ఉదరదోే 
గము అరుచి భగంధరము ముందాగ్ని కామజ్వంము తయ శినన్న ము ర. గము 
మిక్కలి ల్వెరగా నళి చును, 
అం శ్రీరషట్పలకి ఘృతము. థిఆా- 
న్లో, వీప్పలీ విష్పలిమూల చ: న్‌ నాగ ఇర , పల్మికై 8 సందు 
ఏ తార సృర్పిషపక్టం పిపాచయేశత్‌ . TT గపస్టేన తిత్చర్చ గృ 
“a ర్‌ ల అడు 
05 ఫా గ్ర + పాండురోగఘ్నం వ్తహో కంస — 


పిప్పళ్లు మోడి చవ్యము చి తృమూలము శొంఠి యవక్షార ను వీటిని ఒకొ్క. క్క 
పలము చో)ను 18 చలముఅ చేయిని న చ్చే 16 పలముల పాలలో పక్ళము చేని న 


చేసి సేవించిన కఫగుల ములు హణిరోగమలు సొండున్‌' ౫ము పీవా కాన సన్వర్‌ము 
లు నశించును, 


ఆంధ్ర తాత్పర్యసహితము, $17 


అధి భల్లాతకఘ్సతము. గ్రా. 
న్లో భల్లాతకానాం ద్వ్యిపలం పంచవమూఅం పలోసి (శ్‌; సా 
ధ్యం ఏదారీగంధాజ ఢి మాపోత్ససలిలాఢ శే 79. పాదావ సోపు పూతే 
చ విప్పలీ. నాగరం పతాక ఏీడంగం సెంధవం హింగు .మావళూకం 
విడం శరీమ్‌. 80. చి త్రొకం నుధుకం రాస్నాం పిస్తా కల సమా న్ఫిష 
వ ర చ్‌ అ దత సుత పన, పవాచయత . 81. ఏత 


సి 
న. నావు కఖుగుల హరం పరమ్‌ 


ఆతి 


రీ 
Nn సకాసగుల సత్‌ 3 82, 


ITE ఎడా(మియ ౪ స 
౫4) ని 
క... 2 పలముఖు ' ఖువంచమూలముబు విటె.80ఎవ ఇండనయు వీటి 
mn Pee, & 
నొక ఆఫక ప్రునీక్‌ల్రా* నిఎకాచి వా బువా “మిగిలయు ప్పుడు వడ్‌ యక దానియందు 
౬ 


శొంఠి వస వెయుసిడకంగములు య వలపళలాము ఇ గున యవక్షారము వచూూము పి 


ఇ 


స. తె మాము మధుకిము రాబ్న వీఃవన కాలు కౌలు పలము ఫో తీపి నూర కలని 16 

బలముల వె"లుపోసీ 16 వంయుల నేణు నిందు పకి(వు ఇ చేసి నేంంచిన. కిఫుగుం ములు 
రు - 9 

ఏహా సొండు ౩ సన ననోనగయులు న. హంతు ౦ దగుఖు గు: ఎ ములు నధించును, 


1) రి 
-శ్ర/గ్రె ద సో నావిఘ్ఫతిను . థఅయా- 
ONO నం సరల కతత వతాల తప నిం, స రారిసాల 


౧% చ 


వధ్యన్లు మూల కిస్యర స్పా, 883. ఎ సిపా దాఢమప యము య 


మాని చవ సంధిని పి "ంన్వ్వన్లు పతిసాజూ" దీ యస్య న్న లాస్య ణక, 
84. నదం గక గి Se థైయజ్యరాన్‌, రాకు 
ల న్‌ సా 
సార మందాగ్నీ 'స్పీవాశూలా లాసిలాన్‌ జయెత్‌ , 85, 
డాం 
ఉరి రసమును వంనమూలములరనయు నం మద్యము ౫”౦* *పయుగు మలగిరస 
౧౧ ౮౧౧౨ 
ము మునగరనము శ్రొం3 మిరియములు నీప్పళ్లు దానిమ బెరడు మాదచికొయ కినుఘు చ 
య — 
వ్యయము సెంధనంవణము ఇంగువ ఆ దు వేతిసము జీలకి జ్ర కొడెిసెపాలవిత్తులు ఇని పలను 
తి చుపు ద Ma న వ్‌ మూ 
చ్‌ పున కలీసి ఘృత సద్ధమ నేని సేవించిన గుల ము pn శర గన 
లం శ్వాస పిచ్చి శయ జ్వ*ము దగ్గు మందాగ్ని సహా గూలలు వాతగోగ ములు మృగీ 
0. ౧ ణి 
రోగములు మొదలగునవన్నియు నశించును. 


అథి దంతీహారీ "గుడయులు. రిజా- 
వ్‌, జల రొజే విప నివా వింశతిః పంచ చాభయాళ దన్వా 
పలాని తొవన్తి చిత్రకస్య తశ్రైనచ. 85. కేనాస్ట్రభాగ శేపేణ పచే 


818 చకృదత్తాలా_౨౯. గుల్గాధికారము. 


ద్ద స్తీస సమం గుడ, తా శ్చాభయా (స్ర్రివృ చ్చూర్లా _లై తెలా చ్చాపి 
టన 87. పల మేకం క గాళశుంల్యోః సిద్ద లేహే చ శీత లే, 
తుదృం 'తెలసమం దద్యా చ్చతుర్హాతపలం తథా, 88, తతో లేహ 
పలం కలీఢ్యా ష్‌ న చె కాం మ సుఖం విరిచ్యలే న్‌! దోవ 
వస దవన ౮... .89. వ్రీహశ్వయథు గులార్మో హృత్పాండు గ హణే 
గదా, శామ్య న్హుర్ణ లేశ వివమజ్యగకుపూ న్వరోచకాః 90. 

25 (కర కాగు యలను చ్రాోణపునీట్‌ లో పక్యముచేసి దంతి చిత్రమూలము 
వీటిని 25 పలమ'లచొ,॥ వె చి పాకమువేసి 25 పలముల బెల్లమునందువేర్చి పక్వము చేసి 
తెల్ల తెగడ చూర్మ ము 8 = పలములును తె ము ని పలములు పిప్పళ్ళు సొంఠి వలముచొ 
వైచి లేవామును సి చల్ల పడన = 4 ఫలముల తేనె 6వ గ పుపట్ట క వల 
we నాగేసర ములు వీటిచూర్ణ మును 1 పలముక లిపి ఒక పలము కేవ ఘనుచా, సేవింప 
వలయును. పిఘ్హట ఒక కర క్మా_యళు తినివ సుఖముగా విచేచనము కలుగును అనేక 

/ ర్‌ గ క ఆద 3 గ : 
దోషము లుపశమిల్టును, ప్టిహా వాపు గుల్టగోగము హృద్రోగను పాండురోగ ము గ్‌ 
సహూణిరోగము గ్లాని విషమజ్వరమ' కువ్ఫము అరోచక ము ఇవియన్ని యును శాంతీ_చును. 

0 వృశ్చీరా ద్యరిష్టము, తా 
నో వృశ్చీర మురుఖబాకం చ వరాహం బృహతీద్యయం, 
చిత్రకంచ జలద్రోణే పచే త్పాదావశెషితం. 91. మాగధీ చిత్రక 
కద లి పంగ నిధాపయేత్‌ , మధునః అ మావాప్య పథ్యా 
చూస్లార్ట సంయుతం. 92, వ్యుహోషితం దఖాహాం చ జీర్ణ భు కః విశ న్న 
రక అరిష్టోయం జయ దుల మవిపాకం సుదు స్పరమ్‌, 98, 

తెల్పగలి దేరు ఆముదపుచెక్క గలిజేరు వాకుడు చిక్కమూ ము వీటిని ఓక దో9 
ఇమునీటిలో 'పాకముచేసి నాల్వవపాలునీరు మిగిలియున్నప్పుడుపిప్పళ్లు చి త్రృమాలము 
"తేనె వీటితోపూసిన కలశములో దానిని పోసియుంచి 16 వలముల కరక్కాయపొడి 


కలిపి పదిరోజులుంచి జీ ౦'చెడి యన్న ముగ ల వాండు నేవింపవలయుళు. ఇయ్యది పక్షము 
"కొని గుల ముల నెనను జయించుళు, 
అయ్యీ ఈ... 


అం ర కృగుల్లోపాయములు, లజ. 
కో రాధికస స్య తు గుల స్య Xs కాలవ్యతి క, మే, స్ని స్ధస్విన్న 
శరిరామై. దద్యాత్‌ స్ని్ధం క. 94, కళాహోచిరిబీల్యత్య 


ఆం ధ్ర 'తొత్స ర స్ట్‌సహ్‌ిత ము, 819 


bm కల్క_ః వీతో హరే ద్దుల్లం తీలక్యాఛేన రక 
జమ్‌, 95, తిల కథో గుడు వామ ప త భవేత్‌, పానం 


ర కభ వే గుల్తే నప్రపువే న్చే చ యోసి తామ్‌, 96. సశారం త్యూపషణం 
చుట. వ విజ ది స్‌ గుల్నినీ, పలాశ కూరతో యేన గ సర్పిః విబే చ్చ 
మ ఉసాక్వా దయ ద్భిన్నే జ్‌థి రాస్ఫగ్గరో' ఫీతకి న పభ 


చేత య ్యేవం దద్యా ద్యోని సీకోధనమ్‌. 98. శతూచేణ యుక్తం 
పలలం సుధాశ్షీ శేణ . పున రుధి రేఒతిపనృత్తే తుర క్రపి త్‌ హరీ 
(క్రియా. 99, భల్లాతకా త్కెల్క_క పాయ హక ౦ సర్చిః పట్‌. చ్చ 
ర్గ్‌రయా విమిన్సమ్‌, తద, కృపిత్తం వినిహాని వీతం బలాసగుల్మం 
మధునా ee 100. వూరు మూలకం మఖా ఎఫ్టిం శువ్క_శా 
కాని వేదనం, న ఖాచే చ్చాలుకం గుల్మ మధురాణి ఫలాని చ. 101. 

గగ్భ కాలపు న ,నుమునందలి ర క్తగుల్మము లకు 'తెలము చెమ్మట మున్నగు 
వానిదాగమున విరేచనమున కిస్పింపవలయును, విగ్గిక్టీచర నెనులిఅడుగు దేవదారువు 
భానంగి పిప్పళ్లు వీటినికల్కము చేసి తిలలక షపాయముతో కలిపికొని క గ క్షగుల్మ 
ము హాగించును. తిలల కపాయగులో బెల్లము శొంఠి, మిగియము పిప్పళ్లు త 
గున గంటుభారంగి వీట్రిచూగ మును క లిపీ ద్రీలను శ్రైగించిన ర క్షగుల్ల ములను ముట్టు 
డీగిపో వుటము పోంసొట్టును, ము శొంఠి మిరయములు విప్పళ్ణు మద్యము వీటిని. 
ర క్షగుల పుగోోగి త్రావల ముకు, మోదుగ రసము శో సిద్దము చేసిన ఘృ్ఫతమును నేవింప 
ల లేనిచో ఈస్థ్రవస్సు వులద్వారాగుల్త ములు కప. పగిలిన వీమ్మట 
ప్రదర కో? ములక్షువశె నింగన్కూ చీకి సను చేయవల యగు. వాలర కమ్ముస స్రవించుచుండి 
నచోవీ తిరోగ పుచికిత్సల ౫ చేయవలయును. జీడికల్కుముల' షక పాయను లోను నీదము 
చేసిన నేతిని కండచక్కె_రితో సేవించిన గ_క్టగుల యులు నశించును, తేనెతో నెనచో 
క ఫగుల్మములు హాగంచుకు, గుల రోగులు ఎండుమాంసము ముల్ల గి చేపలు ఎండినకూ 
రలు బియ్యపుఅన్నము ఆలుగడ్డ తియ్యనిపండ్లు వీరిని భక్షీింపగారాదు, 


ఇటు చక ద తయందు గులాధికౌర వ క రణము ముగిసెను. 
౧౧ () ఆ ళీ (WU 


50. హృ ద్‌ గాధికారము. 


eb మో ; or పన పా మ టాటుటలు నా 


0 వాతిక హృద్రోగో పాయనులు. (ఖు 
నో, వాతోపసృమే హృదయే వామయే త్న్నిగ మాతురం, 
౧ ర (నై 
ద్విపంచ మూలీ = ఖేన సన్నేహలవణేన చ. 1. విప్ప ల్యేలా వచా 
3 న్‌ 
హంగు యుపశురొోధ ,నంధవం, సౌనర్చ్పల మదో శుంఠరీ వుజమోదావ 
చ్తూర్హై తమ్‌, 2, ఫలధాన్యాన్లుకొలుగ్ణే దధినుద్యాసవాదిభిః, వాయయీ 
చ్చుగ్గ దెహం చ న్నే హె నాన్యత మేన వా. క. జూగరం వా విబే 
దుష్టం కసాయం చాన్ని పగనమ్‌ కాస శ్వాసానిలహరం ళూ+లహ దో 
లి యథ y\ 
న్‌ ర ని జ ర వ్రు 
నాశనమ్‌, 4. శ్రీ నీ మధుక శైద్ర సితాగుడజ లె సమేత్‌ , విష 
పస్ఫృష్తే. హృదయ నేపతి మధురై; స్రుతిమ్‌, ర. ఘృతం నా 
యాం శాదిషూ స్పి తజ$ంర వినాశి నాన్‌, 
wae వాలి శీ 
వాతపఫుహృద్రోగ మునరదు వాంతి 'చేయింపవలయును దశమూలముల క పాయి 
ములో తెలియును ఉసురు వేసి ఈయవలయును. పిప్పళ్లు వీలకులు వస ఇంగువ యవ 
శ్షారము సెంధవలనణ ౪ సౌవర్నలవణము శొంఠి అజామోద వీటిచూ*గ మగో అేపనచే 
ఎం 73 
సిన ఫలములను గ జి అన్నపుగంణి ఉఊలవలగ౦బి పెటుగు మద్యము మన్నగు వానిలో 
దే నెను పొానవుము 'చేయింపవలయును. శొంశ కపాయగును వేడి గాత్ర గుటయుకు 
మండి. ఇది ఆగ్నిదీపవము కొలిగంచును. దగ్గు శ్వాసము మంగా గ్నిళూల హృస్టోగ ము 
వీటిని పోంసొటున. శాలిపరి మధుకము తేనె ఇక్కెర జెర పునీరు కీటిగో వమన 
(pe శీ W 
ముల జేయించినచో, పి తపు హృద్ధో? మలము నశింపచేయును. 
అర్ర ఇతరము లగు శీత ప్ర దేహా ద్యూ పాయ $ 0, థయా-- 
నో తాః పదేప+ పరిసే.చనాని తథా విశేకో హృది వీత 
2. / —-0 
దుష, దాఖా సితా జో 
ప్ర ద్రాశా EN 
మన్న పానం. 6: విస్టాష వీచే ద్వావి శితాజలేన యప్ర్యాహ్యయం తిక 
లు, బుకీ ఎ యాం 
కరోపి+ణీం చ అర్హునస్య త్వెవా సిద్దం తీరం యోజ్యం హృడామయే 
జ థి భి 0 


పరూషకే స్సా చ్భుద్దే చ పితాపహా 


(౮ స్స 2 | 
ఆం ధ తాత్పర్య హితము 921 


సితయా వంచమూల్యా వా బలయా మధు కేన వా, ఘృతేన దుగ్గేన 
గుడాంభసా వా విబన్తి చూర్ణం కకుభత్వచో యే, 8, హృ దోగడీర్ల 
జ్యరర కృవిత్తం హత్యా భ వేయు న్చీరజీవిన స్తే. 


శీతల వ, దేహములు శీతలములగు పరిషేకములు వి రేచనము ఇవియన్ని యును 
పి త్తహృద్రోగములకు హితకరములు, గ్రాత్‌ తేనె చక్కెర ఫర్చాటకము వీటితో చేసిన 
అన్న పానములను కుస్టండై నమునుమ్యనక ఈయవలసివది మధుకము కటుకగో హణ 
నూరి కలకండ పానకము. చేసికొని త్రాగవలసినది. మద్దిచెక్కతో తయారు 
చేసిన పాలను హృన్టోగముల కుపయోగింపవలనినది, పంచ కాకితో పంచమూలము 
లతో గాని ముక్తువపుప ముతో గాని యస్ట్రమధుక కముతో ౫ ని చేయి పాలతో గాని బెల 
ఫుపానకముతోే గాని మద్ది చెక్కను 'చూర్లమునేసి కఖిపి త్రాగినచో హృథోగము 
జీర్ణ జ్వర యు ర క్రపి త్లిము వీటిని పోగొట్టి చింజ్రీవనము నిచ్చు, 

0 విప్పల్యాదిచూ ర్లము. ఈ 

న్లో, వచానింబకపాయాభ్యాం వ్యాన్తం హృది కపోల్టితే, ర 
వాతహృగ్గోగ హృచ్చూర్మం పిప్పల్యాది చ యోద మొత్‌, ప్రోదోషశజే 
లంఘన మోదితః స్వా దన్నం చ సక్వెము హీతం విభేయమ్‌ు. 10. 
హీ వాది వుధ్యత్వ వపెత్యు చై వ కాలాల తయా ౫” మపి కర్త | స్పమ్‌, 
చూర్షం ప్రవ్మ_రజం లిహా న్నా wee యు: 11. bre 
పశ శ్వాసఘ్నుం కందక నపారళల్న (గలాజ్యగుడవిపక్టం గా 
ధూమం వాపి పార్గజం చూర్ణ మ్‌, 12, విబతి పయోఒనుచయం స భపతి 
జితసకల హృూదుజః య. గోధూమక కుభ చూర్తం ఖభాగవయాగ 
వ్యసర్పిపా పక్వం. 18, మభుశిర్క_శాసమేగం గొముయతి హృద్రాగ 
నుద్ధతిం ఫు సామ్‌. 

“పత తహ చేవ కషూయములతో చేగ్చి క షేగయములయందు వాంతి 
చేయింపవలయును, తాక జహార నవారు విష టే చూగ్గిమును వాడ వల 
యును, తి త్రి గోషపువృడ్రోగ మండు మొదల లంఘనము చేబయుంచుటయును తక్కినవా 
నికి ses సన్నమును "పెట్టించుటయు ను త్తమములు. పుష్క_రమూల చూర్లమును "లేనె 
తో కలిపి నాకిన హృృచ్భ్యూలను కాస శ్వాస తయ వెక్కి. ళ్లు నశించును, తైలము చేయి 
బెల్లము వీటితో పక్వముచేయంబడిన గోధుమలను గాని మద్ది చెక్క నుగాని చూగ్శముం 
జేసి తాంగినచో హృద్రో గయులం నశించును. గోధుమలు నుద్ది చెక్కు వీటిచూర్గ 

41 


122 చ క్ర ద త్తృ---9౦, హృన్దోగాధికార ము, 


వును మేకపాలు ఆవునెయ్యి వీటీతో పక్యముంజేసి చక్కెరను కలివి శాంగినచో 
హ్ళారోగములన్నియు హూి౦చును, 
“0 నాగబలాదిచూర్ద ములు, de 

' న్లో మూలం నాగబలాయా స్తు చూర్తం దుగ్గన పాయమేత్‌ . 
41. హృదోిగశ్వాసకాసఘ్నం కకుభస్య చ వల్క_లమ్‌ రసాయనం 
పరం బల్యం వాతేజి న్థాంసయోజితమ్‌, 15. సంవత్సరప్ర యోగేణ జీవే 
ద్వ శ తద్యయం, హింగూగృగంధాబిక 4 విశ ఏ లస కుష్లూభ యాచితృక 
యావభూకమ్స్‌ పి౫ో చ్చ స రోవర్చలపుష, -- రాథ్యం య వాంఛ సా ea 
లహృ దామయేషు., 16, దిశ మూలీక పూయ తు లవణకుైూ" యోజి 
తం, కాసంశ్యాసం చ హృ దోగం గులం శూలం చ నాశ యేత్‌, 17 

షీ శీ 

పాఠాం వచాం యవన్రైరం మభయా మన్లు వేతనం, దురాలభాం చిత్ర 
కంచ మ్ర్ర్యూవణం చ పలతికం, 18. నరీం పుష్క_ర మూలం వ 


తింతిడీక౦ సదాడినుం, మాతులుంగస్య మూూలాని శ్లశ్ల చూర్ణాని కార 
'మేత్‌ . 19. సుఖోద కేన మడైష ర్యా చూర్ణా స్యేతా'ని పాయయేత్‌, 
అర్శంళూలాని హృద్టాగం గులు ౧ a న్భపోహాతి, 20, న వము 
న విషం .హరిఇవిపూణం తు సర్పిపషా వీబతకి, హృత్సృషశూల ముపశ 
ఈలి న్‌ 
కు ముపయా త్యచి రణ కష్ట్రమపి. 21, 

ఇృదముతువఫులగపుచూగ మును పాలతోక లిపి తాగినను మదిచెక్కు_చూర మును 

జ 0 (x) ) టె ల 
పాలతో తా9గినను హృద్రోగములు శ్వాస దగ్గు నశించును. ఇయ్యది ఉ త్తమమగు 
C 

'సాయనయు. దీనిని మాంసముతో సేవించిన వాత్రమాను హారించును. దీనిని ఒకసంవత్స 
'ముసేవించిన మనుజుండు నూరేండ్లు బ దకును. ఇంగువ వస శొంఠి పిప్పళ్లు కోష్టు కర 
క్మా-యలు చిత్రమూలము త్రి, లవణములం పుష్కురచూర్భ ము వీటిని చూర్శముబేసి యవ 
గంజితో సేవించిన భూలలు హృద్రోగములక్రు సుఖకరము. నస యవక్షారము కర క్కా_ 
యలు ఆన్లు వేతము చి తృయూలము శొంఠి మిరియములం సీప్పళ్లు తి ఫలములు కచ్చూరము 
పుచ్కు.రమూాలము తింత్రిణిదళములు దానిమృ మాచిప త్ర వీటినిచూగ్ల ముచేసి దానిని వేడి 
నీళ్ళ తో గాని మద్యముతో గాని నేవించిన స క! కూల వృాద్రోగము గుల్మము 
వీటిని ఫోంగొట్లును, లేడికొ ములను పుటపాకము చేత తగులం బెట్టి నూరి క శరితో ౩ చేర్చి 
నేవించిన హృచ్చూల లము పృష్థకూలమును మిక్కిలి కసఘ్టముకా లతను, 


ఆం ధ్ర తాత్పర్యసహితము. శక 


ఇధి మాంసాళననును, వల్ల భఘ్ఫకేమును. రితి 
"శ్లో కృిమిహృద్ధోగిణం స్నిగ్ధం భోజయే త్చిశితౌదనం, దధ్నా 
చ పలలో పేతం త్త హం పశ్చా ద్విరేచ యేత్‌. =. 22, సుగంధిభిః సల 
\ 
వణ రోగః సాజాజిశర్క_రె 8, విడంగ గాఢం ధాన్యావ్లుం పాయమే 
ద్దిత 28. క్రిమిబే చ విబి న్లూత్తం .విడంగామయ సంయుతం, 
హృది స్థితా అ. మధసా త్కింమయో నృణాం. 24, యవాన్నం 
విత చే వాన వ సపిడంగ మతెిపరిం, ముఖ్యం శతారం చ హరీతకీనాం 
~~ “0 తం, అద్య క్‌ 
సౌవర్చల న్యావీ పలద్యయం చ్క పక్వం ఘృుశం నల్లభ శేతిశామ్నా 
హృచ్ళా సళులోదరమారున ఛా ౧, 25. 

(క్రిమిగోగి మును హృటో9ి 3 యును 85 లవాసిని మాంసపుటన్న మును తినిపింపవల 
యును, పెటుగుమాంసములతో మూడుగోజులిట్లు తినిపింపవలయును. గుమగుమ పరిమ 
భించు చున్న జీలక అ ఇక్కె_రయు అసీివ యోగము లచేత నుప్పు వేసీ మును వాయువిడం 

య 
గ ములతోటాడికొ నిన బియ్యపు] ౦జిసి తౌరగంపవలయును, క్రిమిజమగు హృదోరిగము 
నందు పాయు విడంగ ములు కోస్టు 1 'చేర్చన నోమూ త్ర రును తా9౫ వలయును. ఇట్ట్యాలెన 
మకజునిహృదయగులో నున్నఫపురు బలుపడిపోవును, మంచికర క్కాాయలం 5౮0 సౌవర్చ 
లవణము 2 ప౪ములు వీటిలో “నేతినివక్వము చేసి పుచ్చుకొనవలయుళు. ఇయ్యాది వల్లభ 
ఘ్ఫుతము, హృద్రోగ యులను శాషసమును గూలలను ఉఊగరరోగములను వాతేదోగములను 
నళించ( చేయును. 
“ఇర శ్వదంస్తాం)దిఘృతము. (యా. 
నో శ్వ్యదంస్టోచశీర మంజిసా బలాకాశ్యర్యకత్హ్రణాం దర్భ 
(గా A) (౯ షీ జ] 7 
మూలం స్రిథక్చర్తీ పలాశర్ష భక i 26 పలికా న్సాధయే లె 
పాం రసే థీలే చతెర్లుణేే కలై? స్వగుష్త్వ్వ భక మేదాజీవ న్లిజీర 
౧ మ్‌ 209 లీ ఎవి 

, 27, ళళా న న థొరె)_రాశౌావణిపిెషికి వసః 
లే! 27. శళావ రు స్థ మృద్వీ'కా op అ an? అ 
సిద్దోఘృతా ద్యాతవి త్రహృ దోగభూలనుత్‌ . 28. మూత కృచ ప 
ధి వ పా NOOR 
మేహార్శః శ్యాసకాసక్షుయాపహాక, ధనుయ్రామద్య భారాధ్వ శీణానాం 

బలమాంసదకి, 

పలేరు వటి వేరు మంజిష్టము ము తనపులగము గుముడి రోహీషమను తృీణము 

గా లు —0 ఎ 
కా శృదుంపలు పృష్ట పర్ణిపలాళము బుషభిక మను గంధ ద్రవ్యము జీవంతి జీలకల్రి పిల్లీ 
వీచరగ బుద్ధి ద్రాశు కండ చక్కెర బోడ సగము అగరుళొం8 వీటియొక్క_ కల్క_నులో 


824 చ ర్‌, ద త్తా3౧, మూత్తకృచ్చాధి కారము. 


16 పలముల చేతిని సిద్ధము చేసి సేవించిన వాతపి త్తప్రువృాదోరిగ ము శూల మూ త్రి కృ 
ఛ్భ్రము వ, మేహము మూలగోగము శ్వాసము దగ్గు శయ వీటిని నశింపజేయును. ధను 
స్సు శల కటు భారము చారినడక వీటివలన క్షీ జీంచినవారికి బలమునిచ్చి కండరముల 
వృగనొందించును. | 
© 
ఖం బరాఘృకమును, నగ్దునఘృతీమును. d6- 
వా ఆల 
స్థ ఘృతం బలానాగ బలార్జునాంబు నుదం సయ్సు. మధ్గుక ల్స 
అధ్య కక్ష, os] 7 en ~ 
పాదం, హృదోగశూలక్షుతర కవి త్త కాసానిలాసృక్‌ శమయ త్యుదీ 
రం, 80. పారస్వ కల,_స( ర సేన సిదం శ సం ఘృతం సరంప 
రై ర్ధ్‌స్య గ్రాస్వరసె మ ఘృతం సర్వహృదడా 
మయేము. 
ము త్తవపులగము “పెదము త్రీవపులగ ము మద్దిచెకి్కి_రసము వీటి లగి యస్టిమధు 
కపుకల్క._మును నాలవపాలుగా గలిపి ఘృతముకు సిద్ధము. చేసి “సేవించిన హృదో9౫ ము 
శూల తీయ ర కపి త్రను దగు పెచ్చు జెలీగ్నిన వాతిర కము ఇయ్యావి శాంతించుము, | 
జని ౯౮ —0 
అధ్ధనవృతపుచెక్క- కల్కు మును రసమును వీటితో సిద్ధము చేసిన నీఘ్ఫుతిగు అన్నవి; 
ములగు హృదోరిగములందును వశ స్తమని చెప్పంబడినది. 


క ఎ ప ల కాం" a 
ఇట్లు తదను హృ గాధికరల కర అకు ముగి ెసిను. 


వైశలైే 
3౧. మూతే కృచ్రా ధికారము. 
అరి ఆభ్యంగాద్యు పాయను. లు, de 
న్లో, అభ్యంజన స్నేహ నిరూహవ సి న్వేదొఒపనా హో త్ర 
9-5 9 g aia , : ల 
రవ స్లసెకాన్‌, సిరాద్‌ిభి ర్యాతహ్మ్నార్తె శ్చ స భ్‌ ఖా 
న్‌ క్ల * 1, అవు ర మా 
లమూే, 9 ఏ 1. అమృతాం నాగరం థాతి 5 గంధా త్రీకం 
టకాన్‌, సవీబే ద్వాతరోగా ర8ః సశూలి మూత్రృకృచ్చవా౯, 2 
3 జ 
నేకావగాహాో'ః శిశిరాః పృదెహా గై )హ్లోవిధిర్వ స్టిపయోవికారాః, డ్రా 
శూవిదారీక్రుర సై 8 ఫఘృృతెశ్చ కృచ్చ్చేము పిత్త ప్రభ వేషు కార్యాః 8, 
కుశ ;కాళ;శ రోదర్భ ఇక్షు న్చెతీ తృిణోద్భవం, వీ _త్తకృచ్చ్యాహరం పంచ 
మూలం వ స్పిపశోధనం, ఏతత్సిద్గం పయః వీతం మేఢ,గం హాని నో 
ణితం, 4, 


ఆంధ, ఆాత్పర్యసహితము. 826 


అభ్యంజన ము స్నేహము నిరూహవ సి న్వేనకర ఉపనాహము ఉ తర 
జరి జాల్రీ par.) 
వసి సేకము మున్నగువానిని వాతనాశకరులును స్లిగాదిగణపఠితములైసవియు నగు 
అట a. 
రసములను మూత కృచ్ళ్ర మున నుపయోగింపవలయును, తిషతీగె శొంఠి ఉసిరిక 
అ | 
అశ్వగంధ పల్లేరు ఫీకిని వాతదోగు కు కూలల మ్య తృకృచ్చరోగులును 
తౌ వలయును, సేకము అవగాహూవము శీతలములగు లేపములు గష్కరువిధాన 
ల — 
ఇ ఆధ ల 4 న క్‌ ్ష సేం నా సో తో స్ప 
రులు వస్తులు పౌలపదార్భ ము 9 దాక లగుమ్తుడు అికురసయు చేయి ఇయ్య వి 
పీ గ్రరోగ మునక చికిన్సలు పంచమూలములు మూతే క లను హ*ంచును, వస్తు 
లను శోధించును. వీటి కో సీదము చేసిన పాలను తాగిన లి.౧జశులగను ర కగోగము 
థె నా 
లు నశించును, 
_అ౮ * లెపర్యాగె క్యాథములు. ఈ 
వో, ర తానరీకాో కు శ్యదంహ్టా విదారి 7 లిక్షుకి కరుకాణాం 
౧ లు ల్‌ 0 
ఆస 5 క స DG gs ype ee x మా 
క్వాథం సుశతం. నుభుశర్క_ రా క్షం పిబం జయే ఎలి! మూత్రకృ్ళ 
చ్చ. 5 హాగీతక గోళ్ళుర రాజవృత్షు పాపాణభిద్ధన్వయవా సకానాం, 
౧ పిక నె సరయు కి గై వే స వ స g 
క్యాథం విశో నాశ్మీకసంప యు క్రిం కృ ఏ) సదా హె సరుజే ఏబంధే, 
ధాన తన న (N ష్‌ నం గ గళ వ . 
6. గుడే నామలకం ఫృప్యు] శ్రామన్నుం తెర్పణం పర, పి తాన్ఫగాహా 
శూలభ్నంన్యూత్తకృ స్ఫ్రనివారణం. 7, ఏ ర్వారుబిజం మధుకిం సదా 
ర్‌ం ఇతే వీబీ త్తంులధావనేను దార్న్వీం తెళ్లై వ?మఎకీన నేన సమా 
౧__ శాన జా ఇ రు: 
మి, షి స . $ ve 
వీకాం పెత్తిిమూత్రకృచ్చే 8. మారొప్ల తీతట్టణ మన్నపానం 
స్వేదొ యవాన్నం వమంం నిగూహోకి త్యం సతికాపధసిద తెలా న 
(UU అవల అ చాం $ 
భంగ పానం కఫమూతకృచ్చ, 9. నూత్రే ఇ సురయా వావి కదల్ళీ 
| లో 
ఆధ య వా ఒర క్ష నాయ శద, క స్‌ 9, ౧|| 
SS గున న శ క ఫకృచ్చవినాశా న్యం పిఫ్ట్యూ త వి a ప. 
తకెణ యు క్రిం ధితిమూార కి స్య వీజం విబే త్కృచ్చవినాశి హీత్రోకి 
వ్ల స ] న పవాళ అం గ్ర గ ఇ 
వీబేత్తథా త షం థావనే పృవాళ చూర్ణం కిఫమూత్ర అచ్చే. వ్‌ 
విశ ౧ వా కఫకళ చ పినాన నం, 11. 
న. 
శతావరి కెలు దర్శ వేళ్లు పల్లేరు నేలసమ్నుడు శాలి చెజఫ వేళ్ళు కశేరు వీటి 
క్రషాయమునందు కండ శర్క-రను వేసికొని త'9గన దాహాము శూలము మల బద్దము కల 
మూ తేకృచ్చగములు నశించును, 'బెల్రముతోకి లిపి యుసిరికను తినిన వీర్యవృది యగును, 
OJ లభ ౧౧ శ్రా అ 
ఇ వి చలి సే > 9 శీ 
శ్రమను పోంగొట్టును. మూ త్రకృచ్చ్రమును లగించునగ-. క రూ గింజలు యప్రిమధు 
జ | 9 వక + i 
క ముమా9నిపసఫు వీటిని కడుగుతోపి త్రమా త్రకృచ్చ్ర మలం మ త్రాగవలయును మ్రాని 


826 చ క్ర దత్రా3౧. మూ [| కృచ్ళాాధికా రము. 


పసఫు తేనె ఉనీరికరసయు కలిపితాంగిన పీ త్రమ్యాత తృకృచ్భ ములు హరించును, క్షారము 
నుప్పముగల అన్న సౌనాదులను న్వే దాదులను మూ తే త్రుకృచ్శ్రములందు చే చేయవలయును. 
నోమూ తే (త్రమద్యముల: తోను కదళ్లీరసముతో గాని వీలకులను నూరి తరిగి మూత్ర 
కృచ్ళర స ఇలు నశించును, తుమికిని త్తనములను మజ్జిగతో" గాని బియ్యపు కడునతో షొ 

గడచూర్ష మును గాని తుమికిఇగు శ్ర్భచూగ క. సిర మూ కృకృశ్ళ ములు 
పశు వచ్చేరు శొంఠి వీటితో నైన యుదక ౩ మామూ త్ర కృచ్చర గుల బోంగొట్రును. 


అం భిన్న భిక్ష" స) చ యులకు ఖన్నముఠలగు నుపాయములు, మా 

న్లో, స. తిదోవ ప్రభవం తు వాయూ।, ఫ్థానానుపూ ర్వా 
ప్రసమిాశత్ష్య కార్యం త్రిభ్యాధోక అ కఫేస్వా త్పిల్తే విశేకః 
సననేతు వస్పి* 12. బృహతీధా షస. యస్టుమధు3 లింగకాకి, పాచ 
సీయో బృహ త్యాదిః కృచ్చ దొ ష త యాపహ$:, తథాభిఘాత జే కుర్యా 
త్సద్యో వణ చికత్సిత. 18. మూతి చే స్స సదా వా ని కాల స్ట వాతే 
హరీక్రి యా స్వేన చూర్చ క యాభ్యంగ వ ర. రీ పే. 14, క్యా 
థం సోమురలీజస్య యవశ్షారయుకం పిఖిన్‌, ముత 9 కృచ్చ)) క కీ 
చ వీతం శీఘ్తం నివారయేవ్‌ + 15, హితా కియా తశ రిశర్క రా 
యూర రహ తుచ ఏ శ భమయతోల 

0 మూతి, స 9) రు న 

త్రదోమజమదానిక వా ముస్తానముల నాకప్టూర్వ గా పరికించి క పొధిక్ళ్యమ 
య్యెనేశి వమనమును పితొధికమూగుచేం సిరేవనమును వాతాటకమగునేసి వ స్పియును 
చయ దగినది. "పెద్ద వాాడు కోలపొన్న అగరుళొంఠి మధుకము కొడి * పాలవితులు 
ఈ మొదలగునవి బృహ త్యాదీ ౫ ఇమనంబడును, కృ-చ్భ్ర9దోపుములనుహరిం చును, గాయ 
ముచేనగుదానికి సద్యో వృణమునక్రు బోలె చికిత్సను చేయవలయును. ఎల్లప్పుడును దీనికీ 
వాతనాశక మగు చికిత్సను చేయవలయు, పుకీషజమగు దానికి స్వేదము చూగకి యళఅభ్యం 

ta 
గము వస్తి ఇయ్యవి చేయవల ము. కఫవాతేజములగు వానియందువలెనే పల్లేరు కాయల 
కపాయమును యవక్షారరుతో త్రౌగవలయును, 
ఇం శిలాబిరు 'లేహ్యాము. ఏమా. 
న్లో, షా. నుక క్రవిబంధోల్డే శిలా .తుసమాథీక;, వృ పెం 
బృంపితధాతో శ్చ విభేయాః ప్ర ప మదే త్తమాః, 16. వలాహః౦గుయుతి! 
ర ౩౩! న క 

తీ 0 స న్‌ విబే న్నర$్క మూ త్రదో సవికద్ధ్యర్థం శుక్రదోప 


ఆంధ, తాత్సర్య సహితము. 827 


హరం చ తత్‌, 17. యన్తూతే కకృచ్చే విహితం తు వెల్తే తత్క్తా 
రయే చోణితమూ తకృచ్యే, నీకంటకారగ్వధదర్భ శాక దురా 


ల భాపర్వత భేదప ధ్యా, నిఘ్న-తి వీతామధు నాశ్షరీం చ సం 
ప్రా ప్పమృత్యో రపి మూత కృ చ్భమ్‌.18. క పొయేగిబలామూల సాధితః 
సర్వకృచ్చజిర్‌ . 19. ఏలాశ భదకి న్సిల్రా . జతుపిప్పలీనాం చూర్తాని 
తండులజలె ర్లులితాని వీత్యా, యద్వా గుడేన సషాతా న్యవలివ్యా 
తాన్కి చాసన్నమృన్వు రవి జీవతి మూల తృకృచ్చి 20. అయోరజః 
శ్గక్టసిష్టం మధునా సహ యోజితమ్‌ు, మూ త్రకృిచ్చ)ం నిహన్హ్యాళు 


౧౯ 
( un ర. ౦ | బా ఏ శ న గ 
అ స్తేహె ర్న సున య. 21 నె తుల్యో యవశూ సర్వకృ 
నివారణకి నిదిగికారనో వావీ సక దః కృిచ్చనాశెన:, 22, 
చృనివాంణక, నిది వీ సమైద్ర చ్చ, న:, 22 


ఆర క్ష a చ మునందు చేని fed. . 
వీర్యబంన మగు మూ తిక స్భ్ర ౦దు శిలాజిత్తు లే నె సెవింపవలయును వీర్య 
DE లగు నౌషభధు౪ చేత థ్ర్రీసంఫోగము కార్యము, వలకులు ఇంగువలతో సద 
(ఇ 
ముచేసిన పాలలో నేతిని నై చికొని తౌం్తగి: మూగృవోప ములను. నీర్యదోషములు 
9 Su ఖ్‌ సం ఈ లో నే స" మై వ ఖు 
నష్ట స యులగును, పి రమా త్రి కృచ్భ చికిశ్సల నే ర కవ్యూత కృష సులక్రమ చ్రేయునద్రి, 
పలేరు "రేల చెక్కు. దగ్భ -బ్ల దూలనొండి కరక్కాయ. వీటికషాయములో తేనెను 
క్రటివి తగిన అశ్నావిధ యులగు we) ముయ నశించును. నీలకులు “పా 
సా భేదము శిలా నేణు సెళ్చుళ్లు నీటిదూర ముశు బియ్య పుర డుగుతో తారిగినను "బెల్ల 
se వ ౧౧ 
కి నినిళను స నాన "సిరాను శు వ 
మును క లిసి నినివను మంణా న్ను దైవ మూ త్రిష సృ్ర్రరోగియు బ్రదుకును, మండూ 
రమును సకి్మి_గానూ9 తేనెను కలిపి మూడుప్రూటులు తినిన Mn న 
శించుగు. *”ల నావిలి యవక్షాగియు మకాము గా నేవించినను, వాకుడు“ుసముతో పే 
వెప తాంగినను కల నాశనము అగును, 


అ + లౌవి ఘృత ము. అతా 
క్లో, క తావరీకాళకుళళ్వదంస్టా) విదారి కేశ్ష్వామల శేషు సిద్ధం, 
సర్పిః సయావా సితమూా విగుశ్రం స్బచ్ళ్రెషు పిత్త ప్రభ వెషు 
యోడజ్య. 28 
పిల్హపీచర. కోశము కుళలు పల్లేరు చేలగుళ్సుడు. ఉసిరిక విటితో సిద్ధము 
చేనీన చీయిని గాని పౌలన గాని చక్కెరను కలిసికొని పిత్తజములగు మూ త్రక్ళ 
మ ముల కుపయోగంచికొనవలయును, 


828 చ శ్‌ ద త్రా3౧. మూ ల్‌ కా ఏథి కారము. 


ఆధ (ల్రికంటక మృతము, = 
. న క 7 ? అ వ్‌ ఉక 
న్లో, (త్రీకంట కై రండ కు శాద్యభీరు క ర్మా_రు కేక్షుస్వర సేనసిధ్గమ్‌, 
అగ 3 జల బీ a అ 
సర్పి జాం యుతం ప్ర సాయం కృచ్యా)శ్యరీమూ తే విఘాత 
హేత్రోః, 24, 
పల్లేరు ఆముదము కల్లు పిల్లిపీచర కర్ఫూజాగింజలు చెజికుగడలు వీటిరసముతో 
or. a శః 7 క . క స్ట 
సిద్ధము చేసిన నేతియందు నేతిలో సగభ్రాగమును బెల్లరును చేర్చి త్రాగి; మూత్రకృచ్ళం 
ము రుం త్ర ఘ ౧2 న ల నుం 
లు అళ్ళ న మూ శ్ర, విఘాతముబు శింను 
నో ఫునర్నవా మూలతులా దళమూలంశ తానగీ, బలా తురగ 
గంధా చ తృణమూలం త్రిక ంటక మ్‌, 25, విదారీ వంగ నాగాహ్య గుడూ 
చ్యలిబలా తక పృథగ్షశ పలా న్భాగాన్‌ జల దోగే విపాచయేత్‌ . 16. 
తేన పాదావ శేపేణస్ఫుతస్యాగ్థాఢకం పవేత్‌ , మధుకం శృంగ బేగం చ 
"ల్ల విషాలు, 27. పషృథగి (ప దగ క కు 
ద్రామ _సైంధవవీ లీ 27 పృథగి పలి కానద్యా లన్‌. కు. హర 
తి ౦శ దు పల త తేల? జస . 28.పస 
తథా, 0కు. పలా న్య బలసి సర ండజ స్య చ. 28 ద ఆ 
అ అష య ( రభ న్‌ 
సమాలోడ్య సమ్య జృృద్వగ్ని నాపచేత్‌ , ఏతదీశ్వ ప్లుత్తాణాం పాగ్భో 
జనమనిందితమ్‌. 29, రాజాం రాజసమానాంచ బహ్ముష్ర్రీపతయశ్చి మ, 
[ గ క్‌ 55 భాం సంచ క వు ధా i చ న 
మూత్ర కిచ్చే) టి స్తంభ తథా గాఢ పురీపీణామ్‌, 80 మేడ్రవ్యాణ 
శూలే చ మోనిశథూలే చ శస్యృ'తె, యథోక్తానాం చ గుల్తానాం వా 
తశోణితకాళ్చ యే. 81. బల్యం రసాయం శీతం సుకుమారకుమార 
కమ్‌, పునర్న వాశ కేదోోణో దేయో౭న్యేషు తథా పరః 82, 
గళ్లేరు వేళ్లను 100 పలములుశు గళశమూలములు శతావరి ము తవఫుల'ము 
పెన్నేరు వట్టి వేళ్లు పల్లేరు చేలగుముడు వంశ ౫ోశినము సాగ శేసరములు _ తిప్పహీగ 
సపిదముతువపులగము ఇవీ పదిపదిపజములు ను gre పిమితమగు నుదకములో పక 
0 బార్‌ 
మును చేయవలయును. నీరు నాలుగవపాలు వి.గిలియున్న ప్పుడు 32 వలముల నేయిని 
మధుకి ము అల్లము ద్రాక్ష మసెంధవలవణము పిప్పళ్ళు రెండేసిపలములును, వామము 
నాలుపలములునుు, బెలనము 40 పలములును ఆముదము 16 పలములును కలిపి కలియం బె 
౧ ౧m 
టుచు పక్యము చేసి పాతక కాలనుల నేవించుటయు తమము, ఇయ్యది దొరలబిడలు రా 
చ ల ఆలు G3 
స్ట శ ము 
బాలం రాజతుల్యులును నేవింపందడిన ది. శ్ర్రీలాను పురుషులును దీనినిమ్మాత్ర కృచ్చర్తిము 


ఆంధ్ర, తార్పర్యసహితము. 829 


కటి సంభము తులకు లింంళూల ఆండకూల యోనికూల గుల రోగములు 
ధం హారీ 

వాతర క్తఫు మూ త కశ యులం యున్న గువానియం దుపమోగింపవలయును. ఇయ్యది 

బలకరమును సుకమారత. గలిగించునదియును చల్ల నిదియు నగు రసాయనము. నూరువల 

ములగ లేరు వేళ్లను ఒకద్రోణపునీటిలో ఇ దు వేయవలయును, ఇగరళెపధనులయందు 

మరియొక ద్రోణమును కూడ చేగ్చవలయున, 


ర Fav “చు A 
ఇట్టు తర్‌ దత్రయ దు వాత కణ) ధికార ప్రక రణాయు ముగి సెను, 


3౨, మూ త్రాఘాతాధికార ము, 


తిరి ws తా 

న్లో, వ గ. స్య భాదోషం నమూూకృకృచ్చి హారై 
గయన్‌, వ సిము తరన శి స్పించ ఇద్నా a. fe వ శచనీకు' కల్ప 
ర. ఏరుబీ =? గానా ప; స సెంధవమ్‌, ధాన్యాన్లుయు క్ష కం వీ eR 
న మూతాఘాతా . ప 2. పాటల్నాయానశూ కొచ్చ పారి 
భా త్తివాతివి, కారోడ కేన మదిరాం త్య గేలోషణసంయు తామ్‌, 
విస దుగ దంశా నా ల్‌హళ్ళ చణ న్స్ఫ్ఫృృఫక్‌ పృథక్‌ న ల్రీభలాకల్క_ 
సంయు క్షం లనణం వాని పాయయేత్‌ . 4 నిదిగికాయా స్ప రసం 
పి బే ws సతీమ్‌ జలే కుంకుమకల్క._. నా సౌధ, ముపితం 
నిని, 5 సలం పాటలాభ స్మ శూర ననా స “సు3మ్‌ సురాం సౌవర్సృ 
క మూూత్వాఘాలీ వీ"బే న్నరః, 6 దాడమా బుయుతేం ముఖ్య 
మేశాబిజం ససాగరమ్‌, వీత్యా సురాం సలవణా, నూత్రాఘాతా 
విముచ్యతే, 1 ౦ we కా న ఏరవరాపశే, రసం 

దురాఎభెయా వా కపూయె వాస సక స్వ స 1 
దో పూానుసారముగా మూత్రాఘాతములను మూత కళ్ళ) నాశక రులకు చికిత్స 
లతో పోయాట్టవ- యును. వస్తి ఉాత్తరవస్తి విరేచనము వీనిని చేయింపవలయును. కరు 
బూజవి తనములను కల్కముచేసీ ఒక తులముతీసికొని అందు సెంధవపలవణమును గంజిని 
శేర్చికొని త్రాగిన మూల్రైఘాతేములు నశించును, రక్తపాటలపఫుష్పము యవ క్షారము వేద 
తిలలు వీటిని కారోదకములతో మద్యమునుగా వేసి అవంగపుపట్ట ఏలకులు మిరియ 
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880 చక్రద త్తంాా9_9, మూశ్రాఘాతాధికారము, 


ములు వీటితో చేర్చి తా9గికను వాకుడుర సమును వడీయం) ట్రితా9గినను సీకి లాోే కుంకు 
మసపూవుకల్క_మును తే నెను నై చిగాత్తియంకయు నుంచి తా్రిగికను, పౌటలభోన మును 
తి లముళో కలిపి తాగను సౌవర్చలవణ ముతో మద్యయును చేనీ తౌిగినకు దాని 
మృపండ్లర సములో చిన్నయేలకులను శంకర క లిసితా9గినను సెంధవలవణమును మద్య 
ముళో చేర్చి త్రౌగినను శిలాజిత్తు క పాయయులోే గాని వీరతరాది గణక సాయగులో గాని 
యవక్షారరసములో నై నను అడ్డసరము కసైయములో నైనను కలిపితా9ిగిన మూల నూతే 
ములు నళింఛును, 
అరి లి రకర యః అతా 

Rs తీ కంటక రండ థతావరీభీః సిదం పయో వా తృణపంచ 
మూలో, గుడ్వపగాఢం సఘ్యృవం పయో వా రోగేషు Cr 
శస మేతత్‌, 9, నలకుశ కాశెక్షుశి ఫాం క్యథతాం ౩ పాతః సుధీతలాం 
ఫీతామ్‌, వీబత;$ i యాతి నియతం మూత్ర Ww హా ss క చి, 
10, గోదావశ్యా మూలం కథితం ఘృత తే హరగోర? సె వ శ్ర మ్మ్‌ పీతం 
నిరుద్ధ వచిరా ద్భిన ల్లి మూత్రస్య సంఘాతం. 11. తేన ET 
మూ తౌఘా తాశ రీ రర మూలం రుదృజటా" యా న త కది వితం తేద 
ర్భకృత్‌ 12. మూ త్రేవిబద్దే  ర్పూర చూర్షం లిం ప్ర వేళ యేల్‌, శత 
ర్రీకపరోన్నా శీ ర అిండులాంబునా, 18, ప త్సళర్క రం 
. శేష ముపవాతే సళోణతే, శీతోఒవగాహ అవ స్లి రుషవాతనివా 

Uo ౯ a స 

రణః, 14. కూషాండకిరస తావి పీతి సశారశర్క_రక (స్ర్రీణా 
మతి ప్రసంగోన కోడత, యస్య సిచ్యతెే. 15. మెథునో పరవు శాస 
బృంహణీయో ఓీ-తో విధిః వ స్వగు ప్తాఫలమృద్వీకా కన్నే మెత్వురి సికా 
రజః 16. సమాంగ మరభాగాని శీరకాద, సృతానిచ్మ సర్వం సమ్మ 
గ్విమధ్యాశ్ష మానం లీడ్వా పయః వ బేత్‌ హ స్తై నర్పాశయాశాంక్ళ 
దోపా న్వంధ్యాసుత ప్రదం, LT 

నీనుగుపళ్లేరు ఆముదపు వేళ్లు పిల్లిపీచరము వానితో నిద్ధముచేనీన శీయిగాని 
పొలం గాని తృణపం వమాలము లతో సిద్ధము చేసిన చరినిగాని పాలనుగాని 'బెల్లముతో 
తా9గన మూత త్ర కృచ్చా9దిరో గ; ములకు es వట్టి వేళ్లు దర్భలు గల్లు వెఅకు. వీటి 
వేళ్ళతో-నెన స చల్లార్చి తాకి కాలమున mre ఫుచ్చుకొనిన మూ 
త్రాఘాతము మానును అని కచముని వ "పెను. హంసపాది చెట్టు వేళ్లను క షాయముచేనీ 


ఆం ధ్ర తాత్చర్య సహితము. 881 


చేయి నూనె ఆవుమజ్జిగ లతో కలిపి తాగిన మూల సాయ వెంటనే నశించును, ఖపిర 
బిజములను నీటితో నూరితాగి? మూతాఘాకతము నశ గియునుహుంచును. తి జటామూల 
నో WU WW ఆశీ Uy 
మునుముజిగతొతాగినను మూతొౌఘాతా నశించును, త్రము న 
శ ర్‌ ను మూతే సూ దులునశిం చ మూక ల ముబంధిరిను చో కర్నూ 
రపుచూర్గ మును లింగ చునందురాయవఒయున. కాచిణల్లాక్సి నపొలను తాగవలయును, 
బియ్యపునీకితో చందనమును శర్క_గతో నుష్పవాతములందు త్రాగవలయును. వ సివి 
అ) అనె 
కుచన్నిటిలాశి కూరుచున్ననుప్లవాక ౫ హఏఎంచును, గుయు*"ససులో చక్కె_రనె చికొని 
ళం ర యా 
"ఆ వం తి నొ + ర స సంగమము ను > జ 
9౫ వలయును చ్ర్రైయొకి గాతత్మిప్రసంగమువే రక్తము్రవించుచున్న చో సంగమము 
వనికి రాదు. మరదొండి డ్రా పిప్పళ్లు చెజప చక్కె_గ విటిని సమా శొభౌగయులుగన్సు, 
పాలు "తేనె నేలు సమ ఫాగములుగను చేర్చి తెచి ఒకతులయుచొ సేవించి పాలను 
తార్పిగ్గవ వీ ర్యాశయ వోపషములు నశిం.న ను, ఫొడుకన మును మానును, 
cE 
అరి బరు శదిఖ్య్భుత యు. అఆ 
నో, చితకం శాంనొా వవ బల" కాలాసుశారిబూ చా, వావి 
౧ yy ౬ 


x ca 
శాలా పప్పల్స స్తథా చిత్రెగిలా ఛి వెత్‌ . 18. తశైవ మధుకం దద్యా 


నై - ఇస ఇవె కం గో షం గరా ౫ హం 
దద్భ్యా దామలకాని చ, ఘృాథ కం పచే దేఖి;ః కలె. రక్ష సమన్నిితైః, 
19. తీరదోణే జలదోికే తత్సివవువ ళా) యక్‌, శీతం పర్మస్రుతంచైవ 
p య 
నర్క_ వా పస్తసంయుతం. 20. తుగాతీ ర్వా శ్చి తత్పర్యఎ మతిమాన్‌ పతి 
(JG | థీ Re yy) 
మి యేత్‌, తతోమితం వీబే త్క్యాలే యభాొదో షం యథాబలం. 21, 
U 
వాతరేతెః పిత్తరేతాః శ్లెషరేతా శ్చ యో భవేత్‌, రక్తనేతా 
గ ౧ధిరేతాః ఏ౫ న్నరోగ తాం, 22, బీవసియం చ నృష్యం చ 
2 
సర్పి శేత న ్హహాగుణం, పృజాపితిం చ ధన్యం చ సర్వరోగాపహం 
ప 2) 
అగ - వ ॥ ర్‌ ; వ 
శివం. 28. సర్పి రెత త్పీయుంజానా (త్ర గర్భం లభ తె చిరాత్‌ , అ 
సృగోపాం జయె చవ యోనిదోపాం శ్చి సంహతాన్‌. 24. మూతే 
టై (an Ww లో 
దోపేషు సర్వేషు కుర్యా చేత చ్చికిల్సితం, 
చిత యాలను సుగంధిపాల ముకువపులగము నసుగం౦ధిపొల దాక కొడి 
పాలవితు ౪ పిప్పళ్లు యస్టి మధ్గుక ను ఉసింక వీటిని కెలుపలముచొ, ఆశథకమునేతిలో 
లాటీ (౧ 
పక్యముచేనీ కల్క_మునొక ద్రోణము పొలుమరయొక దోర ణము నీరువీటితో సిద్ధము చేని 
దింప చల్లార్చివడియగట్లి 16 ప చ'క్కిరనువై చి వంశలోచన 16 పలములుక లిని బలదో 
య (A) పూ =. 
సూనుసారము తాగిన ౦ కన్సీత యు మున్నగుగోగ కులు నశి. చును, వాతపీ తృశ్లేష్మరో*ీగ ము 
లు నశించును, ఈఫఘృతము జీవనౌషధము, వృష్యయోగ ము న్రెయున్నది. దీనిని నేవించిన 


882 చక ద తీా33. అశ ర్యథీ కారము. 
yy -—2 4? 


(త్ర గర్భవతి యగును, ర క్తదోషములు నళించును. సంహాతము లగు యోనిదచోషము 
లన్నియు నడుగంటును, సమ సములగు మూత్ర దోషములందును దీనితో చికిత్స 
జేయవలయును. 


ఇట్లు చ కద త్తయందు మూతాఘాతాధికాగ ప్రక రణను ముగిెసెను 


యు 
8వ అళ్మర్యథికారము. 


అం ” అశ్వరీరోగ మునకు సామాన్య చిక్సిలు. తా 
న్లో, వరుణస్య త్వచం శ్రేసఫాం శంంఠీ గోపుర సంయుతాం, య 
వతూరగుడం దత్వా కా్యాథయిత్యా వళ దితాం, 1. అశ్మర్‌ం వాత 
జాం హౌ ని చిరం కాలాన బంధిసిం, పగతిరి$ సహాచరీ దర్భ వ్య మ్రూదవని 
నలః, 2, గుంద్రా కాళ కుల" వళ , ఖద మోరటటుంకు కాక, కురంటి కచ 
వశిరో వసుకః సాన్నిమంథక & 8, ఇందీవరీశి(దంస్టా చ తధా కాపోతి 
పక్రకః, ఏరతరాది ౯త్ఫేవ గణో వాతపిశారనత్‌ . 4 అశ్నగీ శర్క. 
రామూశ్ర, కృ్రయర్భ్య్రాఘాతరుజూస హః, శుంఠ్యన్ని మంథ పాపాణ కగు న 
రుణగోత్రు రై *ః ర్‌, చ కథం కుర్యా ద్వి చక్షుః, 
రామకతూారలనణ చూర్తిం దత్వా బై. 6. అశ రీమూ త్‌ క కృచ్చ 
ఘ్నం పాచనం డీషనం పరమ్‌, హొన్నా త్ర [ స్టాశ్రితెం పష కటా 
రుగుద మే ఢ, గమ్‌ 7, 

త త శొంఠి పశ్చేరు కీటిక షాయనమును యవన్లాగము చెలులతో సిద్ద 
ము చేసీ ల్ఫౌగిన చాల కాలమునుండి యున్న ఆశ్ర రియును నశించును. కురువేయ గోరిం 
ట దర్శ తిప్పతీగె భద్రము సలు కాళము గొశలు శౌజికు పచ్చనిలాద్దుగ ప్లేను చా 
హ్లము వీర తరాది? ఇమనంబడును, ఇయ్యడివాొతివికారమును హరించును, అశ క రిశర్కర 
మ (తగప్టుద్స్యు ను మూతశ్రాఘా3ములని నిది పో గొట్టును. శొంఠి అగ్నిమంథము ప 
మునగ ఉలిమిరి కర "టలపండ్లు నీఃకితో 5 క పాయము., జేసీ ఇంగువ యవక్షార 
మునుచేర్చి త్రా తౌగివ అశరి మూత తృకృచ నష ము లనుపోంగొట్టి అగ్నిని దీపింపజేయును. కటి 
తొడలు సుదెస్థానను సేధ్రస్థానము మున్నగువానిలో గలవా త యులను నశింపజేయును, 


ల 





వ తానా. అవా అ మాయా. తు దం వనం సాపు నలు మలా. ప 


* అశ రి యనగా,మూ త తృద్వారమునందు తాయి పలీగడి నోము, 


ఆం థ్‌ తోత్సర్య సహితము, 388 


ఇధి పాపాణ భేదాది ఫఘృుతము. జ్ర... 

శ్లో, పాపాణభేదో వసుకో వశిరోఒశ నకం తథ్యా శతావరీ 
శ్వదంస్తై చ బృహతీ క౧టకారికా. 8. కపోతవ కార్త గల కాంచనో 
నీర గుల్మ కాః, వృమాదనీ భల్లుక శ్చ వరుణః శాకజం ఫలం, 9, య 
వా కులుశ్జాః కోలాని కతకస్య సలాని-చ, ఉష కాది పతీనాప మే 
పాం క్యా థేశ్ళతం ఘృతం. 10. భిన త్తి వాతసంభూ తా మశ సీం శ్రీ 
మేవ తు వైరా న్యవాగూః వేయా శ్చ కలాయాణి పయాంసి 
భోజనాని చ కుర్వీత వరే=సి న్యాతనాశనే, 11, 


+ 
కొండపిండి చెక్కా మోగిన వేళు సనుసపేప్పళ్సు పిలిప్రీచర పలేరు వాకుడు బాహీ 


స 
టో 
చ 


నోరంట వటి వేళు గన్నేరు YN న్ను బదనిక డఉలిమి? వెలగ పండు వీ '9 క్వాథములాో 
లు ౧ €) 

ఊపకాదిగణొపషధ ములను వృతివాపముచేసి "సేరిశి చేసీ సేపింపవలయును. ఇయ్యది నాత్ర 

జమగు నశ్త గ్రీకోగ మునే శ సుగా పో గ ట్లును, కా సదర్‌ ములను గంజ్‌ పేయ కసా 


v 


యములంను చేని భుదింపవలయుకు,. నాతనాశికి వగ్శములగాు వానిని భుజింపవలయును, 
( 


రె మాష కౌెదె గరాము, ఈ 


షి Ly, అస ప అం 9 4 జ్జ 
వ ఊడోపకింసంఫవం సాంగు కాశీసవ్యయగుగ్గులు?, శిలా 
౧ 0___ ౧ 


జము? జ చ ణతాషకాచని రుదా హతః, 12. ఉపశాప? కిఫుం హస్తి 
గణో మేెదోవిశోఢనకి,. అక రీశి ర్క. రామూత్ర, శూలఫ్నకి కఫగు 
ల్మనున్‌ . 18, 
చెలిగు "సంధవలవణము ఇంగువ ండు "తెజుగులగు కానసీసములు గుగులుము 
యా ౧ 
శిలాజిస్తు క ఇయ్య వి ఉప కాది గణము, ఇన కఫమును వోంఫొట్రి మెదడును 
శుద్ద చేసీ అశ ర్యాదుల నశింపజేసి గులాదులను పోలగొట్టును, 
థి - -4 ల 
ఇధి “కాది ఘృతము. ఏక 
శ్లో, కుర కాళః శరో గుల ఇత్కరో పమోరటోశ్వభిత్‌, 14, 
0 ఆశీ 
దర్భో నిదాగీ వారాహీ శాలిమూలం త్రికంటకళ, భబ్లూకః పాటలీ 
జ 15 పునర ఎప వేష 
పాఠా పత్తూరోథ కురంటకాి. 15 ఫుసర్నవ శి పశ్చ కరథి ౮ షు 
ఇ స ౧ ద్వ చై ది సం ఫి 
సాధితం ఘృతం శిలాహ్య మధుకం బీవై నిందీవరస్య చ 16. త్రవుమై 
ర్యారుకాణా౧ వా బీజై శ్చావావితళ్ళుంతమ్‌, భిన త్తి వీల్తిసంభూ తా మశ 


584 చకదత--33. అశ ర్యధికారము, 
Wy బాం ళీ 


రీం మప మేన తు. 17. కాగా న్యవాగూః వేయా శ్చ కపాయాణి 
పము చ, భోజనాని చ కుర్వీత వ్య౭సి న్పిత్త తనాశ నే, 18. 


కుశ 'కాశములు జల్లు నల్ల చెజికు చెజకు వేళ్లు పల్లేరు కొండ పిండి దర్శ శాలియా 
లము త్రిక ౦టకములు పటు అగరుశొొ.శి చేంగుస్తుడు నేతాడి పత్తూరయు గోరింట 
శిరీషము ౫౧ లిజేను వీటితో నైన కపాయముల గో ప కతు శిలాజిత్తు మధుకము 
కవములబీజనములు హత... క రుబూ జూపితులు వీకితో ప తివాపయు అత 
జాతి Wy 
నగు నేతిని వితాశరీగో'గులు తాగవతయును. 
0-3 a) 
-ర్రి పరుకోాది ఫఘ్బుతెము, Oe 
న్లో, గణే వగుణకాణా చ గుగు ల్వేలాహ శేణుఫీకి కషముస్తా 
౧౧ ౧ (౮ వూ. 
హ్యామరిచ చిత్రకెక ససురాహ్యయెః, 19. ఏతే స్పిద మజూ సగ్ని రు 
Ja వా pun నగు య 
షకాదిగణోనచ, భిన ల్సి కఫసంభూ తా మత్మిరీం మప మేన గు, 20, 
శూరా టు. శనూ కృ క హమోయాణ్‌ పయాంసి చ, భోజనాని 
వ్రవర్వత న మ. 21. సనముణార్హగలుశిగుః త ౮ సహ 9 
3 సిరరాన d అరి y క 
SLs షశ్ళంగి కిరంజొ చ బి9 బన్నీ మం మోరి టా? 22 
నె శ్రాష్నా శిర్‌పోడర్చో ఏరీవసుక చితకొ, బిలం "చె వొజశ్ఫింగీ చ 
బృహతీద్యయ మేనచ, 28. వరుణాదిగణో హావ కఫమేదో నివార 
'ణఇక్కి వినిహన్తి శిరఃభూల) గుల్యాద ద్వ న స్పరవిద థిస్‌ + 24, 
వరణ "*దిగణములందును గ. అము నిలఫలు క కోష్టు లుంగి ము స సలు మిరియ 
ములు చిత్రమూలము దేవదారు వీట్రిక పాయమందు ను ప్రతిన పముచేసీ 
సిద్ధము చేసిన మేకపాలు కఫాళ్ళ రినిపోంగొట్టును. కఫనాళకములగు క్షారాదుల నిందు 
లు 
భుజింపవలయును. ఉలిమిరి నల్లగోఏ3ంట మునగ తీయనునగ మేషశ్ళంగి నెమిలియడు 
గు చెక్క దొండపండు అగ్నివంధము చెజక్రు శోరీయము శిరీషము దర్శ వరిపసుక 
9 5 ree పట 
చత క యులు పల్లీపిచర బలము అజశ్ళంగి దుష్టుఫుతీగె వాకుడు ఇయ్యది వరణాది 
గణము, కఫ మేదని వారణము, శిరళ్యూల గుల్ల యు విదృధి మున్నగువాశిని ఇది నళింప( 
జేయును. 
_*ఖుగ్ర సరణొదిక్‌ హయము, రితి 
న్లో, వరాణత్వ్టక్క_పాయం తు వీతం చ గుడసంయుతమ్‌, అశ 
రీం పాతయ త్యాశు వ స్తిళూలనివారణమ్‌, 25, యవత్రూరం గుడోని 


ఆం ధ్ర తాత్సర్యసహి తము. 885 
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pa 26, విబే చ. అణఅమూలచ్వె క్కా్యథం ఎత్క_ల్మ సంయుతం, 
క్యాథ శ్చ కప్పిమూలో గః కదుల్లో ని ,ఘాతీకః 27. నాగరవారుణ 
గోకుర స ఛేదక పీతినల్క_జః = వా గుడయావళూ:8 మి శః 
నీతో హ స రీ ముగ్రామ్‌, 28, వ! గుఇత్టక్ళలా ద సుంగరీగోక్షు. నః 
కృతః, క సాయః శూరసంయు కి శరా ర చ ఖిస_త్హేవి, 29, కోడం 
హు Cope ste వరుణత్వ చమ్‌, ఏ3 త్య్మా. (భవరం ప్రాతః 


J ౦ పీటే త్పుష్పసలో ద్భవమ్‌, రసం మూక విబ ధభ్నం శర్క_ రాళ్ళ రి 


వీ బే దశ ,2 భేదనం, 80. మూలం శ నంస్రాయురి కోరుభూ కాత్‌ థీ 
"రేణ వస్టేం ఒభ్బహతిద్వ మూ చ్చ వ మధు శేణ సేయం 
దినాసంఖే స ప్తాశ్ళం సవన ఆ 81, ప క్యేక్యాకురసః మూర? సితాయుకో 
శ్మరీహరః, మాపైన న జొర సౌనర్చుుఎయుక్తా సురా జయతి. 82, 
స తది కో తీరాలి ౧ లెబనా మ. 88, 
ఉకిమిగికసాయములు క. 'చెరాయును కి లిపి a అశ రులు భీఘు9 ముగా నశిం 
చును, వక్టిసిగూలలు నశించును. యవమ్షైాగమును బెపనుతో పుష్పఫల” సమును త్రాగిన 
మూత్ర బంధ యు శొర్క .రాశ్యరులువశించును. ఉఊలిమిరెవెక ్క క సాయములాో కల్క_మును 
వైచి స్త మువ"గంచెక్క్‌ క సాయమును గోరు వెచ్చగా అ క్‌ నశి౦ 
చున. శొంఠీఈలిమిర పళ్లేగు కొండ సిండ్‌ వేళ్ళు లా? క టికపాయముణలణో యవ 
క్షారము 'బెట్టాచు: హు శర గ కు గులు నశిిచును. ఉలిమిరి కొ డవిండీి 
శొంకి పచ్తేరు వీటి? సాయ ము యనశ్షా ముతో శ్రాగిగచో ఇ శం రలునకించును. పలే 
రు తత ప నొ.శి ఉలిమి”చెక్క_ Sh Ss పాత కాలమునందు శ్రా 
గిన నశ్శారులం నశించును. పల్లేరు తిలా ఫపుచెక్క ఆముదపువేళ్ళు వాకుడు వీటిని పా 
లనో మూకీ సపెలుసతో కవీ ని వీడురాస్రుణు త్రగిభచో నశ్గరులు నశించును. చేదుసార 
రసమును యవశ్షాగము వక్కెగి వీటిని కలిసీ తాగిన చో అశ రులు నశించును, ఆశ్ర 
రీచాధను సౌవర్చలవణముతో చేగిన కల్లును శాన = నొట్రును, నువ్వు క శైలం గాల్చిన 


బూాదినితి'గి-ను మూడు గాగశు లలో పోగ క 
(UU యా 6 


అరి ఏలొదిక్వాథము. (తు 
a ఏలోపకుల్యా నుధుకాశ భేద కొౌౌంతీ శదంస్టా) వృవకో 
రుబూకై కి క్వాథం విబే దశ జతు ; ప్రగాథం సథర్క_ శే వాళ్ళ రిమూ త్ర 
కళ్ళే. 84. 
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SP జాశీ 


నీలజలు పీప్పళ్ళు యస్టిమధుకము కొండపి ండీ వేళ్ళు శేణుక బీజములు పల్లేరు అడ్డ 
సరము ఆముదసులు వీటిని ree చేసీ పెన్నేగు లక్క_ వీటిని క€పి శేవించి? 
స్‌ర్టార మూత్ర, కృచ్భ్ర్య ము అశ రులు నశించుశు, 

“0 Ss భూ మ. ఆ. 
త్త త్రీకంటక స్య we చూర్షం మాతీకి సంయుతం, ఆపి 

శీ రేణ సస్తాహోం విజి దశ్శ రినాఫ్‌ నం, 85 శంకా శ ర్యాం తు నామా 
న్యో విధి రశ రినాశనః, 

పచ్చేరుగి.జలకు ఖీ "డిగొట్టి నేనె వందు కలిపీ చేక పాలతో చీడుడినములు అ 
గిన కల్లు? ట్లుట (అనగా నళర్తిగోగయు) మానును, జెల్లఅళ్ళ రియందు అశ శ రీసామాన్యో 
చికిత్సను పంతు 

అధ పాపాణభదచూూము, de 

శ్లో, పాషాణభేదం వృషకం శ్వదం ప్రా) పాఠాభయావ్యో ప శ కీనికుం 
భాం, హంస్రాఖరాశ్వా సితిమాగ కాగా మేర్యారుకా చ. త స్రుసూ చ్చ 
వీజం. 86. ఉపకుంచి కాపి: గుస 'వతిసాన్లుం స్యా ధ్యేబ్బృహత్యా హాప్రు 
పౌ వచా స చూర్తం పి దశర భదిపక(ం సర్ప శ్చ గొమూన, చ 
తుర్గుణం న్‌ 87. 

కొండపి డీ వేళ్లు అడ్డసరము పళేరు అగరశొం9 క రక్కా_ యలు శొంఠి మి 
యములు పిప్పళ్ళు ర్‌ చగ్చాగము కరక ళు శాలిం౭శాకము నక గ్రాదో సవిగ్పుంు ము 
న్నగువానిచూగ మను గాలు కెట్టగో మూ త్రి ములో సిద్దము చేసీ నేతితో తాగి నశళ్ళరులు 
హారించును. 

0 హం. చూర్త ము, రతా 
న్లో, కులుత ప ల సళ ర్కర ౦ ప 

కం బిజాని కూః షోండక గోత్సురాభ్యాం ఫ ఘృతం పచే న్నావరుణస్య తో 
యే. 88. సాధ్య వార) సూల చస 
మూత బంధం, ఏతాని సర్వాణి నిహ ని శీఘ్రం పృరూఢవృమా నీవ వణ 
వెతక 80, 

ఈలవలు సెంధవలవణము వాయునిడంగములు కలకండ కర్పూరము యవక్షా 
రము గమ్మువవిత్తులు పళ్లేరు వీట్రితో (స్త లివాపమును చేసీ ఉళిమిరిక సాయముతో చీ 
తిని త్రాగిన దు స్సాధ్య యులగు నశ గీరోగము లన్ని యును మూ త్ర, కృచ్ళంము మూత 
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భూతము మూ త్ర బంధనము మున్నగువానిని చ డై ము వృతీములగుంఫునుపలె నశింప 
జేయును, 
ఆం శ రాది పంచమూల భఘృ్ఫకేయ్ము ~~ 

న్లో, శ రాదిపంచమూల్యా వా కపాయీణ పచేడ నృఫతిమ్‌, ము. 
కహ గద మదా త్సశర్క_రమ్‌, 40. అస శ రీమూ త కృచం 

షం శేతోమార్లరుజాప హామ్‌, 

రృణప:చమూలముల క పాయను లో పళ్లేరుక ల్క_మును 16 పలబులేతిని పక్వ 
ముచేసీ చక్కెర కళీవి జీవించిన అశ రి మూత కృచ్భ్ణ ము మున్నగు మూత్ర రోగములు 
హారీంచును, 

అధి వరుణాదిఘ్ఫుతేము, శిజు 

న్లో, వరుణస్య శులాం మ్సుణ్తాం జలదోశీ ఏపాచయేత్‌ , 41. 
పాద శేషం పరిస్రావ్య ఘృత ప స్ట స్టం విపాచయేళీ , వరుణం కొదళీం బీలరం 
తృణజం పంచమూాలక మ్‌, 42. అమృ తాం a జం చేయం బీజం 
చ తృసుపోద్భవము, శత పర్యతిల వారం పలానోశ్రూర మేవ చ, 48, 
shun మూలాని కార్షి కాణి సమావ పేత్‌ , అస్య మాతాం 

విట జ్ఞంతు దశ కాలాద్య చీక్షయా, 44. జీర్ణ తేసి న్పిబే త్పూర్యం 
గుడం జీర్ణం తు మస్తునా అశ్మారీం శర్క_రాం మై చన మూత కృచ్చం 
చ నాశ యీత్‌ 45. 

ఉ లిమిరి చెక్క చూర్ధి ముకు రోణఫునీటిలో పక్వమువేని నాల్పవపాలు మిగిలి 
నప్పు డొక కప్రుస్థము సతినిపకష్టయు చేసి ఊలిమిరి అరటి బిల్వము తృణబం-చమూలనులు 
కరక్కాయ కొండ పి: డివేళ్ళు త, పుషబీ జములు వంశలో చన తిలక్షారము మున్న గువానిని 
ఒకొ)ు_క్క_ కొలుపలము తీసి సారిశాపము నిచ్చె జేశ కాలానుసారముగాొ త్వౌగి జీర్ణమైన 
పీమట పాత్ర బెల్ల మును మజ్జిగ లేటతో శ తాగినచో అళర్యాని కలు. నశించును. 

అంధ్ర నీరతరాదితెలము. (జ. 

త బభ్నాధికాశే రయ త్కైలం సెంధవాద్యం ప్ర పక్షీ ర్రితమ్క్‌ త 
తైలం ద్విగుణ తీరం పచే ద్వీరతోరా రాదినా. 46, శ్వాళేస పూర్వక 
కా సాధితం తు భివగ్యరి 8, ఏత తెలవరం గ్‌] మళ్యరీణాం ఏనా 
శనమ్‌. 4&7. మూత్రాఘాతే మూతోక్చి'శే) పిచ్చి తే మధిలే తథా, 
భే శమాభిపన్నే చ సర్వధైవ వ్రళస్య కే. న. 

48 
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శి ధ్నగోగపుటధి కౌరమునందు జెప్పిన ెంధవాది తెలమును ఇండు రెట్ట పొలం 
వీరతరాదిగణక పాయమును కల్క_ము చేసి పక్ళముచేయవలయును. ఇయ్యది అశ రిని 
పోగొట్టును, మూత్రాఘాతాది మూ శ్ర రోగముల వ హరించును, 

నో, త్వక్సత్ర, మూలపువ్పప్య వరుణా త్న త్రికంటకౌత్‌ , కసూ 

యేణ పచే తెలం వన్సినా స్థాపనేన చ, 49, శర్క_రాళ శ రిశూలఘ్నుం 
మూత తృకృచగ్టోనివారణమ్‌. 

ఉరిమిరిచెక్క.. వేళ్ళు పూవులు పల్లేరు వీట్‌క పాయముతో తైలమును పకము 
చేని యుంచి వసులయం దపయోగించిన శర్కర అశర కూల మూతే కృచ్చ్రము 

చును ల - 

నశించును, 


0 శత్యద రాదు పాయ యులు, de 
say శల్వవి శ్రా మశామ్యంతీం వ, త్యాఖ్యాయ స్తే 
50. పాయుశ్షి పాంగులీభ్యాం తు గువ మేధ్రాన్తరే గతాం, సేనన్యాః 
సవ్యపా గె చ యవమాత్రం విముచ్య తే తు 51. వృణం కృత్వా శ్శ న 
రీమా త్రం కై తాం శ శ్రుకర విత్‌, భిన్నేతు వస్తా దుగ్రానా న స్యుః 


స్యా దశ్శరీం వినా, 52. నికేషపా మ కం కుర్యా ద్వస్తా రకం చ 
నిస రేత్‌ , హృతాశ్య గీ కదు; నా గాహయీ ద్యోజయే. చ్చ 
తమ్‌. 58, గుడం మూత విసద్ధ్యర్థం మద్వాజ్యాకన కవణం తతః, దద్యాా 
లాజ్యాం త త్స్యవాం సాధి ఆ ౧ మూత్ర కోధిలిః 8, 54, అదశా 
హం తతో వద్యా త్సయసా మృదునోదనమ్‌, స్వేదయె ద్యవమధ్యా 
ఢ్య 0 క హోయెః కాళ యే క్ష ద్‌గ్‌, సృపౌండరీక మంజిసా యస్టి 
లోథై9 శ్చ  లేపయేళ్‌ , వ్నతె శ్చ సలిలైః సిద్ధం ఘృత మభ్యంజచే పీతం, 
56, అప శానే తు సషాహాో ద్వ్వతే జ్‌ సహక చేవ్యులే, దైవా 
న్నాభ్యాం తుయా లగ్నా తాం వివా ట్యాపకర్ణ యేల్‌. 57. 
శల్యచికిత్స నెలి(గిన వె వె ద్యుండు అసాధ్యములగు నశ రులను వదలి వెట్టి గుదస్టా 
నముననున్న రెండంగుళమ లదూగమును ఆశ రిని తీసీ చేయవలయును. సీవనియొక ఎడ 


మ వక్కన యవగింజంత వదలి మును చేసి అశ రిని తీసి చేయవలయును, తెలివి 
భేమిచే వస్తి పగిలిపోయె నేని అశ ర్రీరోగి చనిఫోవును, నీళ్ళే షముగా నశ రిని రొొలగింఫ 


ఆం ధ్ర తాత్చర్యసహితము., 880 


వలయును, పిమ్మట వేడినీళ్ళతో కాచి భుబింపచేయందగును, మూత త, శో ఛాకరములగు 
నౌషధయులతో సీదము చేసిన చేయిని పీయను తౌగించవ'లెను, జ వతు నిట్రులు 
పాలతో మృదువగు నన్న మును పెట్టవలయును, యవలు "లే-నె కలిపిన పదార్థ ముఠతో 
స్వేదము నిప్పించి కపైాయముతో ము ౩ డుగ వలయును. rma మరజీ 
స్టము యష్టీమధుక ము లొద్వగ వీటి" సచుతో ఫ్రూయనలయును. వీటితో సీజమువేసిన 

లు (ఇ 
చేతిని రుద్దుట మంచిది, నీడుఏనములవబికును గాయముమాన బేని వ్ర ఆఅమునందు కండు 
చుక లును వేయవలయును. డెవయోగమున బొడుదగటజణ సంకమి-చిన యశ రిని 

ఎ 6౧ (UW శ్రీ 
"పెకల్చి పోంఫాటవలయును, 
౬ 
ఇటు చక్రద తయందు ఆఅ” రనధకెర వ క రణము ముగి సెను, 
౧౧ టీ oo జం 1 (WU 


రిక మనా రకాలను 
వష 
తం డ్రై సుసో పాయములు. ఈ 
స సూ జ్ర చు ఇ! OT roe ఇన క 
స శ్యామా3 క్‌ వ దాల గొధూము చణ కాథిక్ర కులు 
సై పూతా భో జ్యే పురాణమ*నాం సదా, 1, జూంగలం తిక్రథా 
ఫ్‌ యవాన్నం చ తథా మధు పారిజాతిజయా నింబవహ్నాగాయ 
త్రిణాం పృథక్‌, 2, పాఠాయిా౭ స స*గురోః వీతా దిషియస్య్థ శారద 
స్వ, స శనై న్పనణపిప్టకెన , 8 సాం ద్ర మేహ 
నృ్రిమాత. ఘ్న స్త ని INES ణా 5S సమా క్షీ 58, దూర్వా కశేరు 
పూతీక కుంభిపల్యల శే ట్‌ య జ లిన కర్టధితిం వం సక  మేహహారంప 
రమ్‌. 4. | శృఫలాగగ్వథధదామా క పాయో కహతు కీతో నిహ 
చి ఘన నోక్ల్యం మ ప మేహం సియతిం నృణాం, 5, 
ప్రాచీశమగు మేబాగోగములు గలవాగలకు చామలు క్‌ ఆలు గోధుమలు 
ఉద్దాలక వ ములు సెనగలు ఆరికలు ఉలవలు ఇవి పథ్య ఛాక్యములు, అడపి ధాన్యములు చేదు 
స "రలు యచాన్నము కేశి హీశిములు, చేవదారు అరణి వేప చి చి త్రేమాలము 


ఖరము అగరుకొంఠి అగరు తెలకమలము వీటిని శేరువేరుగా లే నెతోకలివీ క్వాథ 
ములను చేసి సేవించినచో జల ప్ర మేహయి ఇత ప్ర మేహను మదిరా ప్ర, మేహాము 


$40 చక్రదత్త-ాకిర, ప్ర మేహాధికౌరము, 


అయాక 


సికశా ట్ర మేవాము శ-నెః వృమేవాయు లవణ ప్ర మేహము పిప్టప్ప ప,మేహము సాం ద 
ప్రమేనొము క్రమముగా ee దూర్వలు క శేరువు నెమలియడ్డు వేరు 
బం పువ్వు ూక్న్షశ వాలము వీటిని నీటితో కషాయము చేసీ త్రాగిన శు కప్రమే 
వొూములు హరి చును, ;తిఫలములు ఆమ్ల వేతము ద్రాక్ష వీట్రిక షాయమును శచనో కలిపి 
త్రాగినచో చేవ ప్ర మేహము నళించును, 
అం బోాది క పాయములు, ఇ 
న్లో లోద్ధాభ యాకట్ఫలము స సకానాం విడంగ  పాఠారున ధ 
న్వనాసామ్‌, కదంబ శాలార్జున దీప్ట కానాం పడ గతా ప నల 
నామ్‌. 6. చత్యార ఏతే మధునా కపొయాః కఫ ఫప్రమేహేషు షు 
ణియాో ree చ్చతురంగుల్యా న్యగ్రోధా బెః ఫలతి, కాత్‌. 7. 
జు౧గిర హాల | క్యాథాః పంచ సమాక్షీ కౌరి, నీరహారి ద్ర శే సేనా 
ఖ్య శూర మాంజిష్టకాహ్వాయాన్‌ , వ నో హన్యుః క్ర కమా చతస 
తద్‌ ర క్షమేహనుర్‌', కారధఃి ఖర్జూర కాశ శ్యర్య కిందుకాస ్యమృ 
శాక్పాతాః £7 లోధ్రార్డునోశీరకుచందనానా మరిష్ట నే న్యామల-కాభ 
యానాహమ్‌ ధాత తృ్యర్ణునాకిష్టక వత్స "“రానాం, నీలోత్చ లై లాతిని ఖా 
నానాం. 10. చళ్యోర ఏతే పహితాః కపాయాః విత్తే ప ప్రమేకే హీ 
పటు సలం వలు క్రై! 
లాద్దుగ కర కాయలు కట్ఫులము తుం% ము సలు వాయువిడంగములు అగ 
రుళొం9 అర్జునవృతము యవాసయును .మ్రా నిపఫపు శల్టకీయును కగీమి ము 
అజమోదలంను అను నీనాలుగు విధముల కషాయములలో తేనెను కలిపికొని కఫ 
పృమేహమాలయందు నేవింపవలయును. _ పీప్పళ్ల తో అన్లు వేతసముతో న్యగ్రోధా 
దిగణముతో త్రీ ఫలములతో ల ర క్రచందనములతి Sa వే అ్వరుగా నె “నెదు+ధ 
నుల క షాయములనుకాబ లే తోకలిపి త్రాగిన నీలము హారిద్రము ఫేనను నాగము 
మం౦జిప్టకము అను ప్ర మేహములు పరప ఖర్జూరము గుక్ఫుడి తుమికి తిప్పతీగ !'టిక 
పాయములో తేనెను వేర్చికొని త్రౌగిన రి క్షపు మేహములు హరించును. లొద్దుగ అర్జు 
నము వట్టి వేళ్ళు రక్షచందనములును మంజిష్ట కురువేరు ఉసిరిక కర క్కాయలును 
ఉసిరిక అర్జునము నింబము కోష్టులును నల్లకి మలనులు ఏలకులు పను అర్జునవృత్‌ 
ఫుచెక్కయును అను నినాల్లు *ఆగుల క సాయము=ను తేనెక లిపీ త్రాగినచో ప్ర మేవా 
ములలో హీతక రము అగును, 


ఆంధ, తొత్సర్యసహితము* 841 


న్లో, ధిన్నావహ్నికసాయేణ పాఠాకుఠజ రామరఠం, తిక్తాం 
౧ అటి 
అధ జ ఆళ్ళ వ రై ౦ అష 
కుష్టుంచ సంచూర్ష్య్య సర్పి శె హె వీబే న్నగః, 11, ఖాదిర పూగ కథం 
వదా వ్యాయే వీ బేల్‌ , అగ్నిమంథక పాయం తు వసామే హే వయోజ 
యేత్‌ . 12 పాఠాశిరీషదుస్పర్శ మూ ర్యాకింళుక తిందుకమ్‌, కవిక్రానాం 
| కాషథం హ హా స్తిమేహె స్త్వయోజయేత్‌ , 18, కంపిల్లస_ప్తచ్చద శా 
జూసి విభీత శాహెతకకెటపని, కవిళ్టపుస్పాణి చ చూర్షి తాని మె ద్రే 
ఇ లిహా త్కఫవిత్త మేసీ, 14. సర్వమేహహరా ధాళ్యా) రసః మ 
దనిళశాయుతః కసాయ (న్ర్రీఫలాదారుము స్పకె లన కృతః. 16, 
ఫలత్రికం దారుని శొం విశాలాం ము స్సం చ నిక్వాథ్య నికౌంశ కల్క-మ్‌, 
పి బే తృపాయం మధుసంప్ర్యయు స్విం సర్వేషు మేహేషు సముల్లి 
16. 


Clb 
గ 


ఇ తిప్పతీగ చిట్రమాలముల కి సాయములో అగరుశొంఠి కోష్టు ఇంగువ కటుక 
గోహీణ్రి సీట్రిచూర్భ మును కలిపి ఘృత వృమేహీ చ్రైగవలయును.. త్యెచండ్ర చండ్ర, 
ఐవోకె వీటి కసాయమును మాద ప తపాలా త్రాగ వలయును. అన్ని మంథక సాయమును 
sh hs దును అగరుశొం3 శికీషము యవాస బూ కింశుకము తుమికిచెక్క- 
వెలగ కటిక పాయమును హ స్పిమేవాశు నందును కొంపిల్లము స్పచ్భదను. శాలపర్ట్మి 
తొండ రోహీత తల)డ్డి కస ( గిరమల్లి క్ర వెలగ శారా నీట్రిచూ్య మును తేనె 
తో సి శ తమహమ. తన సేవింపవలయును. ఉఊనీంకగినము తేనెపసపుగోచేే శ్రా 
గిన యన్ని Ee స నళించున-. లేనిచో త్రిఫలములు దేవణారువు క 
ము సలతో కపాయయును గాని త్రౌగ వలయును. త్రీ ఫలములు వ్రూనిపసపు ఇంద్ర వారు 
ణి తుంగము స్త వీటిక పాయను లో పసఫుపొడివేని లే నెతో త్రాగిన ప్ర మేహము బన్నీ 
యును నశించును, + 

అధి మ్రానిపసఫు క హేయము, ఏతా 
న్లో కటం bang త్రిఫలా చిన్నక్తై స్పమైకి సిద్ధః కపా 
యః పాతవ్యః ప మేహ+ణాం విసోశ నకి 17. “త్రిఫలా దారుదార గబ 
క్యాథః మద్ర, ణ మేహసహా, కుట జూ స నదార్వ్య ఫలత్రయ భవోఒ 
థవా. 18. త్ర ఫలాలోవాశిలాజతు పథ్యాచూర్ష్మం చ లీఢథ మ్మేకెకం, 


842 చు శ్‌ ద _త్రా3ర, ల మేపహ+ధి కారము, 


మధునామరాస్వరసఇవ సర్వా న్నే హో న్నిరస్యతి, 19, శాలముష్క_క 
కంపిల్ల కల్క_ మత్షుసమం వీ'బేత్‌ , ధాత్రీగనేన సశ దృం సర్వమేహ 
హారం పరమ్‌, 20. 


మ్రానిపసపు మధ్గుక ము త్రి ఫలములు చీ త్రినాలములు వీటితో చేసిన కషాయ 
(ప్ర, మేహములను పోంగొట్టును. తి త్రీ ఫలములు లి మ్రానిపసపు వీకకిక షపాయమును 


తేనెతో తాగిన పమ ము. నశించును లేనిచో కోషు మానిపనపు బేవ 
© త © yy 
దారు (త్రీ లముటు వీటిక సాయ మైనను వ మెహమును పహావించును. వ్రీఫలములు మం 
డూరము శిలాజిత్తు కరక్కాయలు వీటిచూగ్యమును తేనెతో నాకిన పృమేహములు న 
నల 
జ ఆ జో ఇ అగ జ ఫి క వ్‌ ఖ్‌ 
శించును, తిప్పతీగెరసము అర్జునపుచెక్క_ ముష్కు.ము కంపిల్టను వీట్రిక ల్క_మును అత్త 
మంత త్రౌగినను ఉఊసిరకరసముతో లే నెను త్రాగినను సర్వ మేహములును నశించును. 


ర్డీ 


అర్ర న్య గ్రోభచూర్భి ము. de 
వ్ల గ జర ప ౧౧ సొనను న్న 
న న్యగ్ద థో దుంబ రాశ్వళ్ఞే స్యోనా కార గ్వధాశ నమ్‌, ఆమ్ర 
జంబూ క విత్ధం చ ప్రీయాలం కకుభం ధివమ్‌. 21. మధుకోమధుకం 
'లోధ్ళోం వరుణం పారిభ ద కం, పటోలం మే వశ్ళంగీ చద చిత్ర, క్ర 
మాథకీ. 22, కరంజ తి త్రీఫలా శక్ర భల్లాతక ఫలానిచ, ఏతాని ee 
గాని శ్లశ్షుచూర్లాని a ం న్యస్టాధాద్యమిదం చూర్ణం మధు 
నా సహ లేహయీత్‌ , ఫలత్రై యరనం చాను పిబె నూత్రం వి విశద్ధ్యతి. 
24, ఏలేన వింశతి గ్తేహా "మూత త్రృక్యవ్భాంణి యాన్‌ చ వ్రశమం 
యాన్తి యోగేన ప న చ జాయతే. 25, న్యగ్రోథాద్య మిదం 
<< ర జర 

త్యత్ర చామ్రజం న్వ సి గృహ్య తే, 26. 

మటి మేడి రాగి పెద్దన్టూను అమ వేళను తేక మామిడి ేలేడు వెలగ ప్రయా 

లు యm 

లం అద్జునప్పక్షము చండ్ర మధుకను ముల్లంగి లొద్దుగ ఉఊలిమిరి వేప చేదుసాళ్ళ 
పళ్లేరు దంతి చిత్రమూలము అథి -నెమలిలడ్డు త్రిఫలములు కొడసెపాల జీడి వీటిని 
క తెచ్చి చూర్ణ ము చేసి స్టేజిత్రో సేవించి తలువాతి త్రిఫల 
ముల యుదక ముతో త్రాగిన మూత్రము శుద్దమగును, వినివలన వింశతి క 
శాంతిం చును. పిడక వ్యాధులు పస్టశే పుట్టవు ఇయ్యది న్యగ్రొ ధా చూర్ణము, ఇందు 
మామిడి శేటేడును విత్తులు చేర్గ వలయును. 


అంధ కాత్సర్యసహితము, 848 


అరి శృ సక లము de 
శ్లో, తికంటకాళ్ళ న్‌ సోమవల్కై. ర్భల్లాతకె స్పాతివికై, 
స్పలోధ్రై * (క్స్‌ వచాపటోలౌర్టున నింబముసై ర్ల రద యా దీప్యకప 
ద్భకె శ్చ 27, మంజిష్టపాఠాగురు చ చంద నె నైశ్స్చ స పశ స్పమసె సెక కఫ 
హత జేషు, మేహేము తెలం విపచేగ్గ రి తు శేషు మిశ౧ తిము 
లక్ష శేము 28, | 


YJ (WJ 
పలేరు ఆఇ తెలచండ ను జీడివిసులం అతివన లొదుగ వస చేదుపాళ ఆరున 
౧౧ ౧౧ ©) ౧౧ న య ౧ జ 


(( 
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చెక్కు వేప వేళ్లు తుంగంముస్తసు పసపు అజమోద కమలయిలం నంజిస్ట్రము అగరుకొంకి 
అగురు చందనము వీటితో "తైలమును పక్వము చేసి కఫవాతపు (వ మేహములకు నీయ 
వలయును. పీ లేవ మేహములయందు చిని పకర్పము చేయవలయును. త్రీ వో హార్ధమగు 
దానికిని న సరకు: మి శ ముచేసీ ఈ యివలయును, 

ల (WU 

అరి ఫొన్వంతర ఘృతేయు. ఏతా 

న్లో, క ఫమేహూహర; కాషథ వ. సర్పిః కఫ హితం, పిత్తమే 
హఘ్న నిర్యూహాసిద్ధం 2 విల్తే పాతం ఫ' ఎవం. దశమూలం కరంవౌ 
చార చేవదారుః హారీతక్తీ వర్చాభా ర్యరుణోదస్టీ చిగకం సవునర్న 
వం, 80. సుధానిపకదంబా NN బిల్యభల్లాత కాని చ శర పమరళూ 
లం చ విప్పలీమూల మేవ చ, 81. సథ స్ట గక పలా Tm సత స్తో 
యార శే పచేత్‌ , యవళోలకులుతానాం ప్‌సం పసు చ చాపయేజ్‌, 

క థి Up ఈ 
82, లేం న స పేణ ఘృత వ్రస్థం విపాచయేత్‌ , నిచులం త్రీఫలా 
బక్షీ రోహిషం గజవిప్పలీ, 88, శృంగ బేరం విడంగాని వచా కె ౦వీల్ల 


కం "తథా, గర్చేణానేన తత్పిద్గం పాయయే త్తు యథాబలమ్‌, 84, 
ఏత గాన నరం నామ ప. సర్పి రుత్తమం, కష్టం గుల్మ 0 ప్రమే 
హోం శ్చ శ(యథుం వాతికోణశితమ్‌. 85. వ్‌ -పెోళూదరం త భారాల వి 
దృఢం వీడకా ౩ ERR యా, అపస్తారం న ఖోన్గాదం సర్పి రేత స్నియ చృతి, 
ళ్‌, పృథక్షయార్మ ణే త్రి, తలి పచే నవ్యా. చృతం శతమ్‌, శత తయా 
ధి కే తోయ ముత్సర్ల క మతే భ వెత, 87. 


కఫ మేవాహరములగు క షాయసులతో చేనీన ఘ్ఫుతము కఫమునకును వీ శ్రమేహావార 
క పాయసిద్దఘృతము పీ పీ తమునకును పితములం. దశమూలము ఇలయుతెజిగులగు నెమలియడు 
ది స 


ర, ప మేహ+ధి కారము, 
844 చక్రద త్త--3౩5. ప్ర మేహాధికా 


చేరులు దేవణారు కరక్క్మాయలు గల్లేరు ఉలిమిరి చిత మూలము నఖమునుగంధ ర్త వము 
జెముడుపాలు కడిమి మారేడు నల్ల జీడివి _తృనములు కచ్చూగము బోడతరము అగురు 
శొం8 వీటిని వేరుగా పదిపలములచొ, తీసికొని 256 పలముల నీటిలో పక్వముచేసీ 
యవలు ఉలవలు 16పలముల చొ వై చిపక్వము వేసి నాల్చవపాలుమిగిలియుండ గా 16ప! 
చేయినందు వె చి పకము( జేయవలయును. జలవేతసము త్రీ ఫలములు గంటుఫారంగి 
రోహిపతృణము పీనుగు పిప్పళు ఆల్హము వాయువిడంగములు వస కంపిల్లక ము ఫీట్రిక 
ల్క_మునందు వె చి సిద్ధముచేనిన ఘృతమును బలానుసారముగా చీవించిన కుషుగుల 
వ © 4 
ములు సృమే హములు వాపులు వాతర కములు ప్టీహోదగములు మూలనోగము వి 
ద్రధి పిడక వ్యాధులు మృగీరోగము విచ్చి వీటిని పోంగొట్టును. 
తికటు తె ఫల? ర ల య లుమ్‌ 
న్లో, త్రీకటు త్రిఫల చూర్ణ తు ట్టి యు కం తు గుగ్పులుమ్‌, 
గో క్షుర క్యాథసం యు క్షం గుటికాం కారయే గ్భివక్‌. 88. దోషకాలబ 
లాజేతీ భతయీ చ్చానులోమికీమ్‌, న Es పరిహారోఒ సీ కర కు 
ఆశీ 
జభివీతమ్‌, 89, ప మెహో తాఫ 
ర్యా ద్య ఖేప్సిలేమ్‌ 89 దోమే న్లూత్రాఘాతాం శ్చ బాలరోగో ద 
రం జయిత్‌ 
శొంఠి మిరియములు వీప్పళ్ళు త్రిఫలములు నీటి చూర్ణ మును సమముగా గు గలము 
పలీరుల క హాయములో వెచి మా క్ర లం బేసి దోషకాలబలముల ననుసరించి యిచ్చు 
(ప, మే హములు మూ త్ర రోగ ములు ఊదరరోగ ములు నశించును, పథ్యము లేదు. వలసీ 
నపనిని చేయవచ్చును. 
UC) న్టింగా బీరు యోగము, de 
న్లో, శాలసారాదితో యేన భావితం య చ్చిలాజతు, 40. విబే 
'తేనెవ సంళుద చేహ! విషం యథాబలమ్‌్‌ జూంగలానాం రసె 
అం ర A) Q._. 
ర్ట ని స చ . UO 
సారి త్య న్‌ చ భోజనమ్‌. Al కుర్యా దేవం తులాంయావదు 
పయుంజీతీ మానవ% ముధుమేహం విహహయాజసా శర్క_ రా మశ్శరీం 
ప ఫే ఛత్ర ( నన న క్ష 
తథా వపు ర్వర్శ బల సుతః శతం జీవ త్య నామయ . 42, 
శాలసొరాదికపషాయముతో భావనచేసి శిలాజితును నూరి బలానుసారముణా 


భక్షించి జీర్ణిం నిన వీమట ఆడవిజంతువుల మాంసపురనముతో భుజింపవలయును. ఇది 
a 
మధుమేవాములను తప్ప తక్కిన శర్క-రాశ రులనన్నింటిని పోంొట్టునుః, 


ఆం ధ తాత్సర్య సహితము, 845 


కపి గ్ట్రీ విడ౦ గాది లేవ్యాము. de 

శ్లో, విడ డంగ త్రిఫలాముసైః కణయా నాగరిణ చ, 48. జీర 
కాభ్యాం "యుతో ము న్తి ప్రమేహా నతీదు స్తరాన్‌, లోహూ మూ 
తవికారాం శ్చ సర్వ మేపి న నంశయ:ః, 44, 
టో 

వాయువిడంగ ములు తి ఫలములు తుంగను 'స్టలు పిప్పళ్లు శొంఠి జీలక జి నల్లజీల 

క వీటినో చేర్చిన మండూరయు మిక్కి లియును భయంకరములగు ప్ర మేహములను 
యూత వికారముల నెనను నిస్సంశయము గా రేం గొట్టును, 


ల 
“0 మజథ్ష్నీకా ద్యు పాయము౫ు. థయా-- 


న్లో, మాశ్షీకం ధాతు మప్యేవం యుంజ్యా త్తస్యా ప్యయం 
గుణ శాలసారాది వర్షస్స క్వాఖే తు భునతాం గతే, 45. దవ్లీలో 
ధ్రశనాశాన్త న లోహ తాను రజః శేసేత్‌ , ఘనీభూత మదగ్భం చ వ్రాశ్య 
జహా స్యసోవాతి, 46. “వ్యాయా మణాలెమఖలం భజన్నేహా న్వ్యపో 
హారతి, పాదత తృచ్చిత్త రహితో భశూశ్‌ మునివ ద్యతి = 47. యోజ 
నానాం శతు శే దధికం వా నిర _న్వరమ్‌, మేహాో౯ా జేతుం బలే 
వావి సీివారామలకాళనః. 48. శ రవికాద్యాః వీడకాః సాధయే చో 
థవ ద్భి ర్త 3 న్సికి తే దృవ శె తె సాం క 49. 
క్యాథ వనస్సలే రాష స్త సం మూత్రం చ వణళీ ధనమ్‌ ఏలాది 
"కేన కుర్వీత టే చేలం చ 'వృణరోపణమ్‌. 60. అఆరగ్వధాదినా కుర్యాత్‌. 
క్య్వాథ ముద ర్తనాసి ష్‌ సపాలసారాదిశేనసం చ భోజ్యాది౨ చ కణా 

5 అ సై 0 ( ° > 
ఏనా, గ1. సౌవిరకం సురాం ఫు కొం అల తీరు ఘృతం గుగమ్‌, 
అమ్లేషుర సవిస్థూ న్నానూపమాంసాని వర్త యె. 52 
ఉని, ళీ 

ీామాక్షీకమును కాలసారాదిగణపుటదొపధుల కషాయముతో పకన చేసి 
గట్టిపడిన సిమట దంతి లాద్దు* క రక్కా-యను లోహకాంతము తౌమము వీటిచూ 
ర్శ మును వెచి గట్టిపడిన పిమట దించి భక్షీంచిన ప మేహాములు నశించును, శరీధపరి శ 
సీ లను చేసినను ప మేహము శాంతించును, కాళ్ళ కుజోడు లేకండ పెకిగొడుగు లేకుండ 
భీశ్షాశియగు మునివలె 400 కోనులు ఎల్ల ల ప్పుడును తిరుగ వలయును, సీవారముల అన్న 
ము ఉసిరికరసమును తినిన మేపహూములు 'నశి-చును. శరావికాది బాధలలో ళోఫకువలె 
చికిత్స చేయవలయును. పక్యములయిన పీడ కావణములకు వ ణచికితును చేయవల 


యును. మూలిక లక షాయమును మేకమూత మును గాయములను శోధ్ధించుకు. వీలాదిగ 
ణక పాయములో, తై లనును తయారు చేసీ భయము పెన ప్రూయవలయును. ఆరగ్యభగణపు 


44 


: _—_—— 6 న్న్న ర థి 
846 చ క్‌ ద త్త 3౫ స్థాల్యాధికా ము 


“కషాయముతో తడుపవలయును. కశాదిగణపు 'జొపధములను భుజింపవలయును, గంజి 
మద్యము శు క్షయు తైలము పాలు నేయి బె,ము పులుసు చెఅకురసము నూరిన అన్న 
ము నీటిపట్టుల జంతువుల మాంసము ఇయ్యవి అపథ్య పదార్థములు, 

ఇట్లు చ కృదరయందు ప్ర మేహాధి కార ప్ర కరణము ముగిసెుం 


వలు లోకా ర బబ య స = 


న్న 
3x. స్థాలాథకార ము. 
ఫి 
90 స్థాల్యహగో' పౌయయులు, de 
న్లో, శ్రమచింతావ్యవా మాధ్య క్ల ద జాగరణ వయః, హా న్య 
వశ్య మకస్టాం యవ శ్యామాకభో 8, 1, అస్వాపం చ వ్యవాయం 
చ వ్యాయామం చింతినాని చ, స్ధల పీ మళ్ళ న్పరణ్వా కుం క మే గణా 
తప, సార యెలత్‌ , 2, ప్రాత ర Peas వాం సేవితం స్టౌల్యనాశ నమ్‌, 


ఉప్లమన్నన్న మ సజ వౌ ! న, - ను ర వేత, 8 స బీర కి 
ల లి థి 3 
వ్యోష పొంగు సౌవగ్పాలానలాక, ౧ స్తునా సగవః పీతా మేనొఘ్నా 
వహ్నిదీపనాః 4 విసంగ ఎగర క్రూర కాలలోహరజోముఫు, యనా 
మలక చూరంతు పయోగ; సౌల్ననాశనకి, గ్‌, 
ణా cy థ బి 
జర్తిశ మము విచారము. దుర్మ్య్రసనము మెధుఃయు నడక తుద జూగరణము 
ఇయ్యది సేవించు వారలున్కు యవలు వామలు నీటి అన్న మును తినెడి వా" లును, స్టౌ ల్య 
మును పోంగొబ్రుకొందుగు. నం పోవుట పైధునము వ్యాయామము ఆలోచనములం 
వీట్రిని అతిస్థాల్యము కూడ దనుక నెడివాడును పెంపు వేయవలయును, ప్రొష్టన తేనెతో 
నీటిని త్రాగినను వేడియన్నమును గాని గంజిని గాని గ్రౌగిన సు కని వ. శరీర ు ల 
as. చవ్యము జీలకణ ని కటుకముబు ఇంగువ సౌవర్భలవణము చిత మూలము 
అ U UU 
వీటిని సతువిండి మం చితీర్ణయు " పులుగు వీటితో సేవిం చిన మేదస్సు నశించును. అగ్ని 
యుదీపీంచును. వాయువిడంగములు శొంఠి యవశ్షాగము ఎజ్జ చి త్రమాలము మం 
యు 
డూరము యవలు ఉనీరకరసను వ మును నేవించఉనను అతిస్థాల్యమునశీంచును, 
నో, వ్యాపం విడంగశిగ్రూణి తిష త్రీఫలాం కటు హీణీం, బృహ 
తె జ్వే హరిద్రే, ద్వే పాఠా వ సప. బా 0, భా. బూర్‌ 
మూలాని యమోనీధాన్యచిత 80, సౌవర్చల మజాజీం చ హవుపాం 
న శరమ 


ఆంధ్ర తాత్పర్య సహితము, 94” 


॥| | ద న జయ స ని “రి కా మ దం " 
చేతి చూర్చయేత్‌ 7 చూర్ణ త లఘ్ఫృతవ్షైదై స స్యు రాన 
తి సమాః, సక్తూనాం హోడనగుణో భాగ; సంతర్చణం వీబేత్‌ . 8, 
పయోగా త్తస్య శాన్యా స్తి రోగా; సంతర్నణోగతితాక ప మేహో 
Uy —o0 ౨ 1 ఠా గ LA 
మూఢవాతా శ్చ కుఘూ నృర్మాంస కామలాః. 9. ప్లీహ పాండ్యామయః 
శోథో మూత్ర కృచ్భ మరోచకకి, Tau రాజయత్షూ ద కాస 
వ్యాసా గల గహ 10. కిమయో గృహణ ధోపాః ey se 'స్థౌల్య 
pan 
మతీవ చ eg దీప స టే క సట్‌ రది శ్చ ర 1l, 
శొంఠి మిియములు పిప్పళ్లు బాయువిడం౦గ ముం య. (గి శలములు కటుక 
గోపీణి వాకుడు వసుపు రో పనపు అగరుశొం3 అతినస శాలిప ఇంగువ వోక్ష 
3 
ముల్లంగి ఓమము ధనియములు చితి గూల. సౌవర్చణవణము జీలకిఅ హొ బేరము 
€౨ 


CW 
వీటిని చూ సుచేక్రి సు వంపు నేయి తేనె వీతనో భా౫ పిమాణముగా. సేవింప 


wn సతు ఫు 16 భాగములు నేవింపవలయుకు. డీనిపంన నంతర్చణోత్థములగు 
గొన ములం నలించును, (వృమేసాయులు మూగ వా: యులు గుప్తులు యూ అగ” re 
ఠా ల్‌ dis x ణప “4 స్త జ 
"మెల పహ పా డుర్‌ గము వాపు వ మ. హృద్రోగ ము 
1 - జ a ఇ క్ట “45 ౧9) 
తయరోగము కాస శ్వాసము గ త యు [క్‌ "న ములు బొల్లి 
స్రాల్యములును నశించును, ఆగ్ని దంచు ౪ బున పృషెయగును. 
య Pp ఉట 
ఆమా ఛే ద గ్వగ్గు హా 
ఇ ల ig da 
నో, బదరీప త్ర గ్‌ లై సు చేయా కెెం౮బద్దా సి సాధితా, నాల్యను 
౧ (UU 
న శకాన్ని రసం వా వి శిలాజగు, ప 
కా? గన్న మంథర సం బతు, 12, అమి "త్రుటి వేల్లన 
తిం 8 లింగ పథ్యామల కాని గుగ్గులు 


ui ప్రి ముం మిదం మోధుస్లుతెం 
విడ స్టౌల్యభ గస్త రం జయేతి . 18. 
క A 


శేగాకుకల్కు_ముగోగంజి పేయగాొ చేసి యిచ్చివను, నెల్లిరసముతో 
శిలాజిత్తు నిచ్చినను సైల్యము హరించును, తిప్ప తీగ సన్న నీలకులు మా లేడుచెక్క_ 
కొడిశపాలపట్ల కొడీశపండు కరక్కా-యలు ఉనిరిక తిప్పతీగ వీటిని ర్ర్‌ మవృద్ధిగా 
చూర్ణము చేసీ “తేనెతో శ నేవించిన వీడికిలు స్టైల్యములు భగందరములు నశించును. 


(రె నవక గుర్తులు ముం ఈ 
ఆలీ అగ ల పో Pe 
క్లో వ్యోపాన్నీ త్రిఫలా ముస్త విడంగై ర్షుస్గలం సమము ఖా 
దన్న ర్వా జయే ద్వా దీ న్ఫేదః an మ వాతజాన్‌, 14, 


848 చ న్‌ ద త్తా3౫, స్థాల్యాధికారము. 


శొంఠి మిరియములు పిప్పళ్లు చిత ్రచూలము త్రీఫలములు తుంగ ము స్తలం 
వాయువిడంగములు వీటితో సమము గా సగ్గిలమును కలిపి తినిన మేదము శ్లేవ్వము వా 
తము వీటివలనఫుట్టిన యన్ని రోగములును నశించును, 
ఇం లోహరసాయనము, గ్రా. 
న్లో, గుగ్గులు సాలమూలి చ తీఫ ఫలా ఖాదిరం వృషమ్‌, తి (త్రీవు 
తాలంబుపా స్నుక్చ నిరుండీ చిత్రకం క 15, ఏపొం క భా 
గాంసో 'యె పంచాథ శే పేక్‌ , పాదశేవం తతః కృత్వా కషాయ మవ 
తారయెత్‌ . 16. పలద్యాదశ కం "దేయం తీష్టులౌహం సుచూర్తి తమ్‌, 
పురాణసర్సిషః 9 శర్క_రాప్రప పలోన్ని త్రష్‌. 17. పచే తామ్ర మరీ 
పాత్రే సుశీ తేచావణారి లే, వస్తార్గం మాశ్రీ కం "దేయం శిలాజతుపలద్వ 
యం.,18. ఏలాత్వక్చ జీత. క ree సలద్భయరం, మరిచం చాంజ 
నం కృష్ణా దిషపలం త్రి త్ర ఫలాన్వితహ్‌, 19. పలద్భయం తు కాసీసం సూ 
తృచూగ ర్లీ కృతం బుధైష చూర్ణం దత్వా సుమథితం స్నా భాండే నిధా 
పయత. 20. తత స్పంశుద్ద చేహ స్తు సు భక్షుమే దక్షమా శ్‌ కమ్‌ అనుపా 
నం పిశేత్‌ థీరం జూంగలానాం రసం తథా, 21, వాత శేషవారం శెష్టం 
కుష్టు మేహోదరావపహమ్‌. కామలాం పాండురోగం చ శ సయధుం 
సభ గంధరమ్‌, 22, మూరా మోహావిపోన్లాదగ రాణి వివిధాని చ, సూ 
లాసనాం కర్ష ణం శెష్టం మేదునే పర మావధమ్‌, 28, కర్త యే చ్చాతీమా 
త్రేణపక్షిం పాతోలసన్ని భమ్‌, బల్యం రసాయనం మేఢ్యం వాజీకి రణ 
ముత్తమమ్‌, 2ఉ శ్రీకరం పుత్రజననం న వలీపలితనాశనం, నాళ్నీయా త్క_ 
దలీకెందం కాొంజిక ౦ కర మర్షక 0, క రీరం కార వేల్లం చ షట్క_కారాణ 
వర్జయేత్‌ * 25, 
గుగ్జిలము చేలతాటిగడ్డ (త్రీ పలములు చండ్ర, అడ్డసరను తెల్ల తిగడ అలంబుష 
జముడు నీలిక చిత్రమూలము వీటి 10 పలములను అయిదాఢక ముల నీటి లోపకరము 
చేసీ నాల్దవ పాలు నీరు మిగిలియుండ గా గెంపవలయును, మండూరమును 12 పలములం 
ను ప్రా నేతిని ప్రస్థమును శర్క-ర ఎన్లిది పలములును వైచి రాగిపా త్రణోసక్వము వే 
సీ ల్యే దింపపలయును, తేనె రిప! శిలాజిత్తు 2పల॥! వలకులు లవరగపుపట్ట అరతు 
లము చొ, వాయువిడంగము తి పలములు మునగ పిప్పళ్ళు త్రి ఫలములు ఇవి2వలములు కా 
సీసము 2 పల! వీటిని చూకము చేసి దీనిని పైదానియందు వైచి మధించి దిన మొక తు! 


ఆం ధ, తొత్పర్యసహితము. 849 


చొప్పున భక్షీంపవలయును, పాలు నీటిపట్టుమృగ ములమాంసము ఆను పానము చేయ 
వలయును, వాళశకఫముల నిది పోంగొట్టును, కామురలు పాండునో గములు వాపులు భగం 

5 ప ఇ : నం ర్వ 
దరము మూర్చ చూపహూము నిషము పిచ్చి కృతి మసిషయుటు వీనిబోయొట్టును సాల్య 
ను తగ్గించును. పాతాళతుల్యముగా కుక్షని చేయను. ఇది బలక రము వాజీకరణమునగు 
కహతు ముడుతలు తల నెంయుట మున్నగువా నిం బోగొట్టును, సం తౌనప్ర దమగును, 
అరటిఊచ గంజి ఓక కూర ఓకపండ్లు క ర్రీరయు ప కరమర్గకము అనునారిం 
టిని తినరాదు, 

అధి గిఫలాద్య తైలము. ధ్రిఖ్రా- 

న్‌ . ,ఫలాలివిసూ మూర్యా త్రిషు ప వాస్నకె క్కి నిం 


౮) 


బార గధ షడ్డంథాా సప్పపర్ష నిశాద్యయైః 26, గుడూచీం ద దసురా 
కసా కుహ్టసర్భ పనాగరె* తైల మేభి స్పమం పక్షం సుర సాదిర సాళ్ల 
తం, 27. పానాధ్యంజన గండోవ నస్యవ సిషు యోజితం, సూలతాల 
4 Ba a pa | 
స్య కండ్వాదీన జయ Po నదాకా 28, 
గ్ర ఫలములు ఆరివస చా గలము తెల్ల 'తెగడ చిత్రమూలము క సరము నింబ 
ము ఆన్హు వేతిసము వస పాతాలపసపు మ్రానిపసప్తు తిప్వతీ'గ కొడ ఇెసాలవిస్తులు పిప్పళ్ళు 


వ 


షు ఆవాలు శొం3 నిక ల్కము నురసాపగణర సము వీటిలో "చెలమును పక్‌ ఏము 
® ఎ... 

౧ | టు నళ 9 ౦ లీ షే ర్‌ 12 
చూసీ లగ వలయును ఆధ్యింజనము గండూషము (సుక్క-లింత) వసికర ము వఏ=_యం 


డు నుప మోగిం పవలయును. జన మాంద్యగు గట్ల మున్నగు*" ్గములను జయించును. 
LC) శిరీపాది పృ హాము, (YC 
ల్లి. శిరీషలా వుజ్జక్‌ హొమలోధు rs స్త ఏదోషసంసేదహారః 
ప హర్క పతాంజలౌపహాభయ చంద నాని సరీర + నం హరః ప బే 
(UW వలో జ శభ ధ్య (Uy 


హః, 29. వాసాదలరసాలేపా చ్చంఖచూ్యూ రన సంయుతేకీ, వల్వసత, ర 
సె య గాత్ర గార్ల రం ధ్యనాశళ నః, 80. హదీతెకీలో ధ్రమరిష్టపత చూత 
తుద * దాడిమవల్క_లం చ, ఏపోంగరాగ; కసకస జంఘా 
కపూయః శ్చ నరాధిపానాం. 81. దలజలలఘుమలయభవ విలేపనం 
హరతి చహశగార్షంధ్యం, విమలారనాళ సహితం వీత మివాలంబుపోొ 
చూర్హం, 82, గోమూ తీ పిష్టం వినిహ ని కుప్పం, సర్హ జ్యలం గోపయ 
సాచయుక్తం కత్రూది ఇార్షంధ్యహరం పఠా$ః థె_స్తం వశిక్ళ ద్ర 


860 చకృదత్త-ా-3౬. ఉదరాధికారము. 


జనీద్యయేన, 88. చించాప త్ర స్వర సమృదితం కశ్రూది యోజితం జయతి, 
దగహరి దోద్వ రన మచిరా డ్రేహస్య జార్షంధ్యం. 84. హస్తపాదశ్రు 
థి (WJ J} ౧ ౧ ఆ ఓ 
త యోజ్యం గుగ్గులుం పంచతికృకం, అథవా పంచతిక్తాఖ్యం ఘృతం 
రా ల! అశ 
దే దతందితః. 85, 
ఖా © 
దిరిసెన అనిరిగడ్డి కర్పూరము లొద్దుగ వీటితో సంఘ ర్లణచేనీన త్వ నోషములు 
గ) 
హరించును. చెమ్షటపోవును, యవలగంజి మండూరము తగరము చందనము వీటితో నెన 
ఇష్టత యొడ లిచెడువా'సనను బోంగొట్టును. అడ్డసరపు ఆకులరసములో శంఖచూర్షమును 
క లిపీ ప్రూసీనంగాని మా లేడు ఆకులరసముతోపూనీనను గాని శరీరమునదుగ 6 ధములు హరిం 
౧ 
చును, కర క్కొ-యలు లొద్దుగ వేపఅకు మామిడి చెక్క. దానివు బెజుడు వీటిని రాచిన 
'ప్రీయంగములు ప్రీ తింగాలిగించుకు, రాజసు ఖనునొననును, జాసి కురు వేరు తగరము 
"పప వీటిలేపము దుర్గంధము నణంగిందును. గోమూత్రముతో నూరినపఇపు కుషును బో: 
స్తా ౨ 
గొటును. కాంతినిచ్చును, చంకలు న్న గువాని వాసవపోవును, వళీకర ణము: గావించును 
(A) ° 
చింతాకురసముతో పనపుగాల్చి నూరిష్టూసికొన్నను కాల్చిపసఫును నలుగు పెట్టుట చేత 
ను శరీరపువాసన నశించును, వపంచతి కములును గుగ్గిలము హస్టపాదశోత్రములయందు లే 
—0 ౧ ర Ww) 
పనం జేసికొనినను ప_చలి క్తఘృళమును చక్కగా త్వరపడక త్రాగినను శరీరపు దుగ్షంధ 
ములు తొలగును, 
ఇట్లు చక ది లయలు సై లావ కార ల కు ముగి నెను, 


ఆం ళణే 
3౬. ఉదరరో గాధికారము. 


అ ఉదదరమునందు సౌమాన్యములగు నుపాయములు. వ్రతా. 


న్లో, ఉదరే దోపసంపూన్తే కుకు మందో యతోఒ నలః, తస్తా 
ద్యోజ్యాని యోజ్యాని దీపనాని లఘూని చ, 1, రక్త జాలీ న్యవా న్వు 
ద్రాం జాంగలాం శ్చ మృగద్విజాన్‌, పయోమూత్రాసవారిస్ట మధు 
సీధు తథా పిబేత్‌. ఏ. వాతోదరం బలవతః పూర్వంన్నే హై గుపాచ 
శేత్‌, స్నిగ్ధాయ స్వేదితాంగాయ దద్యా శ్న్నేహపినశేచనం, 8% హృ 
శే దోచే. పరిన్లూనం వేష్టయే ద్యాససోదరం, తథా స్యా నవకాశ 
త్వా ద్వాయునా ధ్థాపయే త్సునః 4, దోపాతిమాత్రాపచారా తో 


ఆం ధ్ర తాత్పర్యసహితము. 851 


తోమార్షనిరోధనాత్‌ , సంభవత్యుదరం తస్తా న్నిత్య మేనం విశేచయే 
త్‌, ర, విక చ యథా దోషహనెః పెమయా శతా హితా, వా 
తోదరీ విటే త్తం విప్పలీలవణాని త 6. కర్మ రామరిచోకే పేతం 
స్వాదు వితోదరీ విబేత్‌, యమాక్‌ సెంధవాజూజీ వో్య్యోషయు క్ష కం కఫో 
దరీ, 7. 


దోషసూగ్గ్యమగు నుదరరోగమునందు కుక్షీయందు మం దాగ్ని యుండుట చేత నాహ 
రపడార్థ్యములను దీపసనము*ను లభువులనుగా నీయవ€యును. ఎజ్రి9ి వరిబియ్యము యవలు 
పెసలం నీటిపట్టుజంకువులయు పక్ష్రలయు మాంసము పాలు గోమూత్రము. ము మద్యము 
మధువు మున్నగునవి పభ్వపడారై ములు, వాతోదరముగలవానికీ మ్స, | న్నేహ 
పిధులతో చికిత్స జే యపంయుకు, చెనుటప ట్రిం చన సిఘ్తట విశే దన సులప ఇప్పీంపవల 
యును, దోషము హరించిన పేమ్మట గుడ్డతో ఇ ట్ట? చుట్టవంలయును. ఆవ కాశము లేకపో 
వున్లుగాని నింపవలయంకు. వోషముల నుపనరించుట చేతనము సోతోమాగ ముల నరిక 
టట చేత ౩ ఉద గోోగ ములు పుట్టును, వ Oa నిలేదవమున కిస్పింపవ 
లయుకు. ప్‌మట న స. మా వో శ్పేవుఘచేసీ లూయవలయును. 
వాతో పకక... పి బ్పళ్లు ఉప్పు వేసికొని మ ఇమ గ్ర వలయును, చక్కెర మిరియములు 
కలసీన దానిని పితోదర గో్గగియును అంటుప్వు స సె ౦గవలవణ ముతో కూడిన త ర్‌ ష్‌ 
కపోరరగ్గియు శె త గపలయున్ను 
అ పరల. వనాలు, ~~ 
న్లో పిబే న ,ఛుయుతేం తీక్రిం న్యకామ్లం నాతిపేలనం మధు 
శోలవచాశుంకీ వ ఇగాప్రాళ్యకున్ల సెంధ్ల వై 8 8 యి కం వ్లీహోదరీ జాతం 
నషం తు దకోదరి, బద్ధోదరీ తు హప్రపా దీస్టుకాజ జావాసె "ధవె!, 
9, చ్చిద్రోదరీ తిక తెకం విప్ప లిక దసంయుతేం, శ్రూగివణమారలవకై 
రుస క్ష కంగు 'సచయోవన్‌, 10. గారహరోచశార్తానోం సమం దాగ్య్న్న 
తీసారణాం, తం వాతీక ఫాగానా మమృత గాయ కల్బ్య తే, 1(, 
వాతోద నే పయో=౭భఛ్యాసో నిరూహో దశమూలకః, సోదావ రే 
వాతేఘ్నూ న్లుశ్ళృ తె రండానువాసనః 12, 


లేనెతో కలిపి మజ్జిగను పులనివిగను వలచనివిగను కాకుండునట్లు త్రాగ వలయు 
ను. లేనె తెలము వస కోండి శతావరి కోష్టు సింధ వలపణము వీటిని చ్చే మజ్జిగను 
త్రాగిన ప్రీవోదరరోగము నశించును త్రిక టుకములతో మజ్జిగను కఫోదరరోగియును 


852 చక్రద శ్రా3౬, ఉదరరో గాధి కారము, 


బద్భోదరరోగి హాప్రుషను ఓముము జీలక ల్లి సేంధవలవణములతోను పీస్సళ్థు తేనెతో క 
శ్రమను. ఇిద్రోదరగో గియును త్రి కిశ్‌టన మలు చొూరములు లవణకులతో నిచయోదరి 
యును క్రాగవలయురు. ము. ఫే అనో చకము మందాగ్ని అతిసారము నాతము కఫ 
ము వీటితో బాధపజెడివారికి త్మృము అమృత మువంటిది, వాతోదరమునందు పాలను 
తాగుటయను నిర్వ స్రీ సిం జేయటయు షాూతిములు, ఈదావ గృసహీితములగు వాతోద 
రఠతోగిమునందు వాతనాశక ములగు నామ్లుళ పధ ములను ఆముదము మున్నగు వానితో 
వస్తులను యిచ్చుట మంచిని. 
అరి గాము ది చూర్ణ ము. త 

క్ట సాము ద్ర సౌవర్సల్యం వ భష ఏ, శూరం యవానా మజుమో 
దకం చ సవిష్పలిచిత, క శృంగ బేరం, హీంగూవిడం చేతి సమాని కు 
ర్యాత్‌ . 18. ఏతాని మార్లాని ఘృతప్పు తాని భుంజీత పూర్వం క వలం 
వశ స్తం వాతోదరం గులో మజీర్మి భు కం వాయు పకోపం గ్రహణే 
చ దుస్తాం. 14, అర్మాంసి  దుష్రాసి చ చ పొండురోగం భగందరొం చేతి 
నిహ ని సదష్టిఃి. 15. 

"సఘుద్రము ఉప్పు సౌవగ్సలవణమయు సెంధవలవణము యవక్షారము ఓీమము 
పిప్పళ్ళు చిత టా అల్లము ఇంగువ ఆంటుప్పు ఇవి సమానభా ౫ ములు గా తీసికొనవ 
లయును, చూర్మము వేసి (వీజిన్సి ఆచూర్త మును అన్నములో తొలికబళనున చేతో 
తిుట మంచిది. ాతోదరము sn ము ఆడీర్ణము ఇ వాక ప్రకోపము (వా మూలం" ౫ 
ము పాండుగ"గము భగంధరము 'పైటిని లూచూర్తము నే నశింప: జేయును. 

౮ సినోద రాదులకు పతాక de 

శ్లో, వితగద లే తు బలినం పూర్వ మేవ విరేచయేల్‌ , అనువా 
న్యా బలం థ్నీరవ ్తీళుద్ధంవి రేచ యేత్‌ . 16. పయసా స ప్రువృత్కల్కే 
నోరుబూకశ్ళ తేన వ్యా శొతలా,తౌా తాయమాణాభ్యం శృ నారగ్వ భన 
వా, 17. కఫా దుదరిణం శుద్ధం కటుశూరాన్న భోజతం, మూలా, రిస్టా 
యస్కృతిభ ర్యోజయీ చ్చ కఫాపహాః 18. సన్నిపాతో ననే "స్యాం 
యథో కాం కారయ త్కి9యాం,స్లి కీ హెూాద శే ప్రీ హహారం కర్శోదరహ 
రం తథా. 19. స్విన్నాయ బద్ధోదరిణే మూత్రం - శీక్షైవధాన్వత్‌ం స 
టే లం లవణం దద్భా న్నిర్యూహం హువే 20, పరి సృంసీని ఇవా 
న్నాని తీళ్లం చైవ విచేదనం, ఛిద్రోదరమృతే స్వేదో శే శేఫోవరవదాచ 


ఆంధ తాత్సర్య సహితము. 8658 


చేత్‌ , 21, జూతంజూతం జలం స్రావ్యం శాస్త క్ల కం శస్త్రుకర్మ చు జలోద 
శే వి కేజీ ద్రవసేవాం వివర్జయేత్‌ . 22 దేవదారు పలాశార్య_ హా సిపి 
ప్పలిశిగు9కై స సాశ్వగంగ సగోమూ బె మం! సృదిహ్యో దుదరం శ 
నె $, 28. ము+తాణపావదుదరిణాం చేశే పనే చ యోజయేత్‌ , స్ను 
oe Ww <6 9 
పయోభావితానాం విప్పలీనాం పయోజఒకశనకి, 24. సహ సంచ వ 
ల (WW 
యుంజీనే శ క్లితో Sed నిలాదతూనాం మూత్రాణాం గుగ్తు 
లో సఫల స్య చ, 25, స్నుహితీరవ,యోగ శ్చ నకు త్యుదశా 
మయము స్నుకశ్చుయసా పరిభావితి తంకుపిచూగ్లై ర్న తః పూపః, 26. 


ఉదర ముదారం పహాంన్యా దోోగోఎయం స ప్పరాశ్రేణ, వీప్పలివర్ధమా 


నం వా కలదు వం వయోజయీత్‌ . 27, జ శ షా నా 
స్ట్‌ కేన సమం భువి 
పితో దరమునందు బలవంగునికి తొలుత విశచనముల( జేయింపవలయును, 
గుర్భలు (ద గున శ్రీగవసుుంచే కుద్దము చెసి వి రేసవమువ స ఇప్పించవలయుశు. తెల్టతె 
గడ కల్క_ముగో పాలను శాని అముదస్రః లు ముతో సీదము చేసిన పాలనుశాని పుల్ల 


నన 


వ్రబ్బతో నెన పాలతో గాని ప్రవ ర్తికీయవలయు ౪, కఫము చేతవగు నుదరగోగికీ 
న్‌స్ప్రయును ను శ్షారమునగు నాహాగ మును, కి ఫనాశకి ములగు గోమూత్రము అరిష్టము మం 
డూరను వీటితో భబెక్రింపవలయును* సన్ని పాతోదర ములకు నిదే చికిత్సం జేయనలయు 
ను. పీ వళోదరనుల క పిహ వాశకములును ఉద” నాశకములు నగు అదా ములను సీవిం 
పవలయును, న్వేదికము. జేయించిన బద్జోదరగ* 'గమునకు తీశ్ర్షై పధ యుగమగు గోమూ 
బ్‌ ము నీయవలయునుం పరిస్రంసగో "గి అన్నమును విశేచనమును కిఫోదరో 'గివలె 
re వెంట వెంటనే జలమును వెడలించుటయును, శాస్ర పృ ప కారము 
శన్ర్రకర ముల జేయించుటయును మంచిది, జలోేదరమిన. దు విశేషముగా జలపదా 
నములను లినశాదు. బచేవదాుువు మోయగు జి లేడు ఏముగుషిప్పలి మునగ "పెన్నేరు నో 
మూత్రము ఫీటిగో నుదరమును లేపన చే మవలయును, వేయివీప్పళ్గను జెముడుపాంలో 
నానవెచి వానిని శ క్యినుసారము గా నుదరవోగ తినవలయును. వెగుడుపాలలో 
బియ్యమును నానవైచి పొడిచేసి కట్టిన నీడురా త్రులలో నుదరళోగము పోగొట్టును. 
లేనిచో కాస్త్రనీద్ధయు గా వర్ధమాన పీష్టలి నువమోగించినను ఉఊదరగోగములు నళించు 
టకు సాటికిలేని యాషధము అగును, 


45 


854 చ క్‌ ద త్ర-3౬, ఉదరరోగాధికారము, 


ఇధి పటోలాది చూర్భము, జి 
న్లో పటోలమూలం రజనీ విడంగం త్రిఫలాత్వచం, 28, కం 
వీల్లకం సీలినీం చ త్రీవృతాం చేతి చూర్ణ యేత్‌ , పడాద్యా స్కా 
రికా సన్వ్యాం ప్ర్రీంశ్చ ద్వితి చతుర్గ్దణాన్‌,. 29. కృత్వా చూర్లం 
తతో ముష్టిం గవాం మూత్రేణ వా పిజేత్‌, విరిక్లో జాంగలర సై 
ర్భుంజీతే మృను మోదనం. 80. ముడం పేయాం చ పీత్వా చ సవో 
వం షడవాః పయి శృతం విబేత్తు తచ్చూర్యం వీబే చేవం ఫునివున!ః 
81. హాని సర్వోదరా శ్వేత చ్చూర్లం జాతోదకా న్యవీ, కామలాం 
పాందడురోగం చ శ పయభుం చాపకర్త తి. 82, | 
చేదుపొళ్ల పసపు వాయువిడంగములం కరక్కాయలు తౌడీ ఊసిరిక కంవీల్లము 
నీలిని తెల్ల తెగడ వీటి? చూర్మము చేయపలయును. మొదటిఆరింటి నొక్కొక్కతులము 
చొ॥కంవీల్లమును ఇండతు'.నీలిని తితు, తెల్ప తెగ డపలమును చూర్ణ ముచేసీిఒకపలముపొడిని 
గోయ్లాత్రయునో ల అయా, విరేచశయులు గలిగిన చో అడవిజణంతువుల మాంసము 
తో మె త్తనియశ్న మును తినవలయును, త్రికటుకములను నుండమును పేయళు చేసీకొని 
ఆరువూటలు త్రౌగిశ సమస్తోదరరోగములును నశించును, కాచినపాలతో దీనిని మాట 
మాటికి త్రాగవలయును. ఇయ్యది ఉదరగోగములను కామెలలను పాండురోగములను 
వాఫుగు నశింపజేయును. 
. అథ నారాయణ షూ మః de 
న్లో, యమానీ హపుపా ధాన్యం త్రిఫలా సోపకుంచికా, 'కారపీ 
విప్పలీమూల మజగంధా శరీ వచా, 88, శతాహ్వు జీరకం వ్యోవం 
స్వర్శథీరీసచిత కమ్‌ ఇస్యమూరౌపొప్కరంమూలం కుమ్రం లవణపంచ 
కం, §4, విడుగం చ సవమూాంళాని దన్వ్యా భాగ త్రయం తథా, త్రీవృ 
దిశా లే దిగుకో శాతలా స్యా చ్చతిర్లుణా, 85. ఏష నారాయణో 
నామచూర్లి' రోగగణాపహ్క నైనం ప్రాప్యా భివర్ధ న్తే రోగా విష్ణు 
మివాసురాః, 86. తకేణోదరిఖః పేయో గంల్మిఖి రృద రాంబునా, 
ఆనద్దవాశే సురయా వాతరోగే ప్రసన్నయా, 87. దధిమండేన 
విట్‌ సంగే డాడిమాంబుభీ రర్న్శసి, పరిక రెచ వృతా రుష్లాంబుభి 
రజీర్ల కే. 88. భగందనే పాండురోో కాసే థానే గల గ్‌ హే వూ 
దోగే గృవాణీ దోచే కోజ్యే మందానలే జ్వశే, 89. దంష్టావిశ్చే 
© 


; eT | 
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మూలవిపే సగరే కృత్రిమే విపే, యథార్హం స్పీగ్గకోప్రేన సేయ 
మేత ద్విేచనం, 40. 

వామము బోడతరము ధనియములు శ్రి ఫలములు నల్హ జీలక్‌ ఆ అడవిజీలక ఆ 
7 (=) ed 
కలంజి అజమోదము మోడి తులని కచూరము వస పిలిపీదర జీలక జి శొంకిమిరియ 
౧౧ అ 
ముయు వీప్పళ్లు చుక్క ఆకు చితృమూలము యవక్షారము సజ్జత్షారము పుష్కర మూల 
ము కోష్టు పంచలవణములు నాయువిడంగములు వీటిని సమానఫాగ ములను దంతి 
మూడు భాగములను తెల్లతెగడ విశాల రండునెట్టును సవల నాలుగుఫాగ ములను చ్చి 
చూర్మము చేసిన నారాయణచూర్ష మనంబడును. ఇయ్యగి రోగ సమూహములను పో 
గొట్టును అసురులు విష్ణువు నొంది వృద్ధి నొంద లేనట్లు డీనినెందిన రోగములు వర్థి అం 
జూలవు. ఉఊదరకరోగులు మజ్జగ కోను గుల గోగులు ెటీసనీటితోను వాతో గమునంకు 
( —4 
కల్లుతోగు విట్బంగ మునందు దధిమండ ముతోను మూరలనోగములందు గానిమపంక్లరసము 
తోను పగికి గృమునందు చింత ప. డుతోను ఆజీరమునంచిఉ పోదుక ములతోను భగందగము 
mR) 3 
పాండువోగము కొసము శ్వాసము గల్గి హము హృగ్టాగము చ్రైహణీ కోస్తు మందా 
నిలము జ్వరము దం స్టా్తవిషమ ముల విషము క మని షము వీ[8య.దును ఈ చ్యూర 
మును సేవింప వలయును, 
అధి దం త్యొొదిక ల్కము, రకా 
శో, దనీ వచా గవాటీచ నంఖనసీ తిలకం తి వత్‌. గోమూో 
౧౧ — 0 ౧ ee స 
లేణ వీ జే త్కేల్క_ం౦ జళఠరామయనాశ నం, 41, సతీరం మాహివం 
మూత్ర, నిరాహార? వీబే న్నరిక్సి శామ్యు త్వ నేన జఠరం సపాహో దిలి 
నిశ్చయః. 42, గవాశ్నీ శంఖనీ దంతీ సీలినీ కల్క_ సంయుతం, సక్యోదర 
ఏనా శాయ గోమూత్రం పాతు మాచనేత్‌ , 18. అర్క_ప పత్రం సలవణ 
ము నర్జూమం దే శంక, వస్తునా త్రల్సి చేత్‌, శ్షీగం గుల్మ ల క్రీహరాద 
pms 9) 
రాజహాం, 44 వీత; వీ హైలావరం౧ హన్యా ల్సి స్పృలీమరిాన్వితః, ఆ 
సి 
జూప జ ఎల ౧ 8 “2 లై 
వు వితససంయు క్రీ? శిగు క్వాథ ససెంధవః, ర్‌ గృహీత్వా య 
స్య సంజా ముళ్చాటయిల్నేంద వారుణీవమూలం, వథీప్య లే సుదతా 
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దంతి వస కొడిసెపాలవిక్తులు శంఖిని లొద్దుగ తెల్ల తెగెడ వీటీకల్కమును 
గోమూ త్రి యితో త్రాగిన ఊదరగోగములు నశించును, శేదెమ్యూ త్రము పాలుకలిపి నిరా 
వారియె ఏడుదినములు త్రాగిన నుదరగోోగము నశించును. గవాశ్షి శంఖిని దంతి నీలిని 
వీటికల్క.ముతో గోమూ త్ర మును సర్వోదం రోగ శాంతికై త్రాగివలయును. జిళ్లేడాకునకు 
ఉప్పురాచి పొగలేకుండ మండించి దధిమండమతో పాలలో కలిపి త్రాగిన గుల్మము 
లు ప్టీహోదరములు నశించును, మునగ క పాయమును సెంథవలవణము పీప్పళ్లు మిరియ 
ములు అను వేతము వీటితో చే్చి త్రాగిన ప్లీహోదరములు నశించును, రోహి శకము కర 
క్మా_య౭పొడినో భావన చేసీన మూ్రము నుదకమును త్రాగిన ఊదరములు ప్లీహ మే 
హాము మూలగొ్‌*గము జంతువాతను గుల్మము మున్నగునవి వళించిపోవును, 
అథి చేవ” గు కషాయము de 
శ్లో, దేవదుముం శిగు మయూరకం చ గోమూతి పీిషా నభవా 
గ లో టం Wa 
ఫ్ర (గంధాన్‌, పీతా ఫు హన్నా దుదరం వ కమా న్పళ్‌థా ను 
దరం చ దూప్యుం. 48. దళశమూఅదారునాగర చ్చిన్నవుహాపునర్న వా 
భయా కాషథకి, జయతి జలోదర శోథ క్ల పడగలగండ వాతరోగాం శః 
49. హరీతకీనాగర దేవదారు పునర్ని వాఛిన్న రుహాక పా :రుక, సగుగ్గులు 
గ్థూతయుత శ్చ వేయక శోధథోదరాణాంప వరః ప్రయోగ 50. ఏ 
రండృతెలం దశమూల మిశ్రం గోమూత యుక్త (స్రిఫలారసో వాని 
హన్తి వాళోదరశోథళూలం శారథః సమూల దళశమూలజ శ్చ. 51. 
బేవదారు మున్న మయూరకము గాని గోమూ త్ర ముతో నూరిన పెన్నేరుణాని 
ఉదరరోగముల. పోగొట్టును. దశమూలముణు మ్రానిపసఫు శొంఠి ఛిష్నరుహా ఫుకర్నవ 
కరక్కాయ వీటిక షాయము జలోదరము వాపు శ్రీపదగు గలగండము వాతరోగము 
వీనినిపోగొట్టును, కరక్కాయలు శొంఠి దేవదారు ఫునర్నవా ఛిన్నరుహా వీటికపాయ 
మును గుగ్గిలము మూత్రృనుతోొ నూర తగిన వాపు ఉఊదరములం శాంతించును. ఆముద 
మును దశమూలములడో క లిపీ గాని త్రీ ఫలముల రసమును గోమ్యూ త్రముతో శాని 
త్రాగిన వాతోదరను కోఫ కూలము నష్టమగును. 
0 ఫునర్న వాష్టకము, de 
శ్లో, పునర్నవా నింబపటోల ళుంఠీ తికాభయా దార్భమృ కొ 
కరషాయ:, సర్యాంగళోథోదర కాసశూల శ్వ్యాసాన్వితం పొండుగదం 
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నీహా ని, 51, ఫునర్న వాం దార్భభ యాం గుడూచీం విబే త్సమూత్రాం 
మహి పొకు యు'కొం, త్వన్లో వకోధథోదర పాంకురోగ నాల్య స సేళోర్హ గ్‌ 
క ఫామయేము. 52, గోమూత యు క్షం మహీపీపయో వా శీగం గవాం 
వా త్రీఫలావిమి శ మ్‌, థీ రాన్న భో క్వ్కేవంమేవ గవ్యం మూత్రం విభ 
ద్యా శ్భయథూద కేషు, 58, పునర్న్ష్నవాచార్భమృతా పాశా బిలం 
శ్వదంస్టి)కా, బృహతే చే రజన ద్వే ఫస్పల్య శ్చీత్రికం వృష 
మ్‌. 54. సమభాగాని సంచూర్ల్య గవాం మూ త్రెణ వా వీబేత్క్‌ బహు 
ప్రకారం శ(యథుం స" గా త్ర విసారిణమ్‌, 55. హాని శూలోదరా 
ణ్యాప్రా వ్రణం శ్రనోోద్లతా నషి పురాణం మాణకం పీస్టా ద్విగుణీ 
కృతలేండులమ్‌, 56. సాధితం శీరతోయాభ్యా మభ్య నే త్పాయసం 
తత; , హన్తి వాతోదరం వోభం గ్రహణేం వాంశుతౌ మలి, 57, సిద్ధ 
ఛిషగ్భి రాఖ్యాతిః ప్ర యో,గోయం నిరత్సయకి, దశ మూలతులార్థరనే 
సత్ష్యూర + పంచకో లె 8 పలికె సిగ్గం ఫృతార్థ పాతం చ్వెవుస్తుక ముద 


పగుల ఘం, గిరి, 
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పునర్నవ నింబయు చేదుఖ*గ శొంకి పిప్పళ్లు కొర క్కా_య మ్యానిపసఫు తిప్ప 
తీగ వీటికి పాయమును తౌగివరో సర్వాంగకోథరు ఉదరము కాసము కూల 
శ్వాస పాండుగోగ యులు నశించును, గలిజేరు వ్యానిపసఫు లే! గిప్పహీ౫ మహీ షాక్షి 
విటిని గోమూ త్ర ముతో త్రాగివచోం ద్వన్లోషనులు వాపు ఉద? గోగములు పాండువు 
దొంద బారుట కఫళోగము ఇవి యిన్ని యునుతోొ లగును. గోమూ త్రముతో ఎనుముపా 
౨-7 లి శ్రి ఫలములతో ఆవు పాలుగాని కేవలగోమూ త్రైముతో పాలను చేక్చిన అన్న 
మును గాని సేవించిన వాపులు ఉదరగోగములు నశించును, గలిజేరు మానిపసపు కర 
క్కాాయ అగరుశొంఠి బిల్వఫఘలము ఛ్చదంప్టం ₹ండువిధ ములగు నాకుళ్ళు పసు మని 
పసఫు, పిప్పళ్లు చిత్రమూలము వృషను వీటిని సమానఫాగములను పొడిచేసి నోమూ 
త్రిముతొ త్రాగిన సమస్తాంగములయందు వ్యాపించిన వాపులు కూలలు అప్తవిధోదర 
ముల "పెచ్చు పెటీగిన వణయ్యులు నశించును. పాతదియగు మాణకమును పొడిచేనీ ఇం 
డుకట్లు బియ్యముతో చేర్చి పాలతో సతత హాటక కుని చేసి త్రాగిన వాతో దర్ర 
ము వాఫు గ్రహణి పాండుగోగములను పోగొట్టును, ఇయ్యది సిద్ధ ప్రయోగమని 
వై ద్యులచేతం జెప్పంబడేనది. దశమూలముల రసము అరతులమంతలో పంచకోలములు 
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858 చక్రద త్త--3౬. ఉదరరోగాధికారము, 


అరి చిక్కక ఘృతేము. ఆత్ర 

శ్హా, చతుర్చుణే జలే మూత్రే, ద్వోగుకే చితకా త్పలే, కల్కే 
సిదం ఘృవ పసం సశారం జఠరీ వీబేత్‌, 569. 
స్ట థు గిహైంం౦ పు 

నాలుగు శెట్లనీ ఇ లో కెండు కెట్టమూ త్ర ములో ఒకపలము చిత్రమూలము క ల్క_ 
మునందు 16 పలముల నేతిని సిద్ధము చేసి యవక్షారమును  చేర్చికొని ఉదరగోగి 
తాగదలయును, 

య Fe ద్వేచ ఆ లాని షల్‌, .. కేం 
విల్హకం శ్యామా సంపాకం గిరిక ర్లి కా, 60. నీలిని తి; తృవృతా ది ' వ ంఖు 
సీ చిత త్రకం తథా, ఏ చేపాం పలి ర్భాగైః ఘ ఘృృతప్ర పృస్థం తం స. 
61. అస మలీనే కోవే, బిందుమాత్రం పృదాప పక యావతో 
Ay శా క | ష్‌ క 
స్య వీబే ద్పిందూఎ స్తావ జ న్‌ా న్విరిచ్వ తే. 62. కుష్టం గుల్మ ము 
దావ్నర్తం శ్యయథుం సభగందరం, శమయ త్యుదరా ణ్యప్రా వృక్ష. మిం 

Nm వు ౧|| అదం నటీ జ 
ద్రాశని ర్యథా. 68 ఏత గ్భింగుఘృతం నామ యేనాభ్యక్షా విరిచ్య + 

జిల్లేడు పాలు 2 పలముబు జెముదడుపాలు ర పలములు కగరక్కెా యలు కంపీల్లక 
ము నల్ల తెగడ అఆన్లు వే3ము విష్ణు క్రాంతి నీలి తెల్టతెగడ దంతి శంఖిని చిత్ర, మూలము వీటిని 
ఒకొ_క)-పలము చొ 16 పలముల నేతిలో వైచి పక్వను చేసి మలినకోష్షమునందొక 
బొట్టును విడువపలయును. ఎన్నిబిందువులను వేసిన నన్నిమాటులు విలేచనమగును, 
కుష్టు గుల్మము ఉదావ ర్తము వాపు భగందరము అష్టవిధోద రములు నశించును. వజ 
ము చెట్లను వలె నశింపజేయును, దినిని రుద్ది కొనిన విలేచనములం గలుగ జేయును, 
న్లో, దధిమండాఢశే సిద్ధా త్ఫు Pon 64, 


ఘృతి ప్ర ప్రస్తా త్పిబే న నాతాం తిద్వ జ్ఞకర శా నయా తథా సిం ఘ్ఫృతశి ప్రస్టం 
పయ స్యష్టగుణ నేవ 65. క టీ రపలక లే న తివ త్రీవృతా షట్చ 
లేనచ, స్నుశ్రీరదంతీ త్రి త్రిఫలా పడంగ, సిహీ త్రి వృచ్చిత, కకెల్కు. 
యు కం, ఘృతం విపక షం" కుడప టి ఎమాగణం, తోమేన తస్యాక్షుమ 


థార్థకర్షం. 66, వీతోోప్ణమంభోను పి శో ద్విరిక్తే చీయాం సుఖోష్టాం 


<9 ' 
ఆంధ, తాత్సర్య సహితము, 859 


విత రేద్విధిజ్ఞకి నారాచ మేత జ్ఞకరామయానాం యుక్ష్యోపయు కం శ 


మనం వ ',దిప్టమ్‌. 68, 


Te ఒకఆథకము జెముడుపాలు ఒకపలయు వీటిలో సిద్దము చేసిన 16 
పలముల నేయి తాగిన నుదరములం నశించును. అటులే ని సిద్ధ ౫ చేయబడిన నేతిని 
లు 


ఎని దికెట్టపాలలో కలిపీ తా వలయును. జెముడు సాము 1 ఫలము తెగడ 8 ప 
జెముడు ఆన్లు వేశము త్రి ఫలములు వాయువిడంగములు వాకుడు లెల్పతెగడ చిత 
మూలము వీటి? శీ పలముల కల్కు_ములో సిద్దము చేని" 'నేత్రిని మంచినీటితో ఒక తుల! 
తాంిగపలయును. వేడెనీటిని తా9గ రాదు. దప్బియైన జేడిపేయను తౌ)గవలయును, 
ఇయ్యది నారాచరసను. ఇది ఉదరగోగములు పోగొట్లును, 

ఇట్లు చక్రద్నత్జ్ణయందు ఊదరరో గాధికారృ పృక రణము ముగి సెను. 


32. పహరోగాథధికార ష్‌ 


ఫ్ర ప్రహకు సామాన్యో పాయ ములు. dm 


న్లో, యమానికా చిత్ర క యావశూక వడ్ల ధి దన్సీ మగ 
ధోద్భవానామ్‌, వ్లీ విపహోన మేతద్యోసహ న్లి ని చూగ్గి ముస్తాంబునా మస్తు 
రా నక కే 'విప్పలీం కింకుక కూర భావి మ సం కు | యోజ సత్‌ 
గుల్ల వీవో ష పహోం వోహ్నీ దీపనం చ రసాయనిం, 2, వాత జ్వాగ్ని నీ నిం 
ధాత సక్తూం దగ్ధ్వా నచాన్వి తాన్‌, న త్‌ రేం సంచూర్మ్య గుల్మ స్త్‌ 
హోోదరాపహం. 8. తాలపుప్పభవః శూరః సగుడః స్‌ హానాన్‌ న్య 
తూగం వా విడకృస్తాభ్యాం పూతీకస్నా సన్లుసోస్తుతం. 4. © యకృత్స్ర 
ఛా SE వి చి లాల ర్యథాబలం, హాతవ్నో వ్ర యు క చార? శీ రే 
ణో దధీళు_ క్షిజకి, పయసా వా J boar క టో రీ హూణా 
న్షయే, భల్లాతకా భయా జాజీ గుడేన్‌ సవా మోదకం,6.స ప్తరా (లెన్ని 
హన్వాళు క్ల వీ హోన వుతిదారుణం, శో భాంజనక నిరూ హం “సెంధవాన్ని 
క గాని(తేం, 6. వపలాశతమౌరయుకెం వా యవక్రారం వయోజ 
మున్‌ ల 
వామము చి త్రయాలము యవశ్షారము వస దంతి విప్పళ్లు వీటిచూర్తముశు వేడినీళ్లు 
మజ్జిగ తేట కల్లు ఆసవయు అనువీ టి = ' దేనితో -నెనను త్రాగినను ప్లీనారోగములు నశించును, 


860 చకద తతా3ఒ వీ హారోగాధికారము, 
WY గా 


చూడుగ క్షారనులో భావనచేసిన పీ వీప్పళ్ళ నె నెన నుషయోగింపవచ్చును, చాయువిడ ౦౫ 
సులు నెయ్యి చిత్రమూలము పెంథవలవణము వస వీటి నిచూర్హ ముఇేసీ వేయించి పాలతో 
తాంిగిన గుల్మను ప్లీహము స్నగునవినశించుగు. చెల్లకుతో ళాటిమోవు క్షారయును (అన 
గా తాటి చెల్లమును) తినిన ప్తీవా పోవును. అంటుప్పు పిప్పళ్లు 'నెమభిఅడ్సు వీట్రీని 
బలానుసార ము గా పోత$ః కాలమునందు ప్రహయకృ డ్‌ దేోళముగలవారు లి 
యును. సము దృపు ము త్రియము వలనంబుట్టిన క్షారయును యు క్రివూర్య్వక ముగా నేవింప 
వలయును, పిప్పళ్ళు పాల లతో వైనను సేవింపనలెను, జీడివి త్తనములం కర క్కాయలు 
జీలకల్ద వీటిని బెల్ల ముతో మాత్రలను కట్టికొని తినినచో శేడురా త్రులలో నసాధ్య 
మెన “స్టహర్‌' గములెనను క మ మ కాయ ముత. నైంధవలవణము 
చిత్రమూలము పి పిప్పళ్లను వేసికొని యవశ్రారముతో గాని మోదుగక్షారమును నేవిం చిన 
కీవాలు నశించును, 
య 
అథి ఇరేరములగు నుపాయములు, ధృత... 
ra అద బధ రీ 
తో తిల న్నలవణాం లేవ ఘృతం షట్సలకం తథా, 9, వ్‌ 
-పారాద్దిష్టాం క్రియాం సర్వాం యకృతః సంప్ర యోజయేత్‌ , లశు 
నం విప్పులీమూల మభయాం చైవ భక్షుయేత్‌ , 10. వలే బే ద్దోమూ తృగం 
డూషం ప్రేహారోగ విము కరే, స్స హజిచ్భరపుంఖాయా! క్‌ ల్క గే 
వ 0 SK సియం ళ్‌ ఆ ద 
ణ సెవితః, అ సంచ SS ల పేయాభ యాథ వా, శర్షిష్టా 
నిరూ హాశస సె ంధవ ప్పి నిడి సంమి శ్రి, 12. మ. 
ai రసో౭.ధవా సమధుః, టన భుక్ర కవతో వామనాహువము థె 
శిరాంభిషక్‌, 18. విభ్యే త్లీహవినాళాయ యకృన్నాశాయ దక్షీణే, స్లి 
హోనం మర్షయే ద్దాఢం దుష్టర క్తప,వృ € త్తయే. 14. 
ఉప్పుతో తిలలను షట్పలఘృతమును గాని వహ రాగోగమునం దియ్య వ' యును, 
ఉల్లి గడ్డ పీ పిప్పలిమాలము కర "కాయలు వీటిని తినవలయును. గోమూ త్ర పుఫుక్కి.్లను 
పుక్సి లంపవలయుక. శరపుంఖక ల మును మజ్జిగతో నేనించిన సీహగో౫ ములు: $0 
చును. శరపుంఖనే చర్వణచేసి తి? తారిగవల యును, బోడతరము కషాయములో సె-ధ 
వఒవణము చింతవండుపులును చేర్చి తాగినను పక్వము చేని" ఆన్రర సమునందు "లేని 
నువె చికొనియెనను తా9)గిన ప్రి వీపూదరో గములు నశించును ఫ్రీహరోగ ములు నళించునిమి 
చుట : అ 
_త్రమున యకృద్రోగము నశించుటకయ్యును దశ్షీణ బా హుమధ్యమునందు శిరను ఇఛేదింప 


వల యను. దుష్టర క్ర ప్రవృత్తి ల్రకొల క అనగా దుష్టర కిము నశించి మంచిగ కము వ్ర 
హీంచుటకు కీహను - “గాఢముగా మరింపవలయును 
అథి యుల 3". ఏతా 
న్లో, మాణమారా మృతా వాసా కా చితక సైంధవమ్‌, నా 
గరం తాళగండం చ ప్రత్య గం తు త్రికౌర్షి కమ్‌. 15. విడసౌవర్చల 
మార వీస్పల్య శ్చాపి కార్చి శాక, పతచ్చూర్తీ  క్న్ళతేం సర్వం గోమూత్ర, 
న్యాఢ శే పచేత్‌. 16, సాంప్ర భూతే గుడీ ంకుర్యా కం లి od 
గమ్‌, యకృత్‌ వీ -పెోోూదరపూరో గుల్తార్మో గృ గహ పార 17. రూ 
క ళన నామ్నా చాగ్ని సందీపనకి పరిక, 
ప్రృమాణితమగు కస్తూరి తిష తీగ శొం9 ఆడ్డసరము కాలపర్ణ చిత్రమూలము 
సెంధవలవణము ళొం3 తౌళగండము వీటిన ముకాగ్రాలం మకు య శ్రీని 
కొని అంటుప్పు సౌవర్చలవణము పీప్పళ్లు వీశినిపలము చా! తీసికొని చూక్డము చేసీ 
64పలముల గోమూ త్ర, ములో పక్వముచేసి గట్రివ డిఎపీమ్లటు ని పలముల -లేెనుకలివీ 
మా త్రలను కట్ట్రవలయును, పీనిని సేవించిన యకృద్రోగము ము ఫ్రీహోనరనోగములు మూల 
వోగము మున్నగునవి యన్నియు వశించును, 
_అ౮ గోపీతౌది చూరగ్గము, అతా 
నో, రోహతకాభఛభయావ్ష *దభావితం మూార్ర మంబు వా. 18, వీ 
తం సర్యోదరన్లీ హ మేహార్శః క్రిమిగుల్మనుత్‌ , వీప్పలీ నాగరం ద్గీ స 
మాంశేం ద్భిగుణాభ యమ్‌, 190. చూర్ణం వీతం బడా ర్రాంళం ప్రీహఘ్నం 
హ్యుప్పవారిణ్యా శృమవృద్ధ్యా పని జ ద ఇొవిప్ప “కం దినమ్‌, 20.. 
వర్ధయే త్సయసా సార్ధం తశ వాపనయె త్పునః, జీన జీ చ భుంబీత 
పోస్టికం శీరసర్పిపా* 21. 
నో హీతకతృణము కరక్కాయలం వీటిచూర్మ మును అవుమూ శ్ర, ములోక లీపిగాని 
మంచినీటితో గాని త్రాగిన ఊదరగో గముమున్నగునవన్ని యు ము. పీప్పళ్లు శొంఠి 
దంతెన వీటిని సమానభాగ ములను గా కొని కర క్కౌయ ₹0డు₹ట్లు చేర్చి బడిచేసి 
ఆచూర్షమువందు సగ భాగము అంటుప్పును కి లిపీ వేడినీళ్లతో శ్రాగనచో వ్రీవారోగ 
క పరత కమ క్రమముగా పచేసి పీప్పళ్ళను వృద్ధిచే చేయచు పాలతో దీనిని 
తాం జీర్ణ హస. వష్టిధాః న్యపు గంజిని చతిగ్రో చేర్చి జ్ర వలయును, 


46 


842 చ ర్‌ దత్త---౩౭, వీ ప్రీ భోధికారము, 


0 సిప్పలీ వర్ణ మానములు, ర్రిల్నా- 
నే వీప్పలీనాం ప్రృయోగోయం సహస స్య రసాయనం, దశ 
వన్పలికః గ్రే క్‌. మధ్యమః షట్సికీ రితః, 22, యి విస్పలి వ నః 
వ యోగః ళల స్మృతః, బృంహణం వృష్య మాయుషప్యుం ప్ల రీ ఇలా 
WU 
దరవినాశనం, 28, pn స్థాపనం ల వీప్పలీనాం రసాయనం, 
పంచవీప్పలిక ఛావి దృశ్యతే వర్గమానక 8. 24, పూ స్తా బలిఖభిః వేయా; 
శృతా మధ్యబలై ర్నరెః, కీతీక్ష శా హస్వబలై శ్రహదోపామయా 
నతి 25, 
వేయి పిప్పళ్టుతెచ్చి పెదానివలినే పాక నుచేసీనచో నియ్య ది రసాయనమగును, 
ఇందు పదిపిప్పళ్ళు దినమును తినుట యు త్తమ సు, ఆరుతినుట మధ్య మును మూడుతినుట 
కనీసము. ధాతువుల నిది నృద్దిపాండిరిచును. వీర్య మునకు హీతకరము. ఆయువును వృద్ధి 
పొందించును, ప్లీహోదరములను పోగొట్టును. వయస్సును నిలుబ్రను, బుద్ధిని పెంచును, 
ఇంక ెన్నియోగుణము అనేకము లిందు గలవు. 
0 పిప్పలీచిత్ర, క ఘృతయు, 
న్లో విప్పలీచిత్రకా న్వు న్గూలం పిషప్ట్వా సమ్య గ్విపాచ యేత్‌ , ఘృతం 
చతుర్షుణటీరం యకృక్తీ ఎ హత ఈ 26, 
పూ చిత్రమూలము వీటినినూరి నాలుగురెట్లు పాలుక లిపి చేతిని పక్వము చేసీ 
జీవించిన యకృత్‌. ప్రీ హోదరములు నశించును. 
అధి పిప్పలీఘ్ఫత యు, అతా 
శ్లో, విస్పలీకల్క_సంయు క్షం హృతం టీరచతుర్లుణం, పిజేల్ల్లీ 
హాోగ్ని సాదాది యకృద్రోగ హరం షరం. 27, 
పిప్పళ్ళ కల్క_మును నాలుగు గెట్టపొలు వీటిలో సిద్ధము వేసిన ఘృతము ప్రీహ 
మందాగ్ని మున్నగువానిని హోగొట్టును. 
ఇం గ్టకీయ చి శ్ర కఘ్ఫుతము. (జ్ర. 
న్లో, చిత్రకి స్వ తులా కాశ ఫతే స్రస్థం విపాచయిత్‌ , ఆరనా 
లంతేద్ది సగుణం దధిమండం చతుర్లుణం, 28. వంచళోలక తాళీస మ్య్‌రెర్ష 
వణసంయు,లె%్క ద్విజీర॥ నిశాయుగ్మై రృరిచం తత్ర దాపయేత్‌ , 29, 
జ్ఞసాగుల్లోద రాధాన పాండురోగారుచిజరాన్‌, బస్తి హృత్సార్శ 


ఆం ర 'తాత్సర సహితము, $68 


క ట్య్య్యూరు ఛూలోదావర్త ర లీనసాన్‌. 80. హన్యాత్సీతం తదర్శోఫ్నుం 
శోథఘ్నుం వహ్నీదీవ నర బలవర్ష కరం వావి భస్త కంచ నియ చ్చతి.81, 
చక ననూ లము కా్వథ ములో ui ఫలశయులంతా* 16 పలముల నీతిని పక్వము 
చేసి గంజి ఇండుగెట్లు మజ్జిగ లేట నాలుగు శెట్లు పిప్పళ్లు మోడి చన్యము చిత్రమాల 
ము శొంఠి తాడిశప శ్రి, యవక్షారము జీలకల్లు మ్రానిపసపు మిళియములు ఏటి కల్క 
మును చేర్చి పక్వము చేని సేవించిన ప్రీ హగ్‌ గాము లను గుల గోగయులను ఉదరగోగముల 
ను ఆనాహమును పాండుగోగమును అరుచిని జ్యరమును వ స్పిళభూలలు మున్నగువానిని 
పోంగొట్టును. ఇది అగ్నిని దీపింపజేయును. బలవర్తములనుకూడ కలిగించును, భసక 
లు aC చ్చీ 
రోగముల నిడి పాజుద్రోలును, 
అరి గోపహాతకఘ్భృురము. తా 
నో, రోహితకత్వచ? "జ పూకి పలానాం వం చపవింళతి,, కోలదిి 
౧ UU) క్ష 
పృస్థసంయు క్షం కపాయ ముపకబ్ప్బయేత . 82, పలికైః వంచకోలె శ్చ 
పక సా నాం 9 ర్‌ ] 558 హక వస > 
తత్సర్వ్యె క్చావి తుల్యయా, రోహాతకత్వచాపిప్లైః ఫ్ఫుత వ్రస్థు విపాచ 
యొత్‌ , 88. ప్రీహోభివృదిం శమయీ చేత దాశు వయోజితం, తథా గు 
౧ య ల శ 
ల్మజ్యర హస కమి పాండుత్వే "కావములాః 84, 
రోహి హోరకత్ళడకు 25 పలములు పెద్ద hేసపంక్లు కంను ర వీటిని కపా 
యము కాచి పీప్పళ్లు మోడి చవ్యము చి త్రమాలను శొంఠి వీటిని ఒక్కొక తు; చొ! 
అన్నిటితో సమానఫాగ ములను గాగ్సపాంంచి 16 జలముల నేతిని పక్యముచేయవలయు 
నుం ఇయ్యది ప్పి వీ వూదోగములను గ్‌ జ్వర క్వాస క్చెమ్‌ 'పొండువులను కా మెఠరలను 
రూపుమాపును. 
ఇం మహారోపీశక ఘృతయు. ధ్ర. 
sae రోషాతకా త్సలశ తేం మోద యేద్చద రాఢకం,నె *ధయితొ( జల 
రోలే. వ వీలే, 65. ర సం సమావాప్ప భాగ మీర 
Be సా ముం Me 
చతుక్తుణం, తస్మిన్‌ దద్యాదిమా స్క_ల్కా_ "స్పర్యాం స్తానకి సమ్మ తాన్‌ 
86, వ షం ఫలత్రికం పొంగు యమానీఎ ముంబురుం దిశం, అజాజీం 
కృష్టలవణం దొడిమం బేవదారు చ, 87. పునర్నవాం విశాలాంచ య 
వశత్రూరం సపొష్క_రం, విడంగం చిత్రకం చైవ హపుసొం చవికాంవ 
వాం, 88, వృతెః ఘృతం విపక్వం తు రోస్థాపయేన్భాజనే దృఢ పాయ 


864 చకృదత్తడా3౮,. శోధాధికారము, 


యే_క్రీఫలాం మాత్రాం వ్యాధిం బల మపేక్షు చ. 89. రస శే నాథ 
యూసేణ పయసా వాపి భోజయేత్‌ , ఉపయు క్షే ఖృుతే తసి న్వ్యా 
ధీన్‌ హాన్యా నమా నృహూన్‌, 40, యక్ఫిల్తీ )హోదరం చెవ ప్లీహ 
౧ (౧ ౧ 
శూలం యక్ళ తో కుక్షి భూ లం చహృచ్చూలం పార్గ్వ్యళూలమరోచ 
కం. 41, విబంధళూలం శమయు త్పాండురోగం సకామలం. ఛర్ష న్గ్‌తీ 
సారస మనం తందా జ్యరవినాళనం, మహాోరోహితకం నామ పీహూఘ్నం 
WU సొ TA 

రువికెపతికి, 42, 

రోపి+తకత్ళణాయు 100 పలములు, కంగు 64 పలములు వీటిని ద్రోణఫు నీట్‌లో 
పక్షము చేసి నాల్లవ పౌలు గా దిగ క్రాగినప్పుడు నాలుగు రెట్ట మేక పాలను పోసి 16 వల 
ముల నేతిని పకష్టము చేయవలయును, అందు ఒకొక రా తుల ప్రమాణము గాకా క్‌ లా 
మును వేయుచుండవలయును. శొంఠి మిియములు పిప్పళ్లు కరక్కాయల తాడి 
యుళినిక యింగువ వామము ధ+౫యములం అంటుప్పు జీలకంం సౌవర్భలవణము దాని 

(హై) 

మృ దేవదారు గలిజేరు కొడిసెపాలవిత్తులు యవక్షారము ఫుష్క్టరమూలము వాయువి 
డంగములు చిత్రమాలపు హశారము చవ్యకు వస వీటితో పక్వముచేని అఘృత 
మును దింపీ యుుచకొనవలయును,. దీనిని సేవించెడి రోగితనబలము ననుసాంచి సేవింప 
వలయును, యకృద్రోగప్లహరో గ ములు మున్నగునవి దీని వలన నశించును, 


ల్‌ ( రీ త శ XS 
ఇట్లు చక్రద త్తేయందు పహరో గాధికార్మ ప్రకరణము ముగి"సెను. 


న ల. 


రర. ళో ధాభఖకొెరము, 


అం శోధకు సామాస్యోపాయములు, థలా- 
న్‌, భుంఠి పునర్ని వై రండ పంచమూలళ్రుతం జలం, వఐాలికే 
శ్యయభథా శాస్తం పానాహారపర్శిగ పె ,1, దశమూలం సర్వథాచ శో స్థం 
వాటే విశేషత, ఖీ రాళనః పి త్తీకృ లేఒధ న్లో తివృద్దుడూచీ తీఫ 
లాకఫొయం. 2, పిబె దవాం మూతే ఏమి శితం వా ఫలతి కాచూర 
౧ యం ల ey ల 
మథాక్షుమాత్ర ౧ అభయా దారు మధుక తీక్షా దన్సి సపిప్పలి.. 8, ప 


(౬ 
అవి 


క గా || 
టం చందనం దాగ్వీం త్రాయమాణెంద్రవ రుణ్కే ఏహోం క్వాథః స 


Mc ey 3 
ఆంధ్ర, తా ల్పరససహాత ముం 965 


అధ అష అలో అగ 

Med 5 శ్వ చ 
త విపాపహా, శీతఏరై శక. మజలై రభ్యంగాదీం శ్చ కారయేత్‌, 5, 

శొంఠి గలి జేరు ఆముదపువిత్సులు పంచమాలములు వీటిక సహాయమును వాతేశోధ 
లలో తౌరగవల యును. భోజనము అభ్యం జన మును శ్రేస్తములు, అన్ని విధములగు దళ 
మూలపు* షాయము వాతనోగ ములకు విశేషము శ్రేప్పను. పి రశోధము నందు పొలం 
త్రాగే వారెనచో తెల్ల తెగడ త్రి ఫలములు వీటిక షాయనమును గోమూత్ర, ములో కలివీకొ 
ని ఒక్క_తులము త్రిఫలచూరి మును క లిపి తా9గవలయును. కర 'క్కాయలు దేవదారు 
వు మధుకము కటుక రోహిణి దంతెన పిప్పళ్లు పొళ్ళ చందనము మా నిపసఫు కలంక్రా 
నుగ పాపర వీటికషాయమును నేతితో నే జ్యరమును దాహమును నశించును, విస 
ర్పము దప్పి సంతాపము సన్ని పౌతము విషము వీటిని పోగొట్టును. శీతేవీగ్యాయు గలవారు 
చలినీట్రితో అధ్యంగ నాదులను దీనిని సేవించు కాలములో చేసికొనవలయుము. 

అధ పునన్న నొష్టకము- థా 
వశే ఒం శ వ్‌ శ షో అల జడ A 

స | ఫునర్నవా విశ్వ తివృద్దుశూచీ సంపాక పథ్యామర దారు గ్ర 
ల్క_ం, శోఖి కపోతే మహినాక్షయు క్షం మూర్రం విబేద్వా సలిలం 

- , వ శ భ్‌ 9 క్‌ అగ ౨ arr 
తెఛైసాం, 6. క ఫె అ bea సి పురాణ పిణ్యాక శ గ్రత్వగు 
నూ పృ లేపకి కులుత్ధి హుంకఠీ్‌ డజలమూంత్త సెక శ్చండాగురుభ్యా వును లేప 
నం చ, 7. అజాజి పాళా ఘనపంచకోల వ్యా ఘిరజన్యః సుఖతోయ 
ర్‌ “లం ae జస నో ఇ : ఆర 
పీతా, శథం తిదోషం చిరిజం _ప్రవృద్ధం నిన్న _న్ది భూనిబమహాా 
వషఖెచా 8. పునర్నవా నింబ పటోల శుంఠి తికామృతా దార్భభ యాక 
పాయక సర్వాంగశోథోదర కాస శూల శ్యాసాన్వితం పాండుగదం ని 
హని, 9, 

త్‌ ఇ 
గలిజేరు శొంఠి తెలతెగడ తిప్పతీగె "అలచెక్కు కరకాా.యలు దేవదారు 
య 

చెక్క. గుగ్గిలము వీటిని గోమ్మూత్రమునందు గాని కహాయమును చేని తా9ిగిన కఫళోధ 
ములు నళ్లించును. కఫశోధయందు ఏీవ్పళ్ళు చక్కెర తురుష్కు_ము మునగ చెక్కు. పసపు 
వీటిలేపమును ఉలవలు శొంఠి వీటి నీటిలోను గోమూీత మునందు వె చి నేచన చేయు 
టయును శివలింగితోకూడ అగరును రాయుటయును హితములు, జీలకట్త అగరుశొంఠి 
తుంగముస్పెలు సీప్పళ్ళు మోడి చవ్యము చిత్రమూలము శొంఠి వీటిచూర్తమును సుఖుపూ 
రకముగా జేడినీటితో తాగ వలయును, త్రీదోషజమగు శోఫయును చిరకాలము 
నుండి యన్న శోఫయును నశించును. నేలవే ఫు శొంఠి కపాయములం శోఫను పోగొట్ట.ను, 


866 చక్రద త్రణా3౮,. కోధాధికారము, 


గలిజేరు చేప చేదుపాళ శొంఠి కటుకరోహిణి తిప్పతీగ చేపడారువు కరక్కాయలు 
వీటిక పాయను సంపూర్ణముగా శరీరమునందలి శోఫలను పోగొట్టును, 


అగ్రి శోథయందు గుడయుక్తార్యక రసాదులు, (లా 


నో అర్ష్రక స్య రస! వీత; పురాణగుడమి శ్రితః, అజాథీ రాశి 


కటి, 
నాం శీన్రుం సర్వశోధహ హరోభవేత్‌ , 10. క దారు శుంఠీ క్యా 
ఛే మూరే, కేవల్కే దశమూలరసే వావీ గుగ్గులుః శోథ నాశ నః 11, 
బిల్వపత రసం పూతం శోషణం శ్యయథా త్ర బె, విట్సంగే చెవ దు 
ఏదచావతా,..మలాస(పి 12, గుడవిపలి రంళే౪ 
ర్నామ్ని థె విల్‌ ౮ా న (5 లుర్బు నుంఠీనాం చూర్షంళ్వ 
యథునాశనం, ఆమాజీర్ష వ,శమనం శూలన్నుం న సిశోధనం, 18,పురో 
మ్యూల్తేణ సేవేత విప్పలీ వా పయోన్యితా గుడేన వా ఒభయా తు 
ల్యా సేశ్వం వా కోథగోగిణాం 14. గుడార్డీకం వా గుడనాగరం 
భయం వా గుడవపిప్నలీ వా, కరాభివ తిఫల వ 
వా గుడాభ యం గుడవిప్పలు వా, ర్షభినృద్ధ్యా తృఫల ప్రమాణం 
ఖా దన్నరః పక్ష వుథాపి మానం, 15, కోధథ ప్రతిక్యాయ గలాస్యరో 
చి wr బో ఇ రీ న లీ అష జ 
గాకా స శస్యసకాన రుచివిననాం శ్చ జీర్ణజ్వ రారో గ హణివికారాన 
హన్యా _త్రేధా ఒన్యా న్క_-ఫవాతరోగాన్‌, 16. 
ప్రాతం జెల్లముత్రో చేర్చి అల్లపుర సమును తౌగవలయును, మేక పాలను ళా 
గిన శోధ నశించును. గజిజేరు దేవదారు శొంఠి వీటికషాయమునందుగాని “కేవలమును 
గోమూ త్రములో గాని దశమూలముల రసములో గాని చేర్చి గుగ్జి లకును సేవించిన చో 
శోథలునకశించును. | తిదోషముల శోథలందు బిల్వపత్ర రసమును వడియ ట్టి తౌరిగిన 
కుష్కంచును. దీనిచే మలబద్ధమునం దును కూలరో గమునందును కామెలయందును 
దీనిచే చేయవలయును, బెల్లము పిప్పళ్ళు శొంఠివీటిచూర్హము శోథలనుపో కొట్టును, ఆమ 
ఫుటిజీర్ణ మును పోగొట్టును. శూలలను పోగొట్టును, వి సిని శోధ్ధించును. గుగులమును గో 
మూత్రముతో గాని పేప్పళ్లను పొ౭త్రోగాని చెల్లముతో కరక్కా యను గని లేకళొంకి 
ని గాని తినిన ఫోథ వాపు నశించును. బెల్లము అల్లముగాని బెల్లము శొంఠిగాని బె 
ల్లము కర కా,_యలు గాని బెల్లము పిప్పళ్ళు గ నిక ర్న ముచా” "పెంచి మూడుపలముల 
వజకు పదిహేను రోజులు వజకు గాని ఒకనెలగాని తినినచో వాపు పీనస మున్నగు 
ధోగములు నశించును, 


ఆంధ ధృ, తాత్సర్యస సహితము. 867 


కత్రి పద ద క లా్య-దులు, de 


న్లో, స్థలపద్యమయం కల్క_ం పయసాఒలోడ్య పాయయేశ్‌, 
పీ హామయహాకరం చైవ సర్వాంగ. కాంగశోథజిత్‌ . 17. 'ఊాపుగుగ్పులుకుం 
కీనాం కలో మూత్రేణ న్లోధజిత్‌ . వగాభూశృంగ బేరాభ్యాం కలో 
వా సర్వకోథజిత్‌ . ie. సింహాస్యామృత భండాకీ క్యాథం కృతాష స 
మాక్నీ కం, వీ త్వాశోథం జ యేజ్ఞంతు! శనాాసు కాసం వసి జరం. 19. 
భూనింబవిశ (కల్క ౦ జా సుయః పునర్న వా కాషథి, అఖహగతి ని 
యత మాళు శోథం సర్యాంగకం స్యాణాం. 20, శోధన తో్క_కిలాక్ష 
| భస మూత్రేణ వాంభస్కా శ్నీరం శోధహరం దారు వర్షాభా నాగ 
శం, 21. ఢయం హా చిత తృకచ్యోవత్రి తివృద్దారు ప్రసాధికం. 


గ. ల్లీ 
స్థలకమలముల కల్య_మును పాలతో నాలోడితము చేసి త్రౌగిం చినచో ఫ్‌వా 
రోగమును సర్వాం+ములం గలవాపును వీకాంగశోధను పోగొట్టును, చేవదారుచెక్కు 
గుగ్గిలము శొంఠి వీటిక ల్కమును గోమూర్రగుతో సేవించిన కోథను జయించునుం 
లేక పోయినచో, గలిజేరు అల్లము వీటికల్టా.ము అన్ని విధములగు నాఫులను పోగొట్టు 
ను, అడ్డసరము వారాహీకంద ములక వీటిని కపూయమును పెకి తాంగన నాపు శ్వా 
సము కోసము ఛే జ్వరములు నశించును, చే. వేను నొంఠతో చేసీన కల్మ్క్ర_మును లిని 
గలిజేరు కషాయనును తొగుట మంచి", ఇయ్యది సర్వాం ॥% శోధలను పోగొట్టును, 
నొలిమిడిని భస ముచేసి గోమ్మూత్రముతో సే వించినను నీటితో తాగ్గినను జీవచారువు 
శొంఠి గలిజేరు ఏ వీటితోప ప్రళ్యము చేపని పాలనునాన చిత్రమూలము శంక మిరియములం 
పీస్పళ్లు లెల్ల చెగడ చేవడారును వీటితో సాధించిన పాలను గాని తౌరగుట మంచిది, 
ఆధ స్త ర్వ వళి లగ 
నో ఫునర్నవా మూల కత దారు వ చిత్రకఘూ 
ల సిక రసా యవాగ్యాం చ సయాంసి యూసాః శోఖే వ చేయా; 
దళమూలగ ర్భాః, 22, మారద్యయం స్యాల్ల వణాని చ త్యార్య యోరజో 
వ్యోషఫలత్రి కే చ, సవిప్పలీ మూల విడంగ సారం మస్తాజమోదా 
వురదారు పైప 28, కలింగక శతక మూల పారే అత్య? ఏం 
సారలినిషం పలాళం, సహాంగుక ర్హం తథ శుష్క చ్మూర్థం ద్బణం తఇామూ 


868 చ J దత్త---౩౮. కోథాధి కారము, 


లకశు౨ఠికానాం, 24, స్యాద్భృస్నన_స్తత్సలిలేన సాధ్య మాలోడ్య యాన 
ద పుర్‌ ర స్తానం తతః కోలసమూంచమా' త్రం క తాషసశుప్క్మా.. ఛి 
విధినా ప్రయుంజ్యాత్‌ . 25, న్లీహెరాదంశ్వి త్ర "హలీమకార్శః పాండ్యా 
మయారో చక శోథశోషాన , విషూచికా గుల గక రీశ్చ స శా౦సకా 
సాన్స్రణుటే త్సకుసాన్‌. 26. సౌవర్పలం హైంధనం చ బిడ మాద్భిద 
మేవ చ, చతుర్ధవణ మత త్రేస్యా జ్ఞ జల మష్టగుణం భవేత్‌. 27, 

గలిజేరు వేళ్లు. వెలగ జీపచాపవు రిబ్పతీ 1 చి త్రమాలపు వేళ్ళు వీటితో సిద్దము 
చేసిన దనము ప్‌ యూషము దశమూలముల కల్క_౫ోతో చె జీవించిన హను 
గును. సజకశ్షారము యవక్షారము లవణ చతుష్టయము లోవాచూర్ణము శొంఠి మిగియ 

జ > న్‌ 
ములు పిప్పళ్ళు శ్రి థలయులు మోడి వాయువిడంగ మలం తుంగము సలు వాము చేవదా 
రువు మారేశు కోష్టు చితృమూలపు వేళ్ళు అగరుశొంఠి ముల్లంగి అతివస ఒకి తులము 
ఇంగున మునగ వేళ్ళు వీటిని, దోణమునీటితో క పాయముచేని | పెవాని భస్త మును ఆందు 
వెచి ఆలోడననచేసీ గట్టిపడినపిమ్లట కేగుపండంతమా త్రలనుగట్టి య థావిథగానుపయో 
గంప వలయును, ప్లీహోదరము శ్విత్ర కుష్ట్రము హలీమకము మూలగోగము పాండురో 
గము అరో చకము వాపు విషూచిక, థశోప మున్నగువానినిది నశీంపంజేయును. సౌవర్చ 
లవణము, సెంధవలవణము, అంటుష్పు, "నేలయుప్పు అనునీనాలః గింటితో నాలుగు గట్లు 
నీటినీ యాగవాందు చేర్నవలయును, 

0 పునర్న నాది భఘృతము. de 
న్లో, పునర్నవా చ్చిత్రక చేవదారు పంచోవణ క్షార హరీతకీ 

నాం, క ల్కే_న పక్వం దన మూలతోయీ స్ఫుతో “శమం శ్లో నిషూద 
నం చ, 28, 

గలిజేరు చిత్రృయమూలము దేవదారువు పిప్పళ్ళు వీనుగువీప్పళ్లు చవ్యము కాయఫ 
లము శొంఠి యవక్షారము కిరక్కా.యలు వీటికల్కమును దశమూలక షాయముతో 
పక్వము చేసికలిసిన ఆవుశేయియును శోథలను పోగొట్టును. 

0 శుంథీఘ్ఫతము. అయా 
న్లో, పునర్నవా క్వాథ కల్క. సిద్ధం శోథహరం ఘృతం, విశ్వా 

పధస్య కల్కేన దశమూలజలే శృతం, 29, ఘృతం నిహన్యాచ్చ్వ 
యథుం గృ హాణీం పాండుతామయం. 80, 


ఆంధ తాత్సర్యసహిత ము, 269 


గచల్చేరయొక్క. క పాయకల్కు.గులలోే సిద్దముచేసిన "నేయి శోథలనుపోం గొట్టును. 
శొంఠిని కల్య_ముచేసియును, దశమూలముల అ హయ చేతిని సిద్దము చేసి యును 
సేవించిన శకోధలు నశించును, గృవాణులు పాండు నోగములును కూడ నశించును, 
అర్ర చిత్ర కాద్యఘృతము. de 
నో సచిత్ర కా ధాన యమాని పాఠాః సదీప్య కత్ఫూీవణ 
వేతసామాః, విలా? పక్చులం దాడిముయావశూకం సవీప్పలీమూల మ'థా 
వీ చవ్వం, 91. వీష్ట్వాతు మాశ్రాణి జలాఢ కేన పక్త్వా ఘృత ప్రస్థ పస సమ 
థోపయుంజ్యాత్‌, అర్మాన్‌ గుహం చ్చు చ కృచ్చ్చం నిహా 
ని వహ్నాం చ కరోతి దీ పమ, 82. 
చి త్రమూ:ము థధనియములు వామము అగరునొంఏ అజమోద శొంఠి మిరియ 
ములు పిప్పళ్ళు ఆమవేశసము మాశేడుచెక్క. దానిమ యవక్షారను మోడి చవ్యము 
వీటినన్ని కని కాలు కాలుపలముచొ 2 ఆథక వ్రమాణప్పు నీ నీటిలో పక్యముచేనీ 16 పల 
ములనేంుని సిద్దము చేని సేవించిన మూలగ యులు శోధలు మున్నగునవి నశించును, 
అథి సంచ ప. అతా 
న్లో, రసే పిపాచయే న్పర్పిః పంచళోల కలత యోక్క, పునర్నవా 
యాః3ల్కేన ఘృతం నో వినాశనం 88 
పిప్పళ్ళు మోడి చవ్యము చిత్ర మూలము శొంఠి ఉలవలు వీటిగసనులో గలి 
జేరు కల్కు-మును చేని చేశిని పక్యముచేసి నే నేవించిన శోధలు వళించును. 
అర్ర చిత్రిక ఘృతము. ee 
శో, తీరం ఘే చిగృెకకిల్కలి స్తే దధ్యాగూం సాధు విమథ్య 
తేన, తెజ్జం సుతం చి చిత్రకమూంలకల్క_ ఎతక్రెణ సిద్ధం శ్యయథుస్ను మ 
గటి ఫ్‌ అర్నోతిసారో నిల గుల్మ మేహం స్తే య. ని సేందర్ధయ తే బలం చ 
మాలు? ల్క_ముతో చేపనచేనిన టండలో *పెజటుగును పాలను పోనీ చ 
కాంగా 6 అచి కీసిన నేతిని చితృయూలపు వేళ్ళకల్కమును మజ్జగతో సిద్దము వేసిన డాని 
ని సేవించుట యు శ్రమము, ఇది శోధను పోగొట్టును, మూలగోగము అతిసారము వా 
తిగుల్మములు వ, మేహము మున్నగు వానిని కూడ పోంగొట్టి బలమునిచ్చును, 
థి మాణకఘృక ను. ఎతు 
న్లో, మాణక క్యాథక ల్కా. ఫ్యాం ఘృత స రం విపాచయేశ్‌. 85, 
ఏకజం ద్వంద్వజం నో2_థం త్రీదోమం చ వ్యవోహాతీి, 


$7 


870 చక్రద త్త--3౮ శోథరోగాధికారము, 


వ్రేంఖణపు కషాయకల్క_ములలాో 16 పలనుల చేతిని పక్వము వేని సేవించి 
ఏక దోవ. ద్విదోష త్రీదోపజముల వాపులు సయితము నళిందును. 
= స్థలపద్యకఘృతము, జ 
న్లో, స్టలపద్డ పలాన్యమో త్యూషణస్య చకతుఃపలమ్‌. 86. ఘృత 
వ్‌ పే జేధిః క్రీరం ద? దశా చతుర్దణహ్‌, పంచకాసా౯ హరే చ్చీ 
ఘంళో ఒభం చెవ సుదు _స్తరమ్‌, 87. 
మెట్టతామర రిపలములం శొంఠి మిగియములు పీప్పళ్ళు 4 పలములు వీటిని షా 
యను చేసి అందు నాలు కెట్లు పలుక లిపి 16 పలముల నేతిని అందు భక్వమను వేసీ సే 
వించిన పంచవిధనులగు 'దసులు భియ.కరములగు వాపులును కూడ నకించును, 
ఖం ౩ లేయారిఘృత గు. ఎలు 
శ్లో, నె లేయ కుష్థాగురు దారు కాంతీ త్వక్పద్యకె లాంబు వలా 
శముసెక్సి ప్రియ గు స్టాశేయక హేమిమా? నీ తౌొళ్లీసపత ప్రవపత 
Ee gm U0 


ధాన. 88, శ్రీ వేష్టక ధ్యామక వీక్పలీభీః పృక్కా-నఖై రపి య 
ws వోశాన్ని తేథ్యంగ ముళ న్ని తెలం సిద్ధం నుపిష్టై రవి చ 


సృబేహమ్‌. 89. 
శైలేయను కోష్టు అగరు జేవదారు శేణుకబీజములం లవంగపుపట్ట కమలములు 
ఏలకులు కురు నేరు తుంగము నె ౧0 ప్రీయంగువు దవన ఊహేమము జటామాంసి తౌడిశప 
Ww ధనియములు జావతి9 శ్రీ వేప ధూప పము గోహీషతృణము పిస్పళ్ళు పృక్క_యను 
ద (ద నరు నఖమను గంధ ము లీటిని దొజకినంత గా తెచ్చి తెలమును సిద్దము చేసీ 
సో ం-చిన గాని వీటిని నూని పట్టు వచేయుటగాని శోధలకు పొతకరను పష... 
0 శుష్క మూలా ద్య్భుత ము. de 
న్లో. శువ్కనూలక వరాభౌ దారు రాస్నా మహౌవధై?, 
పక మభ్యంజనా ల సభూలం శ(యథుం జయేత్‌ . 40. 
ఎండీనముల్ల గి వేళ్ళు గలిజేరు దేవదారువు సన్న రాస శొంఠి వీటితో పక్షము 
చేసిన -తెలమును రుద్దినను వాపులు నశించును. 
అం పునర్నవాలేహము. థల 
న్లో, పునర్నవా మృతా దారు దశమూలరసాఢ శే, అర్ష్రక 
స్వరసె ప్ర వశే స గుడస్య తు తులాం పచేల్‌. 41, రల్పద్ధం వ్యోష బర్‌ 
లా త్వక్యనేః కార్షి కః పృథక్‌, చూర్షీక్చృతెః తీవ చ్చీతే నుధునః క 


ఆంధ్ర, తాత్పర్యసహితము, 371 


డపం లిహేత్‌. 42, లేహః పౌనర్నవొ నామ శోథ శూల నిషూదనః, 
శాస కాసాఒరుచిహతో బలవరాగ్ని వర్షనః 48. 
౯ య 

గలీజేరుతిప్పతీగ బేవదారువు దశమూలములు వీటియొక్క_అఆఢక ఫుపరిమాణముగల 

రసములోను 16 పలముల అల్ల పుగసమును 100 పలముల 'బెల్లమునుపక్వము వేసి శాంతి 
లల (( i పలల ఆళి ? 
మిరియములం లలు లవంగపుపట్ట జాపత్రి వీటిని ఒకొం- కృ- కాలు 
పలము చొప్పృనచూర్ణము చెసీ చల్లారిన పిమ్థట దానిలో వేసీ నాలుగుపలముల వే 
చిరోను కలపవలనినది, ఇయ్యాది వాపులను కూలలను శ్వా సకాసములను ఆరుచిని పో 
గొట్టి బలమును కాంతిని “పెంపు జేయును, గ 
అరి సశమూలహారితకి, de 
వో, దశనూలక పాయస కంసే పథ్యా శితిం పచేత్‌ , తులాం 

గుడా దనే దద్యా దోస్వే ఏ పత్రహారం చతుఖలం, 44, త్రీసుగంధం సువ 
గాం శప స్థార్గం మధునో హీమే, దశమూలి హర్‌తక్యః నోధా౯క హా 


53 
న్యుః సుదారుణాకొ ఉర్‌, జ్వరారోచక గులార్భో మ పాంణూదరా 


మయాన్‌ , వ్రల్వ్యేక మేక క రాంళం ల గి నుగంధథ పి మతో భ సేత్‌. 46 
కర చైపా చకశే పఠ్యతేఒన్య థా, ఏతన్శానేన తుల్యత్వం "లేన 
తత్రాపి నర్హ్యతే. 47, 

48 పలఘుల దశమూలపు కపాయములో నూరగుకర క్కొ_యలను పక్షము చేని 
గట్టిపడిన సీమ్వటు 100 పలముల "బెల్లము శొంఠి మిరియను లు పిప్పళ్లు యవశ్షాగము 4 వల 
క న. ట్ల ఏలకులు జాపి, వీటిచ్చూము “ఒకి తులమును చ్చి సిద్ధము చేని 
చలాకినపిమటు రి పలముల తేనెను కపి సేవించి చో భయంకరములగు వట 
వ కస. జ్వరము అకోచకము గ ట్ర ము మూలనగోగము ప ప్ర, మేహము పొండువు ఉద 
రగోగము వీటికె నచో లవం౫ పుపట్ట మున్నగు మూటిని మాల చేర్పవల 
యును, ఇగికంస సహరీతకి అందురు. లే మతియొక రీతి గా వెప్పంబడినది, ఇందు 
వర్ణించిన మానమునే అందును వర్ణించి యున్నారు. 


అం క ౧సహారీత్‌ ఇశ్రా 
తో, ద్వివంచమూలస్య పచే త్క_సాయె కం న్యఇఒ-భయానాం చ 
కతం గుడా చ, లేహే నుసిదే చ విసియ చూరం వోోవతి సౌగం 
3 యై ౯౬౩ లి © 
ధ్య ముపాసితే చ, 48, పస్లార్లమా తం మధునః సుతే కించిచ్చచూ 
థి థి UU 


879 చక్రదదత్త__3౮.. కోథరోగాధి కారము. 


శ్లాగవి యావళూకాత్‌ , ఏకాభయాం ప్రాశ్య తతశ్చ లేహా చ్చుక్షిని ని 
హన్తి శ్వయధుం ప్రనృద్ధం. 49. కా సజర్ట్‌రారో చక మేహగుల్తా న్లీ స్‌ 
త్రినోేద్యవ వ కార్య్భామ వా తావస్ఫృగమ్ల్డువి త్ర 3 చెవ 
మార గం శుక్కదోపాన, 50. అత్ర వ్యాఖ్యా న్ధరం నో కం 
తన... కపాయయ్యయు 48 పలములలో (కర కాయలు నూరు బెల్లము 
న్ఫూరువఃములు వేసి లేహము చేసి అందు శొంఠి మిరియములు పిప్పళ్లు లవంగ ప్రుపట 
'సీలకులు బాష్ప త్తి వీట్రిని చూసాము చేసి 'వేయవలయును, చక గ్రాగా చల్లారినవీమృుట 4పల 
ముల తేచెను కలిపి కొంచెను. యవమ్షై”ము సిమ్మట కరక్కా.యను తిని ఫ్ర లము లే 
హుమును తిన వలసీనదిం ge పృబల మైన క మ సైతము వళింప జేయు. దగ్గు 
జ్వరము అగో చకము ప్ర మేహమ గుల ము ఫీహగ్‌ నము శ్రిదోషజనితేమగ షు 
వు కృళి.చిపోవుట బ్ర కన అ క్రరోగిము ఆమ్హ్లపి శ్రము వి వర్ష త మూత తదోషగులు 


వాతీదోషనులు వీర్యదోప.: సులు ఖే ని వో; గ ట్టును. ఇచ్చిట ఇ ఇతరవాస్థఖ్య లేవియ 
ను చెప్పంబడ లేదు. 


ఇం వొపునపు లేపూదులు, రజా 

తో లేపో ఒ౬రుష్క_రశోథం నిహన్సి తిల దుగ్ని మధు నవని గి 
61. త శత్రరులమృద్ని రా se తు న చిశే, శ్గో నిషని 
మితే తు విపోకా సమ్మతా కియా. 52. గ్రామ్య జానూపంపిశికలవణం 
శుష్క_శాసిం సవాన్నం, ? గడం స్యూన్నం దధి సకృశరం విజ్ఞలం మన్య 
మవ్లుం థానొవల్లూరం సమశిన మథోగుర్యసాత §ం ఎ స 
షం చారాత్రే శర్చయథుగదవా న్వగ్గ కున న్మెధునం చ 58, 

తిలలు శేనె పాలు నవనీలేయు వీటి నోచేసీవ న గ. అరుష్క_5శోధమును 

పోంగొట్టును. జీడిచెట్టు క్రిండిమట్తితో గాని ఆయాకుల చోటిగాని లేపవవేసిన వాపు 
జటా... విపోక్చన్న మరగ కోధలకు విపోక్త సులగు చికిక్సలచేచేయవలయును. మే 
కమా.౦నము సీటిపట్టులందలి జంతువుల మాంసము ఎండుకూరలు కొ కొ త్తభాన్య మలయ 
న్నము బెల్ల ప్రపదార్థములు సెటుగు ప్రభగము ఇల వేతనయు కల్లు ఆన్లారేసము గోధునులు 
మాంసము మంచిభోజనము (వ్రకతి విరద్ధములగు భోజనములు ఈవస్తువులగు శోధ 
రోగులు బొత్తుగా పరిత్య జి; పవలయును, 

ఇట్టు చ క్ర ద త్రయందు శోధనోగాధికార ప్రీకరణము ముగిసెను 








~~ ్ర నార వృద్దికి గుగ్గులు తెలాదుు, Ce 


న్లో, గుగ్గులుం రుబుతె ౧ల₹ల౦ం వా గోమూ లే ణ ఏ బేన్నర;, వాత 
షం నిహన్వ్యాశు శరా పం. 1 ] సశ్రీ రం వా వీబెే తైలం 
మనే మేరండ సంభవమ్‌, పునర్నవాయా* స్పై స్పెలం వ్నాతెలం నారాయణం 
తథా, 2, పానే వసా రుళో సెలం వేయం వా దళ కాంభసా, 
చందనం. .మఘకం:. పవ ముఠా మున్పలమ్‌ 9 శీర పిష్టైః 


క. 
er, 

ల రు 
హాస్సా్యా ద్రాహశోథను జబాపహ౭,పంచవల్క_ఐక లేన సన్ఫుతేన ప్రలేష 
నమ్‌. 4, సర్వం పి గహంం కార్గంర కదే ర క మోక్షణమ్‌, జశేవవ 

=D గ్గ -—0 లి ౧౧-శీ ల 
డ్‌ తూన్షపీ గ్య SRI ప బేవయీశ. గ్‌. వీకదారుకపహొయం౦ం 


EE 


ల్‌ 


చ ప బే నూత్రేణ సంయుతమ్‌, స్విన్నంమేనః : సముత్తఎతు లేపయీ తు 
రసావినా. 6, శిరోవి"కేక ద్నవ్యెర్వా సుభా సూత త్రసుయు తైఖ సం 


స్వేద్య మూ్తిపృభవాం వస్త్ర క్రేన వ్వే యేల్‌. 7. సీసన్నాః పార్శ్వ 
తోధసా ద్వి న్వ్రహెముభేన నై, న, భోపః చ కర్గానే రకా సీవ 
సిమాప హిల్‌. 8. న్య త్యాసాద్వా వీ రాం విధ్నవనంత త్రనృద్ధి౦ళ్భ త్త తయ్‌, 
అంగుషప్టమి థె భి 3 SA ద హీదంగవిపర్భ యే 9, 

గుగ్గులు ఘుమ "గాని ఆగుదమును గాని నోమూతి ముతో ల్‌ నారు 
ను. ఇయ్యది చిగకాలోత్సన్నము' గు వాతవృద్ధులను పోంగొట్టును. లేనిచో పాలతో 
ఆముదనును గాని గలిజేరు తైలమును గా] నారాయణ తెలమును గాని త్రౌగినను 


ఆముదము దశమూలనుల క షపాయముతో త్రాగినను హీతము, వ స్లికర్య అను చేయ 
టయు ను _ర్రమములు, చందవము ముల్లంగి కమలము వట్టి వేళ్లు నరక లం వలు వీటీ9ి పొ ౨ 
తోనూరి పపాకమపుంతుతు ఇది చాహాగు శోధము మున్న గు రోగములను పోగా 
ట్లును, మత్తీ వే వ్రేళ్లు సీప్పళ్ళు కావి వేతనము వీటిని నేగితో కల్కనుచేసీ లేపనచేసీన 
సంపూర్హ ప్ర... స తృవాశనమగును. గక్ర వృద్ధియందు ర కృయును వెడ లింపవలయును. 
కఫవృద్ధియందు నోమూ త్రి ముతో నూరిన “యష్టాపథులతో లేపన చేయవలయును, 


874 చ కృదృత్తణా3౯, వద్ద ఇధి కారము. 


పచ్చి దేవదారుక షాయమును గోమూ త్ర ముతో చేర్చి త్రాగవలయును. మేదనుగోమాత్ర 
ముతో న్వేదితముం జేసి సప మోనా పరులతో లి. లేపవవేయవలయును, మూ త్రప జ 
మగు వృగ్ధికి దక్కగా చెమటంబట్టించి పట్టువేయవలయును. లేనిచో వీ (వీ హీముఖశ ష్ట్ర 
ముతో అదు. శం గూబను వదలిపెట్టి నూవతో కాల్పపల 
యును. అంత శ్రీ, వృద్ధిని పోంగొట్టుట కె వృత్యాసము-గా ర కృనాడిని వేదింపవలయును, 
అంగుష వఫనడిమ్‌ చర మును తంగపప పర్య యమునందు కాల్పవలయును, 
అర్ర రాస్నాక సాయాదులు, అయా 
శ్లో, గాస్నాయస్ట్యామృ,తైరండబలాగోశ్రుర సాధితికి క్వాథోం 
త్రవృద్ధిం హన్వ్యాళు రుబ్బుతె లేన మిశ్రీతః 10. తేల మేరండజం వీత 
చలసిడ్ధపయోన్వితమ్‌, ఆధ్యాన క వహ మంత త్ర వృద్ధింజ యే న్నర 
ll. పర మూల ప. సృతెలాం లవణాన్వి తాం, శః పాతశ్చ సే 
VJథ® ఆటా yy Uy 
వేతక ఫవాతమయాపప+మ్‌,12. గోమూ త సిదాం రుబ్బుతెలభ్ళ స్తాం హరీ 
ఒరు ర్లు ర్న] 
తకీం ,నెంధవసం ప్ర యుకాం ఖాదే న్నర కోవ్తజలానుపానాం నిహా న్సి 
ఇ క అయ 0 స J వ్యా 
వృద్ధిం చిరజు ంప్రవృద్ధాం, 18. త్రిఫల క్వాథగోమూత్ర,ం వ్‌ బే త 
తరతింద్రిత!, కఫవాతణి దనం హన్టి శయభథుం వృషణో ల్లీతం, 14, 
సర భాగురుకు్భూని దవడారుమహోాషధ:, నమదూత్తార నాళసంయు క్షం 
శోథభఘ్నం కఫవెతినుత్‌ , 15 భృష్టో౭_రుబుః తై లేన కల్కఃపథ్యాసము 
దృవ; కాసె మ యుకోో నృద్ధిర' గహరః పరః 16, 
సన్న రాస యష్షిమధుక ము తిప్పతీగ ఆముదము ము త్రవపులగము పలేరు వీటి 
జాభీ అల్ల జి ౧ 
తో-నెన కషాయమునందు ఆమ డప్ర ,తెలమను వేర్చి ర్‌ కం “నశించును, 
ముత్తువపులగముతో సిద్ధము చేసి న పాలతో అనుదమనును తం. ఆనాహాము కూల ఆం 
త్రష్‌ నళి. చను. కలకల నోమూత్రిముతో సిద్ధ సీదము చేసీ ,తేలము ఉప్పు కలీ 
ఏ ప్రాప్హటం బుచ్చుకొనిన కఫవాతగో '౫ములు నశించును. "గోయాత్ర మతో సీ సిద్ధము చే 
పం ప్రముదములో వేయించిన క” క్కాయచూగ్లమును ఉప్పును శో తిని కొరిచెయు 
జేడిసీళ్థ ను ర వలయును, ఇయ్య]ది పౌరచీః ములగు వృద్ధుంముడూ.. పోగొట్టును, సర 
లము అగరు కోస చేవదారువు శొంఠి వీటిని గోమూత్రము గంజితో చేర్చి 
త్రాగిన వాఫున నశించును. కి రకా్కాయలక ల్క._మును అఆముదముతో వెచ్చచేసి. పిప్పళ్లు 
-సెంధవలవణములను చేర్చికొని ేవించినచో వృద్దిరోగములు నశించును, 
ఖా థి 
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౮ గవ్యఘృతాది (ఈ మం ముల te 
న, గవ్యం ఘృతం సైంథవసం పృయు కృం కంబూక భాం డేనిహి 
తం ప ప్రయళ్నాత్‌, సప్తాహ మాదిత్యకః ౫ ర్విపక్వం నిహన్తి కూరండ 
మతి రను 17. ఐం ద్రీమూలభవం చూర్ణం రుబు తెలేన మరి రతం, 
త లే హా దోపయసా ఫీత్రం రసర్యవృద్ధిని వారణం. “18. రువ న మూలలిప్తా 
కరటవ్యబ్య_ చర గా బర్ధావృన్ధిః ధేమం యాతి దిరొజావి న సంశయః, 
19, సప్పిష్టమోరనా శే రూవికామూలవల్క_ లం, లపో ప ్రథాన్ట్రమ 
యం హాని బద్ధమూల మవి దృఢం. 20. వవాసర్షప కల్కేన pn 
నృద్ధినాశ సకి, లజ్ఞాగ్భ ఢృమలాభ్యాం చ జేపో వృద్ధి హరః పరః, 21, 
ఆవునేయి నె.ధనలవణములను శంఖపా క్ర, లో నీడుగోజులుంచి సూర్యపుట 
ముంబెట్లి గిన మిక్కి_లిపెటీగివవై నను కూగండములు =శించురు, పావర వేళ్ల చూ గ్ర 
మును ఆముదపుతిలముతో మరి ౦చి మూడుగోజులు ఆవు పొలతో త్రాగినచో అన్ని 
విధములగు వృద్ధులు శు క ఈ రుద్ర జడ కవేరుతో లేపన చేసినను కరటచర్థముతో 
క ట్ర్షినను సార్తావీనములగు వృద్దులును నశించటకు సందేహము లేదు, జిళ్లేశు వేళ్లను 
చెక్కను గంజితో నూరి లేపనచేసిఐచో దృఢ ములగు కృస్థగో గములును నశించును, 
వస ఆశాలు వీటీకల్క_ముతో లేపనచేనిన వృగ్గలం వశించును. లజ్ఞావంతి గెద్దరెట్ట వీటి 
తో లేపన చేసినచో వృద్ధిగోగములు నశించిపోవును. 
490 బిల్వాది క్వాథచూర్ణ ములు, 0ఖఆా- 
నో మూలం ర లకా రరలుక స్యాన్న ర్చ ఎ్రహత్యో 
ర్ల ్టయోః, శ శ్యామా పూతికరంజ నగ కతెరో, శ “sh 
cae ౧ధిక చవ్య వంచలనణ కూరా మోదాన్నితం, రీతం కాంచిక 
కోప్రతోయమధికం చూర్తీ కృతం బ్రధ్నినుత్‌. 22, ఆవిశీ శేణ గోధూ 
en కుందుగుక స స్య వా, ర్త పనం సుఖొప్త్రం స్యా ద్య "ధ్నశూల 
పరక, 28, మృతమాతే తు వె కాకే విశ స్టే సంప వేశయేత్‌, 
బ్‌ his ముహూర్తం మేధావి తత్‌ శ్షణా దరుజం భవేత్‌ * 24. అజాజీ 
హఫుసా కుష్టం గోధూమం బదరాణి చ, కాంజికేన సమం పిషస్టా కు 
ర్యా దృ్శధ్న ప లేపనం 25, 
మా లేడు వెలగ అగరుళొంథ చిత్ర మూలఫు వేళ్లు వాకుడు నల్టతెగడ కలు 
ర మునగ చెక్క శొంఠి జీడివిత్తులు పిప్పళ్లు మోడీ చవ్యను పంచలవణములం య 


876 చ క్ర ద్‌ _త్రజాారం, గళగండాధికారము, 


వక్షారము అజమోద వీటిచూగ్గయుకు కొంచెమంత జేడినీటిశో శ్రాగికచో. బ్రధ్నగో 
గములం నశించును. గోధుమకల్కు_యును గాని అందుగ కొల్క_మును గాని కపాల 
నోనూరి వెచ్ళజేపి లేపన వేసిన బ బ్రధ్నకూలలునశించును, అప్పుడు (కొ తాగా చచ్చిన 
కాకియందు బ బ్రథ్నుమును న త వెంట సే కమ ల. జీలక జ్ర 
బోడ తరము కోస్టు గోధుమలు శేగుపండ్లు వీటిని సమాన భాగములను గంజిత్రోనూరి 
పట్టిం చిన శు బృధ్నగోగములు నశించును, 
0 బృహ త్రైంధవలెలము, de 

న్లో, _సెంధవం మదనం కువ పం శ తాహ్వాం నిచుళ -వచామ్‌, హ్రీ 

"బేరం మధుకం భా చేనదారు సనాగరం. 26, కట్ఫలం పాపహప్క_రం మే 


దాం చపికం చిత క శఠీం య ఇణుకాం నలినీం 
నాం; 27, లిల్వొజమోచేక్ళ నై ంచ దంతీ రాన్న వ్రవీవ్య చ, సాధ్య 
శరండజం a లం అ లం జ్‌. కారనుత్‌ . 28. wy ్న దావ. రగులా 
ర్భఃి క్రీ హ మేహాథ్యమారుతాన్‌, అనాహమళ్మ రీంచైవ సాన్యాత్త తవనమువా 
సనాత్‌ .29. మతిం సౌ శేశ్వరం కం టె బ్రధ్నవృ్య్థనివృ శ్ర తయేం 80. 
పెంధవలవణము ఆ మెత్తి కాయ కోస్టు పర పీట్‌ నీకి ప పేబ్బలి వస కురు వేరు 
యవి మథుక ము నంటువాం గి జీవదారుఖు కొంకి సమ్ముడు ఫుష్కురమూ ౨ము 
మేద చవ్యము చిత్రమూలము క చ్చూగను వాయువిడంగములు ఆతివస నల్ల చెగడ 
"శేణుక వీజములు నీలి శాలిపర్మి మారేడు అజమోద వీష్పళ్లు దంతి సన్నరాస్మ వీటిని 
నూరి ఆముదముతో సిద్దము చేని సేవించిన వాతవికారములం నశించును, బ్రధ్నుము ర్‌ 
దావర్తను గుల్మము sre en ప్రీహగోగము వ్ర, మేహము ఆథ్యవాతనము ఆనాహ 
ము మన్నగవాటిని నిది అను వాసవ నూ త్ర్రమున నే బోయొట్టును, CS వృద్ది 
రోగమును తొలగించుటకు సౌ శేశ్వర ఘృత మును సెకను యు 
ఇట్లు చ్మక్కద త్తయందు వృద్ద్యధి కార్మప్రకర ణము ముగిసి 


ఆక 
౪6౦. గళ గండాధికారము. 


తిరి గరళ్గగండ మునకు య వముదాడి ప్రయోగ ములు, ఎ 
౧ ee 


న్లో, యవముద్దపటోలాని కటురూశుం చ భోజనం, ఛర్తిం న 
రకముకిం చ గళగండే పయోజయేత్‌. 1. తండులోదకవీమేన 
అంచి అలి మ! లు 
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మూలేన రి నేకిత హా స్పీకర్ల పలాశ స్య గళగండః పృశళామ్యతి.2. సర్ష 
పార్‌ షా క ఇబీజాతెసీయవాన్‌, షన. చబీజూని త 
న ౫" మేన సేషయెత్‌ , 8. గండాని గ గృంథయక్‌ వ గళగండాః సుదా 
వోణాక్ట = ప్రలేపాత్తేన శామ్యు ని విలయం యాని చాచిరాత్‌, 4, 
బీర్ల క రాారుక రసో వీడ సెంధవసంయుతేః, న స్ఫెన హాని తరుణం గళ 
గండం న సంశయః, ర, wm ne భస్మ ప పక్విం గోమూర్ర, గాలితం, 
వీబేతోోదృ వభ కాశీ గళగండవ శా స... 6. సూర్యావర్త పోరఠరవ*నా 
భ్యాం గభగండోక నాహానే, వృాహస్రాలైః శ మం యాతి గళగండో న 
సంతయః. 7. 

యవ, పెసలు, ఎట్ట కాయ, కటువు, రూశ్ష్తము ఆగు అన్నము, వ్‌ర్జి 
ర క్షస్రావయు మున్నగునవి గళగండ మునందు హీతకరయులు. కడుసనీటితో ఆముదపు 
గింజలను మోగొగువేకను నూ) లేపనచేసివ గళగండములు నశించును. ఆవాలు 
మునగ విస్తులం జాఫవిక్తులు అవిసె యవ యుల్రంగి విత్తులు వీటినన్నిటిని పులిమజ్జగ 
తోనూర5 శేపనచేసీనను ఊఉంచినకు గండములు కణుగులటు భయ.కరములగు గళ గండ 
ముస ఈ లేపనవలన శ్రీఘ మగా నశి, చును, ప్రాతసాన కాయరసములో అంటుప్పు 
సె ంధవలవణములను 'చేక్చి నసస్యవిధి చేసిన తగుణములగు గలగండములు నశించును, 
సందియము లేదు. జలోత్పవ్నమగు చంగ ల్యకోస్థును కాల్ల గోమూ త్రములో వైచి 
కొని wu క్రొల్లులను తినివను గభగండయుటఖు నశించును, 

ఇధి గుంబీ'తెలాదులు. ఇత 

న్లో, తీకాలాబుఫలే పక్వే సప్తాహముపితం జలు, మద్యం వా 
గళగండఖ్నుం పానా త్పథ్యానుసేవనః, 8 క టృల చూ ర్షాన్సర్గలవర్షో గళ్ళ 
గండ మపహరత్కి ఘృతమి శ్‌ 0 వీత్ర మివ శ్వేతగిరిక గ్‌ కాయూలం. 9. మహి 
పీమూూ గ్ర విమి శృం లోవామల సంస్థితం ఘళు మాస అ SG 
గం లిహ్యా న ధునాథ గళగండే, 10. జిన్యగయాః పార గతో ఒధస్తా చ్చి 
రా ద్వాదశ ్ట రతా తానాం న్థూలశి లే చ్వెఒధ శ్భిన్హ్యా తే చ శనై 
శనైః Eh బడిశేనై ప సంగృవ్వ్యా కుతెఫ 'త్రేణ నడ నూనం ము సుతే ర ర 
¥ వృణే తస్మి నద్యా త్సగుడ మార్ష్రకం. 12. భోజనం చానెభివ్యన్ద 
త 8 కాలత్ర ఇవ్యతే, కర్తయుగ ,ఎహిస్పంధిమధ్యాభ్యానే స్థి సితం చో 
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879 చ శ్‌ దత్తారం. గళగండాధి కారము. 


యత్‌. 18. ఉప కరన తచ్చిన్హ్యా ద్ద దలగం డే శిరా త్రయం, విడంగతూర 
సింధూ గ రాస్నాన్నీవ్యోప దారుభిః, 14. కటుతుంబీఫలర మై 8 కట్టుతెలం 
విపాచయేశ్‌ ॥ చిరోళ్ణమవి నశ్వేత గళగండం నివార యేజ్‌. 16. 

. పక్వమైన చేదుసారకాయలాో చాలుగురగోబాలుంచిన నీకిని గాని కల్లును 
గాని త్రాగి పథ్యభోజవముం జేసినచో గళగండరులు నశించును. కట్బల చూర్త మును 
నల్లదిం కొన గో నూరి గాని శ్వేతనోకు వేళ్ళరసములాో చు చేసికొని త్రౌగివగాని 
గళగండ ములు నళించురు. నుండూరము మేక మూ తను కొండలే కంచి ఒక నెలమైన 
పీన్గటరాగ బియటికిరానట్లు దద్ధము చేయవలయును. విమ "తేనెలో కలిపి దీనిని 
చీవించి* గళ..0డములకు మిక, లిహికమగుా. పండు వుల వెంపలి సంధుల నడు 
మను సమోపమున ౪ మిదము'ఎ నాడుఎ ఎ మూడి బి వెన 5) వేదింపవలయును, వాయువి 
డంగములు యవక్షారను సధ వల పణము సన్ననరాస్న వస చిత్రమాల ము" శొ, థి మిరి 
యములం వీప్పళ్లు జీవ "-రువు చేద సాగరనమను వీటిలో ఆవనూ నెను పక ఏగచేసీ నస్య 
విధి చేసినను గళగండములు నశించును. 

జర్ర ఆమృతాడ్యఘృతమ , థఆా- 
తైలం వే చ్చామృతవల్లీనింబహీం స్రాహ్యయా వృత.క విప్ప 
లీఛిః, సిద్ధం బలాభ్యాం చ సదేవదారు హితాయ. నిత్యం గళగండ 
రోగి. 16. మాక్షి కాఢ్యః సకృర్నీ త్తి క్యాథో వరుణమూలజీ గండ 
మాలాం నిహన్వ్యాశు చిర కాలానుబ( ధినిం. 17. విస్టా జ్యే సాంబునా 
చేయా; కాంచనారత్వచ: శుభాః, విశ్వ భవజ సంయుక్రా గండమాలా 
పహాః పరాః, 18. ఆరగ్వథశిఫాక్షీ పం విసా తండులవారి ణా, సమ్య 
జ్ఞస్య ప, లేపాభ్యాం గంజమాలాం సముర్ధ రేత్‌ 19. గండమాలామ 
యార్తానాం నస్యకర్య ణి యోజసిత్‌ , ని్గండ్యా శ్చ శిఫాం సమ్య 
గ్యారిణా పరి వేపి తాం, 20. 
తిప్పతీగ వేప ఆన్లువేశము పిప్పళ్లు చిన్న ముత్తువపులగ ము “పెద్ద ముత్తువస్రలగము 
జేవజారువు వీటి తొ సిద్దముచేసిన తె లమును గ ళభగండదోగి లగ వలయును, ఈ లిమిరి వేళ్ళ 
కపాయమనులో తేనెను వేసికొని యొకమారు లః వాలరోజులనుండి యుండిన గల 
గండములంను నళించును, కాంచనారచూర్షమును బియ్యపుకడుగుతో శొంకిచూర్హ 
మును వై చికొని త్రాగిన గళగండములు నశించును. ఆమ్ల వేతసఫు వేళ్ల ను బియ్య ఫునీళ్లతో 


ఆంధ, తెత్సర్యసహితము. $79 


నూరి చక్క_గా నస్యవిధినిన్నీ లేపనములను చేసిన గలగండములు నశించును, నల్ల వా 
విలిని నీటితో చక్క_గానూరి ౧;0డమాలతో పీడింపంబడెడు వారికి నస్యకర ముగా 
నువయోగింపవలయును, 
ఇం కోకారకీనస్యమయు, రతా 
sae కో శాతకీనాం స్వర సే సును నస్యం తుంచ్యూస్తు నొ విప్పలిసం 
యుతేన,. వెలేన వారిప్టభ వెన కుర్యా ద్భచోప పకుల్యే సహమాశ్నీ కేణ, 
21, ఐం చావా గిరిక ర్వా వా మూలం గోమూ త్ర యోగతః. గండ 
మాలాం హే శ్రీ తం చిరకాలోతితా మవీ. 22, అలంబుషా దళ్‌ దూ 
"తా త్స ఏరసా+ ద్రసళే వినోత్‌ , న కనామలాయా 
న్న నాళనః, 28, గళగండ గండ మా-లాకురండాంశ్చ వినాశయేత్‌ , విష్టం 
'జ్యేష్టాంబునా మూలం లేపా ద్వాహాణయ్య్మక ౦, 24, 
తకో్కో_లపురసముతో 7 ని చేద సొర౭సముతోశాని సిప్పలిని చేర్చి-గాని లే నెతో 
పిప్పళ్ళనుగాని నూరి నస్యవిధి నుపయోగింపవలయును. క్వేతగోక రి వేళ్లను గోమూ 
poe నూరి త్రాగిన చిరకాలమైవ ౧౭డమాలలనుగూడ పోగొట్టును, గంటు 
భారంగిని బియ్యపుకడుగుతో నూరి లేపనవేసినచో గలగంచములును గండమాల 
లును నశించును. 
ఇధి చుచుందరీశాసోటక ఓం బాక్టిద తెంగు, రితి 
వ అభ్యంగా న్నా యే న్న్యాణాం గండ మాలాం సుదారుణామ్‌, 
ఛుఛుంద రస విపక (0 తుం మగా తాలవరం ధువఘ్‌, ఏరు గళగ ౦డాపపహాం 
(నీలం సిద్లం ఇాఖోటకత్వెచ ', బం భాగమా? నిర్దుండిసాధిగం వాపీ 
నావనమ్‌. 2 
చుచందరీ తైలమును య ధయం(కిరెిగులగు గరిడామాలలు శీఘ్మముగా నిం 
చును. శాఖోటక్భతక్షప్రు'బెగి " త్రో తీయారు చేసిన లేక చేదుసొర గన్నేరు వావిలి వీటి 
తోసాధించిన “తెలమును నస్యృము గా నుపయోగించినను గలగ౦డ గోగ ము సుఖాంతిల్లును, 
అధి నిర్దుంచేతైలము.. (ల 
నో నిర్దండీస్వర నే చాథ లాజ్జలీ మూల కిల్కీతమ్‌, 
లం నస్వా న్నిహన్వ్యాశు గండమాలాం సుదారుణాహ్‌. 27, 
వావిలి గసములోను పొ త్తిగడ్డ కి ల్కు_మునందును సిద్దము చేసీన తెలము భయం 
కరములగు గండమాలలనుకూడ కోటను; 


8830 చక్షదత్తరం, గళగండాధి కారము, 


అధ కౌర్బాసీ కౌపూపొదులు. ధ్రిత్తా- 

శ్లో. వనకార్పాసికామూలం తండు.లె స్పృహ యోజితమ్‌, ప 
కా తు పూవికాం ఖాదే దపచీనాశనాయ తు, 28. కోభాంజనం 
దేవదారు కా, జికేన తుపేవీతమ్‌, కోన్లం సృలేపతోహన్యాదపచీ మలి 
దు స్తరామ్‌. 29. సర్గ పారిష్ట పత్రాణి దగ్ధ్వా భల్లాత కె స్సహ్మ భాగమూ 
త్రేణ సంపి స్పమపచీఘ్నం ప్ర ప వసు. 80. అశ్వోన్థకాష్టంనిచులం గవాం 
దంతం చ దాహయేత్‌, "హరావామజ్ఞసంయు [ శం భస్తహ హ _న్య్యృపచివ 
శాన్‌, 81. య పతి ద్వాదళ చాబ్లులాని భిల్వేన్ల నివ స్త స్టిం పరివర్ధ్య్య 


సమ్యక్‌, విదార్య మత్చ్యాండనిభాని వైద్యో నికృవ్య జాలా న్యనలం 
విదిధ్యాత్‌ = 82, మణిబంధోపరిస్టాద్యా కుర్యా దేఖ్యాతి, త్రయం భిషక్‌, 
అంగుళ్య న్తరితం సమ్య గపచీనాం వా నృయీ, 88, దండోత్పలాభవం 
మూలం వ. పు ప్యేఒప చింజ యట్‌ , అపామార్షస్య నా ఇన్నా సహో 
తలగ లే శిశే, 84, 

ఆడవి ఎత్తి వేళ్ల క్ల నుబియ్యముగంజితో పూరీ వేసిపక్వము వేసితినిన చో అపచీ 
వోీగములు ri మునగ చేవదారువులను గంజితోనూరి వెచ్చం జేసీ లేపనం జేసీ 
యంకరములె న అపరోగి ములునునఖి.చును, ఆవాలు వేప జీడివిత్తులంక భం 
మేక పొలతో నూరి లేపన చేసినను భుంచిదియే, రొవిచెక్క ను జల నేతిమును ఆపువం 
టిని "కాల్చీ పందిమబిగతో చేర్చి లేపన వేసీనను అపవీగోగములు నశించు. aE 

జ 
వ స్తివిషయములో  క్రిందపం డ్రైండు అంగెళములు వదిలి పెట్టి చేషగ్పుడ్డు వలె లోొలచి 
నిప్పు నంటింపవలయున, లేనిచో మణిబంధముమోడను అంగుళుల సందులళ''ను మూ 
డుకేఖలను అంటీంపవలయును, అపదీన'గము శాంతించటటకై ఫుష్యనక్ష ట్రయులాో 
నాటిన సహా దేవచెట్టు వేరు నుపమోగింపవలయును. 
“0 వ్యోపాద్య తె లను. 0 
శ్లో, మ ఏడం“ం మధుకం సె మై 9ధవం దేవదారు చ, 
> 
లేల మేతే శం నస్యాత్కష్భచ్భాంమప్యపచీం న. 85 

తృకటుకములు వాయువిడంగము యష్టిమధుకము సెంధవలవణాము బేవణ "రువ 
వీటిక షాయముతో సిద్ధము చేసిన "న లము భయంకరములగు నప-బీరోగ ముల నై నను 
పోగొటును, 

LA) 


( “9 5 +4 
ఆం ధ్ర తాత్సర్యసహిత ము, 891 


అరి చందనాద్య తై లము. రతా. 
న్‌, చందనం సాభయిా లామా వచా కటుకరోహీణీ, 
వె సెలం శతం వీశం సమూలా మపచీం జయేత్‌ , 86 
చందనము కర క్కాయలు లక్క వస కటుకరోహిణి ఫీటితె లము నిర్భూల 
ముగా నప-భీవ్‌"గములను పోంగొటును, 
అం గంజాద్య తైలము. de 
కో గుంజూ హయారి శ్యామాక సర్ష మెగూత్త నాధితెమ్‌ తెలం 
వ హాస వరల గాలవణాపం చక మ్‌, 87. మరినైశ్స్చూర్డి శే ర్య క్షం 
సర్వావస్థాగ తాం జయేత్‌ ,అభ్యంగా దప-చీముగ్రాం నమా కారాగ్మ్యిరు ద 
కాన్‌. 88, 
చిరిసెనగబటు గనే న్నరు నల్ల తెన్నడ్ర జిల్లేడు ఆవాలు వీటితో నిప్పళ్లు పంచలవణ 
ములు మింయముల చూరు త సిద్దము నేసి న తెలమును రున్చిన. అన్ని విధములగు న పచీ 
గీ ములును మూ*ః ప ఇ 20 ప స్మ 
అధి ృంధులుదు శోధన కి కి యలు. పతా 
A గి న న _ సం భిషకోథ వ్ర వత్‌ క్రయాహ్‌, పకా 
నాపాట్య సో ోథధ్య రో ద్ట్రణభేషశై ః 89 హీ హంస్రారరోఎ-ణ్య 
మృతా చ గ శ్యామా షక. గురుకృష్ణ గంధాః, గోపి త్తిపిస్టాస్ప 
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హా తాళ; నైర్ట్‌ గ్రంథ వి 'ఛయోజఒనిల జ్మేప లేపు. 40. జలాతే కాఃవిత్త 
Bes జాలి 
శి న షా < 
కృతే పా తౌాస్తు “ks ద కౌరి పరిసుచనం చ, కాకి లివర్షస్య తు 
శ్‌తలాని వి బేత్కపా మాణ్‌ సశర్క_ రాణి. 41. Se సేన 
వావీ చూ్నూం పీ జేద్యాపి హరీతికినా* మధూక కజం బ్వక్టున వేం సానాం 
తన ర న. స. 12. కృతేషు దో పే. పము యథానుపూ 
షా గంధాౌ నిషక్‌ శ్రేష్మసముట్లి తే ను, 48. స్విన్నే చ ఏమ్తాపన మేవ 
కతా దద్షుు న. శ్చ 
పచ్చి ౫ ౦ధులకు వాపును పోంొట్టుచికత్సిను చేయవలయును పక్వములగు 
వానిని శోధించి “గాయపఫ్కుబొపధులతో అంకురింపం జేయవలయును, ఎటామాంసీ 
కటుక ౧” 'హిణి తిప్పతీగ గంటుభారంగి శ్యామాక ను మానెడు గురు వీటిని గోపీ త్రము 
తో నూరి వాక గృ ంథులవ లేపపనును చే మువలయును. పి త్హ గృంథులయందు జల క్రియ 


882 చక ద తారం. గళగండాధికార ము, 


పీతక రము. పాలు నీళ్ళు వీటితో నేచన చేయట, కాళోలీగణపుదొపధుల కషాయము 
ను చల్లార్చి చక్కెర తోక లిపి చేవిచుటయును హీకకరములు. కరక్మాయచూర్ల నును 
ద్రాతరసముతో' గాని ఇక్షురనముతో గాని తౌగ వలయును, మధుకము చేశేడు మున్నగు 
నూరి “పెనిపట్రింపవలయును. దోషముల ననుఫరిం చ చికిత్సలను చేయచుం 
డవలయును. ఇట్టుచేసినవిమ్తట కఫ గ్రంథులను న్వేదమువేయించి అవీమట అంగుష్ట 
ను దుముతోను + చిన్న రాలతో ను దిప్లోపనశ చేయవలయును, 
అర్ర నికంకతెది లేపము, దమ 
న్లో, ఫీకంక తారగ్వథికాకణ స్టి ఎ కాకాదసి తాపసవృక్షమూలెః, 
ఆ లేవయే దేనమలాబుభాక్టీ కరంజ కాలామదనై నృ విద్యాక. 44. దీ 


చిత త్రక మూ బశ్వమ్సుధార్మ_-పయపీ గుడి ఛల్లాతికాస్థి కాసిన ససం లేపోఖి 
న్హ్యాచ్చిలామవి 45. ౧ WRG లేపో మాగ్చవాహాకకటజకి, సర్పి 
కామూలక శైరః *.ఖచూ్యసమన్వితిశ వ ప లేవ" విహిత 2 సత్త ్హహ న్నాం 
థ్యర్శుదాది కా న, 46. 
ములుదంతి కేల ఎెజ్తచింసెనగ ఆడ విదొండ ఇంగుదీవృతము వేళ్ళు వీటి తోను 
సొర గంటుభారంగి న్య గడ ఉన్న త్థకాయి క కీటితోను లేపనములను చేయిం చినను, 
దంతి చిత్రమూలము వేళ్ళు న "బెల్లము జీడవి త్రనములు కాసీసము వీతినో 
లేవన చేయించినను రా'ళ్లెనను లెగిపోవును, బురదలో తిత్తి? గడి పురువలు మును యవ 
కూరను శంఖచ్యూ ము. సీతని నూర లేపనచేసినకు ౫ yoo మున్నగున పినశించును, 
మర్శస్థలము తప్ప తక్కి.నచోట్ల పుట్తిపక్యము'కానట్స్‌గ్ళ ధులు. కాల్చవలయును, 
త్‌ గ గృంటి నమ స భ వా నపక్యాాన ద్ర వాన్నీం విదధిత 5 
ద్య్భకి క. ౩ వై శాస్నోతిసాం యేత్తు సంలిఖ్య సంలిఖ్య యథోప చే 
నమ్‌, 47. గృంథ్యర్చుదానాం నయతోోవిశేవః ప ప, దేహ హేత్యా కృతి 
దో షదూా మస్ట్‌, తెతశ్సిక కే క్వేద్భి పగర్చుదానివిధానపద్ద్యంథి చికిక్సి తేన, 48. 


ఇ 79 Q వేగ 
వాతార్చుదెచాప్యుపన హనా, స్న్ధెశ్చే మాంసెరిధ వెశవారైః, స 


దం విదడధ్యాళ త్కు_శలస్తు వాడో స్‌ సృంగేణ రిం బహుకొో*ోపా రేచ్చ.49, 
స్వేదోపనాప 'మృదవస్తుజ థ్య్యాః విత్తార్చు చేకాయవి రచనాని, విఘృుమ్య 
చోదుంబర ఇ క గోజీష్నత్సః భృశం యే దయ్నుతేశి వలిం పేత్‌ , 50, 


ఆం ధ్ర తాత్సర్యనహితము, $88 


క్షక్రీకృ తె స్పస్టగసపి, వీ యంగుపతంగ భో ధాస్టన ముష్యకా మ్య, లేపనం 
శంఖచూగ న సహమూూలకభస, నా కఫార్సుదాపహం కుర్మా ్వద్గంభ్యా 
దిషు వశే సతః. ర్‌, 

వె ద్యోప దేశము ననుసరించి క్షీరక్షార గులతో వ్ర, గిఫారణ 1% ను చేయవలయును. 
వ్ర, దేశమును కారణమును ఆకారమును దోషయు ౪ దూహ్య యును గు యె టీగి వెద్యుండు 
అర్భుద*' "“గమునక్రు చికిత్సను చేయవల యును, భాతారమ్భన మందు ఉవనాహామును 
న్వేదమును స్నిగ్గమును మాంసము నుపమయోగింవ వల యుగ. న" డు నేరం సె నాళ 
ములకు చెన్తుటను పటి" తచుచుం“వ') యును, శ గ జలగా' (నూ రక్తనును విసారనుగా 
ఉట. ల “సిశార్చుద ఘులందు పమ స డక టు మెల గా స్‌ 


ర్తి కివ్పీం యట లను శయవలయుము, మేడి, డె" నాన సు కీ వ్‌ క్రిం: “లనోహాడ నూరి 


pole 


కిముట స పరే సమ వ వ్రు లూ “A రక్త క షే చు “గున వృతము యి వుధుక యు 
క తేనెతో నూ పట్లు పయన: ST కఫారుద పరర “గంత మువ్నగువా 
నికి శంఖచూర సును మునగ భస్మమును కె న్స్‌ లేపనము "వే మవలెశు, 
3 
-ఇపిర్రె నిపష్పావానె శోపయుయు, 9ఆా-- 
న్లో, నిప్పూవవిణా కకులుగ్ణే క ల్కె నాాసవగాఖ రధినురినె 
అ ని శ్రీ ey, ౬ ౫౨ ట్‌ 
శ్చ లపం విదధ్యాత్కి.)మయోళ యథా ముంచ పళ్యా న్యథ 
మశ్నీ గా వా. 52, ఆల్పానశిషం కిమిఖి: జదగ్యం లిఫె తనోన్నిం విద 
a లు లో (వై నం! 
థిత పశ్చాత్‌ , షీ సంవెస్ట్య్ర పత 
రథ వా౬య సె రా. 58, క్రారాగ్నిశస్రాశ్యన తారయేచ్చ : స 


{ 
యదల్బపహాళ్ళం తవు: సు. 


: 


8 పాణమవే మ్యమాణ 5, యదృచ్భయా చగతాని పాకం పాక 


క, మేణో చ లవ్యుఫో కమ్‌. 54, ఉపోదికారసాభ్వ క్షా స్పత్చ త వరివే 
\ గ 0) ర్‌ం — 0 \ ళీ 

9 టి అ 3 ష్య ర ష్‌ > ళీ | సా # 

ee 639 న స లతాన్న ౦ రైస్రం( OCS ర్ఫువజ ఇతయ; ర5ర్‌, ఉపోవ 


కా కాంజిిత కవిపూా తియోపనా"హో లవగేన మీన ్కి దృష్టోర్చుడా 
J J. అల 

నాం వశమాయ శ్‌ శ్చిద్ద నే సన సై త్రి షు మర జానామీ.5!. లేపోర్సు 

దజిద ద్రరభా మోచకభమ “సువశంఖచూక నకి, సరిటారుధిరార్ల)క గం 

హన నాగరే ర్వాథ. ర్‌7, షో స్వేదో నాశ యేద 

ర్చుదాని చ, సీస కేనా ఒథ లవణో 8 పీండాగకఫ లేన వా, 58, నారదా 

లోధ్ర పత్తుంగ గృహధూమ మనళ్శిలాః, మధుప్రగాథో లేపోయం శు 


లి 


884 దత్త---క౧. వ్లీసడాధి కారము, 


క్ర 

ల 

దోర్చుదహరః పరః, 59. ఏతామేన క్రియాం కుర్యాదశేషాం శర్క 
న. 

రార్చుే. 60 


అమములు వీణ్యాకము ఉలవలు వీటిక ల్కు యును మాంసమును పెరుగుతో 
మర్చించి లేపన చేయవలయును, ఫురుసులవలవ తినంబడి కొలదిగా మిగిలిన దానిని 
కాల్చి చేయవలయును. ఇంక ను మిగిలినచో వంగము రాగి సీసము. వీటి ికులతో చుట్టి 
శరము అగ్ని శస్త్రచికిళ్సలమ చేయవలయును. దైవయోన గున పక్య మెనదానిని క్రను 
ముగా చికిక్స చేయవలయును, ఉల్లిర సముతో తడిపి ఆయాకులగోచట్రి పెట్టిన పురాతన 
ము'లైనను అగ్బుదజాతి శించును. మర్శజమగు అర్బుదము వీనితో మూడేసి గో జులం 
కట్టుచుండుట చేశ నశించును. అరటి చాగవృతుములబూడిద _ శంఖభన్యము వీటితో 
లేపన చేసినను అర్బుదనులు ౩శించును. జెముడుపాలు కాశ జెముడు స్వేదము అర్బుద 
ములను పోనొట్టును, దిరిసెనలనణము గాని విండీతక పు ఫలమును గాని నూరి లేపన వేసిన 
చో అర్బుదములు నశించును. పసపు లొద్దుగ రక్తణందనము ఇంటిబూజు మనశ్శిల వీ 
టిలో తేనెను వైచి నూరి లేపనము చేసినచో అర్భ్బుదములు నశించును. శర్కరా 
ర్భుదరోగములకు ఈ పెని చెప్పిన చికిత్సల నన్నిటిని చేయవలయు". 


ఇట్లు చక క న త్రయందు గ ళ గం డాధి కార్యప్ర, కరణము నుగిసె 





6౧. శ్లీిపదాధికారము. 


అధి శ్రీపదమున సామాన్య ఉకిత్సీలం. de 
వ్ల య సా. నన్వేద రేచనై 8 ర కృమోశు లై, ప్రాయ న్షైష్య 
హం రుషెః న్లీ్‌ పదం సముపాచేత్‌,!, ధత్తూ ర రండనిర్తుండ్‌ వర్చాఖా 
యా aC) ౧ 


[ 


నిగ వ లేపః స్లపదం హస్తి చిరోత మతిదారుణమ్‌. 2, పిన్సి 


ప మధథో భర 8, కు పంద పల 
సర్పిపొ వీతా, శీపద స గ౦ నియతం భా సూత్రేణ జంఘాయాం, 
4. పా-తశ్చాలేపనే బన చి త్రకో "చవచారు వో సెద్ధార్థశిగ్రుః లో 
వా సుఖోహ్ల్టో మూూరత్రసేసితః 5, న్నేహ న్వేదోసనాహోం శ్న్పృల్లీ కీ పజీఒ 
నిల జే భిషక్‌ కృత్యా గుల్భోపరిశి రాం వి భ్యత్తు చతురంగు శే. 6. 


3 


ఆంధ తాత్పర్యసహితము, ఏ8 


గుల్భస్యాధః శిరాం విభ్యే న్ల్ఫీవదే పిత్తసంభ వే విత్తఘ్నీం చ క్రియాం 
కుర్యాల్సి కార్చు దవిసర్పవల్‌. న. మంజిస్టాం మధుకం వాహ. సహిం 
సాం సపునర్ని వామ్‌, పిష్టార న్నాళ శ్రీపోయం వీ త్తల్సీపద శాన్తయీ. 8, 
కోరాం సువిదితాం ఏ ధ్యేదంగు వే. శ్రేవళ్లీ పద మధుయు*కాన్టి చాభ 
శం కపాయాణి వి బేన్నరః. 9, విబే ల త్సర్త ప ప తైళేన శ్లీపదానాం నినృ త్ర 
యే, పూతీకరంజచ్చదజం రసం వాపి యథాబలమ్‌, 10. 

లంఘనము లేపనము న్వేదనము విరేచనము ర కస్టా,వణము కఫనాశక 
ప దాగ్ధములను సేవించుట నను వీ9ిచేత శ్లీపద రోగమునకు చికిత్స జేయవల 
యును. ఊమ్సెళ్త ఆముదము వావిలి గలిజేరు మునగ ఆవాలు వీటినినూ” బీపవ 
చేసిన ప్రాతబడిన శ్రీపదముంను కూడ. నశింప వేయును. జిచేడు వేళ్ళను గాని 
స త్తి వేళ్ళను గాని గంబితో నూర తేపనచేసీవ క్లీ పదము అహం నశించును, మంగ 


ap) 


త 
నియున్నను శ్లీపదను”౦ నశించును. చత్రిమూాలము దేవదారువులం యొక్చ_ గాని ఆవ 


మునగలయొక్క_ గాని క ల్కముు గోమూ త్రి ముతో నూ వెచ్చజేసీ లేప. చేసిన 


వేళు నందాక వేళు నూకి చేతితోకి లిపీ తాగవను మొలతాటిలో నెలపఇడును కటుకోొ 
య రం టో ౧౧% ఉట 


పీ*తమగున. .వాతళ్లీ వవములందు స్నేహము స్వేదము ఉవనా'హమును వె ద్యుండు చేయు 
ను.డ్రపలయువము ౨ ) శీ పద మునందు గుల్బమునకు తలా చేడంపవయంయును, 
అన 
పీత్తార్చుదమపి త్తవిసర్చి వీట్టసు చేసిన శై ఇందు చికిళ్సను చేయవలయును, మంజిష్ట యష్షి 
అలి -- ఓ 7? 


© లు 
మధుకము సళ్ళ రాస, జటామాంసి గలి చేను వీటిని గబతోనూం5 లేపనచేసిన పీ తశిపద 
విలు 


d 


౧m 


ముః జేయవలయును. ముక. క షాయములఅలను విగుటు? రాసన అయనం 
జ = 
శేనిచో శీ పదనోగ శాంతికి చెమరిఅదుగుఆా లర మును "గె లముతో త్రాగ వలయును, 
౧౧ మలు Um 


లం నశించును, క ఖక్లిపద ఘః కు అంగుష్టమునందు. చక్కగా గుత్తించి నాడీచ్ళేదన 


0 చస క్‌ు అయా 

న్లో, అనేనెవ సిభానేన పు త జీవకజం నసమ్క్‌ కాంజిశేన విబే 
చ్చూర్తం మూత ర్యా వృన్ధదారిజమ్‌, 11. రజనీం గుడ సంయుకొం 
గోమూ త్రేణ వజ న్నర వర్జోల్డిం స క్‌ పదం హోన్తి న్‌ుకు న 0 విశేష 
త* 12. “గంధర్వ తైలభృష్టాం పారీతకీం గోజలేన ః వీబత్కి న్లీపద 
బంధనముకో భవ త్యనా స ప్పరాత్రేణ, 18, ధాన్యావ్లుం _ఆ తెలసంయు 
కం కఫవాతవినాశ నమ్‌, దీపనం చామదో హఘ్న మేత స్ల్రోపదనాశ 
నమ్‌. 14. గోధావతీమూలయుక్తాం ఖాదే న్గాసేండరీం నరక్క జయే 
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886 చకదత=ళ౧. క్లీపదాధికారము. 
) ఆటా ౧ 


చి చ్లీ ీసదకోపోళ్థం జ్వరం సద్యో న సంశయః. 15, శ్లీపదఘ్నో రసో 
భ్యాసా ద్గుడూచ్యా సె స లసంయుతకి, త్రీకటు త్రిఫలా చవ్యం చార్వీ 
వరుణగోశ్షురమ్‌, 16. అలంబుపాం గుమాచీంవ చ సమభాగాని చూర్ణ 
యేత్‌ + సా చూర్ష మాహృత్య వృద్ధదార స్య తత్సమమ్‌. 17. 
శ చ తక్సేయ మక్షుమా త్రం ప్రమాణతః, జీర్ణే చాపరిహారం 
స్వా ద్భోజనం సరషకామికమ్‌, 18. నాశ యే న్లీవదం ' స్టాల్య మామ 
వాతం సుదారుణహ్‌, గుల్ల కుస్టానిలహరం వాత "జే వజ్వరావహమ్‌. 19. 
ఇ దేవిధము గా (పుశ్రజేని) es శ్రాగినిదారీచూ మును ౫ంజైి 
తోగాని గోమూ త్‌ ముతో గాని త్రాగవలయును. పసపురు గోమూ త్ర, ముతో త్రాగినచో 
ఒకవర్ణ ఫు కి పదను కుస్టునునశిం చును. తెల్లఆయుదపు కెలకునంమ వన ₹ కర కా. 
ప. నోమ్యాత్ర, త ముతో శే నించిన వాండు ఏడురో జులతో శీ పద బాధనుండి విము కుం 
డగును, శెలమున చేర్చిన గంజి కఫవాతములను పోంగొట్టును, దీపనముం జేయుకు, (క్‌. 
దోషమును పోగొట్టును, చెప్పుటట్లాకుతో కారుమినుపరసమును నేవించిన శ్లీపదజమగు 
గోగము మిగుల త్వరలో నశించును. తిప్పతీగెగసములో తైలమును వేసికొని దినమును 
నేవించుచుండిన శ్లీ పదములు నశించును. శొంథి మిరియములం త్రీ ఫలములు వీప్పళ్గు చ 
వ్యము మ్ర మానిపసుపు ప్లేకు తిప్పతీగ వీటిని సమానభాగములుగా తీసీకొని చూర్గమును 
"దేవీ దానితో స పకక చేలగుగ్ఫుడుచూూ మును ఒక్క_తులమంత గంజీతోకలివి 
తాగ వలయును, జీర్ణ ౦ చినసిమ్మట అన్ని పదార్థములను భుబింపవచ్చును. భయంకరము 


©) 
నామవాతను క $ పదము మున్న నవి నశించును. 


౮ పీప్పల్యాదిచూగ్ద ము, రతా 
ప్పలీ తి లో దారు నాగరం సప్పునగ్నవం, భాగ ర్వ్‌ప 
లీకై స సంగ వృద్ధనాం కం, 20, కాంజిశేన విబే చ్చూర్డం 
కరమాత్రం వ్రమాణతః 'జీ న్‌ చాపరిపళరం వ. ద్భోజనం సర్వకా 
ష్‌ 21. క్లీపవం హాతకోలు శ్చ హన్య్యా ల్లి సృ ఎహోన మేవ చ అ 
గ్నిం చ కురుతే ఘోరం భస్మ కొం చ నియచ్చతి, 22, 
పిప్పళ్లు తి త్రి ఫలములు శరా కప శొంఠి గలిజేరు వీటిని కెండుపలములచొప్పున 
వీిఅంకతో స ప సముద్ర పాల చూర్ణ ముచేనీ కాలుపలమును గంజితో 
త్రాగి జీర్ణ ౦చినపీమ్మట ఇష్టము వచ్చినట్టులు భుజించీనచో న్జీష పదములను వాతరోగములను 
ఫోగొట్టును, జఠరాగ్నిని కలిగించును, 


ఆంధ, తొత్పర్య సహితము, 887 


ఇధి కృష్ణాద్య మోదకము. రలు. 
శో, కృస్లా చిత్ర! కద సీనాం కర్త మర పలం పరం వింశ తి ఏళ్ళ 


ఏటి, 


పిప్పళ్లు ce దంతి ఇవి ఒకొొ_క్కు_ కౌలు పలమును, కర కాయలు 
ఇరువదియును, బెల్లము కండు పలములంను చూర్ణము చేసి తేనెకో మా త్రులను కట్టి 
జ్జ ఉం 

తినిన భయంక రములగు శీ పదములు నశించును, 


స 6 
గను నురసాం దేవకాపైం చ త్రికటు ల. తథా లవణాన్య 
థ సర్వాణి నిడంగా న్యథ చిత కం, 2. చవికా వప్పలీమూలం గుగ్గు 
లుర పుపా వచ్చ, యన్న జం చ పాఠశా చ శ్‌ శ్యలా వృద్ధదారు 
సెం 25. కట్కుక్చె కార్తి "జ గతే స్రస్థం విపాచయేత్‌ , దళశమూ 
లీకహాయేణ నాసయమ్య వ న్‌ 2, దధథినముంగస యు! కం 
సం. ప్రస్థం పృథకి ఎఎ్రథక్‌ పక్వం స్వాదు ఘృత కంర తలే త్త 
క్ల త్రీయం' హా హాపః, 27. నప పదం కఫవాతో కొం మాంసర క్షా శితెం చ 
యత్‌ . మేదశ్శి*తం చ విత అ బాన్నా దేవ న స హు 3h అకా 
చిం గండమాలాం చ అ న్తవృద్గిం తభథార్సుదం, నాశ యీ ద్దహ ణీదో 
షం శ్రర్ణయథుం గుదజాని చ పర మ్నికర, 1 హ్ఫృదర్టిం క్ట మివి 
నాభనమ్‌, సా నో”రేశ్యవం నామ నీపదం వాన్ని నేవితం, "80 జీన 
కీన క్ర్రతెం 'హ్యాత దో దోగాసిక 'వినాశి నమ్‌, 

సురస న శొంఠి మివయములు పిప్పళ్లు శ్ర ఖలములు పంచలవణము 
లు వాయువిడంగములు చిత్రమూలము చవ్యము మోడి గుగ్గిలము బోడతరము వసయ 
వశ్షారము అగరుశొంకి కచ్చూరము ఏలకులు వృద్దదారకను వీటినొకొ_క్క-తులము 
చొప్పున తీసికొని కల్కు-యుచేగి ఇందు 16 పలముల నేతిని వక్యము చేయవలయును, 
దళమూలముల కషాయముతోను ధనియముల యూవషరసయుతోను దధిమండము 
తోను వేశ్వరుగా నొకొొ-_ క్క. (ప్రస్థను చొప్పున నేతిని పక్వ్వము చేని మూడుతుల 
ములు త్రాగ వలయును, కఫవాతళీ పదములను మాంసర క్యశి,తమగు ల్లీ స్ట్‌ పద మును పీ త్రపు 
శ్రీపదమును నశింప జేయును. అవచీ గండమాల అం త సృన్ది ఆర్బుదము ,గ హణిదో 
౧౧ ఒం ఆరి ar 
షము వాపులను ఇయ్యది పోగొట్టును, ఇయ్యగి సౌ శేశ్వరమను ఖ్ఫుతము, 


833 చకదత-ార_, విద ద్యధికార ము, 
Or: (౫ 


-్రజై/గ్ర విడం గ'దిచూ?ర్ల ము. కథయా 
న్లో, విడంగమరిచార్కే_షు నాగశే చిత్ర కే తధా, 81, సనా. 


దార్వే్యేలశాఫ్యేషు సర్వేషు లవతేషు చ, తెలం సకం రి బే దా 
ల్లీ ప పదానాం నివృరత్ర తయమె. 82, 


వాయువిడం౦ంగములు మిరియములు అరల శొంఠి చితృమాలము తుంగ 
ము"స్పెలం మ్రానిపనపు వీలకులు లవణములు వీటియందు పక్వముచేసిన "తెలమును సేవించి 
నను ల్లీ పదములను పోగొట్లును, 


ఇట్లు చక్రద శి తయందు సవ పదాధకారిప్ప ప కరణము ముగిెసినుం 


ఆశలై 
అరమ దట 


క్రి విద్రధి3 సామా న్యూ పాయములు, Se 

వో, జతాకాపాతనం శే స్తం సర్వస్మి న్నేవ వి దభా మృదు ర్వి 
"ళో లభ్యన్నం స్వేదః పత్తా “శరం పినా, 1 వాతభ్నమూలక కె. స్తు 
వసా తై లఘృతేప్టు తేః, సుఖో వ బహుళో లేపి ప్ర యోజ్యో వాతేవిద, 
2 స్వేదోపనాహాః కర్తవ్యా! శిస,మూలసమన్వి తాః, యవగో 
ధూమము శ్చ సిద్ధాపొష్టైః ప్ర ఇ లేపయేజ్‌. 8, విలీయతే క్షణి నైన 
మపకర్టి 2 గన వద్రధిః, పునర్న వాదారువిశ్వదశి మూలాభ యాంభ సొ, 
4 గుగ్గులుం కుటు లం వా పీబె న్యారుతివి దృథౌ, పె _త్రీకం శర్క_ రాలా 
జామధుై 8 కారివాయు 3 ర్‌, ప్రదిహ్యాల్‌ థీరవిక్షై ర్వా పయ 
ల. వీ బే ద్వా త్రి తి ఫలా కా్యాథం తివృత్కల్కా వ సంయుత 

NN 6 పన 

మ్‌. 6 పంచవల్క_లక' ల్కే_న ఘృుతమి శణ లేపనం, యస్ట్యైాహా శారి 
బా దూర్వా నలమూూలై స్పచందనైః. 7: తీరషిన్టైః వ్రలేపస్తు పిత్త 
ఏిద్రథధిశా నయ్‌, ఇష్టకాసిక తాలో హగోశకృత్తు షపాంళుభి!. 8, మూ 
న్‌ శ్చ సతతం నె స్వేదయే సల్‌, దశ మూల 5 పాయీణ స 


CEC 


న్న హా హీన రసేన వా, 9. ళోథం వణం వాకోజేన సథూలం పరిషేచ 


( ( “9 
ఆం ధ్ర 'తాత్పిర్యసహితము, 889 


యేల్‌, త్రిఫలా శిగ్రవరుణ దశమూలాంభసా విబేత్‌, 10. గుగ్గులుం 
మూశ్రయుక్త కం వా విదృథ కఫ కపఫసంభ వే, విత్తవి దోధివ త్సర్యాం కి 
యాం నిరవశేషత?. 11. విద థ్యో్యోః కుళలః పర్యా ద “ద క్వాగంతునిమి త 
యో! , కోభాంజనక నిరూ హెరా పింంగన సెంధవసంయుతః, 12. అచి 
రం విదథిం హని ప్రాతః ప్రాతె ర్న సేవితః, శస మూలం జలే భధాతం 
దరపిష్టం వ వ గాలయేత్‌. 1 తే దృసం మధునా పీత్వా హన న్తర్విద, 


ధిం నరక శ్వేతవర్దాభువ కం. మూలం వరుణకస్య చ. 14. జలే 
న క్వథితిం వీత మపక్యం విదధిం జయిత్‌ , వరుణాదిగణక్వాథ మప 
క్వేభ్య న నరోలిలే, 15 ఉపకాది ప్రతీవాపం ప బేత్సంశమనాయ నె, శ 
మయతీ పాఠామూలం, మద, హు తండులాంభ సా వీతమ్‌. 16. అ స్త 
ప. ఏ దథ్యి ముద్దతే మౌశ్వేవ మనుజస్య, అపశ్వే క్వేత దుద్రిష్టం 
పక్వేను వ ణనక్కి మా, it. స్తు తే. ప్యూర్థ మధ్య పత మై తహ యా 
నుసురాన నెఫ వయో పరుణకాదిస్తు మధుశిగ్రురి నోజ.థవా, 18. 
యంగుధాతికీలోధ, 0 లల త్‌నిశత్వచం, స్‌ 
దృథౌ రోజణుం క్‌ 19. 


వ్‌ 
అ 
ww: విప వం షు 
అన్న కి వ భులకును జలగలను క రివించుట మంచిది, మృదువుగా విచేచనము (6 
జేయుంచుట శే సము ను త్రిమభులు. వాతహరములగు క ల్కములను వెచ్చం జేనీ లేపన 
చేయు ఓ వాతవిద ర ధిక్‌ మంచిది, ము:౫ వేళ్ళ తో స్వేదము నపనాహామకును చేయింప 
వలయును. క గోథుముం “పిసలు సీటిపిండిని క ట్రవలయును, గలిజేరు దేవదా 
రువు శొంత, దశమూలములు కర కాయలు పీట శ్వాధరుతో గుగ్గిలమును కాని ఆము 
దమును గాని వాతవిద ద్రథియందు స "౪ ఎత్సవిద ద్రధికి చక్కెర పేలాలు 
మధుకము సుగంధిపాల లవీటితోశాని పొలం వట్టి వేళ్లు టే య నూరికొని గాని లేవన 
చేయవలయును. దశమూలముల టల... తెలసహితమగు మాూంసరసమును 
గాలి కొంచెము వచ్చంబేని కూలసహీతములగు వాపులను గాయములను తడుపవలయు 
ను.త్రిఫలములు మునగ వరణధశయూలములు నీటీక షాయముతో గాని గోమ్మూత్రముతో 
గుగ్షి లమును గాని కఫవిద ది ర్‌ గనిలయాను; మునగక షాయములో ఇంగువ వపెంధ 
తులకు నె చికొని ప్రా తక కోలమున నిత్యమును శ తెగుచండిన విద ద్ర కీఘ్ట్రముగ 
ఛీ నశించును అనరుఖోొంక్‌ వేళ్ల ను తేశేతో కలిపికొని బియ్యపు పుకదుగుతో కాగిన ఆతి 
భయంకరములగు వి ల ధులయిసను సళ్టించును. ఇయ్యది పక్యఘుగాని ఏ త్ర ధి వీష్రయ 


890 చక్రద త్తణార3, వ్రణశోధాధికారము. 


ముం ఇక పక్వముళయిన దానిని -గాయములకువలెనే యుపచరింపవలయును, శ్‌ ౦దిమోదికి 
స్రైవముగలవి ద్రధులలో మెలేయాన్లుసు రా సవములగాని వరణాదిగణ కక్విథీ సును గాని 
ప "తేనెను వై చికొని గాని త్రాగవలయును.. కొజ్జలు థాత కీకుసుముము 
లొద్దుగ కట్టలము అజ? రత్వక్కు. వీటితో _తెలమును చేసి విద ధికిగో పణము చేయవల 
యును, 

ఇట్లు చృకృద త్తయందు విద్ర ద్యధి కార చుక రణము ముగి నెను, 


HN యయ న యయ లలా శో 


౪9. వృణకోథాధికార ము. 


అధి వృణశోధ కుపాయములం, ఎతు... 

న్లో. ఆశా విన్లూపనం కుర్యా ద్దిషకీయ మవసేచనం, తృతీయ 
ముపనాహాం చ చతుర్ణీం పాటన క్రియాం. 1, పంచమం నోధనం "చవ 
వవ్షం రోపణ మిష కే, ఏతే వృణస్యోకాః సమో వైక్ళ 

© a.) 6__ 
తాపవాః. 2. Pe a చ భ దృదారుమపశా వధం, 
అహింసా చైవ రాస్నాచ ప్ర లేవో వాతశోథపహా. 8 గల్క_ః 'కాంజిక 
సంపిట్టః స్నిగ్గః శాభోటకత్వచి, సుపర్షఇవ సాగానాం ర క్తశోథవినా 
ధని, 4. దూరాషచనలమూలంచమధుక ంచందనంతథా, ఫీతిలాశ్చగణా 
స్స వృలేహః క వి తకోథహో, ర్‌, న్యగ్రాథోదుంబరాశ్వశ్ణస్ల క్ష వేత సవ 
ల్క_లైెక్కి ససర్నిమై.. పృలేప స్స్య్యా చ నథనిర్వాపణ స్మ స్సృృతేకి 6, 
ఆగనా కోణితోతే చ వవవవ శృియ్మాక్‌మ్కి అజగంధాశ్వగంధా చ 


కౌాలాసరలయా సహా. 7. వే కకాజకృరగ్‌ చ ప ప లేపః ః శైష్మకోధహ్మో 
పునర్నవా శిగ్రుదారు దళమూల మహామాః, కే . కఫవాతకృతే శో 
ఛే లేపః కోష్టో విధీయతే, న రాత్రే లేపనం దద్యా ద్దత్తం చ పతితం 
తథా, 9. న వ వరు వీతం సవ్యమాణం నె వావధార యేజ్‌, శువత 
మాణ ము పేవేత ప్ర బేవాం వీడనం సతి: 10. నవావీ ముఖ మాల్ఫి 


చే తేన దోవ ప ప్రసీచ్యతే, స్ట సిరా న ,అదరుజః శోభా న్నే వా రాష్టం 
క్రఫాప హః 11. అభ్యజ్య న్వేదయిళ్యా చ వేణునాజ్యా తతః శనైకి 


న్‌ 


టి 


ఆంధ్ర తాత్సర్య సహితము, 891 


వి్లూపనార్జం మృడ్నీయా త్ర తలేనాంగుష్ట శేనవా, 12. రక్తావవేచనం కు 
ర్యా కాశం విచక్షణ, కో మహతి సంబద్జే వేదనావలి చవ్రణే, 
మొదట వాడ్చుటయును వీన్తుట నే చనము కకక. ఉ పనాహాము (క్‌ 
పగల్బుట అయిదవది శోధించుట ఆరవది మానుట అను నీచికిత్సా కమము గాయ 
ములకు చెప్పబడినది, నీడనది వికార నాశక కర్తను చేయటమొయున్నది. మాదీఫలము 
తక్కేడు తుంగముసెలు బేవడారువు శొంఠి జటామాంసి రాస్నా వీని లేపము వాతపు 
వాపులనుపోగొట్లును, బూరుగువెట్టు చెక్కను గంబితోనూరి కల్క_మునువేసి లేపన 
'వేసీన ర కళ్లోఫలు నశించును. గరి! వటి వేళ్లు యప్లినుధుక ము చందనము కీతలగణపుదా 
షధులు వీటితోనగు లేపము వీ త్రవాపులను వోగొట్టును. మట్టి మేడి రావి జువ్వి ప్ర 
బ్బలి వీటి పట్టలను చేతతోనూరగిలేపన చేసిన వాపులు నశించును. ఆగంతుక వ్రణము 
నకును రక్తజ శోధకను ఈచికిత్స నే చేయవలయును. తులసీ పెన్నేరు నల్ల తెగడ తెగడ 
మున్నగు వీట్రితోనగు లేపనము వాపులను తగ్గించును. గలిజేరు మనగ బేవదారువు దశ 
మూలములు శొం9 పిటిని నెచ్చంజేసీ లేపన చేయుట క ఫవాతయుఃక హీతక ర 
ఆగును, గాయముల పెని పట్టింపరాదు, బొటన వ్రేగ్‌ తో వివ్హూపనకై రుదవలయును, 
వృద్ధినొందిన వాపువందును వేదనగలుగు త్రయ నరదును మొదట నే విచక్ష్రణుం డై 
నై ద్యుండు రకృమును వెడలించుచుం ! వలయును 
అం |నృణకోధకు రక్తమోదనాదులు. ఎజ్రా 
శో, యోాన యాతి శమం అవనే స్స (ద సెకావతర్నణ £, fa 
నాశం వజ త్యాళు శోధ శోణిత ee 14. ఏకత శ్చ 
యా స్పర్వా రక్ష క మోాత్‌ణ రకం హొ వ్యన్లుతాం యూతి 
చ్చే న్నాస్తి నచాసి సీ రుక్‌, 15. స చే చేవ ముపాక్రా నః నోనో+న 
శమం నృకేత్‌, తసో్య్టపనా హః  పక్వవ్య క హత ముచ్య 
. 16 తె స శేన సర్పిషా వావీ తాభ్యాం వా శకుపిండిక్కా సుఖో 
8 కోథపాశకార్థ ముపనాహాః పృశస్య శే, 17. సతిలా సాతసీవీజూ దధ్య 
శ కృువిండి క. సకిణ్యకుష్ప వలవణా శస్తా స్యా దుపనాహానే, 18. 
la యోని తౌ మవి, మర్తోపరి చ జాలేచ 
పక్వే శ్లో చ దానుడో. 19. గవాం ద చం జలేన్భుసం వం కామా త్రం 
. వ లేపయేజ్‌ , అత్య న్తకశినే చాపి నోశ పాచనభేదనం. 20. కటోత 


న్వితె శే శప తృర్ననిర్తోక భస్మ భి, చయః శామ్యతి గండస్య పో 


౮ న్‌ లం 


eles 


వ్‌ గ ty 


శీ 
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§92 చక్రద శ్రారక వ్ర ణశోభాధికారము. 


suns ద్రుతమ్‌. 21. చిరబిల్యాన్నికొ దంతీ చిత్రక్టోహయమా 
కః, 'కోపోతకంకగృభ్రాణాం పురీపాణి చ దారణం. 22, కార ద ద్రవ్యాణి 
వా (య. మరో వా దారణః పరి, దృవ్యాణాం విచ్చిలాసాం తు 
త్వజ్యూ లాని వ పృవీడనం, 28. యవగోధూమమా పాణాం చూర్చాని చ 
సమాసతక రేతః ప ప్రృతాలనం క్యాథః 8 పటోలీనింబప శ, జ$. 24 అవిశుచే 
నిశునై చ న్యరోధాి త్వగుద్భవః, పంచమూలద్యయం వాలే నగ) 
హో న్‌ చై ప పోక 25, ఆరగ్యథాదికో యోజ్యః కఫుజే సర్భకర్శ సు 
లేపన్వేదాదులచే నుపశాంతి నొందని శోథ ర _కమోక్షణమువలన సు 
నళించుచున్నది. ఒక వెపు సంపూ ర్ల ముగా చికిత్సను చేయచు రెండవ వెపునందు స క్త 
మును వెడలింపవలయును, ర రమే వ్యన్లుత్వమునొందును. వ్యమ్లు మే కానిచో చాధయే 
'యండదు, ఇట్టి చికిత్స చేసినను శాంతింపని ళోధసు ఘాతోపనాపహూములవే జీల్చుట 
మంచిది. తెలముతో గాని చేతితో గాని శెండింటితో గాని సక్తువును ముద్ద జేసీ వె 
చ్చవెచ్చగా కాచుట మంచిడి. తిలలు అవిసెవితులు దధి అమ్షము వస కోష్టు ఉప్పు 
వీటితో -నెన సత్తుపిండ ముపనాహమునక్సు _ప్తృళ.స్తము. పిల్లలు ముదునళ్లు ఓర్వ లేనివారు 
శ్రీణించినవారు . భయస్వభా వులు స్త్రీలు పురుషులు వీరికి మర మునందు కలిగి దరు 
ణమగు శోధమునందును ఆవుదంతమును నీటితో అజ) డీపీ ఒకబొట్టు.. లేపన చేసిన 
అత్యంతక థీనమగు శోధమునందును పా-చనము గలిగించును. సెనులింద్రుబె ,- నాకేడు 
దంతి చిత మూలము గ న్నేరు పావురపు పెంట కంకఫ్రుపెంట గద్దె మంట వటి లేపన 
శేయటయును డారణమే యగును, సమ సద 'ద్ర,వ్యములును పన 'భేదించునట్టి 
చేయగును, యవలు గోధుమలు మినుములు వీటిచూగ్భమును లేపవచేయపలయును. వీమ 
ట చేదపొళ్ళ వేప క షాయముతో చక్కగా కడుగవలయును, శంద్ధము కాని చానికిని 
శుద్ధ మైన Seen న్యగో9 ఛాధి కషాయము హీతికరము. వ దశమూల 
ములకా్వాధమును సి త్తశోధలకు న్యగో9 ఛాది గణపు క పాయమును కఫళోధ మునందు 
ఆరగ్వధాది కపాయనును హీతకరములు అనియందురు, 


ఇం “లాప్రక ము, అజ్ఞ. 
శ్లో. తిలకల్క-ః సలవణౌ” చ్వే హరిదే త్రివృద్ధృతమ్‌. 26. మ 
ధుకం నింబపత్రాణి లేప స్సార్ట ద్విణశోధ నః 


నన్ని పాలిశేధననందు లిలలను కల్క_ము'చేనీ ఉప ను పసఫు న్రూనిపసఫు తే లెల్ల తె 
గడ నేయి యష్టిమధుకము వేపఅకులు వీటిలో నన లేపనము వ 


ఆంధ, కాత్సర్య సహీతము. 898 


So 28, పటోలం పలు జనో వృద్ధ టను ఆ. 

శి చాలేపః సవటు వ్రణశోధన. 29, తీ ఫలా? దిరోదార్వీ 
న్యగ్గోధాదిబలాాకుశాః, నింబకీ శరా పత్రాణి కషాయః శోధనే హితం. 
80.” "అనేన ఫూతిమాంసా వాం మాళంసస్తాన వుగోహణామ్స్‌ కల్క 
సంరోపణక కార్య స్పిలానాం మధుకాన్వితీ!, 81. సింబప తే మధుభ్యాం 
తుయుక స్పంకో ధనః స్ఫృశేకి పూర్వాభ్యాం సర్పిషా వాపి యుక్త 
ఎ సుపరోహణ+. 82. న కలో_ మధునా కతతోధ 
క్కి రోపణః సర్పిసూ యుకి యావక లె సు నుం విధిః 88. నింబ 
పత్ర ఘృత ద్ర దాక్వంధు$ పంయుత్యా, ns ఇలా భాం కలో వౌ 
నోధ'యేీ దొ క ఇను ద ధ్ర పరమ్‌. 84 


పపూస నువ్ర్య ు 7 ల తడ సెంధనలవంము తేనె నీటిని నూరి వేస 


ఆతా అలా 
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28 


నేసిన గాయమునుమాన్నుము, త ఇనగెయుటలాో సీంహూ" శో నిషిసాటి మెనటిది, “కేవ 
ప లు 
మును దె. మనుబాొంచే శే సంగార్హ ముగా గ యనసనుయు వ్‌ హోధింప' గర ౫ చేదుపొళ్ల 
“9 


తిలలు గధథుకము తెలం రెనగడ పప న్యూ వేసాకు ఊప్పు వీటిని నూ వేప్ర చేసి 
ఏ న్స్‌ 


స గాయవును వప ముస, తిఫలఅముంఖు కాచు మాొెససం సమో దెశణపఫ్రరూష 
fr (UW Cd వ ప అ 2 
సులు మూపపులగ్నయు కుశటు వేపఆకు అ వీటికి పాయను శోధవ చేయబులో పీత 
ఎ రి 
కనను, ద' ,ధమె మానము లేక మాంససానున నంగ్గురీమునే బేని గాయములనక 
గ్గు 


Sy 


నువ్వులక ల్కు.. యుల తేనెగఎపి పట్టునే రుక నీది, వేపఅకులను తేనెతో నూరి'వె చిన 
వణ +ాను సంశోధి సును, నితో లిపిన న వణనునుఆగు చుండును. యవక లము 
మ గూపు నిదెయే స వేప ఆకులు. నేయి తేనె మ్రానిపసపు వ మధుకము నీటి 
తో నూవులను వత్తిచేసి గాని కొల్కు_యు చెసి గాని యుపయోగిం చన గాయము 
అను శోధించును. అంకురములను వాడ పుట్టించును, 
అధి సప్పదళదుగ్గాదులు, ధ్రిఖ్రా- 
నో స స వ్రుదలగుగ్న కల్కఃః సొమయతి దు ప్రవ, ర పేన మధు 


యుకా శరపుంఖా సర్వ, వణరోపల కధ నో 85. Mts కపాలం 
తదస్థి వా లేపయేత మూూళేణ, రోపణ మిదం క్షతానాం యోగళ తై 
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894 చక్రద త్రార3, వ వణకోధాధికారము, 


య వణా న్విశోధయే ద్వర్వా సూతా స్యా న్మర్మసంధి 

న్‌, 66. అభయా తి వృతాద స్రీ లాంగలిమధుమై ంధవై3 సుషనీప త్ర 
భత్తూరకర్ల మోటకుచేర కా; *87.పృథ గే లేవ, లేచీనగంధీర న నణరి పణాప 
పుచవల్క-లచూసై ర్యా శు క్లిచూర్ల శ సమన్నో తై £ 38. ధహేకీచూర్లలో 


థై9ర్వా తథా రోహ న్తికేవృణాః ,సదాహా వేదనావస్తా వ్ర, జాయే మా 
కుతో త్తరాః 89, లేప న నవ భృస్తా నేయసి నిర్వ 
తాన్‌, , చేనైవ పయసా విస్టా దద్యా చు భిషక్‌. 40. వాతా 
దహ న్సాస్రావా ధూపయే దుగ వేదనాన, య వాజ్యభూర్జ మద 
న శ్రీ శ్రీ చేస్టక ను రాహ్యయైః. 41. శ్రీవాసగుగ్గుల్వగురు ఇాలనిర్యాసధూ 
వీతాకి కఠినత్వం న, వ యాన్ని సరం త్నుగా శ్చ వేదనాః 42, తి 
లాః పయః సితా కదం తైలం మధుకి చందనం, లేపేన శోధరుగ్ధా 
హరక్రం నిర్వాపయే దృ వ ప్రణా, 48, వి శ్రవి ద ధివిసర్పశోమనం శేపసా 
దిక మ్‌, అగ్నిదగ్గే వ్ర వశే 1 సమ్య ! క్ప)యుంజీతే చోకీత్సక2 48, మహారాష్ట్ర 
వ. దగ్గపీష్టాపచూరి ర్ల తం, జీర్ణ ర్హ గహతృ్ళణా చ్చూర్లం దన న్స అహితం 
మతమ్‌, 
ఏజాకల పొన్న ఆకులను పౌలలో కల్క_మువేసి లేపన చేసిన దుష్ట వృణములు 
నుపశాంతి నొందును. తేనె కలిపిన వెంసలి అన్ని విధములగు గాయములను నూన్చును. 
మనుడాని శిర8క పొలమును గాని ఎముకను గాని గోమయూత్రముతో నూరి లేపన చేసీ 
నచో కోట్లకొలది యోగములకు సాధ్యము గాని గాయనులును మానును, చిన్న మూతి 
గలిగి మర్మ స్టానములం గున్న గాయమును వ స్లిద్వారా శోధింపవలయును, కరక్కాయ 
లు తెల్ల శేగడ దంతి తేచి సెంధవలవణము జపత లవం౫పుపట్ట చుక్క_కూర వీటి 
వరు ఎత 'లేపనచేసినచో గంభీరములగు అంకురములయినను ములక లెక్తును, పంచ 
వ ల్కలచూర్షమునందు శంఖచూర్జ మును వెచి గాని ఛా త్రీఫలచూర్ణ్మముతో గానిలా 
ద్దగచూర్జ ముతో గాని అంకురములు వచ్చును. భగ్గునమండుచు బాధించెడీ గాయము 
పళాంలి నొందుట శై నువ్వులను పాలతో నూరి లేపనం జేయవలయును. 'వాతౌదుల 
వలనంబుట్టినస్తావర హీతములగు గాయము లకును భుజష్మత్రము ఊఉ మెత్తకాయ శ్రీ వేష్తధూ 
పము బేవదారువు (శ్రీవాసను గుగ్గిలము అగరు వీటితో పాగ వేసిన మంచిది. దీన గా 
యముగట్టిపడును. చాధయు నుపశమిల్లును. నువ్వులు పాలు కలకండ "తేనె -తెలము 
మధుకము చందనము వీటినినూరి లేపనచేసిన వ్ర, ణములందలి వాపు కూల దావాము. 


ఆంధ ధ్ర తౌత్సర్యస సహతము, 895 


రక్తము యపళమిల్లును. పిత్తవిద్ర్యధులంను పీ త్రవిసర్బులు నుపశాంతించుటకు వెద్యుండు 
చుఅక వేయవలయును, నీటిపిప్పలిఆసలను శగాల్సి నూరి పట్టించి (వృణములను శాంతి 
నొందింపవలయును. పూరింటిచూరు పుడకలను చూర ముచేసి కటుటయును పొత 
కర మే యగును, స .. 
_అథ్ర బేవికా కల్క_ముము. జా. 

జీవకకల్క_౦ పళ్చా త్సిక్తక సర్జర సమి కి ళం హరత్కీ ఘృత 
మభ్యంగాత్వ్పావక దగ్గోదుః ఖం యణాస్తైన, 46. అ నృర్జగ్దథతారళో ద 
హనజం లేపా న్నిహాని హ్‌ మశ్వోత్తస్య విశుష్య- 'వల్క_లకితం 


చూర్తం తథా సస న... అభ్యంగా డద్వొనిహా న్ని ల మ 
భిలం గండూపరు స్పాథితేం, పిష్టా ర రలగతా 
లేపా త్తిథా వాలుకాకి. 47. సద్యః శతం నృణం వై ద్య: సమూ" 


లం పరిపే.చయత్‌ , య్యృమభుకక ల్కేన కించి దుస్టేన సర్బిసా. 48, 
ర ఉగ రా § a న. 
వ. అ ణం నైద్యో సూతం మద, సమని స్విశమ్‌, సతాం పం 
ఫ్‌ త. ప ్తరళోషనాశిసీం ౦ 49. కాస్తషవుక మెం సుశ్గెశ్లిం గ 
స్నో జావ! ౧M 
న్యసర్చిపా విష్టం, శ ముయలి లేపా స. మూాగంతూద సం 


న సందేహః. 50. ఆపామార్షస్వ సంసిక్తం పత్రి" త్ర లైన రసేన వ్యా స 
ద్యో వృణేషు రకం తు పృనృృత్తేం తిష్ట ర్‌1, కర్పూర పూరితం 


బద్ధం సఘృకం సంప్రరొ వాతి, సద్యః న పుంసాం వ్యధాపాక 
వివర్జితేం. 52. రసుంఖా కాకజంఘా స సూతమహపషిమలహ్‌, లజ్జా 
వతీ చ చ సద్యస్క_వ్ర బాఘ్నుం ష్పుథ గేవను, 28, సునోజి ఏ పస్వకృత కూరి 
సద్యకిక్షతవిగో హః, చ కల తల కుతే పిదె రోపణం పరమం షై... 
54, యవశ్రూరం ఛడయిళ్యా విండం దద్యా ద్వణోపరి, శృగాలకో 
లిమూ లేన నష్ట ష్మతె లం నే 55, లాంగలీమూల లేపా ద్వాగవా 
శీమూలతే థా, వ. “షణో ye తి తె్మె_లం విస్భృకస్య 
చ. 57. 
ళీవికాక ల్భమునందు మెనము ధూపరసమును కలికి నీతిని సస చేసీ రుద్దిన 
చో ఒక్కఘడియలో కాలుటవలన నగ్నుపణమనులు తొలగిపోవును, అనవితులసీవృత్న 
ముయొక్క వేళ్ళ నొక పాత్రలో వైచి పొాగబయలునకురాకు' డునట్టు కాల్చి లేపనలేసి 
న అక్ని ధ్భామగుశాయముమానును. పిప్పలివృక్షయు త్వక్క_నుచూర్ణము'బేని కట్టివను అ 


లి 
$96 చక్రద త్రార్ర3, వ్ర ణశొ ఛాధికారము. 


గ్నితగ్యములగు (వృణములు నశించును, అవ్యడు నఆికుపడి బాధ గలిగించు గాయముల 
కు మధుకకల్కమును చేతిశో చేర్చి కొంచము వెచ్చ బి సేచనయు జేయవలయును-* 
అగంకు వ్రణముల చెటీంగి వెమ్యుడు తేనె గలిపీన నేయి మున్న గుశ్రీతల (శ్రీయలను 
యోగింపవలయుళు, మంచిపోక నొకదానిని ఆవునేతిశో నూరి దినమును లేవనచేసీన 
ఆగంతుకవ్రణములుమానును. కొంచెమైనను సంది నుములేదు, ఉ త్రరేణు పసరును పిండి 
న అప్పటికప్పుడు ర_క్రసారివగు ఆగిఫోవును. క ర్పూరమును నేతి గోకిన చో తతా. 
అమునందలి శస్త్ర ఘాతములు మానును. వెంపలి గుం వెందఆకు తొలిచూం "గీ దెయొక్కం 
“వీడ అజ్జాపంతి మ శ్ర ల్యేక యు తత్కాాలవ్‌తములను మాఘ్బును,. కుక్కు 
నాలుకను చూర్తము వేన్సి రుషన రశ్కా_లమే చరదుంకుగించును. చ క్నణలము -గా 
యములకు వేభలకు నో పణమని వెప ప్పంబడి ది యవక్షారమును తిని గాయము ెని స్ట 
కేగు చెట్టు మూలముతో నొక ముద్దనూ ర పె ట్రిన చ్‌ నశించినగై నను మజిల వెలువడి వచ్చు 
ను, ముయ్యాకుపొన్న వేళను తపన చేసింను 'త్యెడిం మెన వేళ్ళను జేవనచేసినను త 
త్క్కాలతతనులం తొంగి నుఖములం కజుగురు, 
ఇధి ౩ సాయ లేపాదులు. ఆ. 

శో క కపాయంతమధురాః శ న్న గా బచేపాదయో హీ తాక ఆమా 
శయ్య రుధిే వమనం పథ్యు ము వ్య చే జే, 57. పక్వాగ య సే చేయం చ 
పిడేచన వసంత్‌ యః, ఇ్చథోపంగత్వ త్వ రండ శస్ధిదం.) వ Jj క ఖదా గ్ర 


58, సహి..గుపై “ధనః 


2m 


కి క సాయే దస్ఫక లు 
Op yy) U 

శనం సిన్న హెన రసేన చ. 59 భుంజీత'న్నం యవాగూం నా 

వీబే క ధివసంయు కౌం అక్నేరి మసం సవతి పారూకో యశ 
గ 3 DO RF A 7 


లో 


లో 


ఏక్ష చే, 60, తతో ర క మా దానా కువితే౬ తీరు బాష రే న్నెహ 
పానం పనీపే.10 స్న5లేహూాపనాహానం 61. న్నేహవ సిం చ కురి 
అటి 
తె వాతఘ్నా షధసాధి తాం, ఇతి సాప్తాప+కః ప్తోక్షః నద్యో వణహతో 
ర. 62, స డాశీ తం కురొం ర నతి ర 
విధిః, 62. సపాగ రత కు న చ్భారీర వ్రణ భ్కీ యాం కరం 
జారిష్టనిగ్లుడీరనో వహాన్యా చ కిమోన్‌, 68. కలాయవిదలీపత ౦ 
ల ౧ మ! (_/ UU 
కోషో వూస్థి చ వూర యాత్‌, సురసాదర్నసై స్సెకో లేపన స్వరనే న 
వా, 64, సింబసంపొగ్‌ జాతర. స్త్ప్పప్గై 


సెతషమార కా ్రమిఘ్నా 
ఖని వ ఇ; రి ఖ్‌ చ 
మూ వ సంయు కః సకాలేపనథావనై 8, 66, ప్రతోళ్యమ్తాంన పీపా 


ఆం ధ్‌ తాత్పర్యసహతము. 897 


వా కిమోా .నపహే ద్వ్వణాన్‌ లళునే నాథ వా దద్నా లేపనం 
(Wy ఏ ౧ ౧ 

మినాళనం, 66. 

వగరుగను చల్టగ ను మధురముగను మె ర్రిగనున్న నేపాదులు హీతకరములు. ఆ 
మాశ యము నందున్న ర కృవిషయ మై వాంతిని చేయిందుట చుంచిది, పక్యాశ 
యస్థిత మునకు వి రేచనను త్రమము, వెదురుఆకు ఆముదపు వేళ్ళు పేరు కొండపిండి వీటి 
ని కపూయమఘును పెట్టుకొని అంక “సింధవలవణాము ఇంగువ వేసికొని లగి. చో కోస. 
సిత మగు రక్తమును ఇకక, య వలు టేగులు ఉలవలు వీటిని నిగా తో అన్న 


క్రి 
యం 


ముతో భక్రీందినకు సెంధనలవగా సాను, చేసికొన గంజ్యనెనను క్రాగినను ఉత్తమము 
ఎక్కువత్స్‌కములు గలిగి ౧స్వారను ర క్షము నశించుచ్నుది. రక తయమైనచో వాత 
ను పం బాధించును. అప్పడు లేలపానాదులను చేయవలయును, ఇట్లు వీడు 
న 'బాలవటికును సద్యో పృ అనకు చః త్సేను చేయవలయును, వకువనము తటునాత 
శరీరఫ్రు గాయములవ ఇప చికశ్స శో యవలయును, చింసెనగలు ఎడాకుల పొన్నఆకలు 
చింత పండుము క వీటిని ఫా *ంచుట చేతను సుక సాదిగ ఆపు సముం చ సట చేతను ప్ర 
దుగులు నకి చును, లేనిచో మాంస ౫ గుడ్డుతో "గాయ ములను కడిగి పురుగులను పో 
గాట్రన చ్చును. శాల్లి న. పూసిఎను పురుగులు నశించును, 


Sy "కైన సాకసుతి ంధవంతో నృణా మో నక సరుజ స్ప 
= ౧ WD) —0 
వు. ష్‌ వస్తే నగ్గులుమి! స తేన వీ తేన ఛా న్తిం స్రాఖులార 


“కీదము పాకము సావసము గంథయు గలిగిన వ,ణములను మిక్కి_లిబాధయును 
౧౧ న. లో 
వాపును గల వృణములును గుగ్గిలము కలిపిన త్రిఫలారసమును త్రాసటచేక నశించి 
పోవ్టును, 
కకక వటి కెగుగ్గులను, ee 
క్లో తిలాచూర్ల సంయుకో గుగ్గులు ర్భటకికృతికి నిర్వ న్రణే 
mM (J ar జాలి ౧ ees 
అవ టి ఆ ౦0 "| జ న క 
విబంధస్నూ వ్రణశ్‌ ధనరోవణ 68. అమృ తౌగుగ్గులు శ్నిఫ్లో హితం 
క త దం బ్య న జ ద గుగులునా స : 
తెలం చ వజకం, పశంగత్రిఫలావ పషచూర్తం గుగ్గు సమం 
7 రమ్‌ వ్‌ ఇ / 9 ఇగ అష 
69. సర్పిషా వటకళ్ళుత్వా ఖాదే ద్వా హి*తభోజన% దుస్ట్రి న్రణాపచీ 
మహా నాం! 


4 


008 చక్రద త్తే 'ర5, వృణళి భాధికారము. 


శీ ఫలము లచూర్ణ మునందు గుగ్గి లమునుక లిపీ ఉండలను చేవ వ్ర ణములనుంచిన 
చో వృణశోధనమC జేసి రోపణం జేయును, అమృతేగుగ్గులమును వజత్రెలమును హిల్‌ 
కరములు, వాయువిడంగములు తిఫలముబు శొంఠి మిరియములు పీష్పళ్ళు గుగ్గి లము వీ 
టిని సమానిభాగ ములను గాతీనీకొని సేతిత్రో మాత్రలను కట్టి హీతభుస్క అయినవాడు 
భుజింపవలయును, దుష్టవ్ర ణములు అపచీ వ్ర మేవాము మున్నగునవి దీనిచే నశించును, 
అర్ర అమృతేగుగులు = de 
న్లో, అమృతా పటోలమూల త్రిఫల తికటు క్రమిఘ్నానాం, సమ 
భాగానాం చూర్తిం, సర్వసమో గుగ్గులో ర్భాగఃః TL. వతివాసర మే 
చ్‌ కౌం ఖాదే ర్షంక్షుణ ప్రృమాణాం, జేతుం వృణా నాషతాస్ఫ్ళ సలో 
దరశ పయథురోగాదీ౯, 72, 
తిప్పతీగ చేదపాళ్ల త్రి ఫలములు శొంఠి మిరియములు పిప్పళ్లు వాయువిడం౫ 
ములు వీనిని సమాన భాగములను గాశణీసికొని చూర్షముచేసి ఆచూన్షమం లేసి గుగ్గులగును 
కలిపి ఒక్కా క్క_గులము చొప్పు మాత్రలను కట్టి కోటి దినమును తినుచుండిన చో గాయ 
ములు వాతీర కములు గుల్లోదడ రములం నున్నగునర్ని రోగములు శాంతించును, 
ఇర జాతి కాద్యఘ్ళు తము. oe 
వ్ల, జాతీ నింబ పటోల పతీకటుకా డాగ్వ్‌ నిశా ఇారబభా మం 
జిప్టాభయతేల్లే సిక్టమధ్యుకె ర్నక్రాహ్వజీజై స్పమైః, సర్పిస్ఫిద్ధ క 
సూక్షవదనా “మరాశి తాః స్రావిణో గంభీరాః సరుజో విలా; సగతి 
'కాః శుష్య ని రహ ని చ 7, 
జాజి వేప "చదుపొళ్ల ఆకులు కటుకరోహిణి సోంపు పనఫు శారివ నమం౦బిస్టా 
కుగు వేరు మైలకుత్ధిము మైనము యష్ట్రమధుక ము నెమలిఅడుగుని త్రనములు వీటిని నస 
వఫాగ ములను ఓీప్టీకాని కల్క_ముచేసీ కల్కు_ముతో సీద్ధముచేసిన ' చేతినిత్రాగిన నూత్ష్యవ 
దనములు గలిగి గంభీరము లై నట్టి _వ్రణములును షు 
0 గౌ రాద్యథృుతము. de 
న్లో, గౌ-ఠా హరిద్రా మంజిస్టా మాంసీ మధుక మేవ చ, అ 
పొండరీక ౦ హ్రీ బేరం భద, దము స్తం సచేరిపసమ్‌. 14. హా ముపటోల. 
చ కరంజం కొటురోహిణ్లీ మధూచి ష్టం సమధుకం మహా మేదా తై 
వ చ. 750, పంచవల్క_లత్‌ో యన 4 నుత ప os విపాచయీత్‌ , ఏష గా 
రో వ సర్వవిణవిశోధసః, 708, గోలేగంతు స్సహజా శ్రైైవసు 


ఆం ధ్ర 'తాత్చర్యసహితము., 800 


చిరోత్రా శ్చ యే విణాక విషమా మపి నాడీం చ శోధమే చ్చీ ఘి 
మేవ చ, 77, గా రాద్యం జాతికాద్యంచ ల మేవం వసాధ్య కే, తె 
యా 
లం సూశకాననే దువే, వ శే గంభీర వవ చ. 78. 
ల బు 
గోరోజనము పసవు మం జిప్ట జటామాం౦సీ మధుకము తెలకమలములు కురు జేరు 
భ ద్రముస్తలం చందనము జాజి నింబము చేదుపొళ్ళ "నె మలిఅడుగు కటుకరోహిణి చున 
ము మధుకము మహామోద పంచవల్క_లములం వీటిని కహౌయము చేసి అంనొళ్త ఫ సు 
తథ 
చత్రిని పక్యముచేనీ నేవి. చవలయును. ఇయ్యి మహావీర్య సమ నిత మగు గౌ రభ్ఫుతము 
అనబడును. ఆగంతుకములును సహజములంశు ప్రా చీనమలు కును గాయములనుమా న్ని 
విషవురూపములగు నాడులను మికి%_లి శీఘర్తిము గా కోధించును. గారాద్యజాతికా 
ద్య_తెలములం ఈవిధముగ నే నిద్ధమగును. సూక్షయుఖయులును దుష్టములును ౫ ంభీరములం 
9 

నగు చవృణములకు ఇయ్య వి కాతకరములు, 
న్లో, స కృమూలస్వ పత్రాణి నకుణాని ఫలాని చ నుకునాయా 
న్స పతాణి పటోలారిష్టయో స్తథా, 79, ద్వె హన దే, మధూచ్చిష్టం 
మధుకం తిక్తరోపహాణ్కీ మంజిషో చందనోళీర ముత్చిలం కారి బే తివృ 

జాలి 7 ల 
త్‌. 80. ఏతేపాం కార్షకై రాగ రృృశపస్లు వివాచయేత్‌ దు 
Ne a యు (ఖై 

ఫ్టవ్రణ పశ మనం తథా నాడివిశ్‌ ధనం, 81, సడ్యశ్శిన్నవణానాంచ క 

రంజాద్యమి హేవ్య లే, 82, | 


నెమలిఅడ్డుఆకులను ఉఊలిమి గి పొళ్ళ వేపఆకలను పసఫు మానిపసపు మెనయు 
వ ర 


స 


మధుకము కటుకగోపొణి మం౦జిస్ట్రము చందనము వట్టి వేళ్లు తెల్లకమలములు రెండు 
విధములగు మను బౌలలును గౌ తెగడ వీటితో ఒక్కొ.క్కతులము చొప్పున 16 పల 
నుల చేయిని పక్యము చేసీ దుష్ట్రవణ లను శాంతినొం "ంపవలయును. ఇయ్యది 
నాడీ దృణములను శోధించును. తీత్కా_లభూతేములనుకూడ పోగొట్టును, 
భద్రి ప్రపౌండరీక తై లము, 0 

నో, వ పౌండరీక మంజిపా మధుకోళీర పద కెక సహరిద్రై 

ల్‌ో ౨, క ఎ 
కృతం సర్పి స్పత్నీరం విణరోపణమ్‌, 88. 

కొనములములు మధుకము కాకోలి శ్షీరకాకోలి చందనము వీటితో సిద్ధము చేసిన 

తెలము గాయములను మాన్ని మజల చర మును పుటించుటయందు మికి)_లి కేస్తము, 
గజా న ఆశ్ఞీ అ Uo 


400 చ క్రదత్తా రం వణశోభాధికారము. 


న్లో, తికా సిక నిశా యవ్వ నకాహాంఫలపల వె పటోలమా 
ఫ్‌ ౧ అ ఏ __౨ స్‌ యం ? 
అ అదం అద్‌ 
లళనింబ ప్పలే) రర)ణ్వం ఘృతం పచేత్‌ . 84, 
కటుక గోహీణి మెనము పసుపు మధుక నము నిమ్లడుచెక్క_ కయ ఆకులు 
a ౧ 
పటోలము జాజి వేప వీటిఆకులతో సీద్ధయు చేసిన చేయి వ్రణములకు వీంత్రకరము. 
=కకక(ల్రీ విపకీతీమల్ల తే లవా, థఏఆయా-- 
న్లో సిందూర కుఫైవిషవా ంగురసోనచిత్ర టు 
విపక్‌ ౦? క 
విపక ష్‌ చెలం ప్రాసాద మంతయుత ఫూత్కృత నున్న ఖనొో దు 
నవల ప్ర న మనో వివరీతమల్ల 8. 85, ఖడాభిఘాతగురుగండ మ హోప 
౧ ౧ 
దశ నౌడీ వ్రణ వణ పిచన్సిక కుష్టపామూా+, ఏతా న్నిహన్ల్తి విపరీ 
తక మల ప తెలం య భథేప్టళయనా సనభోజన స్వ, 86. 
౧ Q_ లే 
సిందూరము ళోస్టు విషము ఇంగువ ఈ ల్లిగడ్డ చిత్రమూలము గోంంట వేళు వీటి 
య ౧౧ 
కల్క_ మువందు పక్యముచేనీన తెలమునే విపరీ*మల తెలమని యందురు. ఇనెదుష్టవ్రణ 
a ౧౧4౬ 3 
ములను మానును, ఖడ్గభూతములం బోంగొట్టును, గండగోగము | ప్ర మేవాము ఊపదంశ 
ము నాడీ వ్ర ణము 7 యము విచర్చిక కుస్టు వీటినిపోగొట్టున .దీని సేవిచునస్పుడు స్వేచ్చ 
గా మజ్జ్లన భోజనాదులను నెఅపవచ్చును, 
జ 
అగ్ర లం గాగక తెలము. ఏమా 
న్లో, కుఠారకా త్పలళతం సాధయే న్నల్వణేంభ సి, తేన పా 
దావశేపేణ సెల, స్ట వి స 87. కల్కె.? కఠా రాపామార్ష 
ప్రోష్యకావ శ్రీ కాయు తే 8, 
తెల్లగ లసి నూరుపలములు తెచ్చి ఒక ద్రోాణము సికిలోీో పక కరము 
నాల వపాలు నీరు మిగిలినప్పుడు 16 పలముల లమువందు పకష్టము చేసీ తెలతుల 
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చశ్చ కల్కే_న వృథానం రోపణం నృణే, 92, యేనవ విధినా తెలం 
ఘృతం తేనై వ సొఢయేక్‌, ర కవితో గోరం జ్ఞావ్యా సర్చి శే వావపా 
చయ్‌ేీత్‌ . 98. 
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శ్లో మంజిస్టాం చం దను మూర్వాం విస్టా సర్ని ర్విపాచయే 
> వేలి న న్నా / ఈ (0 తి 
త్‌, నశ్వేషా మన్నిదగ్గానా" ద్‌ గ ముష్యతే 4 


మంజిస్థ గ౧౦దనము భాగఫలము వీటిరి నూరి సేనిలో వె చి పక్ళను నేని ఆన్ని 


న. ౮/ 


విధములగు దగ్గవ్రణగులకు స నలా చేయవలయును, 
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అథి మనళ్ళిలాది లేపనులం, రలు 
న్లో, మనళ్ళ్శిలా లే మంజిగ్టా సలావ్షూ రం ప లేపన స్స 
ముతక ద స్త ్టగ్విశుద్ధికరః వరకి, 98. అయోరజ స్సకాగ సీసం తి త్ర్‌ఫలా 
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లీయకరశాన్రాస్‌ సేమకాలారనో త్రమెః, లేప స్పగోమయర సః సవ 
రక రణః పరః, 100. చతు వ్పదాం gu త్యగ్రోమఖురళృంగాస్థిభస నా, 
“తెలాక్తా చూర్లితా భూమి రృవే ద్రోమవలీ స్ట పునః, వ్రణగ్రంధిం గ్రంథి 
వచ్చ జయేజ్‌ ఘూచేణ వా భిషక్‌. 101, 

మనశ్శిల హరిదళము మంజిష్టయు లక్క. పసఫు మ్రానిపనఫు నేయి తేనె వీటితో 
నగు లేపము చర్ల మును కుద్ధిచేయను. లోవాచూర్త ము కాసీసము త్రీఫలాకునుమములం 
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వు we లేపయే డ్భవక్‌, పృత్యక్చుప్పిఫలయు తై త సలైః పిష్టైః 
ప్రలేపయేత్‌. * 2. పె ల్సికీం తిలమంజిస్టా నాగదన్తీనికాయుగ్రై %, 'శ్లెషిక్రీం 
తిలయస్యావ్వా భభ 0, శల్యజూం bare 
యుత సూూత్రవరర్థి రస్ట్రణే యోజ్యా శనోధనీ గతినాళినీ, 5, ఘోంటా 
ఫలత్వథ్మ ద నాల్ఫలాని పూగ స్య తక్‌ లవణం చ ముఖ్యం, స్నుహ్య 
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వ_రీకృతం మాత్నీకసంప్యయు_క్షం నాడీఘ్న ముక్తం లవణో త్తమం 
వ్యా దుష్టవిణే య ద్వెహితం చ తైలం తత్ప్సేవ్యమానం గతి మాళు 
హన్తి, 7. జాత్యర్క_సంపాకకరం చ దని సింధూళత్థ సావర్చలయావ 
శూశేః , వరర్చిః కత హ చ్చ చిరేణ వ స్రుక్‌ మీరవిష్టాసహ మా 
Ce 8. మాహషదధికో ద వాన్నం మి శ్రి . న 
చ, భుక్తం కంగునికామూల చూర్ణ మతి దారుణాం నాడీమ్‌, 9, 
శస్త్రము చేయ నెలీగినవాడై వె ద్యుంశు నాడులగితిని క ని పెట్టి వోదన చేసీ 
అన్ని వణములకు వలెనే కోధనమును గ" పణమును చేయవలయును, వాత నాడిని ఛేదిం 
చన నట క్టాశేణి ఫలములను లిలలను నూరి లేపన చేయింపవలెను, వీత్తనాడిని తిల 
లు మంజిస్టము పనపు మ్రానిపసపు ఫీటితో లేపన చేయవలయును. కఫనాడులను తిలలు 
వముధుకము దంతి వేప సెంధపలవణము పీకిత్రో లేపశచే ముంపవలయును, ఛిన్న ములును 
శోధితములు నగు శల్య నాడులను తేనెతో నేతితో లేపన చేయవలయును. అమ వేతము 
న్రూనిపసపు వీటిచూర్ణమునందు నేతిని తేనెకు కలిపీకొని వ త్రిచేసి టం ఊపిన 
శోధించును దోషములనుపోగొట్టును. పోక చెక్క లవంగపుపట్ట ఉ మెత్త వీటిని జెముడు 
పాలతోను జిల్చేడు చాలతోను కల్క-సు. చేసీ దానితో వ త్రినిచెపే యప చొోగించిన 
నాడీ వృణములు నశించును, “సెంధవలవణముతో వ త్రిచేసి తేనెతో క లీపీయుపయోగిం 
చినను నాడీ వ్రణములు నశించును, 
-అ౮ కృకాదులకు శివ వ్యాసోపాయములు, de 
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త్రేణ తాం చింద్యా న్న థా స్త్రేణ PS 10. ఏపణ్యా గతి మన్వీ 
వ్య త్రూారసూ తానా ౮) సూచీం విద ధ్యా దభ్య నే చోన్నామ్య 
చాశు నిర్హ శత్‌. 11 సూత త్రస్యాన్తం సమానీయ గాఢం బంధం స 
మాచ శత , లేలే? శ్రీణబలరి స్‌ సూత్ర మన్ను ్వ రె) వశ యేతీ , 12, కా 
రా రకం కస న్‌ నె ్వద్యో యావ న్న చవక గతిక, భగంద రే మే మ 
ష వధిః కార్యో వై వచ్చే చన జూనతా, 18. అర్చ్బుదాదిషు చోతీప్య మూ 
లశేసూతం న సూచీభి ర వవక్రాఖి రాచితం శ్వాస మం 
తత*ఓ 14, మూలే స్మూశ్రేణ బక్నీయా చ్చిన్నే చోపచరే ద్వణమ్‌, 
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దా బపాం, 16, 


సజ్ఞక్షాయబు “దెంధవంవగ్రము దంతేవ త మూలము ప త్రి వెళ్ళు నీలి తులసీ 
ఏ తనములు గోమూ తము వీటితో తలచును పకిర్టము చేసి వాడీన చో దుషవ అణములం 
ఆతి WW oo 


నశించును. 
ఇతర కుంభ కొరితలము, ee 
గ. కుంభీక ఖగ్గూర సి పిళ్భ బిల్వ వన స్పతీనాం తు ళలాటువనే, 

ఖా శ ల విపచే తు ణల మవాపు ముసం సరలం పియం 
6! sry ల లాల (WW) 
గుమ్స్‌. 17. సౌగంధికా మోచన సాహ పుష్ప లోధ్రాణి దత్యా ఖలు 

ర గ ఇ అ ౦౨ = న 
ధాతకీం చ, ఏతేన శల్యపభవా హీ నాడీరో హే ద్వణో వైము 
ఖ మాళు చెవ. 18. 

పున్న్నాగము ఖర్జూర ము వేలగ మారేడు ఈవనస్పతుల_ కన్సీగగాయలను కషాయ 
ము పెట్టి అంగు తై తకు. పకి రము చే మవలయును. అందు తుంగ గుెస్టిలం నరలము 


లఫంగఫుపట్ట ఏ as నాగ “సర ములు మా చకెయ లొద్దుగ వత, పుష్ప: నా 


వీట్రీక ట్మ్సెమును చేర్చిచోడిన నాడీ వ్ర యులు. భీఘరిమునాగా. టం చర్త క పెట్టును, 


ఆం ధ్ర తాత్సర నీ సహాతేము, 405 


ఇథి భల్లాతక' తెలము, Se 
శ్లో, భల్లాతకార్కమరివై ర్లనణో త్తమేన సిద్ధం విడంగరజనీద్వ 
య చిత్ర! శ్చ స్యా న్యార్క_వస్య చ రసేన నిహారీతి బైలం నాడీం 
కఫానిలకృళా మపచీం వ్ర శాం శ్చ 19, 
నల్లజీడి జిల్చేడు సు సెంధవలవణము వాను విశంగ ములు ' పసపు మ్రాని 
పసపు విత త్రృమాలము వీటికల్క_మును గుంటకలగ రాకు రసముతో సిద్దము చేసిన తైలము 
క ఫవాతఫ్ర స వృణముల పోగొట్టును. 
ప్ర నిర్దుండ్తీ తలము. ము 
a | సమూలపతాం నిర్షుంచం వీడయి'త్యా ర నేన త్స తేన గద్ద 
సమం తె అం er ee పహాం. 20. హాతం పామాపచీనాం తు పా 
నాభ్యంజననావనై; నెశి, వివి "ధేషు చ న్ఫో ₹షు తథా సర్వవఏణేషు చ, 21, 
వేళ్ళ ఆకులతో ౫ల వావిలిని మర్చి ంచి రసము తీసీ అందు సమానముగా తై ల 
మును సోనీ పకర్వము చేసి వాడినచో దుష్ట వ్రణము మున్నగు వానిని పోగొట్టును, 
ఇయ్యది అనేకవిసఫము లగు రోగ యులకుణు పితికి రము. 
అరి హాంసపాదాది తేలము. ఆ 
ca హంసపాదారిష్టస త్రం జాతీషత్రం తతోరసె 8, 
తత్క_ల్కె ర్విపచే డా లం నొడవ్బణవిరో హణమ్‌. 22, 
ఎజ్లని చేప పయిగుళ్లు జాజీఆకొలు రసఘుతీనీ"క ల్కము చేనీ తైలమును కాచి వాడీవ 
చో నాడీ వ్రణములు శాంతించును, 
ఇట్లు చక్రిద త్రయందు నాడీ వ్ర ణాధి కార ప్ర కరణము చుగిసెను, 


లా. కాన్న య. 


౫. భగ ౦ందరాధికారము. 


అధి భ 1౦దరకు సామానో పాయములు, ధృత... 


న్లో, గుద స్య శష్చయధుం జాతా విశోప్యు శోధ యీ త్రితకి రక్తా 
వనేచనం కార్యం యథా పాకీం న గచ్చలి, 1. “నటన ప్రేస్టశోభంరీ న 
డూచ్యః సపునర్నవాః, సువిస్టాః వీడకాలంఛే లేపః శస్త్ర భగంద శే, 2, 
ఫీడళానా మసక్యానా మపతర్చణపూర్మకం, కర కుర్యా ద్వి కేశాంకం 


406 చక్రద త్తంాారస%, భగందరాధికొరము. 


ఫీన్నానాం వత్యుతే క్రి కియాం, 8. వఏషణీపాటనం శైూరవహ్ని దాహోది 
ర్‌ం క్‌ మం, క. వ్రణవ త్మార్యం యభథాదోషం యఖా క్రమ 
మ్‌, ఖ్‌ త్రీవృత్తి తిలానాగిద సీ మంజిస్థూ స సహాసర్పిప్కూ ఉత్సాదనం భఖ వే 
చేశ తె తై సంధవమోద్ర ములు సం హరిద్రే ద్వే మంజిషా 
నింబపల్హవాః, తి రృవృ త్ర తేజోవతీ దగ్గి స్గికలో_ నాడీన, ee వహాః* 6. కుష్టం 
త్రీవృ త్తి తీలాద ని న్‌ మాగధ్యః సెంధవం మధు రజనీ రకాలు 05౪ హూ 
తం వ్రణవిశోధనం. న స్నుహ్యర్క_ద్యూ దార్వభి ర్వర్ధిం కృత్వా విచ 

వంక భగందరగతం స్వా పూరయ్‌ తాం ప యత్నతః, 8, వహో 
పర్వశరీరస్థాం నాడీం హన్వ్యా న్న భత తిలాభ యాలో ధృ మరిష్ట 
సత్రం నిశావచాలో ధ్ర మగారధూవముః, 9. భగంద బే నాష్యోపదంశే 
యోళ్ళ్చ దుష్ట వచే నోధనరోవణో2ఒయం. 10. 

సదస్థాంపు వాపును ఎండించి శోద్ధింపవలయును, పక్వము కానట్టులుండగ నే 

రక్తమును వెడలింప వలయును, మత్తీఆకులు ఇటుకలు శొంఠి తిప్పతీగ గలిజేరు వీటిని 
చక్కగా నూ భగందరవిషయముల కప జేయుట మంచిది, పక్షము కాని పిడక 
లను (రోగములను లంఘకప్రూర్టక మైన విరేచనకర్శ ము నుపయోగింప వలయును, 
ఏపణీ పౌటవము త్షారము కౌల్పు మున్నగు వానిని దోషానుసారము7గా చేయవల 
యును, 'తెల్ల'తెగడ తిలలు నాగదంతి మంజిష్టము సెంధవలవణము. నెయ్యి "తేనె వీటి 
తో నలుగు "పెట్టుకొన వలయును. కత వసపు మ్రానిపసపు మంజిష్ట జేపఆకు 
తెల్ల తెగడ తేవోవంలి దంతి వీటికొల్కు-ము నాడీ వృణములను పోగొట్టును. కోస్టు తెల్ల 
శెగడ నిలలం దంలి పి పిచ్చళ్లు సెంధవలవణను శే పసపు త్రీఫలములు వీట్రికల్క_ను 
గాయమనులను నోధించును. జనుడుపాలు జిళ్రేడుపాలం మ్రానిపసపు వీటితో వత్తులను 
చేసి భగందరము నెజిగి వె ద్యుండుపయోగింప వలయును, ఇయ్యది శళరీరమునందంతటను 
గల నాడీ ర ఇములను పోగొట్టును. సందియము లేదు. తిలలు కర కాయ లొద్దుగ 
వీపాొకు నస ఇంటిబూజో వీటికల్కము భగందరము నాడీరోగము తపప య 
దుస్ట్మవ్మణాములు వీనిని శోధించి మాన్చును. 


_అధి నవకార్షిక గుగ్గులము. రిల. 
న్లో, ఖరాస్ర ,పక్యభూరోగ శూర్షలేపో భగందరం, హాన్తిద 
నో! > 
వ్యగ్న్యుతినిహా లేప _స్తన్వ చ్భున స ప 11, త్రీఫలార స సంయు కక్ష కం 
బీడాలాస్టిప లేపనం, భగందరం నిహా న్యాళు దుష్ట్రవణహరం పరం 12. 


ఆలి 
ఆంధ్ర, తాత్సర్యసహితము. 40% 


ఖ్ర్రి ఆళ్ళ అధు ఇ బ్య న్‌ త్త 
ల్రఫలాపుర కృష్ణానాం శ్రీపంవై కాంశ యోజితా, గుడి కాం కోధగులా 
రోభ గందరవతాం హితా, 18. | 
గాడిదెనెక్తుటితో పక్విము చేసిన మద్ది చూర్ణ లేపము కాని దింయెన చి త్రమూ 
లము అతివస వీటిలేపము గాని కుక్క_యెయుక లను నూరి లేపన చేసీనం గాని భగంద 
రములను నశింప జేయును. త్రిఫలము లరసయులోే పిలి యెముకలను నూరి లేపన చేసినను 
భగందరము నళించును, శ్రిఫలములు తి భాగములు. గుగ్గిలము 8 భాగములు పిప్పళ్లు 
జక భాగము వీటిమా తలు వాపులు గుల్మములు మూలగోగము భగందరము మున్నగు 
వానిని పోగొట్టును. & 
“తర్రీ న పవింశ తి గుగులుము, de 
న్లో, ల్రికటు త్ర్‌ఫలా ము స్ప విడంగా'మృతచిత కం, శశ్వే లావి 
స్పలీమూలం హెవుపా సురదారు చ, 14. తుంబురుపువ్కు రంచవ్యం 
విశాలారజసీద్యయం, బిడం సౌవర్చలం Cc (సి ౦థవం గజవీప్పలీ, 
15. యాన నే తాని చూన్తాని తావ ది షగుణగుగ్గులుః, కోల ప్రమా 
ణం గుడికాం భక్షుయే నృధునా సహా, 16. కాసశ్వా సం తథా శోథ 
మర్శాంసి సభగందరం, హృ చ్చూలం పార్వ్యకూలం చ కుథ్సీవ సిిగుచే 
అల 
రుజం. 17. అశ రీం త కచ) చ అంతవ్పదిం తథా 
శీ మూట లి న్‌ మో అధి" + శ్మీమోన్‌, 
చిరజగరోపస్ఫస్థా నాం క్షయోపహతీచేతసాం. 18 ఆనాహం చ గథో 
ని చ న 
నాదం కుఫ్రాని చోద రాణిచ, నాడీదుష్ట వ్ర ణా న్సర్వా న్ప) మేహాల్లీ ప 
దం తథా, 10. స స్పవింశ తికో హ్యాష సర్వరొగనిషూదనః, 
శొంఠి మిరియములం పిప్పళ్ళ త్రీఫలములు తుంగ ముసెలు వాయువిడంగములం 
తగరము చి తృమాలము క చ్చూరము ఏలకులు మోడి బేవడారువు ధనియములు పుష్కర 
మూలము చవ్యము ఇం [ వారుణి పసపు మ్రనిపసపు అంటుప్పు  సౌవ్బాలవణము 
యయువశార ము సజ్ఞత్షార ము సిధవలవణము గజపిప్పలి వీటిచూర్గ్ల మంత చెండింతలం 
గుగి లమును వేనీ రేసపండంత మాతలను గటి తేణెతో తినవలయును, దగు శ్వాసము 
౧ (UW A) 9 
వాపు మూలగోేగము భగందరము వాచ్చూలము మున్నగువాని నిది వోగొట్టును, 
అధి నిపందన తైలము, రతా 
న్లో, జంబుకస్య చ మాంసాని భశ్షయే ద్వ పింజనాదిభీః, 20, 
అజీర్ణ వర్ణీ మాసేన ముచ్యతే నా భగందరాత్‌, పంచతి క్షం ఘృతం స్ట్‌ 


408 చక్రదత్త-ార౫ి, భగందరాధి కారము. 


స్తం పంచతి కశ్చ గుగ్గులుః 21. న్యగ్రోథాదిగణో యన్తు హిత శోధన 
రోపణక తైలం ఘృతం వా తత్పక్వం భగందరవినాశనం. 22. చి త్ర 
కార్కా త్రి వృత్పొఠ మలపూహయవమారక్కొ సుభాం వవాం లాంగ 
లీకం హారితాలం సువర్చికాం, 28, జ్యోతిషృతీం చ సంయోజ్య తే లం 
ధీరో విపాచయేత్‌ , ఏత ద్వివ్యననం నామ _తె లం దద్యా దృగంద నే, 
24. శోధనం రోపణం చెవ సవర కరణం తథా, 
0__ లం 
అజీర్ణము చేని గోగియెనచో నక్కమాంసపు వ్యంజనాదులతో “నెలన్‌"జూలం 
భజ్షీంచిన భగందరము నశించును. పంచతి కృఘృతము. పంచతి క్ష గుగ్గిలము నిందులకు 
ప్రశ స్టములే యగును, న్య గో ధాధిగ ణౌవధులు రోపణకోధనలయందు హీతకరములు, 
తైలమును గాని చేతిని గాని దీనిలో పక్యము చేసి సేవించిన భగందరము నశించును. 
చిత్రమూలము జిల్లేడు తెల్ల తెగడ అఆగరుశొంఠి నల్లగాలరు గన్నేరు. జముడు వస 
పహూరిదళము సజ్జ కీటిని కలిపి తెలమును పక్షము చేసి వయోగిం చివను భగందర ములు 
మానిపో వును, 
అధి క రవీరాద్య లైలము, తై 
న్లో, కరవీర నిశా ది లాంగలీ లవగణాగ్ని భి మాతులుంగా 
ర్క_.వత్సాహ్వైః పచే తైలం భగంద శే, 25, 
గన్నేరు “పసపు దంతి వేళ్ళు ము మ్య్యూకు పొన్న సౌవర్చలవణము చిత్రమూలము 
మాచిపత్రి జిల్లేడు కోష్టు వీటితో -తెలమును పక్వము వేసి భగందరముణ క పయోగిం 
పవలయును. 
అరి నిశాద్య తే లము. తా 
స్లో. నిశార్క శ్రీరసింధ్వన్ని వురాశ్వహనవళ్సకక సిద్ధ మభ్యం 
జనే తెలం భగందరవినాశనం, 28, వ్యాయామం మైథునం యుద్గం 
పృషఘ్టయానం గంరూణి చ, సంవత్సరం పరహ'రే దుపరూఢ నణో నరః,217, 
పసపు జిల్లేడు పౌలు సెంధవలవణము లాలు గుగ్గిలము గన్నేరు కోస్టు 
ఏీకితో సిద్ధము చేనిన మును రుద్దినచో భగందరములం నశించును. వ్యాయా మము 
మెథునము యు పృష్ట యానము మున్నగునవి ఒక సం! వజకును వదలి పెట్ట 
వలయును, 
ఇట్లు చక్రదత్తయందు భగందరాధికారవ్ర కరణము ముగిసెను, 


ఉపదంశాధథికార ము, 


అథి ఆ పదంశమున౦దు శ్ర,యోగింపవలనిన తిం శ, ము, ర్రిజా- 


9 “9 n< ఆ 
ca న్నక స్విన్నళరీరస్య ధ్యజవు ఛ్వే శిరావ్యధః బతొకః పాతినం 
వాసా దూ క్ర్వాధఃకోధ నం తథా, 1, పాకో రక్ష్యుశి వయన్నేన వన్న క్ష 
యకరో పా స్క పటోలనింబ త్రి ఫలాగుడూచీ కథం వీచే జాగ 
ఖది రాశ నాభ్యాం, సగుగ్గులుం వా త్రీ ఫలాయుతం వ్యా, స5ోోసదం శా 
పహారః (సృయోగః 2, 


చి 


స్విన్న మును స్నిగ్గమువగు శరీగ ములయొక్క_. లి గమథ్యయునందలి నరములను 
స్త ఇ 
వేదించిగాని జలగలను పటించి7-ని వమనములము విగెచనములను చేయింప వల 
ఓ 
యును, త గా పాకమరును కాపూగవలయువు. లేనిచో శిశ్నమును తినిజేయ 
ను, పటో౪నము నింబము శ్రైథలచులు తిప్ప. వీటిక పొయమును గాని కాచు గుగి 
౧ 
లను గ్రిఫలములం కీ కిక సాయ ము నెనను తౌ గవలయుసు. ఇయ్యది ఉ పదంశలను 
పో.(గెలునుః 
ని 
న్‌, ల మధకం స్యా కుషం పునర్నవా సరలా 
గురుభ దా హో ae శే జేపనేచచే, 8. గాొరకాంజన మంజిఫా మధుకోీ 
యై Ks 
రపద్మకె క సచందనోత్సిలె * స్ని౫ః పె త్రికం సంవ లేవయేత్‌ * 4 విం 
రూటు యు 9౧ .--౦ టట 


బార్జునా 2S scone జంబూవటోదుంబుర చేత సేవ్వు, సుతో 
నాలేపఘ న్ఫుణాని కుర్యా చ్చూర్లాని పిత్తాస 'సృభవోపదంసె, 5, త్రిఫలా 
యాః కి సొ యేణ ల సేన వ్యా సుణప, తైూలనం కరస దుప 
దంళ్‌ ప . న్‌ న్హయే, 6. దహే త్మటాహే లొ ఫలాం సమాంశాొం మధు 
సంచ శాం,  ఉపనంకే & పృలేపోయం సదోో రోపయతి వ వ్రణం, 7. రసాం 
జనం శిరీశేణ పథ్యయా * వా సమస్వితం, హమ. వా లేచేన స 
గ్యలింగగదాపహం. 8. బబ్బూలదల చూ శ్లెన బాడి మత(గ్న వేన ళా 
గుండనం వ్రస్థియూై న ఉపదంశ హరం పరం, 9. లేపః పూ*ఫలే నా 


ర్ర్‌2 


ము 
టల 
x 
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శ్య్వమారమూలేన వా తథా, నేవే న్నిత్వం యవాన్నం చ పానీయం 
కాప మేన చ. 10. జయాజాత్యశ్యమారార్క_ సంపాకానాం దృలె 8 
ప ప పాకే పయోజయీత్‌ . 11, 
పృథక్‌ , కృతం వవాలనే కథం మేఢ్ర శే ప్ర జయీ 11 
కనులములు యష్టిమధుక ము రాస్నా కోష్టు గలిజేరు సరలము అగరు 
భృ దము స్టేలు వీటి లేపమును చేక మును వాతోపదంశములందు హీ తకగములు. నింబము 
మద్దోచెక్క రాగి చెక్క. కదంబను సాలము “నేశ్రేడ్రు నుజ్జి బావి వేగసము వీటిచూ 
ముతో పీ త్రర క్షమునందు ప్రక్షాళన చేయవలయును, యాలో సిద్దముచేసి 
న భృతము 'పాతకరము. (త్రిఫలములను కషాయమును వేసి గాని షు ఎస కక్ష 
రసముతో గాని గాయములను తోమిన నుపదంళములం శాంతించును. ఉఊనీగిక కర 
కాయలు తౌడి వీటిని సమభాగములుగా కటాహమునందు వె చి దగ్ధము చేసి 
శేఇలాః కలిపీ లేపన చేసిన తతా లము నందు రోపణములు కలుగును. తుమ 
—_ 
చెక్క_ చూర్లముతో కాని దానిముచెక్కు చూర్భముతో గాని మనుజుని యెముక 
౯ గ్ర a) 
ల చూరముతో గాని గుందన నుపదంశనును పోగొట్టును. పోక చెక్కులను గశ్నే 
లం 
రునుగాని నూరి లేపన చేయవలయును, యవలఅన్న మును బావినీళ్లు నిందు పథ్య ములు, 
అగణి జాజి గన్నేరు జిల్లేడు ఆన్లు వేతము కీటిఆకులతో కషాయమును కాచి లిం 
గమును పక్షముగా కడుగుట గారా ట్ర కాగల లయురు 
(రె భూనించాద్య ఫఘృతము. రతా 
నో, సంస ఫలాపటోల క రంజజాతీఖదిరాశ నానాం, 
సతశోయకలె ie ర నే మాళు పక (౦ సర్వోపదంళాపహరం పృ స్‌ దిప్టం. 
6౧... 

"నేలవేము గ (త్రిఫలములు చేదుపొళ్ల చనెములియకుగు జాజైి 
రాన్న వీటిక పాయ :ల్క_ములలో సిద్ధము చేసిన ఘృతము సమ స్పవిధము లగు 
నుఫపద౦శ ములను పోగొట్టును. 

నో క రంజనిం బ "ర్జున ళల జంబూ వటాదిభిః కల్క._క పూయసి 

౧ 
దం సర్పి ర్నిహాన్హ్యా దుపదంశదోపం సదాపహాపాకం సుతిరాగయు 
ధో "ఎ - ౮ 
కం, 18. 
టు 

నెమలియడ్డు వేప అర్జునము మద్ది నేశేడు ఫీటిక ల్కు_క పాయ ములలో సిద్ధము 
చేనిన నేయి. చాహపాక్వహితమును స్రావసహీకము నగు ఊపదంళముల్వనెనను pee 
గొటును, 
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ఆంధ్ర తాత్సర్యసహితము. All 


శ్లో, అగారధూమరజనీ సురాకిట్టం చ .తె(స్రిభీః, భాగో త్రశై ః 
పచే లం కొండూశోధరుజాఫహాం, 14. శోధనం రోపణం వైవ సవ 
ర్షకరణం తథా అర్శసాం ఛిన్న దగ్గానాం (క్రియాకార్యోపదంళ 
వత్‌ . 15, 
ఇంటిబూజు పనఫు మద్యము వీటిని థాగో త్తరములంగా తేలముతో పక్యముచే 
సీ యవయోగించినను యుపదంశాదుబు నివ 560చునా, 


ఇది చక్తదత్త తయందు ఉపద': శాధ క"ర్మవ్యక రణము ముగి సెను, 
ఆయ్‌ 
౪6౭. శూక దోపాధికారము. . 


ఇ శూక నోషములకు సౌమాక్యోపాయకరులు. అతా 

ఫ్లో, హితంచ సర్చివః పానం పథ్యం చావీ విరేచనం, హత్త శ్ఫోణి 

మ అసం అష ర త న ర్త 

తమో శ్చ య అ లఘుభోజనం, lL. సర్గ యిల లీఖతాం సూ్చైః 

కపాయె రవ చూర్ణ యేత్‌ , (3 రివాభ్యంజనం ౫ లం సాధ యు వ్వ్రణరో 

పణం 2, తు మధిమంఖేపి రక్తం సావ్యం తఫోభ యా, అప్టిలా 

యాం ప్యాతే రే శల్య గృంధివ డాచేేత్‌, 8. కుంఫికాయాం హాశే 

ద ద్ర క్షం పక్వొయాం శోధతే న పా టై భట స సలం 
చరోపడం 4, అలజ్యాం హ్యతిరకాయాః మయ మేవ ప యా క్మక, 


చ ప 0, ల - ర్‌ 5 వ శ జస = రు 
సద యు ద్ద /థితేం న్న? నాడ స్వేచేన మం 5, సుఖో"పై రుప 


Pg 


నాహై శ్చ సస్నిగ్గె రుపనాహాయేత్‌ ,ఉ _తృినూఖ్యాం తు పిడకాం సంఛి 
ద్య బడిళోద్ధృ తాం. 6. కలై, షః కపొయాణాం శ్రైదయు క్రై 
రుపాచేత్‌ , క్రృమః విత్తే విసర్పో కః  సుమ్కరీమాఢయో ర్హి రతః 7. 
న. స్పర్శహన్యాం చ సేచయే న న్బృదితం పునః, బలాతెలేన ఖో 
చున మధుర శ్చాపనాహయెత్‌ , 8, రసక్కి యా విధాతవ్యా లీ 
గ్‌ కతపోన'శే, పృథక్పర్ణ్యాదిసిద్ధం చ తైలం చేయ నున న్హరర 9 విత్తే 


4182 చక్ర ద_త్తారర భన్నాధికారము. 


విదధివ చ్చావి క్రియాళ్‌ ణిత జేఒర్చు బే, కపాయకల్క. సర్బీంపి. తైలం 
చూర్లం రస (క్రియాం, 10. శోథనే రోపశే చెవ వీక్ష్య సీశ్ల్యూవతార 
యత్‌, అక్బుదం మాంసపాకం చ విదృధిం mee 11. పత్యా 


ఖ్యాయ వ్రకుర్వీత భిష శ్తేపాం పలి ప్ర యాం. 1.2, 


చేయి త్రౌగుటయును విలేచవముధ వ నెతుటిని వెడతించుట 
యును లఘాహార మును వ మిక్కిలి హీతకరములు, ఆవాలు క సాయములతో చేర్చి 
న్‌ు చేసిన “తై లమును రుద్దిన గాయగులం దంకురముఖు కిలుగును. ఈచికిత్స నే అధి 
పతన eres ఈకండిక లో రల అప్టిలాయందు ర ర్త్‌స్తా 
వము అయినసీమట (గృంధులకువ లె చికత్సను చేయవలయును, ్వంభిక యందు ర్ట 
మును "వెడలి పవలయును, వక్ష మెన కుంభికయందు గాయమును శోధించి తిఫల 


(WU 
ములు లోధ పీట్రి లేపమును "తెమును రుగిన ౧ యములు అంకురంచును. అలజీకి రక 
a a) 


b 


మును వేడలించిన సిమృట ఈచికిన్చ నే చేయవలయును, ౫ గ్రధితమును స్నిగ్సామును చేసీ 
బుద్దిమంతుడు నాదీప్పెవముతో సదనం meen సుఖపూగరక వుగా 
వెచ్చని స్నీగమగు వాటితో నువ నాహము చేయింపవలయును, పెద పీడికలను చక్కు. 
గా శేదనచేసీ బడిశముతో ఆదరించి కపాయయు కొల్కు_యు చూర్తమునం ము లేనెను 
కలిపి సేవిబ్రపవలయును. ఏ త్రవిసస్పియందు చప్పినకమమే పుష్సు-రియందును హీతక 
రమ, త్వక్నాకయు స్పర్శ హాని మృదితము వీట్లకు మాటిమాటికిని నేనన చేయవల 
యాను, కొంచెసు వెచ్చజేసిన ముత్తువపులగ ఫు తెలమును మధురప దార ములతో నుప 
నావాను చేయవలయును. శకపోనక మునందు వ చేయుట మంచిది కషా 
యము కల్క_ము నేయి _లైలము నన. ప య విటిని చక్కగా పరీక్షించి శోధ 
నమునందు నుపయోగిం పవలయును, త వి ద్‌ ధి తిల కౌలకము 
వీటిని వదిలి ఇ పెట్టి తక్క వానికి వై ద్యుండు చికత్స చేయం బడును. 
ఇట్లు చృక్కద త్తయందు శూకి దోపాధి'కాగ ప్రకరణము ముగ్గి"సెను 


ఎల, భ గ్నాఖకొారము, 
అం భగ్న మునకు సామాన్యోపాయమనులు, అతా 


న్లో, ఆలో భగ్నం విది త్వా తు సేచయు చీ తలాంబునా, పంే 
నా లేపనం కార్యం బంధనం చ కుశాన్వితం. 1, సుక్రుత్‌ క్రంచ భో 


. . ఒర 
అంధ్ర, తాత్పర్య సహితము, 418 


షు వీక్ష్య బంధాది వమూచశేత్‌ , అవనామిత మున్న హ్యే దున్నతం 
వావనామయీత్‌ , 2, ఆచ్చేడతి శీ ప మధోగతం చోపరివ ర్లయీత్‌, 
ల్‌ో అ వ చదవ 9 ం అల. + 

ఆ నాం ఎంజిస్థా మధుకంచాన్లు సషుతం, 8.ళ త ధాతఫఘ్కుత ని శృం 

ది అగ ఆ ఆ ఈ అచ అర అస 
ఇాలివిష్టం చ లేపనం, స్పరాత్రా త్సప్తరాతా త్స మే వ్వృతుషు 
మోశుణం. 4. కర్తవ్యం న్యా తాక చ్చ తభా్న యేషు జానతా, 
కాలే చ సామపీతోప్ల పంచరాత్రా ద్విమోచయేత్‌. 5. న్యగోధాది 
కషూయం చ సీతం పరిపేచనే, సం చమూలీపీపక్యం తు శ్షీరం దద్యా 
త్స వేదనే, 6. సుఖోప్ల మవతార్యం వా చక్షలెలం విజానతా మాం 
సం మాంసరస స్పర్చిః శీరం యూవః సతీనజః 7. బృంహణం చా 
న్నపాన చ చేయం భగ్నం విజానతా గృస్టి శీరం ససర్సిష్కం౦ మ 
ధురౌవధసాధికం. 8. శీతలం ద్రాక్ష యా యుక్తం ప్రాతి ర్శగ్నః విబే 
న్నరకి, సఘ్ఫ తేనాస్థిసంభోరం లామూగోధూమ మర్జుసం. 8. సంధి 
యు కే స్ట్‌ న్నా చ వీబేత్‌ శ్రీదేణ మానవః, రనోన మధులాతూాజ్య 
9 జ | ఆ 
సితాగిల్కం సమన్ని తా. 10. భిన్న భిన్న చ్యు తారనాం సందాన మచి 
రా దృవెత్‌ , వీతన రాటుకాచూర్చం ద్వొిగుంజం వా త్రిగుంజకం, అప 

లి ds 9 అవ వలి ఇ 

క్వతీం వీచం స్యా వ. గ్నర్‌ హణం, 

తొలుత విటిగి; స్థలమును గుర్తించి చల్లనినీటీతో సేచనచేయకవలయును. బురద 
తో లేపవ చేయుటయును కుశలతో క ట్రుటయయును హీతకరములు. భగ్న ములందు సుక్రు 
తుడు చెప్పిందాని చక్క.గా చూచి చేయవలయును. వంగివదా?ని ఎత్తి కట్టవలయును, 
ఎత్తి కొనియున్న దానిని వంది కట్టవలయుశు, లేపనకొజకు మంజిష్ట్రము మధుకమును 
ఫుల నిగసముతో నూరి మూడువందల మారులు వడియకట్టివ చేతిలోకి లిపి బియ్యమును 
నూరి పట్టింపవలయును పంచమూలములలో పక్వము చేసిన పొలను బాధకల భగ్నరో 

లు 
గమునందు ఈయవలయును, లేనిచో నిపుణుడైనవై ద్యుడు వెచ్చగా చ ల్‌ 'తెలము నుప 
యోగించవలయును, మాంసరసము “నేయి పాలు చిరి సినగలయూషము పుష్టిని కలిగిం 
చు అన్నమును ఖగ ఇరోగమునం౦ దు త్రమములు, ' 

టి 


అం గాకాగుగ్దులను, ధి 
శ్లో, థీరం సలాత్షూ మధుకం ససర్పి స్స్యా జ్ఞీననీయం చ సుఖా 
వహాం చ, భగ్నః ఫీభే త్వక్పయ వార్టునస్య నోధూమచూర్షం సఘృ 


414 చక్రద _త్త_ఈ౮, భగ్నాధికొరము. 


"లేన వాథ. 12. లాత్షాస్టి సంహృత్క_కుభాశ్వగంధా, శ్చూర్లీ కృతానా 
గబలాఫురశ్చ, సంభ నగ్న యు సిరుజం నిహన్య్యా, దంగాని కుర్యా తు. 
లిశోపమాని.18. అత్రాన్యతోవి దృష్టత్యా త్తుల్వ ళ్చూన్తేన గుగ్గులు! 
గ లు = గ లం ౧ 
పాలు లక్క. మధుకము నేయి జీవనీయగణప్రబాషధను లను ఆ గ నలయుముః 

ఆద్జునపుచెక్క_ను పాలతో నై నను నేతిని పాలలో నైనను గోధుమ౭చూర్తమును నే 
వించిన భగ్న ములంక హితక రమగును, అక్క అర్జునపు చెక్క పెన్నేరు “పెద్దము త్రువ 
పులగము గుగ్గిలము వీటిని చూర్ణము చేసి తినిన ఎముకలు విబుగుటతోటికూడిన సమ త 
బాధలును నశించును, 

నా, అభాఫల తౌ ర్వోసె స్పనై ౪ శేభి స్పమికృ ణః 

తుల్యో గుగ్గులు రా యోజ్య్యూ భగ్న సంగ్‌ ప్ర సాధక$ 14, 

"పద్దవిల్ల పీచగ లి, లి ఫలములు శొంఠి మిరియములు పిప్పళ్లు వీటినిసమాన భాగము 

వేసీ వీటికన్ని యంత 'శ్నలయును చూ (ము చేసీ సేవించిన భగ్న సంధు లదుకుకొనును, 
~ఇర్రి గంధ'తే oe de 

గీ ర్ట ల 

స్‌, సన్మణస న ను భగ్నస్య ప్ప పణం సర్పి ర ,ధూత్తీిమో వతి 
సార్య క పాయె స కెషం భగ్నవ చతశేల్‌. 15. భగ్నంనై సతి య 
ా భిషక్‌ , వాతవ్యాధివినిర్షిష్టా నేహా నత్త 
ప యోజయేత్‌ , 16. రాలే శాత తిలా నష్టా న్వాసయె దస్థిశే 
(WU A ౯3 
జలే, దివా దివెవ సంశో ష్య శ్రీ రేణ పరిభావయేశ్‌ . 17 తృతీయం స 
ప్త్పరాత్రం చ భావయే న్మధుకాంబున్యా తతః క్షీరం వునః పీతా స్సు 
శుప్కాం ళ్చూర్జ్యయే ద్భిషక్‌. 18. శకాకోల్యాదిశ్వదంష్టాం చ 
మంజిగాం శారివాం తధా, కుప్పం సర్హరసం మాంసీం సురదారు 
సచందనం. 19. శతవుప్పాం చ సంచూర్ణ్య తిల చూ నేన యోజ 
యేత్‌, వీడనార్థం చ కర్తవ్యం. సర్వగం క్రై శ్ఫ తం పయః, 40. చతు 
ర్లుణేన పయసా త త్రైలం విపచే త్వున్కి ఏలా మంళుమతీం వత్రం 
జీరకం తగరం తం. 21, లోధ్రం ప్ర ప్రృపొండరీక౦ చ తధా జస 
శారిబాం, a లేయకం శ్రీరళున్లా మసస్తాం సమధూలికాం, ఓ, వీసా 


కవ 


అంధ్ర, తకాత్సర్యసహితము, 416 


శృంగాటకం చెవ తాగక Ms చ, నిధి స్త ద్విపచే తై తెలం 
కాశ్త్రఏ న సదునాన్నిహ, 28. ఏత లే లం సదా పథ్యం భగ్నానాం స సర్వ 
కర్యసు, క పక్షఘాతే బాంగళోజే. తథార్షి తే. 24. మన్యా 
స్తంభ శిరోరోగే కర్ణిళూ లే హనుగ 1 పా బాధ" ర్య తిమిలే చైవ యీ 
చ దత్రీషు మయం గతెక, 256, పథ్యం పానే తధాభ్యంో ననే వస్తి 
షు యోజయెత్‌ , గ్ర నాస్కంధోర సాం వ రనే నె వోపడాయ శే, 


26, ముఖం చ పద్మవ వ్రృతిమం స్వస్వగంధిసమిార ణం, గంధ్యత తెల మిదం 
నామ్నా సర్వ వాతవీశాగను నుత్‌ . 27, రాజార్డ మేత త్మ ర్రవ్యం రాజ్ఞా 
మేవ విచథు శై, తిలచూర్ష చతుర్ధాంశం మిళితం చూర్షమిష్య లె. 28, 
లవణం కటుకం శూర మమవ్హ్లుం మైథున మాతపం, వ్యాయామం చన 
సేవేత భగ్నో రూమోాన్న మేవచ, 29. 

గాయను-లై న భిన్నిపు గాయములను "తేనె త్రి ఫలములు వీటికపషాయముతో వ్ర 
తిసారణము వేసి తక్కిన దానిని భగ్న మునక్రువ లె నే పః జేయవలయును, రాశ్ర్రులు 
నల్లనువ్వులు పాచిదు నీటిలో వాసీతముచేసి వరి వేనమును సుఖముగా పాలతో భావ 
న చేయవలయును. మూడ వస ప్టరాత్రము మధుక క పాయను “* భావన చేసి పాలను 
పీల్చిన తిలలఘు చూర్త్మ యి చేయవలయును, కాళోల్యాదిగణ ము ప్లేకు మంజిష్థ్ర మను 
బాల కోష్టు పప. వ స 'జేవదారువు చందనము సోంపు పీటిచూూ ప్త తిల 
చూర్తములో చేర్చి పీడ నార్భము గంగ దృవ్యముతో పక్షము చేసి పాలను కాచవల 
యును. పిమ్మట దానికి నాలుగురెట్లు తిల్వత్రలమును వజల పకె్యము చేయవలయును, 
ఏలకులం అంశుమలి జాపత్రి, జీలకర్ర తగరము లోధం్తిము ఉత్తలేణు లోవానము 
శ్నీరకాకోలి ర స శృంగార కకక పూర్వపు జోకులు వీటితో "తెల 
మును. సన్ననిసెగతో పక్వముచేసి యుపయోగం చనచో హీతక రము. దీనిని అమేప 
కము పతీఘాతము అంగశోవము మున్నగు వానియందు వాడవలయును. ఇయ్యది 
గంధ తెలము. సమ స స్త వాతవికారను లను మన టును రాజయోగ్యమగు తే "తెలముం తిల 
అయా ము నాలుగవపాలు కటపిన చూర్షముగా నుండవ 'లయును, ఉప్పు కటు 
శకము పులును శ్రీఖోగము రూశ్న పుం భగ్న రోగి వదలి వేయవలయును. 

ఇట్లు స తయందు భ-గ్నాధికార ప, పకగణము నుగిసిను. 


ర౯, కుష్టా ధి కారము, 


క స అం 


అర్ర కుస్టుకు పంచక షాయ ములు, 


శ్లో, వాతో త్త శేషు సర్పి రర్టైమనం శేషా 'త్తలేషు కుష్నే 
వితోత్తలేషు మోవ్షో రక్ష్తస్య విరేచనం చాగ్యం: 1. ప్రోచ్చన వెళ్త 
కునే, మహతి చన స సం శిరావ్యధనమ్‌, బహుదోవః సంళోధ ధ్యః కస్ట. 
బహుశోజఒనురక్ష తా పాణాన్‌, వచావాసాపటోలానాం నింబస్య ఫలి 
సీత్యచః, కపాయో మధునా పీతో వా న్లికృ నృదనాన్వితః, 8, 
వా లౌధిః స్రముగలదానికి చేయి యును క పాధిక్యతగల కుష్టు వకు వవుననును 
పి త్తాధిక్యతగ'ల కుష్టునకు ర కృవిస్రావమును విశేచనములంను శ్రేష్టము. అకు హ్టువున i 
ప్రో షా మును వేకు పతా లియంను గాడీ వేధవమును శ్రేఘమలు లు, న. 
కుష్టుగో' | సంనోధకము చేయందగినవాడు. వస అడ్డసంము పటోలము ని దము కలు 
కారెను” వీటిబె“డుకు కపాయము చేసి లేనె యుె ర్హరసములను చేకే త్రాగనచో 
వాంకులను గలిగించును, 
ఖం నిరేచనాదులు. గతా. 
న్లో, పేచనంతు క _రృవ్యం తి వృద్ద గి సఫల త్రి వై , యే లేపాకి 
కుస్టూనాం, వ్రయుజ్యన్నె నిగ గళాత్రుదోహేణాం, సత్త క యానాం 
స్పద్య స్ప ర్భవలి తేపాం. rn మనశ్శిలా లే మరిచాని లేల, మార్క_ం౦ 
పయః కుహ్టహారక వ దేహ; కరంజబిజై డగజి సకుష్టో గోనూత్రే విష హ్‌ శ్చ 
వరః వదేహః, ర్‌, షృత్రాణ పా చతురంగుల స స్య, తశ్తేణ పై వ న్యధ 
కాకమాచ్చాకి, చై లాకృ్షగాతృస స్య నరస్య కుస్టా న్యుద్యశయేదశ్వహన 
చృదైెశ్చ. 6. ఆరగ్వధః సైడగజః కరంజో వాసాగుడూ' చీ ుదనంహ 
రిద్రే, శ్ర్రాహ్వాః సురాహ్వాః ఖదిరో ధవ శ్చ నింబో విడంగం కరపిర 
కశ్చ 7. గ్రంధి శ్చ భార్లా లళున శ్నిరీషః సలోమళో గుగ్గులు కృష్ట 
గం భే, పణిజ్జెకో వత్సకస ప్ప ప్తపర్టీ వీలూని కుష్టం సుమనః ఆ వాల$. 8, 
వచావాశేణు ్రి వృతాని కుంభీ భల్లాతకంగా రికమంజనం చ, మనళ్ళి 


అంధ్ర, కాత్సర్య సహితము, 41 


లాలే గృహధూమవలా కాసీసలోధ్రాక్టునము స్తస గ్రా, 9, ఇత్వర్థ రూ 
పై ర్విహితా వ డేతే గోవిత్తవీతాః పునరేవ విషాః సిద్దాః పరం స 
వ జ కు 
ర్త అగ ఇ శ వ లా or జ e౧౦9 
గ ప్పృతెలయ కా శ్నూర్ల ప్ప అ భిషజు వ్‌ యోజు వ్ర 10. కుపాని 
కృచ్చాణి నవం కిలాసం సుళొందలు పు కిటిభం సదదుం, భగంద 
/ మో —O © 9 
+ ఆ ఒం ఉగ ఆద్య ౦ శో ఆ 
రారా స్యవచీం సపామాం హానికి తష అచిరా న్న 
రాగా: 1l. 
తెల్టతెనడ దంతి త్రిఫలమలు వీటితో విశేచరమున. కిష్పించవలయును. నిగ 
(శ ౧ 
తౌస్పదోషులకు సంశోధితమగు ఆమాశయము గలవా?కి కుష్టు“ గులక ఇట్టి లేపమును 
(వయోగించిన శ్ర ముగా సిద్ధి అగును, మనళ్శిల హఎదలము మికియసులు తెలము 
బిలేడుపాలం వీటి చేపము కొష్టులను హరించును. నెమనిఆడుగువికులు బొివంచాలపఏతులం 
కొస్టు వీటిని గోమూ త్రముతో నూగి లేపవ చేసిన కుష్టయులకు మంచిది, ఆమ వేతపు 
ఆకులను మజ్జిగతో కాకమాచీ మళోహపుఆపలు నూర గచన్నేరంసముతో తెల 
మును తేడిపీ ఉఊద్వ్ట రనము (నలుగు సపెటింపవలయును. శేలచెక్క_ నెమలియడుగు అడ 
—- లు Gs 
సరము తిప్పతీగ ఊ& వ్యెత్త కాయి పనపు మ్మానిపసపు మా రేను భుజప త్రము ఉల్లి 
గడ దిరినే5 నీలి గుగ్గులు అనంగ కాను శ్చేత మరువము కోను సపల వీలు కుషము 
Ge న అ అంటి ప 
బాజిచిగుగు నస శేణుకనీజసులు తెంతెగగ దంగి హుంతౌళము ఇంటిబూజు ఏల 
Ses. iA లొద్దు అర్జునము. తుంగము సలు వీని అగ ల శోక ములలో 
చప్పినరీలి ఆరు చూర ములు చేసి గోపి తముతో ముక చేసికొని అవనూనెతో చెర్చి 
69 సాల 
లేపన చేయనలయును. కప్రసాథ్యములగు కుష్ణులు మున్నగునవి దీనిచే నశించును, 
౬ రి 
“ఇతి మనశ్శిలాదీతెర వృడెహాము 9, ఆ 
> కుౌౌ తే లో FT గన 
శ్లో. మనశ్శిలా త్వకు;,.టజా త్ప్సకుఫా త్సృలోమళః సెడగజః క 
8 3 ర అ a శ 5 
రంజకి స్రీంధిశ్చ భౌర్డ కరవీరనమూలం చూగ్గాని సాధ్యాని తుఫో 
ద కేన. 12. పలాశనిశ్థాహరసేన భావి శ్షీరోద్దృతా న్యాఢకి సంమి తేన్మ 
( ( 
దర్భ ప, లేపం పృవదన్థి లేప మేతేత్సరం కువ్పవినాశనాయ, 18. కుష్టం 
Uy ee © © 
వారిబే సరసం పటోలం నింబి'శె§గం సురదారు శిగు, ససర్హ పం 
Nw - 
తుంబురుభాన్యవన్య చండా శ్చ దూర్వా శ్చి సమాని కుర్యాత్‌ . (4, 
తె సక యుకే. ౩ పథమం శరీరం తెలా క్ష ముద్వర్రయితుం య లేత 
యాం వై UU యి ౨ వా 
> అ ౭౨ ర స 9 : రు చీ టీం 
తథాస్య కండూః వీడకా సకోఠాః కుస్టాని శో ధాళ్చశమ ప్రయాన్తి.15 
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ల అవి ® 


కడీసిపాలవిత్తులు కొప్పు సెంథవలవణము గంజి వాయువిడంగములు వీటి లేపన 
ముకి శ్రిమిరోగములను | ద, దునుండలకుష్టువులను పోగొట్టును, జెముడుకాడరసములో 
సర్త పోకల మునుంచి బొగ్గునిప్టులతో పక్వము వేసి లేఎన చేసినచో విచక్చికలు నశిం 
వ జముడుకాడరసములో బూూజా సెంధవలవణములనుంచి న గ బయటపోకుండ 
భస్యము చేసి తెలముతో లేపన చేసిన విచర్చకలు నశించును. తగిరిసెవిక్తులు తిలలు ఆ 
వాలు కోస్టు పి పిప్పళ్లు అంటుప్పు సౌపర్చలవణను సెంధవలవణ ము వీటిని దుర్వాసన కలు 
గచేసి లేపన చేసిన విచర్చికాదలు నశించును, ఊమె త్రగింజలు తూగో దక నులతోను 
అవనూనెతోను కాచి యవయోగించినచో విపాదికలు నశించుసు, 


సి, 


భృంగై 8, భాగాభినృ బె స్తిల్బతె లమి శై ౪ సగ్వాణి కుష్పాణి నిహాన్తి లే 


నో, ధాత్ర సిక పథ్యా క్రి మిశత్రువహ్నా భల్లాత కావల్లుజలొహా 


పి 16. విడంగ సెంధవశివా శశిరేఖా సర్వ వక రంజరజనీఫిః, గోజలపిష్టో 
లేపః కుప్ట్రహరో దివసనాథ సమః 17. విడంగై డగజూకుష్ట ని శాసింధూత్హస 
ర పెక ఛాన్యామ్లవిస్పై శేపోయం డదూకుషరుజాపహా, 18, దూర్యా 
య ౧౧ రయ న్‌ా © 


౧ 


" Q_ 
భయా సెంధవచ కమర కురేరకాః కాంజికత క వీషాః, తిభిః ప్ర లేపై 
ర YJ (౧) JY 
ర తబ మరాలం దద్రుం చ కుషం చ నివారయ ని. Ni 'తుల్ళో రస 
స్పాలతరో స్తుపేణ సచ క మరే ప్యభ యావిమి శ 9 పానీయభ కేన త 
దాంబువీఫో లేపః కృత్‌ దదుగ జేం ద సింహ, 20. 
లు Uy UU 
తాడి యునీరిక కరక్కాాయలు వాయువిడంగములు చి తృ్రయాలము నల్లజీడి 
విత్తనములు బావంచాలు లోహము గంటు భారంగి- వీటిని ఈ శ్రర త్రరముగా పృద్ధి 
భాగచులతో (గ, కాంచి అనగా Soe నొక దానికం శె నొకటి హెచ్చుశాచేకొని 
తిలతెలమును క లిపీ లేపన చేయిం చిన చో సమ స్తములగు కుషులును నశించును. వాయువిడం 
రూ - © 
గములు పెంధవలవణము కరక్కాయ బావంచాలు చెంగభ్వకోష్టుపసపుయావీటినిగో 
మూ త్రముతోనూరి లేపవచేసినచో సూర్యునితోసమానముగా నమ స్తకుష్టములను. ఊ 
మాలింపజేయును, వాయువిడంగములం తింశుపు పక్కళోన్టు పసపు సెంధవలవణను ఆ 
వోలు వీనినిధాన్యాన్గుముతో" నూరి లేపన జేసి నను కుష్టుగోగములు హరించును, దూర్వలం 
(గరికలు) కరక్కాయ నై ంథవలవణము తింశెపుగింజలు వస తులని--వీటిని గంజితో. 


రః 
ఆంధ్ర, తాత్సర్య సహితము, 419 


గాని మజ్జిగ తో గానినూరి లేదన చేసినచో దద్రురోగములను కుష్టురో గములనుకూడ నళ్లిం 
ప జేయను, మద్ది చెక్కర సముతో కంచు నల కరకా-యవీటిని నీట్రితోనూరి లేప 
న చేసినచో దద్రు రోగముల నెడి నీనుగులకియ్యది సింహప్రాయము కాగలదు, 


శో, ప్రవున్నాడస్య వీజాని ఛా ప్రీసర్జరసన్స్య్ను హీ, సౌపిర పి 
ష్టం దదూ, ౪ మేత దుద్వర్తనం పరం, 21, చ క్రమర్దక బీజాని కరం 
జం చ సమాంళకం, సోకం సుదర్శనామూలం 'నదుకుష్టవినాశ నవ్‌. 
అడి VO 
22, లేపనా ద్భృక్షణానై ఎన తృణకం దనునాశనం, యూధీపున్నాగమూ 
చిం చ లేపా త్కాంజిక పేషితం. 28, కాసమర్షకమూలం చ సౌవీరేణ 
పేషుతమ్‌, వ జయే చేతత్స్రలేపనాత్‌ . 2 శిఖ 
సరన సుపిష్టం మూలకవీజం వ వ లేపత స్పిధ్య శూ రణ వా కదల్యా ర 
wiry es 25, గంధపాపాణ చూోన యవక్షూచేణ పేవీ. 
తమ్క్‌ సిధ నాశం వజ త్యాళు కటు తెలయు తేన వా. 26. కాసమురక 
శి ఆ ర ది 
వీజాని మూలకానాం లెథైవ పు గంధపాపూణమిశ్రాణ సిధ్ధానాం వర 
మోవషధమ్‌. 27. ధా త్రీరస స్పర్భర స స్పపాక్యః సౌవిరపిష్తశ్చ తథాయు 
తళ్చ్కభ వని సిథ్తాని అస భూయ _స్టఖైవ ముద్వ ర్హృనకం కరోతి. 28, 
స ఉసిరిక స రసము జెముడుపాల= అను వీనిని గంజితో నూరి 
పటించిన దద్రు వులకు హీతను, కు తించెుపుగింజలను కానుగ వీటిని సమాన 
రి 
భాగములను తెచ్చి కొంచెము సుదర్శవమూలసును చేర్చి నూర్రి లేపన చేసీన థై వులం 
నశించును. లృిణకమును (నుగంధితృణమునుు నూరి లేపన చేసినను. లేక భక్షిరచినగు 
డ ద్రువుణు నశించును, నంద్యావ ర్త రప్రుప్రూవ్రలు ఫున్నాగమూలను వీట్రిగంజిత్రో నూరి 
ప సక కాసమర్హకమాల మును సఫొవీరలవణముతో నూరి పూనినన్కు ముల్ఫంగిగింజ 
లను ఊ తశేణురసముతో నూరి ప్రూసీనన్కు యవశ్షారము అరటి ససపు వీటిని నూరి 
పూనీనను, గంధ పాపాణచూూ ముతో యవక్షాగమును నూ] పూసినను తేక కటు తెల 
ముతో లేపనవేసీనను సీధ్మలన్నియును. నశించును. చేదుపొట్లగింజలను ముల్లంగివిత్తు 
లను గంధపాపాణముతో నూరిప్రానినను సిద్ధలు కుదురగలను, మతియును ఉసిరిక 


రసము మద్దిరనము అంటుప్పు వీనిని గంజితోనూరి ముదచేనీ నలుగు పెటినను నీధ లు 
౧ ది లు జ 
నశించును, 


480 చక్రదత్త-ర౯. కుష్టాధికారము, 


అధి కుష్టాది లేపములు, de 

శ్లో కుష్టం తక త న్రీయజ్లవ స్పర్ష పా _సథా రజన్కీ ఏత 
త్కేసరకుష్టం నిహ సి బహువార్షి క సి 20, సిలకురంటకప తం 
స్వర సేనాలిప్య గా త్ర మలిబహుకః; లింపే న్లూలక వీచై స్తే జత 
దసర నాశాయ, కర చ క్రాహ్టయం స్ను హీశ్రీ రభావి౭ం మూత సం 
యుతం, రపితి పుం ఘా కించిత్తు లేపనా త్కి_టిభాపహామ్‌, 81. ఆరగ 
ధస్య పత్రాణి ఆరనాశేన శేవయేక్‌, దద్రూకిటిభ క్యుగాని హస్పి సెధ్ధాన 
మేవ చ 82, వీజాసివా మూలక స ర్‌ షం లామారజన్యా వ ఫునా 


Uy 
డబీజం, 88, శ్రీ ము ష్రకవ్యో వవిడంగకుపం విస్టా చ చమూలేణతు లే 


(WW 

పనం స్యాత్‌ , దదాతి సెభ్యం కిటి భాని పామాం కాపాలకుప్టుం వి 
మం చ హన్యాత్‌. 84, 

కోసు ములంగివితులు పేంంణము ఆవాలు పసపు వీటిని నూరి బేపనచేసీనచో 

© ౧ ar. UU) 
అశేకములగు వీండనుండి వచ్చుచున్న సీధగోగ మెవను నశించును. నలగోరింటర బము 
౧౧ అజాట్టీ a య 
త్రో మాల్లంగివితులను నూరి మజ్జిగ కలిపి ప్రూసీఐ చో సిదధ్ధలు నశించును. దింశెనను జెము 
డుపాలలో భావన చేసీ గోమ్మూత్రములొో నెండలో చెండించి నూర ప్రూసినను, శేలప్రూ 
వులను గంజితోనూరి ప్రూసీనను ద దకిటిభకుప్టములు నశించును, సిధ్ధలును నివ రించు 
© వ 


ర 


ను, ముల్లంగిగింజలను ఆవాలు లక్కపసఫు తి. కెనగింజలు వీటినిన్నీ | శ్రీ వేషము వాయు 
య (UU) ఉట 
విడంగములు చెంగల్వకోష్టులను గోమూ త, మతో నూ పూసీనచో ద గ్రరోగముఅం 
సిధ్ధలు కిటిభరో౫ములం పాము కపాలకుషము ఇయ్యవి నశించును, 
౨ 
cig ఏడగజకున్న  సెంథవ సౌవీర సర వె పె క్రిమిహ్నేళ్చి, క్రమిసి 
ధ్ర నద్రుమండల Tr నాశనో తేపక $6. స్నుక్కాండే సెక్ష పా 


టా! 


ప కుకూఃలానిలపాచితికి లేపా ద్ది పచర్చికాం హని రాగ వేగ 


ఇవ బ్రిపామ్‌, 86, స్నుక్కా_ జె సుప. రే థగ గృహధభూమం సగం ంథ 
వహ్‌, ర! నుర. తెలయు కం లేపా ద సి విచర్చి"కామ్‌, 87, ఏడగ 


జాతీలసర్థ్‌ప కహ్టమాగధికా ల లవణత్ర, యమస్కు, పూతిక్కతం దివస సే 
య మేత. ద్ధి న్త్‌ విచర్చికా దద్రుసకుస్తం: 18. ఉన _త్తకస్య బీజేన మాణక క్షా 
రవారిణా" కటు ః తలం ప్‌ప సవ్యం శ్‌ఘ్రం హన్యా ద్విపాది కామ్‌. 89. 
నారిశేలోదశే న్యస్తా స్త సండులా 8 పూలో తాం గతా, లేపా ద్విపాదికాం 


అంధ, ళాత్పర్యసహితము, 421 


ఘ్నన్తి చిరకాలానుబంధిసీం. 40. సర్టరసః సింధునసంభవ గుడ మధుమ 
హీపాతుగై రికం సుతం, సిక్టక మేతిత్సక (౦ పాదస్స్వుటనాపహం సీ 
ల అవల్టుజం కాసమర్షం చ క శ్రృమర్షం నిశా ముతమ్‌, 41. మాణిమంఖే 
న తుల్యాంకోం మస్తు సజ షరతు, కచ్చూం కండూం జయ త్యు 
గ్రాం సిద్ధ ఏ ఐష ప్రయోగ రాట్‌, 42. కోవులం సింహోస స్యదలం సనిశం 
సుర భిజ'ళేన సంపిప్టమ్స్‌ దివస అ యేణ నియతం క్షపయతి కచ్చూం వి 
చేపనతకి. 48, 
తింశెనగింజసు కోట్లు సెంధవలవణము సౌవీరాంజనము ఆవాలు వీనిని నూరి లేవన 
చేసిన క్రీమినిధ్మ దధ్ధు, కుష్టు వులునశి చును. జెముద. పాలకాడలను ఆవా'లతోనూరి కొల 
దిపాటీ సెగమోద కల్కు_ము చెన్సీ లేపవచేసీన చో విచర్చికలు నశించును. ఇంటిబూజూ 
తైలముతో నూరి ఫప్రూసీవను విచర్నెకలు నశించును, తించెననిత్తులు నువ్వులు ఆవాలు 
కోస్టు లవణములు మూడును నూ ప్రూసీనచో పూతిగంధయు గ లవి చర్చిక లును దద్రువు 
లును కుష్టం*" గ ములంను నశించుము, ఆ మె త్తిగింబలను నూనకంద వీట్రినిశ్షారోదక ముల 
తోకలి% కెటుతెలమును సిషయుశేని పూసివచో విచర్చికిలు నశించును, ఎడ వీటికా 
యలో బియ్యము నాన బెట్టి ము “గినతి ర్వాత నూ పూసినను దశ్రువులు కుష్టువు విచర్చి 
కలును నశించును. సగ సము. వైంధపలవణము. బెల్లము తేనె మైసాక్షిగుగ్లి లము వీటిని 
'ఉగ్రితోనూర ప్రూసీనను స కములు హుాగెించును, బౌపంచాలను పసపు తిం మెనగింజలను 
నూ$5ప్రూసినను కచ్చూకం డ్వాదులు నశించును, అడ్డసరి ముయొక్క_ లేతఆకురసముతో 
పసపును నూ) ప్రూసినప్పటిఃని మూడు" లలో కమ్ముల నశించిపోగలవు, ఇయ్యది 
సిద్ధ కాయ యనియు నెజుం* గా వలయును, 
90 గోమూ త, పానాదులు. ఆ 
ca వలా క ర్క సంయుక్త కొం గోమూత త్త పలద్యయం, వీబీ 
న్నరః పక క చ్ఫూపామావినాక నం. 44, “శోథ పాండ్వామయహ 
ర్‌ గుల్మమే = పా క ఫావపా, య సానా హారీ చైవ వ పథ్యా గోమూత్ర, 
సాధితా. 45, పిబతీ సకట్నుతలం గండ పాపాణ చూర్గం, రవికిరణసుతే 
వం పామలోయు ప పలా రర తి దిసతదనుని క్ర ర్ట § టీరభోబీచ శనం, 
భవతి కనకదీప్వ్యా కామయుకో మనుష్యః 46. 
ఇండుపలముల గోమూ త్రములో హరిద్రాక ల్యమును వేర్చికొని కామఇారి 
యగు వాడు శ్రా గీని కచ్చువు పామ నశించును, గోమూ త్రములో సాధించిన కర 
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క్కా-యలుం శోఫ పొాండుతోగము గుల్మ ము వ్ర సేహము మున్నగువానిని పోగొట్టును, 
గంధపాపాణచూర్జ మును ఆవనూనెలో కలిపికొని సూర్య కిరణములతో  పక్వముచేసి 
అరపలము చొ॥ సౌమవ్యాధి గలవాడు త్రాగవలయును, దానితోనే నేకమును 
చేయవలయును, పాలే త్రాగుచుండ వలయును, ఇ స్టిన చో బంగరువంటి కాంతి 


యా 


గలవాడగును, 
అగ్రి హరిద్రా లేపము, oe 
క స. Yu ప్రి, టా చా అ న అన 
డబీచె9, తికేణ విషెః కటుేలమి నే 9౩ పామాది షూద్వర్హన మేత 
gin UYU లు cae డై లాం 
ఏ ee 
దిప్టం. 47. సిందూర విరిచ చూర్షం మహిషినవనీశసంయుతం బహుశః, 
లేపా ద్వినిహ ని పామాం శీలం కర విరసిద్ధం వా, 48. మాాంసీ 
చందనసంపాక కరంజారిషసర పమ, శ క్రీకుటజదార్య సబ్దం హాని 
రు య © న 
కుష్ట్రమయం గణ 49. భల్లాతక ద్విపవిసుధార్క_నూలం గుంజూపలం 
తూ్యు పణశం ఖచూస్మై మ్‌, తుళ్ధం సకుష్టం లవణానిపంచ శూర 
~~ ఇం ఖే జ - ~ i ~ a 
ద్వయం లాంగలికాం చ పకా. 50, స్నువ్యార్క దుగ్భోభున మా 
య సస్థం సెలాకియా తం విదధీత లేపమ్‌, 51. కుపే కిలానే తిల 
కాలకే చ అశేపషదుర్నావుసు చర కిలే, ఏవవరుణహరిడాచి త కా 
— wt 

గారధూమ్మ మనిలమరిచదూర్వాః శ్రీరమర్క..న్ను హీభ్యాం. 52, దహతి 
పతితమాతా త్కు_షజాతీ రేపాక కులిళ మివ సరోషా చృక్రహస్తా 
లో ©) ల ఆలి 

ద్విము కమ్‌, 

Poa 

వసఫు జముడు మేల కామంచి వీటీఆకులను తగింసెవితులు వీటిని మజ్జిగతో 
నూరి తెలములో కలిపి పొమాదిగోగములందు మర్చించుట మంచిది, సిందూరము మిరి 
య ములచూర్జమును శేజిచేతిలో కలిపిగాని ౧ న్నేరుతో సిద్ధము వేసిన తెలమును గాని 
లేపన చేసిన పామ నశించును. జీదేవిత్తులు చిత్రమూలము జెనుడు చెక్క జిల్లేడు చక్క. 
చిరిసినగ శొంఠి మిరియములు పిప్పళ్ళు శంఖచూర్థ ము మైలుకు త్రము కోష్టు పంచలవ 
ణములం వీటిని ౫౦7 ళ ములో వై చ జెముడు జిల్లేడు పాలతో పక్వము చేసి గడ్డగ ట్రిన 
పిమ్తుట, లేపన చయవలయును, కుష్పము. కిలాసము మూాలగోగము మున్నగునవి నళించు 
ను ఇందు విషము వరుణపసపు చిత్రమూలము ఇంటిబూజు మిరియములు గరిక 
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ఆర... శ్రీరస్ను హీక్రీరయులును కోలపవలయును, వీటిని పట్టించినమా త్రముననే సమ స్థ 
కుష్టములును నశించును, 
అం నవక పాయను ౪. ఆ 
శ్లో, ఛఈఖాంక లేఖా సవిడంగసారా సవ్బలీకా సహు తాశమూూ 
, సాయోమలా సామలకా సతైలా సర్వాణి కుషూ న్యువహాన్ని లీ 
థా, 58, తీ వ్రేణ కుష్తేన పరీతదేహో య)్పమరాజీం నియ మేన 
ఖాదేత్‌, సంపత్సరం శృష్పతిలద్వితీయాం సనోవురాజీం వపుషా తిెేేశ్‌ , 
రత్త, ఘర్మ నేపి క్‌ దున్నే సున వాళ్‌ా వాగుజీం వి జేత్‌ , థ్రీ రభోజీ త్రీసవాహా 
క్కు_న్షరోగా ద్వముచ్య తే. రర. వక _స్పిలస్య భాగా శ్వా sue 
జ్యా స్తథవ చ, యా మిదం పాత స హ్యదదువి నాశనమ్‌, 56, 
అవల్లుజా ద్భ్బీజకిర్భ రం పీత్వా కోపేన వారిణ్కా భోజనం సక్సిసా కార్యం 
సర్వకుష్ణవ శాశనమ్‌. 57, త్రి ఉర మాజిసా రోపాణీవవా 
నింబె క, ఏష క సాయో౭_భ్యన్వి సిహన్తి కపపిల్సిడం కుప్టమ్‌, 58, 
భావంచి వాయుపిడంగ ములు పిప్పళ్లు చ తృయూాలయు మండూరము ఉసిరిక 
'తెలము వీటిని కలిపి భక్షించిన అన్నివిధములగు కుష్టులును. ఇళించును, భయంకర 
మగు కుస్టుగలవాకు నల్లనువ్వులతో చేర్చిన బౌవంచి వి త్తినములను ఒక్క_సం వత్సరము 
నియమముగా భక్షింపపలయుఃను. ఘర్త్యమును నేవించువాడు వేడినీళ్ల తో నేకునోజూలం తా 
గి పాలను త్రాగు నుండిన కుష్టం నశించును. తిలలు 1 భాగము బావంచి 2 భాగములు 
వీటిని ప్రొద్దుటే భక్షించుచున్న గుప్తద ద్కువులంను నశించును, బావంచిని ఒకతు, 
లను వి త్తన ములను వేడినీళ్లతో శ్రా త్రాగి నేతిని తిని అన్నివిధములగు కుష్టులు నశించు 
ను, (త్రిఫలములు పటోలము నస మంజిష్ట కటుకరోహిణి వస పు వీటిక పాయ 
మామ నిరంతరమును రాను సులు కు 
అగ్రి ఛన్నాస్వగసాది సేవనము. జా 
న్లో, ఛిన్నాయాః స్వరసో వావి సేవ్వమానో యథాబలమ్‌్స్‌ జీ 
3 న్ఫుశేన భుంజీత స్వల్పం యూపోద కేన వా, 59 అతిపూతిశరీరో 
వీ దివ్యరూపో భవే న్నంః, షు. త్రి తి ఫలాకృష్ణ వేత్త తజమ్‌. 
60. తికాశ నః వీ త్మా_(థం కప్పి కుష్టం వ్యపోహతి, తిలావ్యత్రి తిఫ 
లా కోద్ర వ్యోవభల్లాత శర్క_రాః, 61 వృప్యా స్పష్ట సమో మేధ్యః 


424 చక ద తార, కుపాధికారము. 
Dm అ 


కుష్టప+ కామచారిణక విడంగ త్రి ఫలాకృష్ణా చూర్షం లీఢం సమాతీక 
. 62. షం కిమో నేవ ద 
మ్‌ 62. హన్తి కుష్టం క్రిమో నేహా న్నాడివోణభగందరాన్‌, ఇంద్రా 
శనం గమాదాయ ప్రశ స్టేహని చోద్దృతం. 68. తచ్చూర్లం మధుసర్చి 
ర్భాసం లి హేత్తి రఘృ తాశ నృ హ త్వాచ సర్వకుస్థాని జీవే దట్జరి శతిద్వ 
యమ్‌. 64. యః ఖాబే దభయాకప్షం మరచామల కాని వ్యా స జయే 
త్సర్యకుఖూని మాసా దూర fo న సంక యః 65, దహ్యమానా చ్న్యు 
§ చే ఖది స తీ దో ా 
రి ల రాత సంసా జా? రస హా; 

తఃకుంభే మూ ఖదిర్మాద్ర సక పీ నాత్ర సక్షైద్రా న్యా 
త్కు_వం రసాయనమ్‌,. 66. 

(అ . 

లేనిచో బలానుసారముగా తివ్చతీగె రసమును సేవించి జీర్మించిన పీవుట "నేత్రి 
తో గాని గంజితో గాని కొలదిగా భుజింపవలయును, మిక్క్‌_లియును దుగ గంధశరీ? 
ముగలవాండైనను దివ్యరూపము కలవా(డగును, పటోలను కాచు సతెటేను త్రిఫల 
ముల నల్ల జీలకల్రి చేతసు వీటిక షాయమును తిక్రమగు భోజనమును గుష్తులనువో 
గొటును. వాయువిడం౦గములు (సలం పిప్పళ్ళు 'పీట్రిచూర్షను ను శేననో శ మ 
కోష్టువులం (క్రీమిగోగచులు (ప్ర మేవాములు నాక్షీవణములు భగం వము న 
నవి నశించును. మంచిదినమువందు ెళ్ళగించి తెచ్చిన పాపర "వేరును చూర్ణము శ్లోస్టి 
కేఇను చేతిని కలసి పాలను నేతిని ల ననా నలగ అనాట Sie పు 
ఇయ్యది అన్ని విధములగు కుష్తులను పోగాటి 20౧0 వీంకు జీవింపచేయను. కరక నింబ 
ములనుగాని మిరియములను సీరకనుగాని తినిన నొక నెలలో కుష్టములు తొొలగిషోవు 
ను, ఈరసాయనము కుష్టును హారించును 


7 వయస్వాడి లేపములు, de 


నో, వయస్నేడగజా కువ నాలి క్ర రుడికా కృతా, బనమూ 
౧ ర్ట © YA 
త్రేణ సంవీష్రా లేపా చ్చిషత్త వినాశినీ, పూతీకార్కస్నుజ్న కేం ద 


ము ణా. మూలే పెప్టై విభో పల్టనాః న్‌ లేపా IS తం ఘు 
సే బదు దు వృణాం శ్చ, కుషా న్యర్మాంసి భగ్ననాడివణాం శ్చ న. 68, గ 
వై 
జచి త త్ర, వ్యాఘ్ర చర్మ మసీ తెలి లేపనాత్‌, శి త్తం నాళం వజ త్ర 
వా న కేటవి 1 హా. 69. కుడ వో౭_పల్లుజబీ జా ర చలచకుర 
భాగ సంమి శృః ; మూతే) గవాం పిష్టకి సవర్షక రణ; పః శ్విలే, 76 
మధుకము తగిరిసె కోష్టు పిప్పళ్లు వీటితో సిద్ధము' చేసీ మ్యూతృమునందు నూరి 
అేపనచేసిన చో తెల్లకుష్థులు నశించును, నెమలిఅడుగుచెక్క.. జిల్లేశు జెముడు పుష్కర 


ఆం ధ్‌ తాత్సర్స్యసహితము, 4265 


మూలము "టల జూజి వీటిఆకులను గోయూ త్రముతో నూరి లేపన చేసినచో శ్వ తము 
లం ద్ర, లు కుష్టువ మున్న గునవి నశించును. దంతి చి శ్ర మూలము గుంటకల౫ర వీటి 
“"తెలముకందు పక్టయు చేసి లేపన చేసినను, దుగ్గంధయుగలపురువులను నూరి లేపన చేసినను 
శ్వి ల నుప ములు నశించును, 'బాపుంచివి త్రనములు నాలుగు పలములు హారిదభయు ఒక 
పలము వీటిని నోమూ తీములో నూరి లేపన చేసినను నమానమగు వర్గయు నచ్చును, 
వో, ధా శ్రీఖదిరయాః క పథం వ్‌ గా వల్దుజసంయుత మ్‌, వం 
ఫేంయధవలం తం తూర్తం నస స్‌యక 71. శ్రీ "దే రెషు ద 
గజలండ బేచ గజస్సు మూత్రేణ బహుస్రుతే ష్‌ దోణప్ర మాణం దథ భా 
గయు శే దణ్యా పు నజ మవబ్టుజస్య- 72. ఏతి ఫొద్యడూ చిక్కణతా 
ముపెతి తదా సుసిద్ధాం గుడికాం వ్ర యుంజ్యాన్‌ , విశ(ం విలువే ద 
యె ౫ 
సుష  త్యాకు సవర్లభానమ్‌, 78. సేత 
థ తేన ఘ్ఫుష్టం తెదా నిజ త్యాసు సవర్ణభానమ్‌, 78. శ్వేత :యంతీ 
మూలం విషం వీతం చ గవ్యపయ సవ శ్వ ఏ౦ నిహాన్సి నియతం గ 
రలు 2 ౬... 
వివాచే వైద్యనాథ వ 74 
ఉఊసీగక కాచు నీకిక సాయనులో చావంచిని కలిపికొని త్ఫౌగిన పర్య నన ల 
'తెల్లగానున్న కుష్టులును నశించును, సందేహము లేదు. తిగరినెను చక్క గా దగ్శనుచేసి 
౧m © 
ఏనుగు మూత ముతో కడిగి రోణమునీటి ౧” పదవపాలి బావంచి ని తినయులను వెచి 
ల 
పక్షము. వేనీ గట్టిపడిన సిమృట మాత్రలను చేసి నీటిని లేపన చేసినచో 'తెల్లకు 
పులు నశించును . సెల్లని'ని చల్లి వేరును నూరి గోమూ రాముతో చవజవజకును నియమము 
గా శ్రైగినచో శ్విత్రకు సములు లం నశించునని ఛన్వం గ్రే యాం యున్నది. 
న్లో, ఫువ్చకా లే తు పుష్పాణి ఫలకాలే ఫలాని చ, సంచూర్ష 
2 yp ది . శి నై స > AR 
విచుమర్త స్య త్వజ్య్యూలాని దలాసి చ, 75 ద్విరం శాని సమా హత్య ౧ 
గికాని వ వ్రకల్పయేత్‌ , త్రీఫలాశ్ర్యూషణం బ్రా బ్రాహ్మీ ఛ్వదంస్టాాచమ్క_రా 
ట్‌ 76. విడంగసార వారాహి లోవాచూచ్లామృతా cs హరి 
ధాద్వయావల్లుజవ్యాథిఘా తః సశర్క_రాః, 77, కు స్టే, ద్రయవ పాఠా 
శ్చ కృతాష చూర్ణం సుసంయుళెమ్మ్‌ ఖదిరాసనని ంఛానాం ' ఘనక్వాభేన 
న న వసంర నే 9 x 
భావయెత్‌ =. 78. సప్రథా పంచనింబం తు నూర్క_వస్యర నేన తు, మ 


ర్మ 


426 చకద తరగా పపాధికారము. 
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శుద్ధతను రీ రీమా న్యోజయే చ్చ శుఖే దినే, 79. మధునా తి క్షహవిపా 
ఏద రకర నారేజ లేహ్య ముస్లాంబునా వావి ప పలంవీ బేర్‌. 
80. జ్‌ చ భోజనం కార్యం. స్నీగం లఘుహీతం చో యత్‌ , విచర్చి 
కోదుంబర పుండరీక క సాలదదూంకిటిభాల సాద నే, శ తారువిన్ఫోటవిస 
ర్పపామాం కఫ పశేపం గ్రి విధం కలాసమ్‌.%1. భగందరల్లీ పక వాతెర కం 
బాతాస్ట్య వాడివోణకీర్ణ రోగాన్‌, సర్వా న్ప) మేహ నద రాం శ్చ 
సర్యా సృంస్టాంవిషం మూలవివం నిహా ని .82. న సింహాక్ళిశోద 
ర శ్చ సున్లిష్టస, ధి ర ధునోపయో గాల్‌, సమోపయోగా దవీ యె దళ 
ని సర్పాదయో యాన్తి వినాశ మాళు, 88. జీవే చ్చిరం వ్యాధిజరా 
పము కః శుభే రత శ్చంద్ర సమా నకా న్విః. 84, 

పంచినింబముల పుష్పములను ఫల కాలములో ఫ*ములను చెక్కను వేళ్ళను ౫౦ 
డు శెండు భాగములుగా తెచ్చి త్రిపలములం శొంఠి మిరియములు విప్పర్థు బ్రాహీ ప 
శ్రేరు జీడి చిత్రమూలము వాగాహీకంద తిప్పతీగ నీటిని సమానభాగములు గా వేకొ 
నవలయు:ను. పసఫు వాంినిపసపు బావంచి ఆశె కండ చక్కెర కోస్థు ఇంద యవము 
అగరుథొం9 వీటిచూర్మ మును అందు కలుప వలయును. కాచు వేగచెక్క నింబము 
వీట్రిక పాయమునందు ఏడువారములు భౌవనచేసి పంచనింబనులను గుంటగలకరాకు 
రస ములో భావ చేయవలయును, పీమృట స్నిగ్భమును కుద్తే మును నగు శరీరముగలవాడు 
శుభదినమునందు దీనిని స్మయోగింపగావలయను, 

0 నికవింశ తిగుగ్గి లము. ఇమా 
ca చిత్ర కంతి ఫలావొ” వవ హు కాగవీం వచామ్‌, -సెధనా 

తివియే.కుష్టం చవ వ లాయావళూక జమ్‌. 85, విడంగాన్యజమోదాం చము' 
సా as చృ యావ న్యతెని సర్వాణి తావన్నాత్సం తు గు 
గులుమ్‌, 86. సంక్షుద్య సర్పిషూ నం గుడికాం కారయేః ద్భిషక్‌ ౯ ప్రా 
త ర(ోజనకాలే చ భశయె త్తు యథాబలమ్‌, 87, హ హ _న్ల్యస్టాదళకుషా 
స్‌ శ్రీమో షన చు గ గృవాణ్యర్మోవికారాం శ్చ ముఖామయగ 
ళగ్లాహాన్‌, 88, గృధినీ మణ. భగ్నం చ గుల్తం వాళ్తు నియచ్చతి, 
వాస్టథీ న్కోప్రగ తాం చాన్యాన్‌ జయే ద్విష్లు "కివాసురా౯. 80. 

చి త్రమాలము త్రిఫలములు శొంఠి మిరియములు పిప్పళ్లు జీలకజ్ల కార 
వి వస “సింధవలణము అతిపస కోస్టు చవ్యము ఏలకులు అజమోద వాయువిడ౦గ ములు 


తుంగముసెలు దేవదారువు వీటిఅన్నిటియంత గుగిలము వీటిని చూర్హ ము చేసీ చలి 
— ౧ ౬ 
తోమా త్ర,లను గట్టి ప్రాఠఃకాలపు భో జన సమయమునందు బలానుసారముగా భశ్షీంప 
వ ఎను. పదు నె న క్‌ దోగము ప 
wo ఇది పదు నిది విధములగు కుస్టులు మిర్‌ గములుం దుష్ట వణములం టై 
హాణి దోషములను రాతసులను విష్ణువుబో లె ఇయ్యది నశింపజేయును, 
ర్‌ 
న్లో, పంచభ ల్లాతే కాం జపా సాధ యే ద్విథివ జలే, కపోయం 
తం వపీబే చ్చీతం ఘృలతే నాశళ్సెప్ప తాలుక?, 90. ఇలా విచ్‌ ద్భా 
వ త్స పతిం హానయే తతీకి జీశే= దా దోదను ర్హీత్రం ఘృతం జీరో 
నం అరి లం లి మ 
పసంహాతమ్‌. 91. ఏత దసాయను మెధ్యం వలీపలితనాశ నమ్‌, కుస్టా 
Cy 
రక కి మిదోషఘ్నం దుష్టశుక వినాశనమ్‌. 92. తైలం భల్లాతకా 
ల అఆ ‘1 న్‌ ౧M 
నాం చ విబే నాసం యథాబలం, సరో్టపతాపనిికో జీవే ద్వర్త శతం 
దృథమ్‌. 98, వ్ర లేపోద్వ ర్రనస్నాన పానభోజన$ ర ణి, నీలి3ం ఖాది 
రం వారి సర్భత్వగ్గో వనాశ నమ్‌. 94. నింబుం పటోలం దార్వీం దురాల 
ల “x 5 ఆ శ ) 00 7 > 
భాం త _కకరోహిొణీం త్రిఫలా, కుకా ధిర్షనలాంఇా సరం థా 
యనూగాం చ, 9, సలిలాఢ క సిభానాౌం య న్నీ పే 
త్పూతే, చందినకిరాతతి కక మాగధికా త్ర్రాయమాణాం చ. 96, 
వో f p స ప ప 
ముసావల్సిక బీజం కల్కీక్చవ మర్గక గా న్భాగాన్‌, నవసర్చిషశ్చ వట్స 
ల మేత త్సిద్దం ఘృతం సేయు, 97. కుష్పజ్యరగులార్శో గ హణీపాం 
9 (3 త్రీ (=. 
డ్యామయ శయథూన్‌, హన్తి పామావిసర్పవీడ కాన్మ_ం౦నూవమ దగంధ 
సిద్ధంచః 98. 
అయిదుజీడిగింజలను ముక్క_లు చేసి నీటిలో యథావిధిగా సాధించి కపాయను 
జేసి తాగిన కువువులుం నశించును. ఇయ్యది వలీపలితమును కుషు మున్నగు వానిని పోగా 
WU అ లు 
ట్టును, జీడి తేలమును బలానుసారముగా నొక నెలగోజులు ల్రౌగినచో సమ స్తములయి 
నట్‌ దుకిఖిములును నశించి 3౧0 నిండ్లుబ మక్‌ (గలుగును. 
నింబము పటోలము మ్రూనిపసపు దుర దగొండ కిటుకరోహీణి త్రిఫలములు వీత 
పాపడ కలుకానుిగ వీటినర్ధనుల, చొ; తెచ్చి 64 ఫలములనీటిలో వైచి కషాయము 
చేసీ ఎనిదవ పౌలు మిగిలియున్నష్పుడు వడియగట్లి పీమట చందనము నేలవేము 
పిప్పళ్లు తుంగము సెల వీటి నరతులముచా! కల్కు_ముచేసీ 6 పలముల నేతినందు సీద్గ 
ముచేసి శ్రాగిన కుష్టువులు జ్యరములు గుల్మములు 'వెంనలగునవి నకీంచును, 


498 చక ద తరగ, కుపాధికారము, 
ఒకి థి 


ఇధి పంచతి క్షకఘ్ఫతము, లు 

ER నింబం పటోలం వ్యాఘ్యిం చ గుడూచీం వాసకం తథా, 
కుర్యా దళ పలా నాగా నేకె కస్య సుకుటితాన., 99. జలదోశే విప క 

థి ఖీ “= ల ర్త pa 
వ్యం యావ త్పాదావేేపీతిగ ఘృత ఒస్లం పచే శ్తేన తిఫలాగర 

U® —_ ఈ 

సంయుతం, 100. పంచలి క్ష మిదం ఖ్యాతం సర్పిః కుప్పవినాళ నం అధి 
లిం వాతెజా నోగాం శ్చ 3 శ్వరింశ చ్చ పె తీకాన్‌, 101. పింనలిం 
రి వ ఖ్‌ శ ఒర ల్‌ . «« 
న న పానా చే వాపకర్ష త్తి దుష్టన్రణ కీమో నర్శః పం 
చకాసాం శ్చ నాశ యేత్‌ . 102. 


నింబము పటోఒము తిప్పతీగె అడ్డసరము వీటినన్నిటిని నూరి పడిపది పలములు 
తీసికొని ఒకద్రోణపు నీటిలో పక్వ్వము వేసి నాల్హవ పాలు నీరు మిగిలినప్పుడు సతి ఫల 
ములకల్క_మును కలిపి 16 పలములనేతిని అందు పక్వము చేయపలయును. దీనినే పంచ 
తి కళ్ఫుతమందుగు, ఇది కుష్టును 80 విధములగు వాతరో గములును శ0 విధములగు పీత 
అమి 
గోగములంను 20 విధములగు కఫగో 'గము' నుదుష వ,ణములు కృమిగోోగములు మున్నగు 
SND 
వానిని వోగొటును, 
ల్లు 
“7 తీ కకి ఖత ము. de 
శ్లో, త ఫలాది(నిళ' వాసాయా సపార్ప్సటీకూల కాన, తాయ నీ 
య Uy) న 0 టో అలా 
కటుకొనింబి స్ప ల్యేకం ద్విపలోని తాన్‌, 108. క్వాథయిళాగ జల 
3 షీ ఉప ఇర అ అచ వా ల ఒఒ wT 
దోిణే పాదశేపే.ణ తేన న్ఫుతి పస్థం పచే త్కల్కై? పిప్పలీవన 
<< న గాప్‌ ఉం ఉం నో ఆన | స 
చందనై ఓ 104. త్రాయంత? క్రభూనింబ . తీక్తికం 'ఘృతెమ్‌, 
హన్తి కుప్రజరార్మాంసి శ్వయధుం గృ హాణిగదము. 105. వాండురోగం 
వళ ఆ 
ఏిసర్పం చ క్షీ వానా మపి శిస్యతే. 
(nn 
ie రారు పసఫు మ్రూనిపసపు అడ్డ సరి ము వీత్తపాపడ కూలకి ము కలం'కానుగ 
కటుకరోపొణి నః, బము వీటిని కండేసిఫలము లొక దో9ిణఫు సిటిలా! క షాయముచే 
పిప్పళ్లు తంగ మ స్టైలు బందనము. కలు కానుగ ఇంద్ర యవేల వేము ఫీటికల్ము_ మును వే 
య ధీ 
ర్చి నేతిని సిద్దము చేసీ 'సేపించిన థ హ్రైదిరోగములు నశించును, 
అధి నుహాతి కకిఘ్ళృతేను.. బ్రా 
SEE ప్పచ్చదం పతివిపొం సరిపాకం తి కరోపాణిం పాఠాం 
౧౫ ల టి జత 
ముస్త ముశీరం తిఫలొం సటోలపిచుమర్షపర్చాటక మ్‌. 106. ధన్వయా _ 


ఆం ధ్ర తాత్చర్యసహితము., 429 


సం సచందన ముపకు ల్యే పద్య్శకం రజన చ. 107. పద్ద9ంథాం సవి 
శాలాం ౪ తావరీశారివే చో బ్కే వత్సక బీజం వాసాం మూర్వా మమృ 
త! క్రి తతి స్ట ° 1 న్‌ 0 ప 

౦ కిరాతెలేకం చ 108. కల్కా_ న్కు_ర్యా న్మటీమా న్యషాహ్యం 
తాయమాణాం చృ కల్క_స్తు చతుశ్యానో జల మప్పగుణం రసో 
మృతిఫలానాం. 109. ద్విగుణో సుతా చ్చ చేయ _స్తత్సర్చిః పాయ 
యే త్సీద్ధమ్స్‌ కుగూని రక్తవి త్తం ప్రబలా న్యర్మాంసి రక్తవాహీని, 110, 
విసర్బ మన్లుపి తం వాతాసృృక్చ్పాండురోగం చ, వస్ఫూటకా నృపామా 
నునాదకా న్కామలాం జ్వరం పాండుం. 111, హృద్రాగగుల్మ వీడ కా 
మస్ఫగ్గరం గండమాలాం చృ హన్యా చేత త్సద్యః వీతం కాలే యధా 
బలం సర్పిః, యోగక త రప్యజి తా నృహావికారా నృహోతి క్షం 112, 


ముయ్యాకుపాన్న అతివస సంపాకము కటుకరోహీిణి అగరుకోంఠి తుంగము 


లో 


ఎ వటివేళు పటోలనింబములు వీ తపాపడ యవాసచందనము పిప్నళు పదాతుము 


ల 
లబ b 


ఈ 
స మ్రానిపసపు వస పిల్లపీచర మనుబాల మధుకము త్రైయమాణము వీటిని కల్కము 
లను చేయవలయును, క లము నాలుగు ఫెౌగములు నీళ్గుఎని దిభాగములు పటోలర సము 
ఇండు “కెట్లు ఒక. పాలు నెయ్యి కలివి సిద్ద సువేన్‌ నేవి. చిన కుషు 6 కవీ తము మూలగ 
aE లు -౨ 2 
గను ఆన్లుపీ త్రిము పాండురోగ ములు మున్నగు వానిని సమయానుసాగము గా సేవించిన 
సళింపచేయును, ఇయ్యగదీ మహోతి క్తషఘ్ళుత రు. వందలనొ లది యోగములగు కుదురనిదో 
గిముల నెలను బని పోగొట్లును, 
=ప్రుట్టో మహాఖాదిరఘృ తము, de 
తో ఖాదింస్య తులాః పంచ శింశ పాశనయో స్తులే, తులా 
8 సర్వ ఏవె తే కరంజారివవేతసాకి 118, పర్పటః కుటజ శైైవ 
౧... లు Qa 
షః కి మిహారా త హారి కత ప 
లు శని తా దే రల ల శ్చ గుడూచి త్రిఫలా 
. 114 స ప్రపర్లస్తు సంక్ష్వుణో దశదోణీ చ వారిణఃక, అషభా 
ఏ గ్రరి ౯9 €) 
గావ ఇషం తు కపాయ మవతారయేత్‌ , 115, ఛా తీరసం చ తుల్యాం 
శం సర్చిమ శ్చాఢ కే పచేత్‌ , మహాతిక్తకక ల్కైళ్ళ్చ యథో ెః పలస 
— = 6౮) అభ అ ఇ ~ వ జ 
మిత $. 116 నీహన్తి సర్వకుస్థా'ని పానాభ్యంగాన్ని పేవణాత్‌ , మహా 
ఖదిర మిత్యేతి త్పిరం కుష్పవినాశినం, 117, 


(ఆ 
య్త 
al 


శ0 చక వ తార, కుపాధికారము. 
Cy; = © 


చండ చెక్క ఐదుతులములు ఇరుగుడు ఒకకులము కరంజము నింబము వేప పిత్త 
పాపడ కోస్టు చెజక్రుగాని ఊనీరిక వాయువిడంగములు పసఫు మాని పపఫు శల 
తిప్పతీగ త్రీసలములు తెల్లతెగడ స.ప్పల వీటినిగాని చూర్చముచేని పదిద్రోణముల 
నీటిలో పక్యముచేసి నాలవపాఠం మిగిలినప్పుడు దించి ఊసిరిక రసము 64 పలములు 
చేయి 64 వపలములు కలిపి మహాతి కృకఘృతేయును పక్యము చేయవలయును. కాని పె 
యొషధములును ఒక్కొక్క పలమే వేయవలయుఖు, ఇది మహాఖదిరఘృతిము. దీనిని 
“దీవించిన షు పు అన్నివిధము లగువ ట్రివియును నశించును, 
_అగ్ర ప౦చతి క్షకగుగ ము. ర్క 
న్లో, నింబామృ తావృషపటోలనిదిగి కా నాం, భాగా న్పృథ గ్గ xX 
శపలా న్విపచే గర్భ ద్భ కేఒపావ్‌ 118. అస్టాంశ "సేపి వజ లేన సనిఃన్ఫ తేన, 
వ్రస్ధ సం ఘృతిస్య వీపచే త్పిచుభాగకః లః 8 119. పాఠావిడంగ సుర దారుగ 
జోపకుల్యాా, సనం నా పె. 120. చేవోవతీమరిచ 


వత్సక దీప్య కాగ్ని రోపాణ్యరుష్క.0 నచాకి Sree యు కెక్కి మంజిప్ట 
యాతివిషయా వరయా యమూాన్యా సంశంద్దగుగు లుపశౌ రవి పంచసం 
EI 121, తత్సేవినం విపషమలివ,బలం సమిోార3 సన్ఫ్వస్థమజ్ఞగత 
మప్యథ కస్ట: మీాద్భక , నాన వ్రణార్చు దభగందరగండమాహా జత్రూ 

ర్భ పసర్వగతగుల, గుదోత్స మేహాన. 122, యత్షూరు చిశ్విసనవీనస కాస 


వేప, హృ త్పాండురోగ గళవి ద ధివాతిర కృ కం. 128, 


వేప తిప్పతీగ రేణుక ము పటోలఐము వాకుడు వీటిని పదేసి పలములు వ్ర, లేక 

ముగా పక్వముచేసి ఎనిమిదపపాలు మిగులగా ఒక ప (ప్రస్థము చేతిని ఒకి తులముకల్య 

మును అగరుకొంథి వాయువిడంగమనులు బేవదా "రువు ఎనుగుపీప్పళ్థు సజ్జత్షారము యప 

కారము శొంఠి పసపు సోంపు చవ్య సు కోస్లు తేజోవంతి న ల చిత్ర 

మూలము కరశ్కాయలు జీడీగిజలు వస చభుంంస్తము అతివస ల 

వీటి నన్ని టీని సీస్పికొని “క, శో శుబ్ధ్భము చెసి న గుగ్గి a న పల లును కలిపి సేవిం 
దిన దుస్సాధ్యము లయినను కుష్టు నాడీ వ్రణను క రోగములు నశించును, 

అధి వజ డ్రాకఘృతి ము. e- 
తో, వాసొగుమూాచీ తి త్రిఫలాపటోల, క రంజని) బాళనకృస్త్ర వేత్ర తం 
తత్క్వాథక ల్కే_నమ్భుతంవిపక్యోం, తద్వ జ్ర జకం కుష్టహా రంప వ్రదిష్టం, 1 


<9 
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విథీర్లకర్హాంగుళిహా స్తపాద$, కి _క్రిమ్యక్షితో భిన్నగలోపి మ Ly , పొరా 
ణికీం కాని మవాష్య జీవే, దహ్య నాతో నర్గశతం చ కుస్టి. 125, 
అడ్డసరము తిప్ప సీ తి ఫలములు సటోలయు సమలిఅడుగు సెక |. నింబము వేగి 
నల్లమను బా- వీటిక షాయముల కల్సు_యులతో నేతిని పక్ళ్ణయు చేయవలయును, ఇయ్య 
న కుష్టును పోగొట్టును. దీనివి సేవించిన కాళు వ్రేళ్ళు తి? పోయిననారిశైనను యథా 


వ కారపు కాంతియును కాయమును వచ్చి 100 ఏడు జీవించెదరు, 


అర ఉలేౌలము, de 
శ్లో, ఆరగ్వథం ధశం కుష్టం హరాతాళశం మనశ్శిలామ్‌, రజనీద్వ 
అత స నా Fy ' "డు ~ ర్‌ 
యసంయు కం ఇచే Ee విధానపిశ్‌ , ఏ తేనాభ్యంజ యే. చ్చ్వితి 
ఫ్ర తం వి 9 126. 
ఖీ మం శి తృం నళ్యటి. 126 
టం కాచు కోను హద ఎ సుతోశిల పసపు మాం ౦పసపు వీట్రి*ల్క_యును 
త్రి 
చేసి 


చేయుటకు చక్క. గా నెలీ-గ సేవించిన గొష్టులం నశి చును, 


0 తృణకి తేలము, de 

నో మంజ్విగూ ర రుజ్ళీశాచక మచ్చార గ్యధప పల్లనె 8, తృుణక స్వర నే 
నర షోలం కుష్టహరం కటు 127. 

మంజిస్టము కోస్తు ప పనపు తగి సెనిక్సుఖం "టంఆకులు వీటికల్కము, గోహీషతృ 
ఆరసము వీటినో ఆ కన సక స బుచేసీ mee కుస్ట్రులు నశించును. 

ఇర నుహాత్ఫణక తేలు, రజా 

న్డ్‌ భారద్రా తీఫలాదారు హయమార క చిత్సకమ్‌, స నస్తచ్చట 
శ్చ నంబి కరన్‌ వాలకం నఖీ, 128, కుష్టు మేక కగజావీజం లాం 
గలిగణిశారకా, జాతీపత్రం చ చారీ చ హరితాలం మనళ్శిలా, 120, 
కళింగా తిలపత్రం చ అర్క_తీరం చ గుగ్గులు, గుడత్వజ్ఞ రిచం చైవ 
కుంకుమం గృ 'ధేప్ల జమ్‌. 180. ససపర్గాకఖదిర విడంగం “వివ్నలీం వ 
వాహ్‌, మునేణ్యన్భు శాయప్టి శేసరం ధాస్యమకం విషం, విశ్వశట్ఫల 
మ జిమో వొలస్స్తు.; ఎవీఫలంత థా, స్ను హీసంపాక యోః పతం వాగుజీబీ 
జమాంసికే. 181 వఏలాజ్యోతిష వలీమూజం శిరీపోగోనుయా ద సక చం 
ద నేకువృనిర్దండీ విశాలా మళ్లిశాద్వయమ్‌. 189. వాసాశ్వగంధా బ్రాహీ 


$02 చక ద తరగ, కుప్రాధికారము. 
(2 థి 


అ ద - గ 9 ఒం అత అణి 
చ స వ్నై; కల్కెాః పచే తలం తృణకస్వరస 
వం. 184 సర షహరణం 'మవ న 
ద ౦ సె స్రచ్వేదె ణం మపహాతృణక ంజ్ఞ తం, 
పసప్రు త్రిఫలములు దేవదాగువు గన్నేరు చిత్రమూలము సప్పల వే"పెచెక్క_ 
"నెమలియడ్దు చెక్క. కుటు వేరు నఖము కోష్టు తగిన సెవితులు జాజిచిగుళు మా9నిపసఫు 
వాూరిదళము మనళ్శిల తెల తెగడ తిలలు తేజప తి జిలేడుపసాలు గుగ్గిలము అవంగ్ర 
౧౦ సో ౧౧ ౧ 
పట్ట మీరియములు కేసరములు చిట్టిఆసలకులసీ కాచు వాయువిడం౫ కులు వీప్పళ్లు వస 
తుంగముసెలు రేణుక తిప్పతీగె మధుకము గోహీషతృణము మంజిష్టము సొరవితులు 
జెముడు ఆకులు బావం చివిత్తులు వ లక్షలు సున్నగువాని క ల్క_మునందు తెలమును పక్వ 
ముచేసి వాడినచో త్వగ్గోషమయులు సమ _స్టమాను హరించును, 
శ్లో సస్టవర్భక రంజార్క_మాలతీకరివీరజం, 185 మూలం స్ను 
హీశిరీపాభ్యాం చిత కాస్ఫోతయో రవీ కరంజ బీజం తిఫలాం గ్రీక్‌ టుం 
రజసీద్యయమ్‌, 196. సిదారకం విడంగం చ వ పున్నాడతి-లె స్సహ 
విప పచే తెల బీభిః కువమ్‌ వినాశ స భో 
మూత్ర పి పికి పచ చలం ఏభిః్‌ కుప్టమ్‌ వినాశ సం, 187, అభ్యంగా ద్య 


ల == 

జకం నావు నాడిదుష్ట్రవ్రీణాపహం, 
GU లు 

నీడాకులపొన్న నెమలియడుగు చెక్కు 'జిలేడు జాజి గన్నేరు వీటి వేళను జము 

ap) 99) 
డు శిరీషముల వేళ్టును చి త్రమాలపు వెళ్ళు 'తెల్టమను బెల కేళును నెమలియడుగు వి తన 
ములంను త్ర తలనులు శొంఠి మిరీయముబు పిప్పళ్ళు పసపు మ్రూనిపనపు అ 
వాయువిడంగములు తేగిగిసె తిలలు వీటిని గోమ్యూ తే, ముతో నూరి తెలమును పక్య 
వేయ వలయును. ఇయ్యది కుష్టును పోగొట్టును, దీనిని సెవరుగనచో నా వృణాదులు 
మానును, 
నో, మరిణాలకిలాహో ర్‌ పయో ఇ7“౧రజటా తీవుణ్‌, 188, 
జ ౯ raw = రి ష్‌ న్‌ా లో 
శ కృ ద్రసపి శలారు బ్న్ళా్యయుగ రుచందనై : కటుతేలా త్స చేత్చ్రస్థం 
రింపపలానిం తెః 189 సగో తం తద గాద 

ద్వ Nn | ఏంత మూత్రం భనం డా 
త్రవివాశనం, సర్వేవ్వపి చ కుషేషు తెల మేక త YE స్యతే, 140, 
(UU © ౧ 5) శ 

మిరియములు హరిదలము మణిశిల అర్క_క్షీ రము గన్నేరు వేళ్లు తెల్ల తెగడ చీడ 
ఇంద వారుణి కోష్టు పసపు మా,నిష్టసపు చెవదారువు చందనము వీటినన్ని టి నరపల 
ము చొ! వీటిని కల్కమువేసీ అందు 16 పలముల ఆవనూనెను శలిపీ పక్యము చేని 

కలిపి రు కువ : 

గోన త్రేమును లిపి ద్దిన శ్వ, స్ట్రములును నళించును 


ఆంధ తాత్సర్య సహితము. 488 


ఇధి బృహాన నరీచాద్య తె తెలము. 8అా- 
న్లో, మరిచం > వృతా దంతీ త్షీరమార్క_ం శక్ళద్రస్కి చేవ 
చారు హరిజే డ్రై జ్యే మాంసీ' కుఘ్టం సచందనం. 141. విశాలా 'కరపీరం చ 
హారితాలం 'మనశ్నీలా, చిత్రకోలాం గలాఖ్యా చ విడంగం చక్కమర్హకం. 
142. శిరీవం కుటజో నింబం స్దపర్షస్నుహోమృ తాః, సంపాకో నక్ష 
మాలోబ్దః ఖదిరం విప్పలీ వచా. 148. జ్యోతి త్రీషృతీ చ వలికా విషస 
ద్విపలం "వేర్‌, ఆఢకం కటు తే తేలస్య గోవమాశత్ర, ంతు చతుర్దుణం. 
144. మృత్చాతే, లోహపాత్రే వాశనైరు 1 ఎద్వన్నినా సవేత్‌ , , పకా 
_వైలవరం హతే న నృకయే తని కా న్యగిణొన్‌. 145. వామా విచ 
ర్పికా దద్దు కండూ విస్ఫోట కాని చ వలయః పలితం ఛాయా సీపి 
వ్యంగ. స్ట్రా వ చ. 146, కా అ వృణశ్వోంతి సౌకుమార్యం చ 
జ. 'పథమే వయసి ప్రీణాం యానాం నస్యం తు దీయ తే.147, 
పరా మపి జరాం ప్రాప్య న స్తనా .చ్నూన్తి నమ్రత, వలీవర్ష స్తురం 
గో నా గజో వా వాయువీడిత?, 148. వఖి రభ్యంజనై ర్లాఢం భవే 
న్యారుతవి క్ర మః, 
మిరియనులు చల తెగడ దంతి అక్క_శ్షీగము పేడరసము చేవడారువు పసపు 
మ్రానిపసఫు వు. కుష్టుచ. ద: ము గ న్నేరు హరవళమూ మణిళిల చి త్రమాలము 
లాంగ లీ వాయువిడంగిములు తగింసి ఎ5నెన కోస్తు చెక్క నింబము న డాకులపౌన్న 
జెముడు తిప్పతీగ "ఈల నెగలిఅడ్డు తుంగ ము స్పై పిప్పళ్లు వస వీటిం పలయు చొ! 
ఆవనూనె ఒకియాథకి ము నాయుగు గిట్టు గ్‌ చూతము వీటిని మట్టికుండ “౯ గాని 
లోహపాత్రలో గాని సన్ననిసెగను పక్వము చేసి డించి ఈ తెలమును కుష్టు వణములకు 
వ్రూయవలయుక. గజ్జి విచర్చిక దద్భుళు జిల విస్క్ఫోటకరు వలీపలిత ము ఇఫియన్నియు 
నశించును. గో గప ప్రథమావస్థణా నస్యయిను చేసినచో శ్రీలు వృన్ధావస్థ స్థల నైనను 
చను మొనలు శ్రేలంబడవు. 
అ విష తేలయు. de 
శ్లో, నక్షమాలం హారిద్రే చ్వే అర్క_ _స్టగర మేవ చ. 149, 
కగఫీరఠం వచా కుష్టు అర క, ర క్షచందనం, మాలతి స ప్పపర్ణం చ 
మంజిస్థూ సింధువారికా, 160, వపా ముర పలా నా గాన్‌ వివస్యావి 
పలం తా చతుర్హుణే గవాం మూతే లవ హ్‌ విపాచయేత్‌ , 151 


ర్‌ర్‌ 


404 చక్రద తార. కుష్లాధికారము, 


శి త్ర విస్ఫోటకిటిభ కీటలూతా విచర్చికాః, కండూకచ్చువికారా శృ 
త్‌ వ,ణా వివదూపి.తాః. 1562, విమ్మతేల మిదం నామ్నా సర్వవ,ణ 
వికోధనం. 
చనమలిఅడుగు పసప్ర మ్రూనిపసపు జిలేడు తగరము గన్నేరు వస ళోషు తేల 
౧౧ © ౧m 
మనుబాల ర కృచందనము జాజి స ప్పపర్గ్ణము మంజిష్ట వావిలి నీటి నర్గపలముం తీయను 
పిన్న తెలము నొక పలమును 'నాలుగు రెట్లు గోమూ తృమును వీటిలో 16 పలముల తెల 
మును పక్వముబేసి చాడిన శ్విత్రకుస్టై గ లను పోగొట్టును, 
-్షస్ర((్రై కరవీర తైలము. de 
నో, శ్వెతక రపీరరనో గోమూతం చిత కం విడంగం చ. కుబీ. 
౧ UU OD) ? అ 
షు తెలయోగః సిదోయం సమతో భివషజాం. 158. 
రై Cp జీ 
తెల్ల గెన్నేరురసము గోమా త్రము చిత్రమూలము వాయువిడంగములు వీటీలో 
సిదమువేసిన తలము కుష్పుల నన్నిటిని పోగొట్టును. 
థు యూ అ లు 
(క్రి తెల్లగన్నేరు తె “తెలముం e- 
న్లో, శ్వతకరపీర మూలం విహాంశ సాధితం గవాం మూతే, చ 
ర దళపామా సిథ ధ్యవినస్ఫట కి క మికిటిభజి తె లం, 154, 
తెల్లగ న్నేరు వేళ్లు పొన్న తెలము వీటిని నోమయూా త్రములో సాధించి లేపనవేసి 
నచో పామాదిరోగములు నళిందువు. 
9 అ ఐల XY జో << 4 జా 
నో, సిందూ రార్గప వలం విస్టా జీరకన్య పలం తథా కటుతైలం 
పే న్లానీం సద్యః పామాహారం పరం. 155. 
మాట అరపలము జీలక జ్రపలము వీటిని కీ పలముల ఆవనూ నెతో పకము 
చేసీ యుప యోగించినచో కత్మణమే. పౌమను పోగొట్టును, 
కకత మహాసిందూర లము, అతా 
chp సిందూరం చందనం నూంసీ విడంగం రజనీద్యయం, వీ 
యంగుం పద్మ కం కుష్టం మంజిసూం ఖదిరం వచాం, 16566. జాత్యిర్క_ 
త్రివృతానింబ కరంజపీష మేవ చు కృస్ల ప్త వెత్రకలోద్రం చ పవున్నా 
గం చ సంహచేశ్‌. 1567. శ్లక్షుపిస్థాని సర్వాణ్‌ యో" షే లేం లమాత్ర, 
యా, అభ్యంగన ప్ర వ యుంజీత సర్వకుష్టవిసాశనం, 168, పొమావి చర్చ 


ఆంధ్ర తాత్సర్యసహీతము. 486 


కొకొండూ విసర్వాదివినాశనం, ర కవితోతితాన్‌ హన్తి రోగా నేవంని 
——O aD @ — 
థాన్సహూాన్‌, 169. 
సిందూరము చందనము జటామాంసి వాయువిడంగములు పసపు మొ,నివసఫు 
వీయంగువు పదాక్షము ళోషు మంజిషము కాచు మున్నగువానిని నూరి తెలములో 
లీ ఆాాల్టీ © © యా 
పక్వము చేసీ రుదినచో కుష్లులు నశించును. 
౧ © 
0 ఆదిత్యక _తెలము* de 
నో, మంజిపా తి పలాలావ్లూ నిశానిలాలగంధ క, చూరితె 
౧౧ ల a భం 
పల మాదిత్యపాకం పామాహారం పరం. 160. 
మం జిన్టము త్రిఫలములు అక్క_పసఫు మణీశిల హరిదలయు గంధకము వీటిచూ 
ర్రమునందు తలము ను ఎండలో కాచవలయును. ఇయ్య్యది పామగో గ ములను పోగొటునుం 
a లు 
GAR స్వర సేన చ దూర్యాయాః పు తెలం చతుర్లుణం, కచ్చూ 
విచగ్చికా పామాః అభ్యుంగా దేవ నాశయెత్‌ * 161 
నాలుగుకెటు గరికరసములో  తేలమును కాచి రుద్దిశను పామనగోగములు నశిం 
చును, 
అధి ర్క. లేలము. ఎతు 
శ్లో, అర్క పత్రరనే పకరం కటుతేలం నిశాయుతెం, మనఃశీలా 
౧ (Wy త 
యుతేం వాపి పొమా కచ్చా ఏదినాశి నం, 162, 
జిల్చేడాకుల రసమునందు ఆవనూనెను పక్వముచేసి పసుపును గాని మణిశిలను 
గాని చేర్చి పూసికొ నిన పామాదులు నశించును. 
శ్లో, గండీరికా చితక నూర్క_వార్క.,కువద్రుమ త్వె గ్ల్వవణై స్ప 
౧ ల 2 ౧౧ a 
రి నా అ న్‌ మో ఇగ ను < 
మూక ) (తలం పచే న్యండలదద్రుకుప్ట, దుష్టవ్రణారుక్కి టిభాప 
పళరీం. 168. 
జెముడు చిత్రమాలము గుంటక అగ రాక్ష జిల్లేడు వీటిరసయి చేర్చి ఉప్పు నోయూ 
త్ర, ములలో తైలమును కాచి రుద్దినచో కుష్టులు నశించును, 
అం సృథ్వీసార "తైలము. స్యా... 
నో ఫె 9 § 
శో చి త్‌, కస్యాథ నిర్దుండ్యా హయమారన్య మూలత్యు నాడీచ 


వీజా ద్విషతైఃి కాంజ్‌వీషం పలం౮పలం. 164. కరంజ తెలావపలం కోంజిక 
లు == అ 


486 చక్రద త్తీ--౫౦. ఉదక్షళోఠ శీతపిత్తాధికారము. 


స్య వలం పునః, మిశితం సూర్యసంత ప్పం తైలం కవ్ళవిణా స జిల్‌ .1656, 
చిత్ర, మూలము వేళ్ళు వావిలి వేళ్ళు గన్నేరు వేళ్ళు నాడీ శాక పుబి జములు పొన్న 
వీటిని ఒక్కొాక్య్క-పలము గంజిలో నూరి మరి 6చినను కుష్టులు నశించును, 
అం సోమరాబ తెలము. శ్రిత 
న్‌, సోమరాజీ హరిచదైే ద్వే సర ర్ల పారగ్యధం గదం, కరంజై డగ 
జి 2 గర్భం అ విపాచయుక్‌. 166. తెలం సర్గ 5 పసంభూతం నాడీ 
దుష్టనణాపహా పహ అనేనాళు వ వ శామ్య ని స స్టా న్యష్టాదనై వ తు, 167. 
సిలికా విడకాన వ్యంగం గంఖి రం వాతశోణికం, క ౦ద్రూాక్‌ చూ వశిమనం 
క చ్చుపామాపినాళ నం, 168. 
చాపం చివిత్తులు పసపు మ్రూనిపసపు ఆవాలు యేల ళోస్తు నెమలి యడుగ తగి? 
చెవితులు వీటికి ల్క_మును ఆవనూనెలో సిద్ధము చేనీ రాచినను వదు నెనిమిది విధములగు 
కుష్టులంను నశించును, 
అథి రెచసాది తైలము. ర్రిత్తా- 
శ్లో, పశ్రూత్పత్రూ ష్‌ న్యభ్వుపేయా, నాసా న్మాసా త్రం 
సనం ఇవా ప్వధస్తాత్‌ , వ. టా న) హో న్నస్యతే శ్పావవీణా, న a సె ష్య 
సృ జ జోకు యే తెట్సు షట్పు. 168. యోపి.నాంససురాత్యాగః శా శాలి 
ముద్దయ వాదయ?, పురాణా స్టికళాకం చ జాంగలం క్యు. సెం 
పాంతేంం 170. 
పీనుగోజులకు వమనమును నెలనెలకు విలశేచనములము మూ డేనీగ“జూలకు 
స'స్యమును ఆ లేనీ నెలలకు రక్ష నా వమునః చేయవలయును. త్రుసంగ ది ఆపధథ్యము౬ను 
వడలి "పెట్టపలయును. 
ఇట్లు ఇక్రద త్తియందు కుష్టాధికార, పృక రణము ముగిసెను, 


om -- 


౫౦. ఉదర్ధతోఠ శీత్ర? పత్తాధికారము. 


0 me అభ్యంగములు. అ 


న్లో, అభ్యంగః కటు తో లేన నేక శోస్లాంబుభి స్త సతః, ఉదరే 
వమనం "కార్యం పటోలారిప్షవారిణా, 1. త్రీఫలావురకృష్ణాభీ ర్వ 
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శాత, కస్య కే త్రిఫలాం శ్షైద్రసహి తాం విబే ద్వా నవకార్షి కాం.2, 
విసరో క క్‌ రుమృ లోది భిష నత్రోవ యోజయేత్‌ , సతాం ముధుకసం 
యుకాం ,గుడ మాములే స్స. 8. సగుడం దీప్యకం యస్తు ఖాదే 
త్సభ్యాన్నభు బృరక్కి తస్య నళ్యతి సప్తాహ దుదర్గః సర్వచేహజః, 4 
న్‌ ct పపున్నాడలిలై స్పహ్శాశటు శో లేన సంమ్మిశ్రి, మేత 
దుద్వ ర్హనం పాతం. స దూర్వానిశాయుతోో లేపా  కచ్చుపామోవినా 
శన$, క్రిమిదదుహార గవ నీతిపి త్తిహరః పరః. 6. అగ్ని మంథభవం 
a. విష్పం సంచ సర్పిపషా, ఫీతవితోదగళోతా న్నపాహా చేవ నా 
న యేత్‌ ., 7. కుష్టో క్ర రల కమం కుర్యా దన్లుపి : త్ను మేవ చ, ఉద 
రో కాం శ్ర యాం వావ తోళరోశో శ. 8, సర్చ్‌! పితా మహో 
త్రీక్షం కార్యం శ కోణి3 మోయ ఇం. 

ఆవనూనెతో తలంటికొని వేడ డనీళ్ల ను పోనీకొని నాంతులను చేయవలయును. 
శ్రిఫలాదులతోవిశెచినకు శేయించుటమం చిది, లేనిచో త్రి ఫలములను లే నె నెననుత్రాగ 
నలయును. విసర్పికి చెప్పిన ఆవృతౌదియోగనుల నిదునవల౧ బింపపలయును. మధుకము 
చక్కెరతో గాని ఉసీింన ను బె్బెముతో గాని తీనపలయు ఏ. గుడసహీతేమగు అజమో 
దను సేవించిన ఉన we దూర్వలను పసపును నూం లేపన చేసిఎచో కచ్చ 
దద్రువు పామ త అరణీ వేళ్లను నూంకొని నేతితో త్రౌగిన శీతినిత్తాదులు. వీడు 

క og నశించును. కుష్తుకె చెప్పిన చికిత్సల గు ఆమని త్రయును పోగొ క్రైడిచికిత్సలను 
విస్తారము-గా కోఠదోగ మునందు చఇయవలయును, మహాతి క్తమును తాగ రక్షస్తావణ 
మునుచేయుటయును మంచిది, 

అరె నటల సేం నాలు? థతా- 

Se సింబప్య పతా సదా ఫ మృతే ధా తీ విమిశాణ్యధ వ 
యుంజ్యూత్‌ , 9, విసస్ఫటకోఠత్షతశీతవి త్తి తిం కండ్వ స్స వి త్రేం సపహాసా చ 
జహ్యాజ్‌ , మోర సింధూర్థతె తేలె శ్చ గాకత్రాభ్యంగం వ వ యాజయేక్‌, 10. 
గంభారకాసలం పక్వం “కుమ్మ. ముత్స్వేదితం 1 పునః, శీ రేణ ల్రీత్రపి త్త 
ఫఘ్నం ఖాదితం పథ్య నేవినా, ll. త్రైలోద్య ర్త రనయో గేన యోజ్య 
ఏలాదికో గణః, శువ్క్ము మూలకయూపే.ణ కొలు ర్రేస రసేన వా, 12, 
భోజనం సర్వదా కార్యం లావతి_తిరిజేన వా, కేలా న్యన్న పానాని 
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న దోవగలీం భిషక్‌, 18. ఉబ్లాని వా యథాకాలం ీతవిత్రే ప్ప 


వ వేపఆకులను చేతితోగాని ఉనిరిక తో గాని క లిపితినినచో విస్ఫో 
టకము కోష్టు శత మను శ్రీతెపీ త్రము గజ్జి మున్నగునవి నశించును, పండినగుమ్ముడు నెం డేం చి 
పా .తోతినిన శీతెపి త్తములు నశించును. విలావ ౫ణపుబొషధనులను త లముతో 
నలంగుపటవపలయును, ఎండినమునంగ కాయల రసముతోకాని ఉఊలవలక పషపాయముతో 
గాని త తపక జూలీ రస సముతోగాని భుజిపవలయును. దోషములను చక్కగా 
నెలీగి Pe ఊస్టయులు గాని యైన యన్న పానములను శీత్రిపి త్రకోగముల నను 
సరించి వై గ్యుండు సెట్టించుచుండ వలయును, న 
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హా అ థి 6 -9 Wy 





౫౧. ఆనువీతాధికారము. 
౧ ఎర్‌ 
అ0౦ ఆమ్లవీ త్తమునకు సామా సో పాయములు. de 

స్లో, వా నిం కృిత్యాన్లువి లే చేతు వి శేకం ఏ మృదు కార మేల్‌ , సమ్య 
గ్యాంతవిః కస సు స. స్యానువాసనం, కేం న్‌ నం చిరోద్భూ కే ద 
యం. దోపూద్య ఉచక్షుయా, క్ల పం శ మనీ హ్యానుబంధ వ్య పెత్ష, 
యా.2, దోవ సంసర్లజే శా ఫ ఛేవజాహారకల్పవా, డోర్థ సగం వమనై 
దీమా నధోగం శేచనై ర్‌ చ్‌ 8. తి కృభూయిప్ట మాహారం హు 
వావీ పృకల్పయేశ్‌ , “యవగోధూమవికృతీ న్తీకస ౧స్కా_రవక రతాః 4, 
యథాస్వం లాజసక్తూ న్యా తా నృధుయితా స్పిబేత్‌, సిస్తుషయనవృ 
పథాతి, క్యాథ ప్రీసుగంధిమధుయుత। వీతళ్క అపనయతి చామ్హవిత్తం 
యది ఘం శే 3 ముద్దయూపే.ణ, ర్‌. క ఫపి శ్తవమింకండూజ్వర విస్ఫోటదా 
హహా పాచనో "పప నః క్వాథః శృంగ బేరపటోలయోః, 6. పటోలం 
నొగరం ధాన్యం క్యాథయితార జలం వీ బేత్‌ , కండూపామా ర్రిళూల 
ఘ్నం కఫవపిత్తాగ్ని మాంద్యజితి . 7. పటోల విశ్వాషృతరోహాణికృతం, జ 
లం పిబే త్పి త్తకపోచ్చుయ త్కు శూల భంమా రోచక వహ్నిమాం 
ద్య దాహజ్వర చృర్చి నివారణం తత్‌, 8, యవకృష్ణాపటోలానాం క్యా 
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థం మ దృయుతేం వీ బేత్‌ , నాశ యే దవ్హువీ త్రం చ అరుచిం చ వమిం 


తభఖా* 9, 
'అన్లుని త్రమునకు వాంతులను చేయించి కమట మృదుఫ?" విశేచకముల క్రీయవ 
౧౧ ఆశీ 
లయును. చిరోద్భూతమగు దానియందు దోసాదులకం కు నెష్కుడు గా నాసాపశం 
ర 
జేయవలయును. దోషసంసగ్షజములగు వానికి చెపధమును ఆహాగముకా. కచ్చింపవల 
యును. ఊర గతే మైన అన్లుపి త్తిము వాం జీ5 చేతు అథధోగత మెన ఆమి తమును 
విరేచనముల చేతను సోగొట్టవలయును. తి కములగు నాహ “ములను క ల్పింపవలయును. 
పాటుతీసీన యను అడ్డసరము. ఉ సిఎ వీట్రికపాయముణో అవంగ శ్రపట ఏలకులు 
న టు 
జాపత్రి వీటిచూగ్ల మును "బే నెను వేసికొవిత్రాగి ముద్దయూూప మును భుజించినచో ఆమ 
వ 
పీ త్తము నశించును. అల్లము పటోలము వీటికపాయము పాచ.మును దీపనము నగును, 
అటి 
కటోల శొంఠి ధనియములు నీటిక పాయమును తౌగినచో పాను కూల మున్నగు:ని నశిం 
చును. వటోలము శొం8 వారాహీ కంద వీటికషాయము ౪ పి తికఫాధిక్యతయం దును 
ఆమవీ తమునందును తౌగిన కూల భమ మున్నగునవి నశించును, యవలు విష్పళు వటో 
౧౧ ౨ ల నా రై 
లము వీటీకపషూాయనులో లేచెను వెచికొని EAs ఆమి వను ఆరుచి మున్న గునవి 
రజా (౧ లి 
నశించును, 
ఇఅ్రి వాసాదళాంగను. ~~ 
ఇ ad ఆ (1 ఇ నమత జ 
స వ్‌ సామృ తొవర్చటకానిః బభూని బమార్క_నె 9 త్రీఫలా 
కుల కె $ క్యాథ! సశ ద కావు నాళ నః, 10. ఫలి కం పటోలం చ తి 
Qa. ) 
క ప యా 8 వీ; ఖే వ, 53090 
కాక్యాథః సితాయితః వీతః క్షీ తక మధ్య్వాకో జ్యర చ్చర్ద ఏమ్లువి త్తెజిల్‌ , 
11. పథ్నాభ్యు.గరజః చూగ్తం యుక్తం జీ గుకేన ను, డయే దమవిత 
Baer a) జావ a) ? ౧) ఏ 
జన్నా౧ చరద్ద మన్న పసదాహూజూ ౫. 12, 
అడపేౌను తిప్పతీగె వీ తపాపడ చేప చేలవేను గుంటక ల) రాక) (త్రఫలములు 
G ఒం 
పటోలసు వీటికపూయములో తేనెకు కలిపి అ నామ్లపీ త్రెయులు నళి.చుము, తిన 
లములు పటోలము క టుకనో పాణీ వీశీీిక పూయయులో చక్కెర మధుకి ము "లేచె "వేసీ 
క అన్లుపీ త్రములం జ్వరము నశించును, కర కాయలు గుండక ల *రచూర్ర 
న ల 
మును పాత'బెలమునో తిలిన పీ తజము:గు విద'హాయు భు మున్నగునవి నశించును, 
WW ౧౦ ఎవి యి 
ద ను, 
అథి వాసా సల ee 
న్లో, వాసానింబపటోల త్రి ఫలాన నయా సయోజితో జయతి,అధి 
af) 
కక ఫొామవీ తం పయోజితో గుగులుః క మేల ఛిన్నాఖదిరయస్యావ్నా 
౧౧ ౨ Uy ౧ (Uy e లె 
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దార స్టంభో వొ మధు ద, దవం 18 స సద్రాత్రా మభ మాం ఖాే త్స 
మైద్రాం సగుడాం చ క కటుకాన తావలేహ్యా పటోల విశ (౧ 
చ తె దసంయుకాం, ర కసుతె” చ యుక్తా వా ఖండకూపాండకం 
Wy ఆం 1 ఆం ల 
శేషం. 14. పటోలధ న్యా॥ మహావ.ధా బెః కృతః కపోయో వినిహ 
(49 న్న 
ని శీఘం, మందానలం వీ తబలాసదావా చ్చరి జరామానిలశూల 
a “I wr జి రొ 
5, 15. చిన్చొ ద్మృవాసింబపటోలప తంప గం సుక స 
రోగాన్‌ 3 ఎద్భవాసింబ టో షత్రేంపల త్రికం థితేం సు 
ఐం క్‌ అటు ఆధ అధ్య 9 
నీతం మైద్రాన్వితిం పిత్త మనేకగూపం సుదారుణం హావన్సి హి చామ్లు 
వీతం. 16. 
న అ 
అడసరము నింబము పటోలము త్రిఫలములు. ఆశన వీటితో గుగులమును 
రి ౧ 
చేర్చి సనీవించిన ఆన్లుపి త్తీమును పోగొట్టును. తిప్పతీగె కాచు మధుకము మారని వసఫు 
వీటిక సాయ సునందు తేనెను వెచికొని తాగికను ద్రాతు కరక్కాయలను తేనె జెలము 
లతోగాన్ని నేవించినను మంచి:, అశ్లే పటోలమును శొంఠిని తేనెలో కలిపికొని తినిన 
ర క్షసా్ళవములకు మంచిది. పటోలను ధనియమనులు శొంఠి తుంగ ను స్పెలం ఫీట్రిక సాయ 
ము అగ్నిమాంధ్యాదులను పోగొట్టును, తిప్పతీగె నింబము పటోలము వీటిని 12 తుల 
ముల కషాయమును చేసి చల్లార్చి తేనె వైచికొని త్రాగిన ననేక విధము లగు నాన్గువీ త్తము 
లను పోగొటు ను, 
రి 
(ఫి పటోలాదికపాయముణం, ఈ 
న్లో, పటోల త్రిఫలా నిం» శతం మధు భసుగం వి చేత్‌ , వీత 
వ్‌ ర ప ధు బా వ ౦ ఠి నం NPY గా నాల 
న్రెషజ్వ య య I సింఛోస్నా పృతేమండాకీ 
కాషథం పీత్వా సమా,్ల కం, అస్తు తం దయ జంతు కాసం త్యాసం 
జార జ 
జ్వరం వమిం, 18. వాసాఘ్బతం. అకక 320 వీస్పలీ మేన చ ఆ 
న్లుపి తే ప్రయో కృన్యం గుడకూసాండకం తె తధా, 19. ప్కక్తిశూలాపహాో 
యోగా స్తథా ఇండామలక్ష్నోపి, పస్పలీముధు' ఏయు కా ఇాన్లువి త్తవినా 
నిసి 20. జంబీర స్వరసః వీత సాయం హా స్పస్టముకి తే తకం, య? వీస్నలి 
పథ్యాభి స్తుల్యాభి ర్మొదకః కం. 21, విత్త శిపాపహాకి పోక్లో మంద 
మన్నీం చ నీపయీల్‌ , హాంగుం చ కితకఫలాని ) చించాత్యచషోన్ఫుతం చ 
Xo, 22, అ 
పుటదగ్ధం, శనుయతి తదన్లువి త్త మమ్సభుజో యది యథోే త్రరం 
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ద్విగుణం, కాంతాపాలే, వరాకల్కో_ వ్యుపితోఒభ్యా స యోఃగత$, 
నితాజు ద సమాయు క్‌ కఫవిత్తహర స్మృతః. 28. 
చేదసాళ (త్రిఫలములు నింబ ము వీటిక పాయ ములో తే నెను వేశికొని త్రాగిన 
పిత్తము కము జ్వరము మున్న గువవి శాంలించును, అడ్డ సరము వారాహీకంద పెద్దవా 
కదు వీటికపాయుమును. “తేనెతో తాగిన కాంతించును,. బెల్లము పిప్పళ్లు కర" క్కా_ 
ey లై న్‌ ౧ 
యలు వీటినినూరి మా త్రలనుక ట్టి తినినను సి త్రక ఫ్రములు నళించును. ఇంగువ చిలగిం జలం 
చింత జీను నేయి వీటిని ప్రటపాక ముచేసి యథో త్రరముగా నమ్లమును భుజంచువారు 
9 అద్య ౧4 © అర్య శ అస 
భుజించిన ఆమ్లుపీ త్రము హరించును. క (కల తృీములో త్రి ఫలాకషాయ మును 
రాత్రియంతయు నుంచి చక్కి_రను తేనెను చేగ్చిక్రొని నేవించిన మంచి”. 


(ఫి పంచనిం బాదిచూర్మ ముం ౫ కా 
స 
Pn 9) 
రశగుణో బేయః శర్క_రామధురీకృతికి 24. కతన వారికా పః 
ల్‌ పకన రరర నిహగ్తి చూర్తిం సత్త" ద మవ్లువిత్తం సుడా 
రుణం. 25, 


న్లో, ఏళోంన; పంచనించానాం ద్విగుణో వృద్ధదా ర కి నకు 


పంచని౧బములు ఒక పాలు బొద్దికూర గండు పాళ్ళు సతు పదిపాళ్ళు పాడిచేసీ చ 
టి 
శ్కారక లిపీ చల్ల నినీటితో త్రౌగిన వీత్తకఫములు నశించును, "తేనెతో త్రాగిన భయం: ర 
ములగు నామవి త సులును నశించును 
౧౧ ౨ 
అథి లోవాకిట్టా దెధాతుశోధవ ములు. వా 
సో ఆశు భకోడనేః పిప్పి భి ప. త, స సిక కందమా 
ల ర న ఇండక ర్హర ౫? సె రథ 26. ఒలీయ చ శాొలిం చ కాల 
మోరిషచేన చ గ, వృళ్చీం బృహతీభృంగి లక్ష్మణా “కథగా 


3% 


ECE 
౯ం భావనం కుర్యా త్రుటుం బా నేగశో భిషక్‌ , మూవ న్ని శద కంత 
: ౮ ఎవ నూ ల టి 
ల చు ₹వం విహూయ స సిసి మామకి శొలిం చ ధాత సిర్వావితం 


జలే.28, త 9ఫ లేథ ప. హాం కాంతాదికం పునః.29, బృహాత్స 
త్రకర్‌ కర్ణ తి త్రిఫలావృద్ధదారి జై, మాణక ౦ దాస్థిసంహార శృంగ భరభ నె 
రాక 30 0. ద ముర లక తాలమూలీ సముద్భ నై 9 పుటితం సా 
ఎ యత్నేన శుద్ది మేవ మయో నిజేత్‌. 81. వనిరం పట. 
లం మధువగ్షీ మయూరకం, తండులీయం చ వర్జాహ్యం దత్వా థ శ్చో 
56 


ఉఉ2 చకృద.త్త--౫౧. అన్లువిత్తాధికార ము, 


ర్భమేవ చె. 82, పాక్యం సజీర్ల మండూరం గోమూత్రేణ దినత త్రయం, 
అంతర్భాప్ప వుం ం చ ప్రా సొప్యం దినత్ర, క 88, విచూర్షితం 
శుది రియం లో హకిట్టస్య దర్శితా, జయం శ్యావర్గమానస్య ఆర్ద్ర 
కస్య రసేన తె, 4, వాయాన్యా శ్చానుపూ నై్య సవం మర్షను రస 
శోధనం, గంధకం నవని తొఖ్యం తుద తం లోవాభాజనే, 96. o 
థా చండాతపే శువ్మం భృంగ శాజరోసానుతం, తతో వహ్నా ది 
భూతం త్వరితం వస్ర్రగాలితం. 86. యళత్నా ద్భంగర సే కీ పం 
పుని శుష్కం విశుద్ధ్యతి, 

కలికడుగుతో నభి9కమునునూరి యుంచి మాణకందవు ఆముదము లవంగ ప్రుపట్ట 
వీటి రసమును ఎట్జగలిజేరు గుంటకలగ ర వీటితో మాటిమాటికి భావనచేసీ పుటమువేయ 
వలయును. చంద్రుడు ప, కాళింపనంత వణకును దీనిని పకము చేయవలయును, ఇట్లు 
లోోీహమును శుద్ది చేయ గావలయును, 

అధ తుధావలీగుటిక, ఈ 


శో గగనా ద్విపలం చూర్షం లోహస్య పలమా 9, 87, 


య 


భత ఎలా చ సర్వ మేక త్ర సంస్థితం, మందూక పర్టీ వశిక తా 
మూలీరసెః పునః, 88. వరీభ్బంగ కేశ రాజ కాలమారిషశై రథ్య త్రి 
కర య్య స్థాలీపాకా ద్విచూర్షితం. 89. ర సగంధ క యో 

ప్రత్యేకం గ్రా గాహ్న మేక తః, తేన ర్హనా చ్చిరాఖల్వే యత్నతః 
en 40: పేజా చవ్యంయమానీచ జీవ కేశరపుప్పిక్కావ్యోషం 
ముస్తంవిడంగంచ గ ౦థికం ఖరమంజడీ 41, త్రీవృతా చిత్రకశోదంతీ 
సూళ్యావరో సిత స్తథ్యా భృంగమాణక కంద" శ్చ ఖండక్‌్లక ఏవ 
చ. 42. దండోత్సలా కేశ రాజకాలావకడళోవిచ, వపా మర్ధపలం 
హ్యాం పటఘుష్టం సుచూర్షితం.. 48. ప్రజ్యేకిం త్రిఫలోయా న్న 
పలార్థం పల మేవ చ, ట్‌ త్సర్యం సమాలోడగ్గ్‌ లోవాపా శే 
తు హౌవయేత్‌. 44, ఆతే దండసంఘృష్ట మార్ష్రకస్య రై శ 
థా, తద్ర నేన శిలాపిప్టం గుటికాం కారయే ద్భిపక్‌. 45, బదరా 
సీ నిఖార శుప్కూం నునిగుప్తాం నిధావయేత్‌ , త త్ప్రాత ర్భోజనా 
డా తు సేవితం గుటికాతయం. 46. 


| 


(A 


49 
ఆంధ తాత్ప్సర్యసహతము, 448 


అమైోదశకానుపానం చ హితం మధురవర్శితం, దుగ్గం చ నార కేళం చ 
వర్టనీయం వి.శేషతః. 47. భోజ్యం యేష్ట మిష్టం చ వారిభకామ్ల 
కాంజకం హం త్యమ్లవిత్త్‌ తం వివిధం శూలం చ వరిణామజం, 48. పాండు 
రోగం చ గుల్మ ౦చ SS యత్త్మాణం పంచకాసాం 
శ మందాగ్నిత్య వమురోచకం. 49. ప్రీ హానం కాస హస మామ 
వాతం నుదారుణం, గుడీ తతి. నేయం విఖ్యాతా రోగనాళినీ, 50, 
అభ ధాతుచూర్ణ మును 2 పల ములు లోహము 1 పలము లోపామలమను అరపల 
మువీటినొక చోటుననుంచి మంజిస్ట సు వీను పిప్పలి న ఫలి వీటిశిరసముతీసి యుంచుకొని 
పిల్ల పీచర గుం*క లగర నీలి # టిని” సను తీసి సమృట త్రి ఫ లను బు తుంగ ముస్పెలు భృదృముస్తే 
లు  వీటితోస్టానిప క్యముతో చూగ్గయు వేసి పాదరసము గంధక ము నొకొ_క ,-సులము 
క లపనలయును. రాతిఖల్వములో వ. ఐక. గా నూరి కాటుకవలె చేయవలయును, 
వస చవ్యము వామము జీవకను సోంపు శొంఠి మిరియులు ఏప్పళ్లు తుంగముగాలు వా 
యువడంగనులు పిప్పలిమూలము తులసి లెల్ల తెగడ వు రృమాలతు దంతి గంటు భారంగి 
వెలగ మానకంద సహాదేవాకు నల్ల 'తెగడ పీన అరపలమరపలము చొ" చూర్తముచేని గు 
డ్దతో వస్త్ర కాళితము బట్టవలయును. మటియను కరక్కాయ తాడి ఉనిరక వీటిని 
ప్ర, ల్యేకముగా శెండేసీ చాల్లే సితులముల చా "ప్పునచూర్షించిఅన్నిటిని లోప హపాత్రము 
క్‌ భావన చని ముప ఆప క లియం బెట్టవలయును, ఎండలో అల్హమును 1 కోట్లు 
తో నలగ బొడిచి ఆరసముతో ౭ ఎపెని ను. మూలలను కట్టవలయును.. సేగు నం 
జంత గాకట్టి ఎండించీియుంచికొని కవల సాలే? కాలమునందు మాతనే ల 
చొ నేవింపపలయును. అమ్లరసము నశుపానము చేసికొని నుధురవ దార్భిములను త్యజింప 
వలయును, ఇయ్యది ఆ నేకవిధములగు ఆన్లుపి త్తములను ఉదరగో గాదులను పోగొట్టును, 


వో, ఏస్టా(జాజీం సధన్న్యాకం ఫ ల సం ఏపాచయేశ్‌, కస 
పితారుచిహర.! మందానిలవమిం జయేల్‌. 61. 
జీలక అను ధనియములును నూరి 16 పలములనేతిని వక్వముచేసి చీవించిన కఫ 
అ 
పితారుచులు మానును, మంగాగ్నిని ఛఎని ఇది పోగొటును, 
అట దట 2) 
a పటోలథశుంఠో' స కలా. భం శివలం కుల శేన బూ ఘ్బు 


తవసం విప _కృవ్యం కొఫవి త్తే తవారం పరం, ర్‌2, 
థ 


444 చ కద త-౫౧, ఆవమవీతొధీకొరము. 
‘0 a 9) C౧ --D 


పటోలమును శొంఠిని కల్క_ములను వేసి 16 పలయులచేయిని _పక్యముచేనీ 
శేవించిన కఫపి త్రములు నశించును. ' 
0 వీప్పలిఘృత ను", de 
గ నో పిప్ప లీ కారథక ల్కే న ఘృతం సద మధ్గుస్ట్రతం వ్‌ బే 2) 
తాత రుఖ్రైయ ఆమ్లపి త్తనివృ త్తయే. 68, 

పిప్పర్లన ఫాయముల కల్య_ములతో చేతిని సిద్దము చేసి స్ర్రైద్దుటిపూ ట చే నెను 

క లిపికొొని త్రగినచో ఆమ సీ త్తములు నశించును. 
౦ దావాద్యన్భుర న, రి 

క ద్రామోబ్భు కాళ కృష టోలపోః సోశీరథా త్రి ఘునచంవనె 
క్క త్రాయంతికా పద, కి రాతిధాన్యృకి కలై పచే క ను ప్రేం 
మేభికి 54, యుంజీప మాతాం సహ భోజనేస సర్వర్త్హుపానెవి భిప 
గ్విదధ్యాత్‌ , బలాసవి ఫ్రం గ్రహణం కా కాసాన్ని నాదం జ్యర 
మమ్లువి తం, 55 స సర్వం సవన్యా గ్గ దే వ. చాకు సమష్టి క్చ్సయు క్ర కం 
ప్యూమృతో పనుం చ, 

ద్రాత తిప్పతీగ” కొడసెపొల పటోలము పట్టి వేళ్లు ఊసిరిక తుంఇముస్తె చందన 

ము కభుక్రానుగ పదాతథీను నేల వేము ధనియములు వీ[£కల్కమునో చేతినిచేర్చి పక్వ 
చేసీ భోజవనమయనులందు దీనిని (పయోగింపవలయును,. ఇయ్యది కఫపిత్తాది గో 
ములను ఆన్ని టిని నశింపజేయును, 
అధి శ లే వరీఘ్ఫతము. ఆజా. 
వో, శ 'తానరీమూలక ల్క౦ ఘ్ఫుతేప తరం పయస్పము, పచేన ఫు 
దన్ని నా సమ్యుక్‌ త్షీరం య. చతుర్లుడం 56. నాశ యే దమ్హుపి త్రం 
చ వాతవితో Ea నదాన్క్‌ ర క పత్రం త్భసాం మూళ్భ్ళాం శాస 
సంతాపమేవ చ, 57, 

శ తావరీక ల్క_మును జలమును సమానభాగములు గా చేర్చి 16 పలముల నేయి 
నాలుగుకెట్టపా ౫ కలివీ స్ననిసెగను పక్షముచేయవలయును, ఇయ్యాది అమ్లపీ త్రమును 
వాతిపీ త్తశు వలస పుట్టిన గో్మ్గములను ౨ కపి త్రయుశు దప్పి మూర్భబలను శ్వాసమును సం 
తాపముణను నశింపజేయును, 


ఇటు చక ద తయందు ఆమపితౌధికౌర ప కరణము ముగిపెను, 
ణం టీ సాని ౧౧ 0 నా. 





౫౦, విసర్పవిస్సోటాధికారము. 


0 విస్పెవిస్ఫోట యులకు ఉపానయముయు, రతా 


శ్లో. విరేకవమనా బేపసే చనాసృగ్వి మోట నై 9 ఉపాచగే ద్యథా 
దోషం విసర్వా నవిదాపీ ధీ. 1, ఒటోలవి దుమన్చాభ్యాం విస్పల్య్య 
మదనేన చ నిసర్సే వమనం ళం తిథై మేద దృయవై స్పృహ, 2. త్రి 
ఖలార ససంయు క్రిం సర్చ శ్రియా సహ్క పోయా కవ్యం విశేశార్థం 
సర్పజ్యర శాంతయే. ర. రసనూమపఫశకానాం వా ఘృతేమి శృం ప్రదా 
ఎయెణ్‌, గ్చనర్జం (స యో కెవి పంచ వనాల చతుష్టయం, 4. 
(పృ బెహాసేక సర్చిర్భ కసే వాతిసంభ వే, 
విరేచనములు వమనములు లేపనములటు సేచనముబు ౫ కృస్రాముళు మున్న గువా నిని 
దోషానుసారము గా విసర్పసవిదా'హా కగములగు ఉగ్‌త్సలను "చేసువలసిన నది. పటోలము 
ని.బము. వపీప్పలి ఉమ్మె వీనిమూ లమున విసర్బ(*గము ౫౦5 సవమనము చేయించుట 
మంచిది, ్రీఫలార సము తోను తెల్ల తగడ సోను స ర-చనముల కై ఘృతము నిచ్చుట 
మంచిది, దీనిచే నిస్ప్షరములు నశించును. లేనిచో ఉఊసి"కిరనములో చేతినికలిపి ప్ర 
యోగింపవలయును. లేనిచో తృేణాబం బక వ్వతీమగు పఫంచిమూలక చతుష్త్రయమునె 
నను ఈయవలయును, వాతమువలన(బుట్టిన పిసగ్బములకు లేపములు నేకములతో చీకిత్స 
అను చేయగా వలయును, 
అం మ కలదు కోస్లు మున్నగు చికిత్సలు. అతు. 
వో, కమం శా శతా హక సుర దాగుమునస్తా వారాపు- కు న్గుంబురు 
క్ట్ఫప్ణగంధా,, వాతేర్కవ ఎ బా రగలా శ్చ యోజ్యుః స శేవు బేచ్స్ర 
షు తథా ఘృ తేషు. గ్‌ ప పౌండరీక్ర షింజీ ఫా పద్మకి క్రోర్ఫీర ర చందనె క 
సయప్టిందీవ రక పిత్రే ట్‌హ్బ స్యైః ప్రలేపయేల్‌. 6, క కేరుశ్చృంగాటకి ప 


ద ,గుంద్రాకి సరే వలాః సోత్పలకి ర రమా శ్చ వసా” లెరాకి వీత్తక 
శో విసర్చే తవా 1 విధేయాః సఘృ తాః సుళీ తాః, గ ప్ర దేహ! పరి 
షేకా శ్చ శస్యంతే పంచవల్క_లఓ పదృకోకీరమధుక చందనై ర్యా 


(౬. 
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ప్రశస్యతే, 8, విల తు పదినీపంకం వీషం వా శంఖ శే వలం, గుంచా 
ఆశీ ల Uy 


తుళు స్‌. ర్వా గై రికం వా ఘృ తాన్నితం, 9, న్యగోభపాదా 
గుంద్రా చ కదళీగర్భ ఏవ చ, బిస గ్ర ంధిక లేపః స్యా చృకధౌతమృకా 
ప్లుతః, 10. హరెణవ" మసూగా షా మద్దా శ్చెవ సశాలయ్మ, 
పృథ క్నృథ క్ప దేహో స్సు సై సర్పిషానహ్‌, 11. ద్రామోర 
గ్వధకాశ ర్య త్రిఫల రండ వీలుఖి% _తినృద్ధరీత త క్రీఛ్రి న్న విసశ్చ కోనం 
కాంతం, 12, 

కోస పిల్లపీచర చేవదారువు తుంగ ముస్పెలు వారాహీకంద నేపాళపువిక్తులు ధ 
నియములు మ తాడిశస a నీలి గోరింట "వీటినన్ని టిని నూరి సేతితో చేర్చ నేక లేప 

ములను చేయవలయును. es మంజిస్థ, పద్రాతీము వట్టి వేళ్ళు చందవము మధుక 
ము నలక మలములు నీటిని పాలతో నూరి విసర్పికి లేపనచేయవలయును. క సేరువు 
కృంశాటకి ము కి మలములు ఖర గాల నేవంతి గల్లకొ మలములు వీని నూరి వడి 
యంగట్రి నేతతో పి త్రవిసర్పులకు' లేపన చేయుట మంచిది. ఇశ్లే వంచవపల్క_లముల లేపన 
శృకములును పొతక రములు, పద్యాలను వట్టి వేళ్లు మధుక ము చందనము లీటితో లేపనచే 
సినను శృేస్టమే, పి త్రవిసర్సియందు కమలఫు బురదను గాని శంఖగునుగాన నూరి 
"ీచవను చయ వ౯కయిను. మత్ర్దయూడ లు అల్ల ఆజ టి పొట్ట కవమలనాళము వీకిని నూరి 
నూరుమాటులు వడియంగట్టిన నేతిలో కలిపి లేపన చేయ వలయును. రేణుక వీ జములు 
నల్ల తెగడ పెసలు శాలిధాన్య ము వీటిని వేరువెలుగా నమమ గా చేతిలోక లిపి నూరి 
లేపన చేయవలయును, ద్రాత అన్లు వేతము "శీల గుముడు స. ఫలములు వీరండము వీలువు 
తెల్లతెగడ క రక్శాయలు వీటితో శోధనచేయుట విసర్పిగో గమ లకు మంచిది. 
ఇం ఖదీర లేపాదులు (లు. 

శో, గాయత్రిస పపర్గాబ్దవాసార గ్యథదారుఖిః, కుటన్న శై ర్భ ప 
లేపో విసర్చే నేవనంభ వే 18. అజాశ పగంథాసర లాథ కాలా 
సా శకేధికా వా ప్యథవా౭_జశ్ళంగీ, గోనుూ త్ర, ఫ్లో వీహాత?; ప ప బేఫో 
హన్యా ద్విసర్చం క ఫజం సులీఘ్రం. 14, మదనం 'మధుకం ని,.బం న వత్స 
కస్య ఫలాసి చ వమనం చ విధాతవ్యం విస్చె క ఫసంభ వె, 15. శ్రీఫ 
లాపద్య కోశీర సమంగాకరవీరకగ, ఫలమూల మనంగా చ లేపః న్తేష 
విసర్పహా. 16. ఆరగ్వధస్య పత్రాణి త్వచః సేష్టాతకోద్భవాః, నిరిషవు 
వృకామాచీ హతా పహావచూక్తో నై 17. 
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కాచు ముయ్య్యూకు పొన్న తుం గము స్పెలం అడ్డ సరము టలచెక్కు చేవదారున్ర 
భ ద్రమూూలు వీటిని లేపన చేసిన _శ్రేషవిసర్పులకు మంచిది. “రదగొండి అశ్వగంధ తె 
ల్ల తెగడ నల్ల తెగడ వీటిని గోమూత్రము తోనూరి చల్లని దానినే లేపఎచేసిన విసర్పినశిం 
చును. ఉ మెత్త నుథుకము నింబము కొడిసెపాల విత్తులు వీటితో వమనములను చేయిం 
చుట నిసర్నెకి హితము, తి ఫ సల సులు పద్తాతీము వట వేళ్లు మ బిప ప్టము గ న్నేరు వీ15లే 
పము కోఫవిసర్సిని పోగొట్టును, ఊఉలప పత్రములు నింగి చెక్క దీర రు కాకమాచి 
వీటితో లేపవములను అవచూర్శ ములను చేయింపవలయువ 
అ నవక పాయగుగ్తులము, de 
న్లో, ముస్తారిష్టభటోలానాం క్వాథః సర్వవిసర్బనుత్‌, ధా క్రీప 
టోలముద్దానా ఇళ్ళ స్ఫుతసంప్ప్రత 2 18. అస్భృతవిషపటోలం ya 
క లె. కువేతం లీ ఫలఖదిర నారం వ్యాధిఘాతం చ తుల్యం, కరథిత 
మిద మేవం గుగ్గులో ర్భాగయు క్ర కేం జయతి వివవిసర్బా న్కు ప్ల 
మప్రాదశాఖ్యా న్‌. 19. 
తుంగముస్టెలు నింబముపటోలము వీటిక షాయము విసర్పిగో 'గముఅ నన్నిటి? 
పోగొట్టును, ఊసిరక పటోలము ముద్ద క్వాధ ము వీనిని చేతితో చేళ్చివ రి జేసి: విసర్పులు 
నశించును. వారాహీకంద అమృశివిషము పటోలము తుం౫ పు నుయ్య్యూకుపాన్న 
కాచు వేపఆకఎ పసఫు వ్యూనిపసప్తు వీటి హారి లేవవ చేసినచో విషములు విసర్పుణు 
కుష్టులు విస్ఫోటముఖు గజ్జ శీతసి త్రయు జ్యగము మున్నగుకవి నశించును, 
అంర్రి రమృ ో'ది క5స్వథము., కా 
న్లో, అమృవనృ షపటోలం ముస్తకంస _్పపర్లం ఖదిర మనీతివే 
త్ర౧నింబవ త్రం హరిద్రే, వివిధవివవిసళ్చా నా_పపి? క్భటకండూ రపన 
యతి మసూోరీం ఫ్రీషో? త్తం స చ. 20. పటౌలామృఃభూానింబ వాస 
కారిష్ట పగ్బశైకి ఖది రాబ్బ ము (2 క్యాథో విళ్బోటా పజ్వ రాపహా 2, 21, 
తిచ్చతిగె వృషము పటోలము తుంగముస్తెలు ముయ్యాకునె 'న్న ఖచెరము నల్ల 
వేతనము వేపాకు పసపు చ్రూనిపసపు వీటిక సాయము అన్ని విధములగు విషయులను విస 
ర్పనులను నిస్ఫోటములను గజ్జిగోగము లను మసూరి క'రోగములును భీతపి త్రయులు జ్య 
రములు మున్నగువానిని నశింపజేయును. వటోలము తిప్పతీగ శేలవేను అడ్డసరము అరి 
పము పిత్తపాపడ కాచు తుంగమూలు వీటిని క సాయము చేసీ నేవించినచో విస్ఫో 
టాదిపీడలును జ్వరములును నశించును, 


448 చక,దత్తా౫౨. విసర్పవిస్ఫోటాధికారము. 


అథి పటోలాదికపాయములు, de 
నో పటోల తి త్రిఫలారిస్టగుతూ చీము గ సచంద నె 8 నెకి సమూరా( 
రోహిణీపాఠా రజనీ స సేదురాలభా. 22 కసాయం పాయయీ జేత చే 
పప _త్తీజ్వ రాపహం, కండూత్వ్టగ్గోో వవిన్నాట విషపిసర్బనాశ నం, 28, 


వం వాసా కటుకా పటోల ఫల తికా చంద ననింబసిద్ధకి. విసర్ప 
దాహ జ్వర వక్షశో ష విర్ళోట తృష్థా సును త్కే_పాయః,. 24. సక ఫే 
పి తయున్తే తు త్రఫలాం మూల త్పురెః, దురాలభాం పర్చటకం 


పటోలం కటుకాం తథా. £5. నోషం గుగులుసమిశం విబే దా 
౪౧ lL) 
ఖదిగాప్టకం, కుండలీపిచుమర్లాంబు తుది కంద యనాంబు నా, 26. 


విసోటం నాశయ త్యాళు వాయు ర్లలధరా చందనం నాగపు 
ప్పంచ తండులీయక శారి బే 27, ప్ర వల్యులక్ర జాతీ లేప స్పా ద్దా 
హనాళశన్కి శుక తరునతమాంసీ రజనీపద్యాచ తుల్యాని, 28. విస్టాని క్ర 
తతోయేన లేపన్స్యా త్సర్వవిన్ఫో కు, నికే షమవా లమంజిస్టా చవ్యామ 
లకయ్బ,. కాః, 29, సజాతీపల్ల వమె"ద్రా విస్భాళు క వల గృహా, న్స్‌ దో 
పోదుంబరౌజంబూ నేకాలేప పనయార ర గెల 80. శేస్తాతత్వచ వ్‌ 


వ లేవా తో (తచే హీతాః 81 నిరిషయప,నతిచందనెల మాంసాహారి 
మ న రలు a 
ద్రాద్యయకుషవా లై ః లేపో ద ఖఫాంగః సన్ఫుతః పదిల యల 
WU © రు yj ల యి 

Pa ఇస 55 ట్‌ రి టో యి క Pa శ 

రశోధజాంలీ, 82. కిరీవకోగిర నాగావహా6 హి-నాఖి చేప ముితం 
జ్య శోధ హాలీ హ్య నాభీ శ్రపనా న్హుతం, 
విసర్పవి షవిన్సాటాః వ ఖ మంతి న సంశయః, ౪8 

| ' 
పటోలము త్రి ఫలములు వేప తిప్పతీగె త ౦గముస్తెలు చందనము వాగఫలము 
కరకౌ-_-యలు అ౫రుళొంఠి వసపు "ఎ: గొండి వీటి; పాయమును చ్రౌగ వలయును, ఇ 
య్యది కఫము వీ త్రజ్వగము ఖ విస్ఫోటము పషుములు విసర్చములు నశింప జేయును, 
ఎవి జు 
శీలపవేము అఆడసరము కటుక రోపి-ణి పకోలయు టు ఇందనము నింబము' వీటి 
యి 

త్‌ో సిద్ధము చెసిన కపాయను విసోగులను దాహ ములను జ్యరములను ను ఖకోపష 
లను క స్ఫోటములను నశింపచేయును, కఫీ 


జాని 


తపు విసస్పులయ దు గుగ్గి లముతోో త్రి 
లములను సేవింపవలయును, వాగఫలము పి త్త పాపడ పటోలము మ సన హీణి వీటి 
కహాయమును త్రాగి] ను తిప్పతీగె నింబయు కురుజేరు కాచు కొడిసెపాల వీటికపాయే 
మును నను విస్ఫోటములం నశించును, 


ఆంధ్ర, తాత్సర్య సహితము, 449 


క్లో వృవఖదిరపటోల స తే నింబత్వగమ్భృ తామలకీ కపాయక 
లలా స్ఫ్ఫృతే మభినవ మేత డాశు పక్వం జయతి విసర్బగదాన్‌ సకుస్థ 
గులాన్‌, 84, 
అడ్డసరము కాచు చేదపొళ్ల లవంగపుపట్ల తిప్పతీగ ఊసిరిక వీటిక షాయము 
ఆను కల్కు_ములోను నూత్న ఘృతమును పకష్టము చేయవలయును, ఇయ్యది వినర్సి 
మున్న గువానిని పోగొట్టును. 
అరి పంచతి కఘ్ఫతను. ee 
నో పటోలస న్రచ్చదనింబవా సా ఫలల్రికం ఛున్నరుహూవిప 
కష్టం, తి తృ్పంచతిక్రం ఘృత మాళు హాన్ని త్రీదోపవిన్ఫాటవిసర్ప 
క౦ండూూాకీ, కిర్‌, 
'చేదుపొళ్ల ముయ్యాకు గన్న వేపాకు అడ్డసరము త్రిఫలములు ఎప్పతీ౫ వీటి 
తో పక్ష గ చెవీన భఘ్ఫుతము ఏస్ఫోటము విసర్సము కెండువు=ను వోగొట్టును, 
0 మహావద్యకఘృతము, ౭ 
పద్యకం మధుకం లోధ్ర- నాగఫువ్పస్య "కేసరం, చేహ 
రిదే విడ న సూ వ్షైలాతిగరం a 86. కుష్టంలా శ్రాపత్రక ఎ న్నా క్స్‌ 
కకం తత్ర మేవ చ, భూ వీరీ పష శ్చ కపత్ధపల జ. చ. 8/7, 
సోయి నాలోడ్య తత్సర్వం టన. క యాం శ్చరో 
గాన్నివాన్యా ద్వైతాసి ్న బోధ ee 88. సర్పకిటాఖుద షే 
వు లూ తామూ త్రకృ లేషు చ, విపధేషు ఎస్ఫట కేషు తథా కప్టవిసర్చి 
షు. 89. నాడీషు గండవూలాను ప్రభిన్నాసు విశేషత, అగ_స్ట్యవి 


సం. 


హితం ధన్యం పద్య కం తు మహాళ్ళుత్తం, 40. 

పద్దాతము మధుక ము లొద్దుగ నాగశేసరములు పసపు మ్రానిపసపు వాయువిడం 
ములు చిట యేంకులు తగరము కోష్టు లక్క. తాడిళపత్రి, "ములకు త్రము మెనము 
విటిగి చె చెక్క కు వెలగ పండ్లు కటిని సీటిలో నూరి అ 16 పలముల'తెలమునుప 
క్వము చేసి నేవించినచో విసర్పములు పురువులు మూత కృచ్చ్భరోగములు అనేక విధమ్‌ 
లగు స్ఫోటకములు కుష్టులం వినసర్చ్పులం నాడీ వ అఆములం గండమాలలు నళించును. 
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౮ స్నా యువులకుజావిలిర సను. అణా 
శో, రోగస్తు స్నాయుకాఖ్యో యః క్రియా తత్ర ఏసర్పవత్‌ , 
వ అగ Nn ్రి అ అగ 9 
గ §ం సర్పి త్ర్యుహం పితా నిష్టండీస్వర సం త్వహం, విశే క 
యుక మత్యుగం వా న్య్యవళ్యం న సంశయః 41, కోభాంజనమూల. 
దశః కాంజిక పిొషికి సలవణా నప్పు హాని స్నాయుకరోగం యద్వా 
౬ 6 2_ ౧౧ Melo 
యా 
మోచకత్య-చో లేపి, 42. 
స్నా యువను రోగమునకు విసర్నకు వలె చికిత్స చేయవలమును. ఆవుశేతిని 
మూడుగ్‌ో "జలం త్రాగినపిముట వావిలి రసమును మూడుదినములం త్రాగివచో స్నాయుగో 
ములు నళించును, సందియము లేదు, మున” చెక్క_ఆకులు వీటిని గంజిలో నూరి "సెంధ 
పలవణమును కలిపి లేపనచేసినను ఇందుగువేక్క_ను నూరి లేపనచేసీనను స్నాయురోగ 
ములు నశించి పోవును, 
ఇట్టు చ లే ద త్తయందు విస్పోటాధికార వ్రకరణము ముగినెను, 


 అడానపుకపోని. అంచాయనలికవతోో ఆజడాణామికాల్సుత్ను 


ఖర నరసతా న స్రభికారము. 


అం మనూగక్‌ కు సామాన్యోపాయములు ధృత. 
శ్లో, సర్వాసాం వమనం పథ్యం పటోలారిష్టవాసకై 8, క సామె 
శ్చ వచావత్సయ స్ట్యాహ్వాఫలకల్కితెః. 1. సశ్షైద్రం పాయయీ చా 
హం రసం వా హైలమోచికం, వాంతీస్య "రేచనం చేయం శమనం 
వాబలే నే. 2. సువఏపత నిర్మా సం హగిడాచూరగ సుయుతుం, రోమం 
yd Se 
తీ జ్వర విన్ఫోట మసూరీశాంతయే వీబేత్‌ . 8. ఉభాభ్యాం స్ఫాతదో వ 
స్స విశుమ్యంతి మసూరికాః, నిర్వికారా శ్చాల్పపూయాః పచ్యంతే 
చాల్చవేదనాః ఉ. కంటాకుంభాండుమూలం కథ నవిధికృుతం హింగు 
మాషెకయు కం, వీతం బీజం జయాయాః సఫ్ఫుత ముపీతవాః వీత 
a. iO 
మంఘీ)ః సికట్యా, మాఘామూలం శిఖావా దమనకుసువుజూ సో 
వగా వాఒథ పూత యోగావాస్యంబునై లే ప్ర థమ మధ గదే దృశ్య 


( ఎకి x4 
ఆం ధ్ర 'తాత్చర్యసహితము, 451 


మానే పయోజాంః, 5. ఉదత లై దం ఛేష 
పృయోజ్యా ద్ధృత్యే ముప్ట్రి మాచ్చాద్య భే జం య 
త్స)యుజ్య లే, తన్గుష్టి యోగ మిత్యాహు రుప్రీయోగపరాయణాకి, 6. 
ఆశ లు ఎశ్రీలు 
అన్ని విధములగు మసూరిక లయందును చేదుపాళ్ళ వేపాకు అడ్డసరము వీటిక పా 
యమును వసకోష్టు చెక్క మధుకము ఉమెత్త కాయ వీటికల్క_మును ఇచ్చి వాంతు 
అణాల 
= స్‌ a ర్స్‌ అష a o ని nh 
లను చేయించుట మ. చిది ద్రాహారసమునందు తే నెను వైచికొని త్రాగినను జల బ్రాహ్మ 
రసమును త్రాగ్‌నను చిలుకకూర రసమును త్రౌగినను హత్రమును కలిగించును వమన 
మును చేయించి ప్రవర్తుల కీయవలయును, నిర్భలమనుష్యునకు ఇల్లునచో శమనము కలగి 
గును. కాకర జీలక జ్ర ఆకు” రసమునందు పసఫు వైచి శ్రౌగినచో జ్వరములం విస్ఫో 
టములు మనూరఏక లం శాంలించును. వమనము చేయించుట చేశళు విశేచనమున కిప్పించు 
టచేతను దోషపరహీితము అయినవానికి వచ్చిన మసూరిక లు నళించిపోవును, తెల్లనా 
కుడు తిప్పతీగ వీటికపషాయములో ఒకమాషమంత ఇంగువను వై చి గాని -జీతితో క్రొంచ 
ఫీజులను నూర గాని నేవించిన చో మసూరికలం నశించును. 
వీ కటీమాలమును నూ త్రౌగినను మహాకంద వనస్పతి జేళ్ళనునూ శ్రౌగినను మిరి 
యములతో నెవులి యడుగు చెట్లు వేళ్ళను నూరి త్రాగినను మసూంకలం నశించును. 
నో ఉప్ట్రికంటకమూలం వా ప్యనంగామూల మేవ వ్యా, విధి 
గృహీతం 'బ్నే పూంబువీతం హూ ని మసూరికాం, 7. తద్వ చ్చృృఘగాలకం 
లిం యాం 
టకమూలం చ వ్యుపి తాంభసా, మసూరీం మూర్చితో హన్తి గంధ 
కార సు పారదః. 8. నిశాచించాచ బే రీతవారివీ లే తఖివతు, యా 
ధి ఛి శాం 
వ త్పంఖ్యా మసూ"ర్యంగే అ చైలుడె 8 దిలెః, 9. ఛన్నె రాతు 
రనామ్న్మాతు గుణీ వేతి న వర్ణ త్తే న్వుషితం వారి సమైద్రం వీతం దా 
వాగుణీ హరం. 10 శేలుత్యక,_్రవశీ తాంభః నేకోవా కాయళోవశే, 
ఉగాజ్యవంక నీలీ యవనృవకార్చాస కీక స చాహీ, 11, న్వర సమయూర 
అ we 
క లాశ్రూధూపో రోమాంతికాది సార తర్పణం వాతజా మాం రాగ 
గ ఇరా అగ క్‌ << 
జచూూం్టే సృశర్క_ రె 8. 12. భోజనం తిక్షయూ పై. శ్చ పృతుదానాం 


రనేన వా, ద్విపంచమూలం రాన్నాచదా ర్య న్ధశీరం దురాలభ్యా 
18, సామృతం ధాన్యకం ము_స్తం జయే ద్వాత సముర్గి తాం, 14. 


652 చ క్ర ద_త్త=-౫3. మసూర్యధి కారము, 


ఊష్ట్ర్రియాలపు వేరును గాని అనంతమాలమునుగాని యధావిధిగా తెచ్చి 
బియ్యపు కడుగుతో నూర త్రాగిన చో మనూరికలు నశించును. నక్కపొన్న 
మారేడు వీటి వేళ్ళను వేసి వాపెః గట్టిన నీటితో నేవింపవలయును,. వనపు చింతా 
కులు వీటిని నూరి చల్లనిసీటితో కలిపి త్రాగవలయును, ఎన్నిమనూ3కలు అంగ 
ములయం దొండిన నన్ని విజీగి యాకులను త్రుచినచో మసూరిక లు త్తమ మైనవి 
మయైనచో నశించును, విటీగిచెక్క_ కపషాయనును చల్లార్చి రాత్రియంతను నుంచి 
స్టే త్రౌగినను గాని శరీరశో షమునకు సేచనం జేసీవనుగాని మనూ3క లు నశించిపోవును. 
స నేయి నీలి నెమలియడుగు చెక్కు అ సరము ప ప్రత్తి వేళ్ళు కీక సము బ్రాహ్మీ తెల్లయు 
a లక్కు. వీటితో వైచిన ధూపము ము. మున్నగు మసూరికణ'ను నళిం 
పం జేయును. వాతీఫు మసూరికము లందు తొలంతి పేలపీండిలో చక్కెరను కలివీ తర్ప 
లా క్రియను చేయవలళలయుము, కటువదార్థములతో చేసిన యూపమునందు గాని 
ముక్కుతో) "డిచితిను పక్షుల మాంసరసముతో గాని భుజింపచేయవలయును. దశ 
మూలములు రాస్న మ్రానిపసఖు పట్టి వేళ్ళు వీన్నదూలగొండ వారాహీకంద ధనియయు 
లు తుంగముప్పెలు వీటితో వాతపు Shs జయింపవ లెను, 


అధి వాతిజములందు గుడూ చ్యాదులు. oe 
శ్లో, గుడూచీం మధుకం రాస్నాం పంచమూలం క సిష్టకం, చం 
దనం కాశ్యర్యప్థలం బలామూలం పికంకితం, 15, పాకకాలి మసూ 
5*స్టం తు వాతీజ"యాం ప్రృయోజఉయేశి , బై ద్రామాకాశ్ళిర్యఖర్జూర సటో 
లారిప్టవాస కి 8 16. లాజామలకి దుస్ప రః సతాయు కై శ్చ వత్తి కే, 


-భ rate ~~ జ ప అ 
నిరీపోదుంబు రా ళ్వత్ధే సలున్య గ్రొధవల్క లై. 17. ప్ర లేప స్పఫ్యతిః న్ట్‌ 
ఘం వణపవ టదాహాహోా దురాలభాం కర్పటకిం౦ భూనింబం క్‌6ురో 
ల 
ర్స్‌ 3 షై శ రఫీ, - ఏ ర సజ వ స్ట 
పాణిం, 18. ఢమ్ముకౌోన్ట౦ విస్త యూ ం౦వా వానె నికక్వాథ్య దాపమేత్‌ , 

రా 
తీప్పత్‌ న్స్‌” మధుకము రాస్న ఘు సంచమూలములం గుముడు కాయలు ముత్తువఫ్పు 


'అగము విటినన్నిటిని వాతీమనూరికల విషయము లో ae కాలమునందు పక్వము 
చస, లూయవలసినది 

దక గుమ్ముడం కాలము పటోలము వేప అడ్డసరము జలాలు ఉసీరికి వీటిని 
నూ చష్కరను కలివి స త్రమనూరకో లలో ప్రయోగంపవలయును, దినిసిన మేడిశాగి 
బూరుగు ముత్ర వీటీవ పల్కలములను ప లేబసన చేయవలయును గొయనులం 


ఆంధ ధ్ర, తాత్సర్యస సహితము, 458 


విస్ఫోటక ప్రుమంటఓలు శీఘ్రము7ా నశించును, దులదగొండి. పర్పాటకము నేల వేము 

కటుకగోపీ్‌-ణ్సి న. కఫమనూరిక లయందుగాని పి త్తపుమనూరిక లయందు 
వి తౌగ వలయును. 

గాని త్రాగవల 


“ఇతర నించాదులు, ఈ 

నో, సింబం పర్చ్పటకం పాఠాం పటోలం కటురోహాణీం, 19. వా 
సాం దురాలభాం ధారీ ముశీరం చందనద్భయం, ఏవ నింబూాదికః 
ఖ్యాతః వీత శర్క_రయా యు3$ః. 20, హని త్రిదో షమసూరీం జ్వర 
అలో అల జ ~ << 4 గో 

వీసర్పసంభ వాం, కతా వవిశె ద్యా తు పున సాం బాట్యాచి 

నయీత్‌ . 21, 

చేవ పి త్తపాపడ అగరుళొంఠి పటోలము కటుక గోహీ తీజడ్డ సరము దూలగొండి 
పట్టి వేళ్లు ప ర క్షచందనము ఇయ్యవి నించాదులని చెప్పం బడియెను. ఈనించా 
దులను కండ క్కెరతో కలిపికొని భక్షీం చినచ శ, దోషముల నలన6 బుట్రిన నునూ 


రికలు జ్వర యులు విసర్పినల పఫుటివమసూరికిలు ము గు పోగొటును. మనూరిక 
య లు లు 
లేచి మజలనణగి వోయ నేని దానిని వెడలించుటయే యు త్రమము, 


అథ పటోలాగిజలము, ఎజ్రా 

న్‌ పటోలకుండలిము స్ప వృషధన్యయవాస్నక్‌ కి భూసింబపిం 
బక్‌ టుకా జ శ్చ కృతం జలం, 22, మసూవీిం శమయే దామాం 
పకాషం చై వ విశోషయేత్‌ , నాతిః సరతిరం కించి ద్యిన స్ఫాట జ్వర శాంత 
యె. 28, న వి బే కల కొల్క_సం 
యులేం మనూరికాస్సాటవిదాహ శాంతయే తచేవ రోమాంతివమిజ్వ 
రాపవామ్‌. 24. పటోలమూలారుణ తేంకులీయకిం తిళ్లైవ ధాతీ9ఖది 
శే సంయుతం, వీ జ్ఞలం సుక్యథితం సుశీతలం, మసూరికారోగవినా 
సనం వరం, ఇర. 

పటోలము తిప్పతీగ తుంగ ము స్వెలు అడ్డసరము దులదగొండి చేల వేయు వేప కటు 
కదోహీణి పర్చాటకము వీటిక సాయముకుశ్రాగిన పక్య్యాపక్యములగు నునూరిక ల-నెనను 


శోధించును, విస్ఫోటజ్వ్యర.ులు నళించుటకిం 'కం కున మంచిమం౭చిమందుముటీయొక్క_ 
టి లేదు. చేదుపొళ్ల మంజిష్ట్రచు వీటీకపాయములో పసవు ఉనసీరిక రసమును వేసికొని 


464 చ కృద_త్త-ా౫3. మనూర్యధికారము. 


త్రౌగినను త్తిమము. మనూంరిక లు విస్ఫో టక ములు వీటియం_దైన మంటలుపోవును, మజీయు 
నియ్యదియే దొోమంశిక ఛి జ్వరములనుకూడ పోగొట్టును, పటోలపు వేళ్లు మంజిష్ట్రము 
బియ్యముక డుగు వీటిక పాయములో యునీరిక చండ్ర, వీటిక సాయమును వెచి చల్లార్చి 
త్రాగిన చో వన్ని మసూరి లు bu నశించును. 


అః rere ౦ షరి + “ఇం 
SA Mi క స్‌ ంగ్గో 
జయతి నోమాంతి3 మసూరికాః, 26. కుష్టఏ సర్బవిస్సోట కండ్వాదీ నవి 
తా నత, 


చండ్ర త్రిఫలములు వేపపటోలములం నారాహీకంద అడ్డసరము ఫ్‌ట్రి అష్టాంగ 
క్యాథము విసరి విన్ఫోటక ములను లోవంతికా మసూరికలను కుష్టును వి సర్పమును 
విస్క్ఫోటము మున్నగు వానిని పోగొట్టును, 
0 ఆమృ తాది క్వ్వాధము లు. de 
క్లో అమృగాదిఃపాయ స్తుజయే త్పి శ్ర తకఫాత్మి కాం, 27. నావీ 
చేణ తు సంవిఖ్బ్యం మా తులుంగస స్సు శీసరం, ప్రలేపా “త్వాతయ తా 
శు దాహాం వాళు సియచ్యతి. 28, పాదదాహం వ్ర కురుతే విచకాపా 
దసంభ వా, తలి సేకం వ 40? 0తీ బహుళ స్తండులాంబునా. 29. పా 
కకాలే తు సర్వా స్తా వశీ షయతి మారుత తిస్తా త్పింబ్బంహణం 
కార్యం న పథ్యం "విశోవణం. 80. స. ద్రామూ మోర 
టం దాడన స్పహ, పాకకా లేతు దాతన్యం భేషజం గుడసంయుతం, 
81. తేన పాకం అ తాప నచ వాయుః వ,కుష్యల్తి లిసా ద్వా 
ఇదరం చూర్ణం పాచనార్థం గుడేన తు. 82, అనే నాళు విపచ్యంతే 
వాతేవి త్తకఫాలి, కాః, 
అమృతాదిక్వాథములు పీత్తమసూరిక లను జయి౦చును. మాతులుంగ కేసరములను 
గంజితోనూరి లేపవచెస్సివ మసూరికలు నశించును, దావహామునుశ్రీ ఘ్రుము-గాను పళ మిల్లును, 
కాళ్ళ పెని పుట్టిన పీటకములకు దాహ సులను పుట్టించును. అప్పుడు బియ్యపుకడుగుతో 
వాలమారులు క డ్తుగుట మంచిది, పకరము కాంబోవు కొాలమునందుమనూరిక లవాయువులు 
సశించును, కనుక ఫుష్టిగలిగించువస్తువులను గ'గికి పెట్టవలయును, తిప్పతీగ మధుక ము 
దాక ఇక్షుమాలగు దానిమ వీజీలా' బెల్లమునువేసి పక్టకాలను నం దొసగ వలయును. 
ఇట్లయినశీ శ్రు ముగా మసనూరికలు నళించును, వాయవువ్రకోపింపదు, పక్ష ముఅగుట శై 


<9, 
ఆంధ తాత్సర్యసహితేము, 465 


"టసచూర్లమును బెల్లములోకలివీ యైనను తిని సింపవలయును. ఇ ట్లయినచో వాతివి త్ర 
కస వ. లగు 'మనూరిక లం శాంతించును, 
అరి ధన్వమాంసరసాదులు. అతా 

న్లో, శూలాధ్తానపరీతస్వ్య కంపమానస్య వాయునా. 88. ధన 

మాంసర సాశ్ళ సా ఈపష్మతమ్సెంఫన సంయు తాః, దడాడవమూమర సె రు కా 
జాలి రై సే da తు 
యూపా స్సు దగుచౌ హతాః. 84, వీబే దంభ స్ట ప్తశీతం భావితం ఖది 
రాశనైః శౌచే వారి పయుంజీతే గాయ త్రీణహువారజం, కిర్‌. జాతీ 
పత్రం సమంజిప్టం దార్వీపూగఫల) శస మోం, ధా శ్రీఫల ) సమధుకం స్‌ 
ధికం మధుసంయుతు, 86. ముఖరోగే కంఠరోగో గం ష్‌ 
నస్యతే, అన్షోః నేకం పళంసంతి గ వేధుముధుకాంబునా, 37/ మధు 
"9 
కొం తి త్రిఫలా మూగ్యా దా జీల ముత్పఎం, ఉసీరలో ధ్ర మంజ్యినాః 
బ్రలేపా శో ఎఫతేనే హీతాః, 88. నక్నొం త్వినేన దృగ్దాతా మసూర్యో 
న దృవంతి చ పంచనల్క_లచూచ్చేన శే కేసీ మవ చూూూయేళ్‌. 89. భ 
స అ కేచి దిచ ఇంతి కేచి నోమయ నేనునా, క ఇన్చూవీ 
ae Py ౧ © 
స 
పశుద్ధ యే, సగుగ్గులు- సరా క్వాథం యముంజ్య్యా ద్వా ఖది వః ర్వ, 
గ fo జ 3 కంధ ఘుద = ఎ ఇనా వీరాం? 

గృస్తాభయారబా లీ క న్యధునా కంఠ కుద్ద యే, ౨థాస్రాంగాన లే 
హూావా కబబు శా ఫృార్వుశావిభిి 42, పంచతి క్షం (ప్రయుంజీత పానా 
భ్వ: జనభోజనై క, కు ర్యా ద్వ్శ)*విధానం చ థై లాద్‌ న్వర్టియే చ్చిగం 
483. ఏషా కు. బన లె శ్చ, సృృ్రజ్యూూత్తు పునఃపఫున%ి తథా నోతిత 
సంసృృ్ట్టాః కాన్ఫీ హోల్‌ మోకులై 8 44. 


ధూప మే తిర *దినా, 40, వేదనాదాహాశాంత్య్యాం సు, ఇావాంచ 


పోటు ఉఊబ్బువాొతకంపము ౫ లవానికి అడవిజంతువుల మాంసరనగులో సెంధవ 

లవణమును వేసి శ్రాగించుటమం బది, అరుచికి దానిమమా ఒకొయర సముతో చేర్చినయూ 

షమునిచ్చుట మంచిది. శోధనవేయటక చం ద్ర లశునము సిట్రిక పాయో దక ములు త్తమ 

ములు, జూప తి మంజిషము మానిపసప్రు పోకజమి ఉనీగిక వధుకము వీటిని కషాయము 
WU లు (UW జీ 

చేని "లే నెను కలివీకొని త్రాగిన ముఖరోగములం కంఠరోగములును నశించును, మధు 


గ్రే ఠి న " ఠి 
456 చక్రద త్తా౫3. మసూర్యధికారము 


కడు త్రిఫలములు వాగఫలము మ్రానిపసపు జాపత్రి నల్హకనులములు వట్టి వేళ్లు లోధ, 
మం జిప్ట వీటిని కన్నులకు లేపన చేసినను కంటిలో పిండినను ను త్రమములు. శేద 
ములంగల మనూరికలయ-దు పంచవల్క-లచూార్గ 5కు ప్రూయవలయును, కీగులు పడు 
ననెడిభయ మనకు సరలాది ధూపముల నిచ్చుట మంచిది, త్రిఫలముల క పాయరు లో 
గుగ్గిల మును గాలి ఖది ర" ప్రక చూరగ్గమును గాని కలిపి నే;ముచేసి న పీడలు తొలగులు, 
పిప్పళ్లు కగ క్కొ.యల చూర్త ము లా లేనెనువై చికొని త్రాగినగు అస్టాంగ చూర్ణము చాకీ 
నను మంచిది. పొనము మగ్గనము భల పు ఏ గతి కక పౌయము “హత 
యును, గాయము Se కుపాచుము నాళోచింప వలయును, తెైలాదులను వర్ణింప 
వలయును, విషనాశక ములగు సిద్దమం త్రములతో మాటిమాటికి తుడువవలయును. రుధ్ధి 
రోత్సన్న ము లగు మసూ”క లకు గుద్దు మును వెడలింపవలయుును. 
అరి హరిద్రాదిప, లేహము, ఈ 
AR ని ళన యోశీరశిరీ పము_స్ల కె; సలోధిభ దృ శ్రియ నాగ 
శేసరై కి సస్వేదవిన్సాటవిసర్సకు స్థ గార్గంధ్యరోమాంతిహర! ప్ర పడే 
హః 45. చింబ్యతిము క్రకాఒళ్‌ కప్పకు వెతిసపల్ల వెక్కి నిశి పర్యుషశః 
క్యాథో మశళూరీభయనాశనః, క్త 6. వై త్రాసితభూతదినే ర క్రపతాకా 
న్వితా స్నుహి భవ నే, ధవళితక అగోన్యస్వ పాపరుజో దూరతో ధే. 47, 


పసఫు మార్తినిపసపు వట్టి వేళు ౫) సె తుం ము సెః లం లోభ చందనము నాన శేస 


య 


రములం వీటిని లేపన చేసిన చో స్వేదగో ' గయులు వి సృటకమ ల 1 విసర్పములు కుషులు 
ల 


డుర్దంధములు మున్నగు గోగములు నశించును. దొండ ఆలిము కపు వేళ్ళు ఆశ్గోకము 
జవ్వి వేశసయు వీర ఆకులను రాత్రులు నీటిలగోతడిపి ఫా ఫొద్దుటిపూ ట వీనిచే కడుగు 
మనూరికలు నశించును, దె (లే, వ! చతుర శి నాడు 'జమెడుళె లెట్టును తనయిం:టికీ 
తెల్లని కలళశములో నుంచి న పతౌకతో నలంకరించెనేని మనూరికలు నళించిపో 
గలుగును. 


ఇట్లు ఇరద యందు మనూో్యధి కొర, పృక రణము ముగ్గిసెను, 





a 


౫౪. కు ద రొ గాధికోరము: 








a తేత్రా జగల్లికా మామాం జలౌకౌాఛి రుపాచ చేత్‌, శుక్సి 
నానా కా మూర కలె. శ్వా లేపయే న్న నుహుః,! , కశినాం మారయో 
గైశ్చ ద్రా దావయేదజగల్లి కామ్‌, శేవనిద్రధి కల్కే_న జయే దనుళశయీం 
భిషక్‌. ot వివృతా మింద్రవృద్ధాంచ గ్‌రఖీ జాలగర్లభామ్‌, ఇరివేల్లీ 
కాం గంధనామాం జమేత్సి సవిసర్పివత్‌ ఏ, . మధురా వధసిల్టేన సర్పి 
పా శమ యేద్వ్రణాన్‌, ర శావస్నేకె రృహుఖి నే (దనై రపతర్పణ కః. 4, 
జయ్‌ ద్విదారికాం లేపె; ిగ్రుచేవచ్తు మోద్ననెఃక పనసికాం కచ్చవి 
కా మనేన విధినాభివక్‌.. ర్‌, సోధయ? త్ర కినోనన్యాం వ్ఫోధాన్లోషస 
ముద్న వాక్‌, అన్హైలజీంక చ వీకాం తథా పాహోణగర్త భమ్‌, 6. సురదారు 
శిలాకుప్పైః స్వేద యిత్యా యే లేపయేత్‌ , కఫమారుతికోధథఘ్నో లేపః 


యా 
పాహోణాగర్త భి. 7. 

అపక కము గానున్న ఆన గల్లి కారో గ మును జలగ లను పటి ంచి యుపచరీంపవలయు గః 
ము త్తేపుసున్న మును సౌ రాష్ట్ర లవణమును కల్క_ను చేసీ వ్రాయుట చేత శమింపచేయవల 
యును గట్టి గానున్న అజగల్లీకను ఉప్పుపరా.ం ముల లేపన చేత  కరగింపవలయి ను. 
అనుశ లూన్గమును కఫవిదృధికి చెప్పిన కల్బు_యుతో పోనొట్టవలయును, వివృత 
ఇంద రక గర్షఖి జాలగర్హఖి ఇగివేల్లి కా అగునీగో్న ములయ: దు వీ పీ త్తవిసర్చికి చెస్పిన 
సం దుకు. మధురగులగు నాపషధులచే తయారుచేయబడిన 
చేతితో గాయములను మాన్నపలయును. విదా కొగోగమును నెత్తురు వెడలించుట, 
చెమటపఫుట్టించ ట, లంఘనము చేయించుట మున్నగువానివేశతను మున? జేవదాకుల 
చెక్కలను నూరి లేపవచేయుట చేతను ఉపచరింపవ లెను. పనసీకను కచ్చపికను హడ సీత్తీ 
రుననే చికిళ్సచేయపలయున. ఇతరములగు దోషములవలన గలిగిన దుస్సాధములగు 
శోధలలో (వాపులను)ఇళ్లు చికిత్స చేయవలయును, అంత్రాలబీ పాపాణగర్గభము కచ్చ 
పీక అను నీవో॥ ములను గూడ, చెమృటపట్టిం చి 'జేవదారు చెక్కు. మణిశిల కోస్టు వీటిని 
నూరి పట్టువేని భోగొట్టవలయును, అనాలి ధియునందు కఫవాతములను పోగొట్టు 
నట్టి పట్టులను చేయవలయును, 
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458 చ క్స్‌ ద_త్రా౫%ర క్షు ద్ర రోగాధికారము, 


అరి శ స్తనములు మున్నగువాని ప యోగములు, de 
J న్‌ ఆయ్‌ 3 వ అ 
న్లో ర. లి కం త్రూ రాన్ని భ్యాం వృసాదయేత్‌ , మన 
శిలల భలాత సూవ్నెలాగురు చందనె $. 8. జాతీపల వకఆ (శ్చ సిం 
య జూ Qe ౧M Q__ 
బతెలం విపాచయీత్‌ .వలీ కం నాశయేతడి బహుచిి దం బహుస్వనం, 
న్‌ అల్‌ యు భం 
9. పాదనారీషు చ శనిరాం వ్యధ యే త్తలశోధసీమ్‌, స్వేద న్నే హోప 
పన్నాతు పాణాచా లేపయే న్యుహుః 10. మధవూచ్చిష్ట వసా మజ్ఞా 
ఇష భా ra క కాం అ ఏ 9 వ v 
ఘృతమానై ర్వి మిశ్సితెపి సర్టాఖ్య సింధూద్భవయో శ్వూర్లం మధు 
అట < MS Naa Ds ల శ వ 
ఘృ తాస్థుతమ్‌, నిర్మథ్య కట్నుతేలా క్రం పాతం పాద ప్రమాస్ట్ర నమ, 11. 
వలీ కరోగమునందు శ్ర్రృముతో కేచి క్షారమువేత అగ్ని చేత చికిత్స చేయవలయు 
వ్‌! ఈ ణ 
ను, మణిళిల జీడివితులు చిన్న యేలకులు అగరు.చందనమఘు జోకుల నీటినో నగు కల్కు_ము 
నందు వేపనూనెను పక్యముచేయవలయును. ఈ'తేలము బహురం ధ్ర ములు పడిన వలీ క 
దోగమునుపోగొటును, పొద గారీ గోగముందు “పలి నాడులను నోధింపవలయును, 
లు 
నూనె చెమటల నూరువుండెడి కాగ్గకు మెనము వస శ్రా లవణములు నేయి వీటి నిక లిపి 


లేపన చేయవలయును. సముద్ర ఫేనము దేవదారు చెక్క. వీటిచూర ములో ేనెను 
లం 


చేయిని ఆవనూనెను కలిపి చిలికి కాళ్లు పట్టువేయుట యు తమము. 

న్లో, ఉపోది కాసగ ప నింబమోచ కర్కా_రు కె ర్వారు కభస 

౧M యి QQ — 
తోయి, (లం విపక్వం లవగకాంగ యు క్షం తత్పావ దారీం వినిహంతి 
లేపాత్‌ . అల సేమ్లెశ్సిరం సిశా చరణా పరిలేపయాత్‌ , వటోలారిప్టకాసీ 

యె 
సత్రిఫలాభి ర్గహుర్యు హు!, కరంజవీజం రజనీ కాశీసం మధుక౦ మధ్గు, 
జా 

రోచనాహరితాలం చ కేపోయ మలసేహితః లాత్రాభయా రనాలేపః 
"కార్యం వా రక మోక్షణము, జాతీప త్రంచ సం మర్ష స్ట దద్యా దలస కే 
భివక్‌, 15. 

దుంవబచ్చలి ఆవ చేప బూరుగు సొర దోస వీటినికాల్సిబూది వేని ఆనీటిలాేో 
"తెలమును పక్యయు చేసి ఒక్రపాలు ఉప్పునందుకలపవలయును. దీనిని లేపనచేయట చేత 
పాదదారీరోగమునశించును. కాళ్లు మొదు బౌరినట్లుండుగో గమునందు పుల్ల నిక షాయము 


లతోను కొల్కుములతోను మాటిమాటికి కాళ్ళను కడుగ వలయును, వీఘ్మట వేదుళాళ్ళ 
'జీప 5 శీసము తలలు వీ(ినినూరి మాటి మాటికీ లేపన చేయవలయును, నెమలియ 


ఒరి 
ఆంధ, తాత్పర్య సహితము. 469 


డుగు విత్రనములు పపఫు కశీసము మధుకము లే నె గోరోచనము హరిదళము వీటిని నూ 
రి లేపనచేయుట అలసగోగమునందు హీతక రము లక్క_కరక్కాయలు వీటిరసమును 
పూూనీనను విషపు నెత్తురును వెడలి.దిశను జాపత్రి నూరి పట్టు చేసినను అలసరోగగులు 
కుదురును, 
అర పృసారణాదులు, ఎత. 
శ్లో, బృహతీర ససిద్దేన తై లేనాభ్యజ్య బుద్ధిమాన్‌, శిలారోచ 
నకాశీ సచూశ్చర్యా ప్రతీసార యేల్‌ , 16. దహెత్క_దర ముద్ద్భృక్వ 
నక we 
తెలేన దహనేనవా, చిప్పముస్తాంబునా సిన్న ముత్క్చు త్యాభ్యజ్య తం 
వృణమ్‌, 17. దత్వా స్యారసం చూర్ణం బద్ధ్వా విణవదాచ శేత్‌ , 
స్వర నేన హరిదామాః పాత్రో సాయ సేఒభయామ్‌.18. నుష్ట్రా తనే 
న కల్కేన లివే చ్చివుు వునణునః, చిప్పే సటంక ణాస్ఫోతా మూ 
ల లేపో నఖవ9)వ! , 19. సింబోద కేన వమనం పద్మినీకంట కే హితం నిం 
బోదక కృతంసర్పః సమ్మోదృం పాన మిష్య తే, 20. పవ నాళ కృతః శ్రారః 
పద్మినీం హంతి లేవక నింబారగ్వథకల్కైన్వా మ.హు రుద్వ గనం 
5-20. 21. సీలిపటోల మూలా భ్యాం సాజ్యా భాం లేపనం వాతం, జాల 
గగరభ రోగ ము సద్యో హంతి చ వేదనామ్‌, 29, 
బుద ముంతుకకగు నై ముండు వాకుండురస ముతో సిద్ధము చేసిన నూనెతో మణి 
శిలగోనో.చనము కాశీసము వీటినిశె "డిచేసిక లిపి పట్టింపవల యును, కాలిలో కదరమును 
కణితిలేచెచేని నూనెతో గాని అగ్నితో గాని నశింప చేయవ ౨యును. చిప్పమనునగోగ 
మును గోరు నెచ్చనినీట్రితో చెమటపట్టిం చి శృస్ర్రుయుతో ఛేదించి ఆగామమునందు 
తే లమును వేసి అందు సర్హ రసచూరృమును పోసి కట్రవలయును. పసప్రును పసపురనము తో 
ను కరక్కాయను న్ముని యినుపపాత్రష్టు గను నూరి కల్క_ముచేసి చిప్పమునక్రు 
చికిత్స చేయ లయును, టంకపుచెక),_. లేల్హ్ల చాగ చెక్క. వీటిని నూరి పట్టించిన చిప్ప 
రోగముతొలగును, పద్ద నీకంటక ర! గమునందు వేపరసముతో వాంతి చేయించుట | 
హీత్రము, వేపరనయుతో సిద్ధము చేసిన నేతిలో తేనెను కలిపికొని త్రాగుట హతక రము, 
కోమలపుతీవెలముండ్లను నూరి పట్టించిన పవ్ననీరోగ ములు నశించును. లేనిచో వేప ఆకె 
వీటిని కల్కు_ముచేసీ మాటిమాటికి నలుగు పెబ్తుటమంచిది. నల్ల చేదుపొళ్ల ముల్లంగి వీటిని 
చరితోనూరి లేపనపేనీన హీతమగును, ఈ లేపము జాలగర్ప భరోగమునందు తక్షణ మే 
నొప్పిని పోగొట్టి హీతమును చేయును. 


460. చకృదత్త-ా౫ర. కుద్రరోగాధికారము, 


-అఖిథి స్తగ్యశోధనాదులు, అతా 
న్లో, అహిపూతన కే ధా తాః ఫు *ర్వం స్తన్యం విశోధ యేత్‌ , 
త్రిఫలాఖది ర క్యా ఖ్రిర్వ)ణానాం ధావనం సదా, 28. కరంజతి ఫలాతి 
EX సర్చిస్పిద్ధం శీళ్‌ర్ర్హితం, గుదభ9)ంశె గుదం న్నెహైః అభ్యజ్యాళు 
ప వేశయత్‌, 24, పవిషన్వే్యద క్ర వ 
కోమలం పది సీప తం టీ సనా ఖే వ బం న సా _ వ. 
ప మ 8 న j= స్వి 0, + ఎతెన్ని శ్చీత్యి సి 
ర్చీష్టం న తస్య గుదనిర్లమః, వృతాన్హ్లూనల చాంగేరీబిల్వ పాఠాయవా 
గ్రదమ్‌. 26. తే క్రేణశిల యేత్సాయు భశింశార్తోఒనల దీవనమ్స్‌ గుదం 
చ గవ్యపయసా మక్షయే దవిశింకితః. 27, దుష్ప్ర వేళో గుదభంకో 
ఏిశత్యాళు న సంశయః మూవీకాణాం వసాభి ర్వా గుదే సమృక్చి 
లేపనం, 28. స్నిన్నమూప్‌క మాంసేన చాధవా న్యేదయే దుదమ్‌, 
చన్నులకుగ లిగెడు అహప్రూతనగోగ ములపబ్టులందు తల్లి యొక్క పాలను కుది 
చేయవలయును. త్రిఫలములు కాచు వీటికి షాయముతో గాయముకను క డుగవలయు 
ను, సెమలిఅడుగు విత్తనములు త్రిఫలములు వేప వేళ్లువీటితో తయారుచేసిన నేతిని 
పీల్ల వానికిచ్చుట మంచిది. ఎక్కువగా మెలుతు త్తి మును పొన లేపనలయం దు పయోగ్గింప 
వలయును, గూదదిగనచో తతెలను మున్నగువానిచె గూదను మె త్రిబజిచిలోపలకు శీఘ్ర 
ముగా నెట్టవలయను. పీమట చెమటపఫుట్టించి గోప్ఫుణయం త్రముతో కట్టుటభుంచిది, 
లేతకమల దళగులను చక్కరతోో చేర్చి తినినచో నిక చెన్నటికిని గూద దిగదు. చింత 
పండు చిత్రమూలము చుక్క_కూర మానేశు విష బొద్ది యవశ్షైారము విని మజ్జిగలో 
కలిపి సేవించిన గూదదిగుటమాని ఆకలింబుట్రించును. ఆవుపాలతో తడుపుచు.డిన గుద 
థ్రంశము లప్పక తోలగిపోవును, ఎలుకవసను రాచీనను లేక ఎలుక మాంసముతో 
ఇమట పటించినను గూదదిగుట నిలిచి పోవును. 
ల అం చాంగేరీ భృుతను, థ్ధిల్కు.. 
న్‌, చాం గేరీకోల దధ్య మ్లనాగర శ్రహరసంయుతమ్‌. ఘృతము 
త్కథితిం పేయం గుద భం శొరుజాపహం, శుంరీశాైరా వ శ్ర క లూ 
నిష్టం తు ధ్రవ విష్యతే, 80. 
ఖులిచింత రేగు ెపెటుగు గంజి శొంఠి యసనక్షారములను చేర్చి చేతిని చక్కగా 
కాచి త్రాగినలో గాదదిగుటమానును, ఇందుశొం8ి యవకశ్షారములు కెండును కల్కు_ 
ములు గాను తక్కీ.నవి ప అం గాను చేర్చవలయును. 


ఆం ధ్ర తాత్సర్యసహితము, 461 


వి ర్రీ మూవీ ఇకొద్య తె 'తెలము, అయా 

శ్లో, తీరే మహ త్పంచనూలం మూపి.కా మంత త్రవర్టితాం ప 
మ నృదేశ్తై తలం వాతహ్నాషధ సాధితమ్‌, గుది మిదం లె 

లం పానాభ్యంగా త్ప్రేసాధ మీల్‌ , 81. 
ఆం నులేని యెలుకిను బృహతక్చెం-చ మూలములమఘ పొలలాో పక్యమువేయ 
వలయును, విము'ఎవాత నాశక ములగు మూలికలతో వి సిద్ధము చేసి న తేలనునిందు మరల 
పప ఎ ఈ తెలమును సేవించీనను కత ప గనూదదిగుటను పోగొటి 
మేలు చేయును, ష్‌ 


తేన పన్వొాత్‌ , పుపొయే చ్భం శనైః సవివ్వై రాంసై స న 


7 
నాహా మే చ్చ. 82, న్నహస్వగైః స్తభ్యనెనాం చిక తే దవపాటికాం, 
నిన్న ప్ర ౫ నడు ద్విముఖ) కనకాదిజూం, 88. వీ ప్వా త్యక్వా ముల్ల 
శ్రర! న్న్న SSE మత్‌, ల్‌ లేన వా వవాదారు గంటె థై స్పీద్దేన చ 
as హోల్‌ 84. క్ర న్లూలతిరా నాడీ చేయా సోలి వృద్ద యే, న 
సో సవనిం తై లక aye! స అ “వదా చచేన్‌ , ర్‌ స్నిగ్ధంచ భోజనం 
బజ్జి గుచే పే పష pr ర్రైమరే చరి శైలం జతుమణిం ష్ట్ర స్మ న్సిలకాల 
క 86, wo స్థ స్తే ద క్త. మ రాగ్ని భా న్టం విశేషతః, రు 
నాలస్నచూ్యాన ఫుగీ నస ఈ కి నాశన, 87. 

లింగ సబంథమగు చర్మ గోగనునందు ఉఊపనాహాకినును చెమగీను పుట్టించిశేతి 
తో తడిపి మెల్లె మేల్రగా లోప పలప'ఛెట్ట చమ గా నుండు వేడి మాం 'సమును గట్టి చమట 
పుట్రింపవలయును, 'అవహతిశాతో న ఏ (ఆసా లిం ౫ ఫు చర్మ ము జారిపోవుట వేత 
వాయుని' ధమై కబీగడి సృకౌళమనుగ్‌'్గ ను నందు జ న్వేదముమ పట్ట 
సలయును. లేనిచో చుల్లి కాదులను 'తెలముతో తడుపవలయును. అదిరిమను కానిచో 
వస మ్రానిపసఫు గం౦గికిను buses సిద్దము చేసీన తె లముతో మూడుగో*బూల వటి 
గును er నాడీ ప క అభివృద్థి చెందుట ై లింగపుమొదటి 
యందు తప్పతిశివ చోటుల [క ఇసి గా యములకువ లెక ట్లు కట్టి మె త్రనియా 
హారము. బెట్టింపవలయును, గూ దకునుఇ దే చికిత్సి, చర్మ కీలకము జతుమణిమ సక (మ 


462 చక్ర్‌దత్త-౫ర, కుద రోగాధి కారము, 


త్నాగోగము తిల్లీరోగము అనువానియందును శస్ర్రము చేసి అగ్నితోను క్షారపదార్డ 
ములతోను దహీ౧ప చేయవలయును. ఆముదపు కాడలను పొడిచేసి రుద్దిన మత్సారోగ 
ము తొలగిగోవును, 
అరి లౌరుణ్యపిడకాగోగ చికిత్స. ర్రిజా- 

న్లో. నిర్మోకభస ఫఘ వైద్యా మన శ్మాంతిం వ,జేన్సెద్యా, యువా 
నవిడకాన్స చ్చ నీలికావ్యంగ శర్క_రాః. 88. శిరావ్యధైః పృలేపైశ్చ 
జయే దభషంజ నె స్తథా, లో ధ్రృధాన్యవచా లేప స్తారుణ్యపీడ్‌కాపహ, 
99, తద్య్భద్దోనోచ న నాయు కొం మరిచం ముఖ లేపత!, సిద్దార్థక వచా 
లొధ సె సంధ నెశ్చ ప్ర లేసు 40, వమనంచని ప హ త్యాళు విడకాం గా 
ల వ్య గ నరా మంజూ రా సమూ క, 41. 
తప సననససితో ళా స్య జాన (ఖుర జామస్కీ ర్వ రః 3 చందనమంజిషా లోఢ 


Ar 


వి యయాంగవకి. 42, వటాంకుర మసూరాశ్చ వ సం గభ్నా ముఖకాం 

తీదాః, bs గానాం లేపనం శ స్తురు ధిరేణ శశ స్వ చ. 48. మసూరెస్స 
న్‌. 

రమా విష్టై రన్న మాస 0 పయోన్నిణేకి సపాహాచ్చ భ వె కృత్యం పుం 


తవా 

జర జభ మ్రభ హ్‌. h4. rn జటాసగ్బి శ్నిలాగోశ కృ 3" రసి 
ముఖ' కొంత్‌ ఇరో లే 5 వీడకాతిల కాలజత్‌ . 45, as తద,కో 
లమజాొ స లేం వ్వంగజి దరు గ్య్వాభఛాగతర ప్ప వి తా. 46, 
జాతిపులని ల్క_ లేపో సీలవ్యం గాదినాశ నక్కి సాయంచ కు Nebo 

న An 

ww) 
యౌావనదశయంగు పుశెడిమొ'కీమలు మచ్చలు నీలిక వ్యంగము శర్కర అను 
గ లో 
రోగములకు నాడిచ్భేద ౧ లేపనము అభ్యంజనము ననువానివలన చికిత్స చేయవల 
యును, లొస్టుగపఫ్రూవు కొతిమెరలు వస నూర పట్టించిన మొటిమలు నశించును, అట్‌ 
లే రం 
మిరియములను గోద!" జనముతోనూరి రాచిన పోవుఏ, మటీయను ఆవాలు వస లొదుగ 
అ 

పూవు సెంధ వలవణయము వీటితో లేపనను చేసినను వాంతిచేయించినను తక్షణమే పిడిక 
(మొటిమలను పోగొట్టును. వ్యంగ గమునందు మద్ది వక్కూమంజిష్టము తేనె వీటితో 
లేపన చయుట గేష్థనుః లేనిచో ₹ల్రదిం చున బూడిదను నవనీతీను”* కలిపి రాచిన 
ను శ్రేష్తమె యగును, ఎజ్జగంధము మంజిస్ట లొద్దుగ కోను సే౦కి ఆపు చక్కు మళ్హియి 
గుళ్లు మసూరి ధాన్య ము వీనిని నూరి లేపన వనీలను వ్యంగము తొలగిపోవును, కుంజేటిీ 
చెతురునుప్రూసినను వ్యంగమునశిరచును. మసూరభాన్యమును నేతితో పాలతో నూరి 


ఆం థ్‌ తాత్సర్యసహీతము, 468 


ఏడునోజులం ప్రూసీన వ్యంగమునశించి కమలమువలె ముఖము వికొసీంచును, లేనిచో మాదీ 
ఫలపు చెక్కును జటామాంసి చేయి మణిశిల పేడవీటితోకలిసి రాచిన స వు కం 
ను. పిడికరోగములు తిల్లీగోగములునుతొలగును. నవనీతముతో చేసిన నెయ్యి స. 
లేచి శీగుపండ్లరసము | వీటిని నూరి లేపన చేసినను వ్యం“యులు నళి_చుళు, es 
లో ఊలిమిడి చెక గాను నూూ ముఖమునకు పూసిన వ్యంగ ములు నశించును, జాజికాయ 
కల్కు_మును పూసీనచో నీలినో్గము వ్యంగ 'గము మున్నగు:వి శ్షీణించిపోవును. 
సాయం కాలమునందు ఆవనూ నెతో రుద్దుకొనిన ముఖమునబు స్వచ్భమఏ కాంతి 
కలుగును. 
ఇం ముఖకాం% ౩ మరికొన్ని ఊ పొయములు. ఎతు. 


శ్లో, కాలీయకోగ్సభామయ దధి సరబవ'రాస్థి మధ్యఫలినీలి*, 
లిషం భవతి చ వదనం శశి ప ప్రభం స స్పరాత్రేణ, 48, వ మసృణ 
యవచూర్దస య. ప్రమథుక నోధ తప బన, అ వతి ముం పరిన్నితబ* పో 
కరచారుసౌభాన్యమ్‌. 49. రవ్షాఘ్ను ౪ ర్వగీవ్యయ నుంజి హాం శాహ్య 
య స్తు పయ, సిధ్రెన లిసమానన మువ్వ ఏ ;సబింబవ ద్విధాలి. 50. 
పరిణతెదధిశరసుంఖై? కునలయదళకువై చందనోళీరై కి ముఖుకి మల 
కాొంతిక్రాగీ భ్రు కుటీతిలకాల కా ష్ఞాయతి, 51. 
నల్ల అగురు కలువలు కోస్తుపెయిోం శంఖపు నాక మ్రైంఖణఫు చెక్క కటిని నూరి 
ఏడుగోడాలు ప్రాసీనచో చం ద్రునితో సమానము ౧? ముఖమ)”సను, ఫొట్టుతీసిన యవల 
చూర్భయు కమల నళ. ముల్లు yr మధుకము లొద్దుగపువ్వు వీటితో చీవన చేసిన మినీ 
మిసీణాడుచు మొ%ము బంగరువ న్నె గలిగియుండును. శిరీషస్రుప్పము (విరిసె) పనఫు 
పనపు మ౦జిస్ట్రము 7౫ రక ధాసువు వీటిని గొ పాలతో వండి బేసవచేసిన చ. దు 
నివంటి ౪ 'ంతిగలిగి (ప్ర కాశించును. తిగగను “పెటుగు శెస్నకి మలదథ ములు కోను చం 
దనము ఎట్‌ వేళ్లు వీటిని నూరి లేపనచేసినచో ముఖ ౯-౦3 వృద్ధినొ ందును. భ్రువటికోగ 
మును తిల కాలిక మును ఇయ్యగి పోగొట్టును, 


$ 


0 హరిద్రాద్యయ తె తెలను. అఆ 
నో ప హరిదాద్వ్యయ యషస్ట్యాహ్వా కాలీయక కుచందనై నైక ప 
పొండరీక మంజిష్టా పద్మపద్యక కుంకుమైః, 52, కపిత్త తిందుకన్ల క్షవట 
పలె 9 వయోన్విరైః , "లేపే త్కల్కి తై లె ెరేభి; ఆలం నాభ్యంజనం చ 


464 చక్ర్కదరత్తుా౫ర, కు దృరోగాధికారము, 


శేత్‌, 58. విప్లవం సీలికావ్యంగాం స్టీలకాన్గుఖదూవీ. కాన్‌, నిత్య నేవీ 
జయే లి వం ప కుర్యా న నోరమమ్‌. 5. 
ప మ్రానిప పసపు ముఖ ౦గి పల్ల అగరు ఎ జ్రగంధము ఫుండరీకమును గంధ ద వ ర్ట 
ము మంజిషము కమలములు wt శ్‌ ప్రి వట కానుగ చెక్క జువ్వి స 
అ - టి 
వీటిఆకొలు సాబు కలపి నూరి కల్క.ము చేసీ అందుతే లముకు వంశే దానిని ఠరుసకొనిన 
య (A 
పీష్ణరోగము నీలికవ్యంగము తిలకాలిక ము మున్నగుగో గములను జయించుట మాత మే 
య త 
గాక మొగనునకు సొగసును తెచ్చును. 
న మధుకస్య క్‌ పూ యీణ తెలస్య కుడవం కచేత్‌, కల్కె: 
వీ యంగుమం జిస్టాచందనో త్పల కేస-రై ర ౩8. 55. కనకంనామ త సె తలం 
ముఖ కాంతిక రం పరం, అభీకుసీలి కావ్యంగశోధనం పర మక్చితమ్‌ 56. 
అతి మధుగపు క పాయగునందు నాలుపలముల 'తెలముకు చేర్చి మంజిస్ట రక్ష 
౧ pn 0 -0 
చందనము కమలములు “కేసరి వీటిని వెచి కల్క_ముచేనీ తెలమును. దిపవలయును, ఇ 
య్యగి ముఖ మునకు 'కాంతినిచ్చును. నీలికవ్యం ము మున్నగు ముఖురో ౫ ముల నన్నింటిని 
వోగొటును, 
లు 
0 తంల క్‌ తైలము. ఆతా 
న మంజిగ్టా మధుకం లాశూ మాతులుంగం సయస్థీ మే 
గ్‌ మౌాగై ఇ శే టోస్తు 'తెలస్య కుడపం తథా, 57. అజం పయ స న్న్వగుణం 
కెనైర బ్రద్వగ్వినా పచేజ్‌ , నీలికా విడికావ్యంగా నభ్యంగా దేన న 
యెత్‌ . 58, ముఖంవ సన్నో పచితం నలీపలిశబగి es ODOC 
a వార NIN! 
యూగణ భవే త్క_సకసన్ని భమ్‌. 59, 
మంజిస్ట అతిమధురము లక్కి మాచి కాయ ముల్లంగి వీటిని పావుపావు పలము 


fe 


చొప్పున తెచ్చి నాలు పలముల తెలగు అయినుపలముల మేక పాలును చర్చి మెల్లెమె 
౧ యా 
"తెగా సన్నని సేగ జ్పనివీటిని వండవలయును, ఈ తెలమును రుద్దుకొనిన సీలిక పీడిక న్యం 
య యె యయ 
గము అను వీనిని పోగొట్టును. ముఖము స్వచ్చ మైనదగును, డీనిని ఏడురోజులు సేవించి 
నంతమాత్రాన నే ముఖము బంగరువంటి దగును. 
అథి కుంకుమాది _తెలము, ~~ 

శ్లో. కుంకుమం చందనం లాక్షూ మంజిస్టా మధుయస్టీకా, కాలి 
దుక ముకీరం చ పద కంనీల ముత*లమ్‌. 60. నగోధపాదాః పక్తుస 
యక ముశీరం ద్మకం ని KN రథ స్తతుస్య 


అంధ, తాత్సెర్య సహితము, 466 


.శుంగాః పద స్య కేసరం, ద్విపంచ మూలసహితెః కసాయైః పలికైః 
లారీ 0 0 యా 

పృథక్‌. 61. 'జలాఢకం విపక్తవ్యం పాద శేవ మథోద. శేత్‌ , మంజిస్టా 
మధుకం దాతా పతింగం మధు యప్పకా, 62, కే పమాతై శే తెస్తు 
షో లస్య కడేపం తథా, అజాత్మీరం తద్ది ద్దె ప్రగుణం శనై ర రద్వగ్నినాప 
చేత్‌. 68. సమ్యుక్చక్వం పరం హ్యేతన్తుఖవర్ల ప సాదనమ్‌, సిలికావీడ 
కావ్యంగా నభ్నంగా చేవ నాశమీత్‌". 64 స సప్పరాత్ర వయోగేణ 
భవే త్కాంచన సన్నిభమ్‌, కుంకమాద్య మిదం తెల "మళ్విభ్యాం 
నిరితెం పురా. 6ర్‌, 

'శేసరి చందనము లక్కు. మంజిష్ట్రము యష్టి మధుక ము కాలీయకము వటి వేళు పడా 

A) ౧౧ 

తము నల్లగ ల్వలు మత్తీయూడలు జూచ్విచిగుళ్లు కమల కింజల్క_ములు వీటి నన్నిటిని 

య ౭ ® ౧౧ 
ఒకొ్క్క_క)_పలము చొప్పున తెచ్చి దళమూలములను రిక వలము౪ నీటితో క పాయముగా 
గాచి దానిలో ప్రైయౌపషధములను. కలపవలయును. తరువాత మంజిష్టమ అతిమ 
ధురము లక్క పతంగము యష్టిమధుకము వీటిని పౌవుపలముచొప్పున తీసికొని 
కల్క-మును చేని నాల్టుపలముల ,త్రెలయును చేస్పవలయుశు, అయిదుపలముల మేక 
పాలును ఈక్యాాథమయులో కఎఎపవలయును, పీముట సన్నని చెగ పెన నెల్ల మెల్లగా 
పక్షము చేసి చక్కగా పక మైన పీమ్షట యుపయోగంచి కొనవలయును. ఇయ్యది 
మొగ మునక్రు మెటుగు'బెట్లును, నీలిక పిడక వ్యంగ మున్నగురోగములను అభ్యంజనము 
చేసికొనిన మాత్రన చే సోగొట్లును, దీని చేడునినములం నేవించినచో ముఖము 
బంగారుతో గుల్యముగును. ఇయ్యది అశ్వినీదేవతలచే పూర్వమునిర్మింపంబడిన కుంకు 
మాది తే లను. 

కకక మలీముక నిధమగు కుంకుమాది లేను, థఏయా-- 

శ్లో, కుంకుమం కింఛుకం లాశ్రూ మంజిస్థా ర క్రచందనమ్‌, కాలీ 
యకంపద్యకంచ మాతులుంగస్య కేసరం. 66. క సుంధం మధుయస్టీ 
కం ఫలినీ మదయంతికా, నిశేద్వే రోచ నాపద్యము త్పలంచమనళ్నిలా, 
67. కాకోల్యాది సమాయు క రీ తెరక్షసమె ర్భిషక్‌ , లాశారసప 

1 థి 0౦ లు 
యోభ్యాంచ తెలపసం విపాచయేత్‌ . 68. కుంకుమాద్య మిదం తెలం 
యా (UD టా 
చాభ్యంగా త్కా.ంచనోపమహ్‌, క రోతివదనం సద్యః పుష్పిలావణ్య 
శాంతిదమ్‌. 69. సౌభాగ్యలన్షీ జననం నశీకరణ ముత్తమమ్‌, 
59 


464 చ క్‌ దత్త=-౫ర, క్షు దరోగాధికారము, 


శీసరి మోదుగ మొగ లక్క_మంజిస్ట రక్ష చందనము కాలీయకము పద్దా మాది 
౮౯ ఎలి 
మొగలు మానివనపు యషిమధుకము క్రసుంభపసపు మానిపసప్రు కమలము మణిశిల 
౧ ల లు WW 
వీటినన్ని టీని ఒజకొ్కొ-కగా పావుపలముచా కాళోల్యాది గణో కృములగు జపథుల 
నో కలిపి లతుక మేకపాలు నీటిగోనుడకబెటి ఇందు ఒక నేరు తెలమును పోనీ 
టి ల ర 

పక్వము చేయవలయును, ఇది కుంకుమాది తైలము, దీనిని రుద్దుక్‌ నిన చో శరీరమును 
బంగురువలి మెజయం. జేయును, ముఖమునకు వన్నె నిచ్చును, బలమును సంపదను కలిగిం 
చును ఆందరిని వళుల౦ చేయును, 


అధి వ్మృ్శాఘృతము. ధృత. 


ళీ 


SR మధుకం చందనం కంగు? సర్షప పం పదకం తథా, 70. కాలీ 
యకం హరిద్రాచ లో ధ్ర మేభిశ్చ కల్మి తే విపచే డ్‌ ఘృతం చైద్యకఃి 
తత్పకం వత్ర్రగాలితిమ్‌, 71. పాదాంశం కుంకుమం సిక్టం శ్రీ పాగ మం 
దానలేపచేల్‌ , తత్పిద్ధం నిన్సిలే నీ శే వతీప్యాకర్ష యేత్తతః. 72, తచేత 
ద్వర్త కంనామ ఘృత వ వన్శ్గ పృసాధనమ్‌, అశేనాభ్యాస ఫ్రీ ప్రంహ వలీ 
భూతమపి క్రమాత్‌, 78. న్‌హ్క లంశేందుబించాభం స్వా ద్విలాసవ 
తీముఖమ్‌ ఆరూవికాయాం రుధి శేవసి శే ఫిరవ్య ధేనాథ జలాకసా 
వ్యా, నిం బ'ంబుసిన్వై శిరసి ప్ర లేపో 'దేయోజఒశ్వవ ర్బ్పోరనససె ౦థవా 
భ్యాం 74. పురాణ మథ స. ఫుగీషం కుక్కు_టస్య వా. 75, మూ 
లేశ విప్రం సృలెపోయం శీఘం హన్నా దరూంపిశాం అరూంపిఘ్నం 
భౌ కుష్టు చూర్ణం లేన సంయుతమ్‌. 76, 


యష్ట్రి మధుకము చందనము (శ్రే (కణము పద్ధాత్‌ము కొలీయకను కవులను మాని 
పసఫు క. వీట్‌ని కల్క_ను చేసి అందు నేతిని పక్వమువేసి పీనుట నడియ6గటి అందు 

టి — లు 
నాలుగవ సౌలు క్రుంకుము పువ్వు మైనము కొలివీ సన్ననిసెగపైెన మెల్లెమెల్జెగా వక్వ 
ము చేని గలనినీటి-పె బిసి పాకమును కనుగొని దింపవలయును. ఇయ్యది వర్ష కము నెడ్‌ 

౦౧ Qa. 6 

ఘృళము. -కాంతినిచ్చును, దీనిని నిత్యమును నియమము గా సేవించెడి వానికి మొగఫుము 
డుతలు తల నెజపును రావు, శ్రీల కిద్దానయం ద్ర బింబముతోో సమానముగా ముఖిము 
కళకళలాడుచుండును. ఆరూషి కారోగమునందు నాడీభేదనవేత గాని జలగలను కరి 
పీంచిగాని చెత్తరును వెడలింపవలయును, అటువీమట నింబోదకములతో తడిసి గుజ్జపు 
అదెపాదరసమ. "సెంధవలవణము వీటిని కలిపి కం పట్టువేయవ అఖయును, శేనిచోప్రా 
కవడిన గానుగ ఫీండినిగాని కోడి"పెటనుగాని మూత్ర, ముతో నూరి పట్టు చేసిన వెంటే 


ఆంధ శ్ర, తొత్చర్యస సహిత ముం 467 


అరూవీ కారోగమును నళించం జేయును. కోస్థును వేయించి పొడిచేసి తెలముతో కలి 
పినసేవించినను అరూంషికలం నశిం చఏపో వును. 
“0 హరిద్రాద్వయ తై లము. గణా 
న్లో, హరిద్రాద్యయ భూసింబ (త్రీఫలారిష్ట చంద నె, ఏత 'శ్తెల 
పహ. స్ట సెద్ధమభ్యంజ నేప-తమ్‌. 77. దారణేతు శిరాం విధ్యేశ్‌ 
ఇ స్వెన్నాం లలాటజాం, అవవీడఖిరోవ స్స్‌ నభ్యంగాం శె శ్వావచార 
యక్‌. గ. కోద వాణాం రృణశీరపాసీయం పరిధావన్సే కార్యో దా 
రణ కే పా. 5 లేపో మధు సంయుతిక, 79, ప్రియాలబీజ నుధుక కుష్టు 
మి సె శ)స్పయై సంధవే ? క, కాంజికసా త్రిసప్తావాం ప మాహా దారణకాపవా, 
80. సహ సీలోత్చల కేసరయ్టీ మనుకత్నిలె స్ప దృశమా మలక మ్‌, 
చిరజాతమవి చ శ్లీరే దారణరోగ ౦శమం నయతి. 81, 
పనఫు స్రూనిపనవు చేల వేము తీ, ఫలములు వేప వేళ్ళ చందవను. వీటికల్క_ము 
లో తెలమును వండి దానిని రుద్దుకొనిన యెడల అన్నివిధములగు నరూం షి కానోగములం 
ను తొలగిపోవును, కిరిన్ఫుము బ్ర బ్రద్దలించెడి దారణరో గ మువంగు నునుపుగను చేమగిలు 
చున్నట్లుగను నున్న నాడిని a త అవపీ డనశిగోవస్తులను రుద్దవలయునా ౪3 
కె గడ్డిరసపు పానీయమును పోసీకడుగ వలయును, ఈశ్షీ రమునం చే లే నెను కెలివీ తేల 
కు పట్టు వేయవలయును. లేనిచో మోరట్రి టి విత్తనములు యష్టిమధుకను కోపు సెంథవ 
లవణము వీటిని కలిపి పట్టు నెనను వేయపలయును. లేనిచో ఇకువగయొక ్క_గోడావ 
అకు గంజిలోనానవెచిన మినుములను నూరి పట్టు 'వేసీనను మంచిదే, నల్లక ల్వలం 
కుంకుమపువ్వు యష్టిమధుక ము నూవులు ఉసిఏిక కాయలు వీటిని నూరి పూసినను 
ఇవాలరోజ్రులనుం చి యున్న దైనను దారణరోగము ఉపశాంతి నొందును, 
అధ త్రీ ఫగాద్య తైలము. 0 
న్లో, తి త్రిఫలాద్యారజో మాంసమార్క_ వోత్సల శారినెకి ష్‌ సెం 
చః పచ తల త కొం జయెత్‌ , 82. చి తే కందంతిమూ 
లంచ కోపాతికి సమన్వితమ్‌ Fe 8 త్కంపష్ట్యా బచే స్రైలం కేశచద్దు వినాశ 
నమ్‌. 88, గుంజాఫ లె శతం తెలం భృంగ రాజర" నేనవా, హా 
రణ హృత్కు_హ కపాలవ్యాధి నాశనమ్‌. 84, 
(తృిఫలముల చూర్ణము జటామాంనీ గుంటకలగ రాకు కమలములు నుగంధి పొల 
దేళ్టు.సింధవలవణయు వీటియందు తయారు చేయబడిన _తెలమును రుద్దికొనిన శిరన్ఫునం 


గ్గ 


ఉంళ చక్రద త్తీజాగర ముద్ర రోగాధీకారము. 


దు పక్సైడిచారణ రోగములు అన్నియును నశించును, చి తృమూలము దంతిమూలము నీల 
సమ్మడే వీటిని కల్కముచేసి అందు ఆవాలనూ నెను సిద్దము చేయవలయును, ఈ తైలము 
చుండును పోగొట్టును. గుకిగింజలు గుంటకలగ రాకువీటితో కాచంబడిన.తైలము జిలలను 
ధో కుష్టగోగమును తలపోటులను నశింప: జేయును, 
కఖైర్రె భృంగ రాజే ఆలు, de 
శ్లో. భృంగరాజ త్రి ఫలోత్సల శారిలౌహపురీష Ss 
తైలమిదం పచ దారుణ హారి షం 8ర్‌, పృపౌండరీక 
మధుక సీప్పలీ చందనోత్ప్స లె 3, కార్షి కె సృెలకుడపం కర్ణి 6 (రామలకీ స్క 
సాధ్య స్ప పతిమర్శ స్పాఫ్ట త్పర్వేక్ష; గదాపహః, 86. 
గుంటక లగర ల్రిఫల; ములు కలువు సుగంధి పొల వేళ్లుమండూ రము వీటితో 
చేసిన కల మునందు వ్య ౫ వేసిన లతెలము శిరస్సుకు * లుగు దారుణగోగములను హా 
రించును. శ్రీణించి జ మజిలవెంటు? అను మొలపించునట్రిది. పేయి రేకులకమలములం 
యప్టిమధుక ు పిప్పళ్లు చందనము కల్వలు వీటినొక్కొా క్క-కర్ష మెత్తు తెచ్చి పదియా 
రు తులముల ఆవనూనెను ఇరునది తులముల యునీంక రసమును కలివి అటుపైని “తెల 
నును పక్యముచేయవలయును, దినిని రుద్దికొనుట వలన అన్ని విధములగు. శిరోగో గము 
ఇతడి నూలత్వ్యాది తలము, d= 
శ్లో, మాలతీకరపీరాగ్ని నక్తమాలావిపాచితమ్‌, _తెలమభ్యంజ 
నేళశస్టమిం దృలుష్యాషహాం పర మ్‌, 87. ఇదంహి త్యక్‌తిం హంతి దారణం 
నియతంన్భణాం, ధాత్ర్యామృమజ్ఞ లే పాతొ నఖ ఎరోరు స్నిద్ధనేశ తా, 
88. ws దలు కిరారవిద్దా (శిల శాసీసతుత్ట ౪ లేపయీత్సెరితః ర్ర్‌ 
లెధాసై సెరంచాభ్యంజనే హింతెం, 89, కటన్న టశీఖీజాతీ కరంజకర ఏర 
జె అవగా: ఢపదం చైవ తచ్చ యిత్వా పుని వున 90. గుండాఫ లి 
్రరం లించే త్కేశభూమిం సనుంతతః, హా స్పిదంతమసీం కృతా ము 
రిం చైవ రసొంజనప్‌:, 91, లోమా న్య నేన జాయంతే నృణాం పాణిత 
లీష్యసి, ఛభల్లాతక బృహతీపలగుంజామూలపఫ లేభ్య ఏకేన, మధుసహీ తేన 
ఎలి ప్తం సురరుతులి ప్పం శనుం యాతి. 92. బృహ తిఫలరసపిప్టంగుంజాఫల 
జస ఒక / జపం గం ఇ యగ అ 
ఘూలు చేం ద్ర లుప్తస్య, కి నక నిఘృష్థస్య సత దాతవ్యం ప చ్చితస్య్థ స 


శ 


ఆంధ్ర, తోత్సేర్యసహితము, 469 
దా, 98. మృష్షస్యక కర్క_శెకి ప తః ఇంద్ర లు _ప్రస్య గుండనమ్‌, చూర్తి తె 
ర చః కాయమిం ద దలు "సనివోరణమ్‌. + 94, SNRs § పుట 
దగ్భగ జేంద దంత మమిలిపాః, జాయంతే స సప్పరాత్రా ఫ్రల్వాామవి కుం 
చికాశ్చిపరాః. 0గ, నుథుశేంద్‌ వరమూర్యాతిలాజ్యగోతీర భృంగలే 
చేన, అచిరాద ఖవంతి ఘన కేశా దృఢమూలాయతా బుజవి, 96, 

జాజిప్రువ్వు గన్నేరు చిత్రమూలము -నెమలిఅడుగు వీటితో సిద్దము చేయబడిన 
“తెలము ఇందృలు బ్రయను (బట్టతలయగుటయను) రోగమును పోగెట్లును. దీనిని నియ 
మముగా నేవించువారిని దారణగోగములు చేరంజూలవు, ఉసిరిక మామిడి వీటిరస 
ముగు లేపన చేయటచేత వెంటుకలు దటముగను సిరముగను పెలుగగలవు. ఇందలు 

WU) లు Mp VU 
ప్రగోగమానందు శ్రిగోనాడులను ఛేదించియంతెటను శిలాజిత్తు కానీసము మెలుతు త్రము 
వీటి పన చేయవలయును, వీటికల్క_.ములో సిద్దము జేయంబడిన తైలమును రుద్దుట యు 
ను హీతకర మే యగున.,. చాలకాలముశళండి ఫుట్టియున్నయింద్రలు ప్త గో*గమునందు 
చిత్రమూలము ప “నెమలియ నుగు ప ల వల వెంట్రుక 
బూాడిపోయిన చోటుల గుఏిగింజఎ వాని చెక్కి_ఫీటి నినూరి లేపన శయవలయును. లే 
నిదే ఏనుగు దంతపు మనీసో గసాం౦ జవను నూరి లేపన నేనీ" చో మనుజులకు ఆరచేతు 
లల” ఘాడ వెంట్రుక లు మొలచును,. జీడినీ ర్లెనములు వాకుడు స్వరుగింజ వేళ్లు బరడు 
నూరి ఇంద్రలు స్పగోగమునకు ౩ చేపనమును ss కఠిననులగు ఆషలతో 
న*రసికొనీ పోయిన తిలలోే మరియ ములచూర మును పట్టించిన యురి ద ఈ వరోగము 
తొలంగిప వును, మేక పౌలు రసాౌంజనము శు పెద్టచేసిం ee ుతేపు మనీ 
వీటిని కలిపి లేపవ చేయుట చేత నేడునోజులలో బట్టతల మైనను ఉ త్రమములగు "శేళము 
లు పుట్టగలవు. నుధుకము క మలములు మూర (= గ చెక్క తిలలు నేయి ఆవుపాలు 
గుంటకలగరాకు వీటినినూ3 పట్టంచిన మిక్కిలి శీఘం9 కాలములో నే మనుజుండు శోభన 
“కేశములు గలవాండు అగును. | 
అధ స్ను హ్యాది తెలము. de 
శ్లో, స్నుహీపయః న మార్క.వో లాంగలీ వివం, 

మూత్రమాజం సగోమూూ త్రం రక్తికానే ఎద్రవారుణి, 97, సిద్ధార్థం తీక్ట 
తలం చ గర్భంద త్వా విపొచికం, వ వ్నూసా “మృదు నాపక్‌ {ం త జల అరా 
త్యనాశనమ్‌. 98. కూర ప సమానాపి ము జ్యాయా " రోమతస్కరీ, 
దిగ్ధా సాజేన జాయేత బుక్ష శారరలోమ జ, 99, 


470 చక్రద.త్త-ా౫ర, శ్రు ద రోశాధికారము, 


జముడు సాలు జిశ్రేడు పొలుగుంటక లగరాకు నీరుపిప్పలిఅతివస మేకమూ త్ర త ముఆ 
వుపంచి౪ము కొడె' సె పాలవిత్తులు ఆవాలు ( తెల్లవి) ఈయాపభులలో ఆవనూ నెను 
పోని స మెల్ల మెల్లగా సన్నని నట పహమతేి ఈ తెలమును లేపన చేని వయె లబట్టతలపోయి 
మంచిగా వెంట్వకొలు కలుగును, తా బే! చిప్పవ'లె మొద్దు బొతీనత అగల పను దీనిని 
సేవించిన వ. బంటు కు వె పొడ వగు వెంట్రుక అమ న. 

అం ఆదిత్య పాక గుడూ-చి తైలము. గ్ర. 

న్లో, వబావరోహ హస్‌. శే నాదిత్సపాచితమ్స్‌ గుడూ 

చీస్వర నే సలు చాభ్యంగా క్కే_శవోపణం. 100. 


0 


మలి యూడ జటామాంసి నీఃినిచు "౪ ముచ్‌ తివ్నట్‌ గ రసనమునందుకి లివీ ఎండ 
€9 


జీ 
సో 


లోేపుటము క్‌ పక్షము చేసి a తేలమును_ ఆంటుకొనినమొడ ల వెంటు) 
కలు ఉల్చి లై యగెంను, 

_అం| చ౦దనాగి లై లే లమ్ము de 
"తా కో స గుడూచిరస మేవచ, 101. లోహ చూర్మం త 
థా కేశ్‌ శా బే GN తెణైవచ్చ మార్క_వ స్వర స గనె వ తలం మృద్వన్ని 
నా పచేత్‌. 102. శం స్వుత్పతి తాః శేళా న్‌. న చితాః, 
దృఢ మూలా స es తధా భమరస న్నేభాః. 109. నస్యెనా కాల 
పలి *ం నిహన్యా ల ముత్తమమ్‌. 


నో చందనం మహఘ్‌క౧ మూగ త్రిఫలా సీలముత్సలం, కాం 


చందనము యష్టిమధుక ము (అన గా స తిమధురము వాగు [  శలములు నల్వక 
ల్వలు దు 0 మత్తీయూడ లు తిప్పతీగారస యు లో హచూర్చ ము జటామాంసి కండు తె 
అిగులగు లొద్దు?లు క మలపుద౦ప వీటి కల్య ము చేర్చి గుంటకలకరాకుర సముతో తే 
లశును సస్నని సెగను పక్షము చేయవలయును. దీనిని నేవించుటవలన ము. 
వెంట్రుకల మఠ సులు చును. వేరట లా దట్టముగను గలుగు నున్నగ ను నల్లగను 
"పెయిగుగు, ఈ ఖే లను అసమయనున సుట్రిన నెలుపు నైనను పోగొట్టును, 

అధి మధు కొ'ది తె లము. ce 

శ్లో త తెలం సయస్పైమధ్నుక్తె మే ధాత్రి తి ఫలే కృతమ్‌. 101, నస్వే 
దత్రిం ఎనయత కెళా నగ శ త్రుణచాప్యథ, త్రిఫలానీలిని స్తం లోసాం 
భృంగ గి జస్సమహ్‌, 100. అవిమూత్రే ea కం కస్ట ల ముత్ర 
మహ్‌, రగలా యా సంయు క్రం లోహచూర్షం వినిక్షి ప పేత్‌ . 106. ఈ 


ఆంధ తాత్సర్యసహితము. 471 


వత్స శే నారిశేలే భృంగ రాజర సాన్వి తే, మాషమేకంశు నికీ ప్య స 
మ్యగ్గ ర్భా త్సెముద్ద రేత్‌ . 107, తతళ్ళిోో నుడ ముత్యాలే పంద ద్యా 
ద్భి పగ్యర ః, సంచేష్ట్య క దభీప ల) ర రోచయే త్స ప పమేదినే, 108. కాళ 
మే త్రీఫలాక్వా ఖై: త ot వాల రంజన నైతే త్కృ 
సెక రణ ము త్రమమ్‌. 109. ఉత్పిలం ఒయసా సార్ధం మాస. భూమా ని 
ధాపయేత్‌ , శకేశానాం కృష్ణకి రణ న్నేహసంచ విం శే. 110. భృం 
గ ఫుపష్పంజసా పువ్వం మేషీద్యూ పు పృపేషితెం, తేనె వాలోడితం లోహ 
పాత్ర సరి భూమ్యధః కృతే). nu నిహ్హభశదున్రత. భగ దష రా 

నేనతు, ఆలోడ్యాభ్యద్య చ శికో వప్టముత్వా వనేస్నకాం. 112 
వ్రారేస్తు వమూలనం కార్య మేవంస్మా నూరి రంబనహ్‌., ఏవ) సిచూర వా 


యర 


లాంబ గంఖభ్భంగర పె (సా 1189 


అతిమధురము మధుకము ఉసీ8క వీటితో పక్వము నే నపాలశో -నెన 
క్వ్వాథము:ందు సీ సిద్ధము చేసి న -తె*మును నస్యముగా నిచ్చుట చే తలకను + గయునకు 
ను వెంట్రుకలు కం త్రి ఫలములు నీవీయూకోబు గం" కలి తకు పొడి ee 
మానభాగములను ఆడుమేకి మూత్ర, ముతోనూు నె ట్రుక లకు పించిన. న్యాబడును, 
కొంచెముగా పక్య మైన కొ బ్బ కాయలో (Mem) లావహచూ నును త్రిఫల 
ముల చూర్త మును పోసి దానియందు గుంటక లగరా*) వనరును పోసి మూతిని మూ 
సి ఒక నెలరోజులుంచి తరునాత వె ద్యుడగువా కు తలనుశౌరయు చేయి చి దీనిని ప్రా 
ఆరఃఆక లతో చుట్రిక టి ఎడుదినము లైన విమ్మరీ san తటువాత శ్రి ఫల 
ముల కపషూాయముతో ass పూలు one నాహోా యు గా ye 
లయు ను, ఇయ్యది క పొలమును గంచీంబచేసి “వలలు కలల క ల... 
తో నొక నెలరోజులు భూపుటమును వేయపలయును. తరువాత దీనీ నూరిపటించిన శిరో 
జములు నల్ల పడును. గుంటక లగ రాకు పువ్వుజ సెాప్రుస్పము నీటిని ఆశు మేక పూలతో 
నూరి ఇనుపపౌశ్రలో పోనీ భూమిలో పాతిపెట్టి ఏడు రోడాలుంచి తీసీ గుంటకల 
గ రాకు పసరును కలిపీ సొయం కాలమునందు శిరస్నునకు లేపవచేసి ప్రాతః కాలము 
న దు కడుగుదుండవలయును. ఇబేవిధముగా సిందూగము శంఖపుస్పము గుంటకల 
గాకు వీటిరనములతోటియును చికిత్సలను చేయవలయును, 


472 చక్రదత్త౫ర,. ముద్రరోగాధికారము, 


అయి శ ఖచూర్చమున్నగు లేపనములు, రియా 
9 9 రీ జవ అ 
న్లో, నవదగ్గ శంఖచూర్త ౦ కాంజికసి క్షం హి సిసకం ఘృృ్మ్న Gs 
లేపా త్క_చా నర్క-దలావబద్దాన్‌ శుభా”న్క_రోతి నీలతరాన్‌. 114. లో 
హమలామల కళ్కై. స్పజపాకుసుమై స్పదా నరస్ప్నాయాత్‌ , పలితా 
రా QQ గ 
నీహన పశ్వతిగంగాస్నాయీవ నరశకాణ్‌, 115. నింబస్ఫ బీజానిహీ ఛావి 
తాని భృంగస్య శేయేన తథాశనస్య, వై లంతు తేపాం వినిహుతి న 
స్యాద్దుగాన్నభో కు8 పలితం సమూలం. 116. నింబస్య తలం ప కృతిస్ల 
0౧ యు అతి మా Cra శ్ర Pp 
మేవ నస్వేనివీ క్షం విధినాయథావత్‌ , మా సేనగో శ్రీ రభుజోనర స్యజరా 
గంభూతం పలితం నిహంతి. 117. శీరాత్సమార్క_ వరసాత్‌ నప నే 
మధుకాత్సలే, శ లస్యకుడపం పక్వం తన్నస్యం పలితావహ*,. 118. 
కొం త్రగా కాల్చిన శంఖచూర్జ్మ మాను గంజితో తడిపి సీసమునునూ3 కలుప వ 
లయును, సిన్హట దీనినిప్రాూసీ తలకు జిల్రేడాకులను కట్టవలయును. ఇట్లు సిన తెల్టని 
వెంట్రుకలును మిక్కి_ లియును నలం పెక్కును. మండూరము ఉసిరిక జపాపఫుష్పహ సలి 
కి ల్క్హమును రున్గెక్‌ ని స్నానము, నేసిన గంగలో స్నానము చేసిషవాడు పాపములను 
వలెనే తల నెటుపున' ' గమును పోగొట్టుకొన గలుగును. వేపవి తనయిలను గుంట కొల 
రాకరసములో "గాని పుల ఫీట్రినో (తరవాణి) గ'నిభ్రావనచేసీ దానినో సలమును సీ 
దముచేయు వలయును. దీనిని నస్యవిధి చేయుచు పాలనకన్నమును తి నెడివాండు పలితగ' ౫ 
ములను పోగొట్టుకొనును. వేపనూ నెనే నస్యవిధిగా నుపయోగించిన వా-క వృద్ధదశ 
యందును నెజఫుతనము రాంజూలదు, పాలను గుంటక లగరాస గసమును రేకి తులములు 
తెచ్చి కెండుపలములు అతిమధురమును చేర్చి 4 పలముల తైలమును హాష్టముచేనీ మర్ష 
న చేసినచో తలనెజియుట నశించి పోఖలదు, 
ఇం మవోనీల తై లము, ఎతు 
అ నె అగ స ఖో లో ఒడ 
న్లో, ఆదిత్య వల్లీమూలాని కృష్ణ శే రీయ కస్ఫచ సురథస్య చప 
త్రాణి ఫలం కృష్ణాశనస్య చ. 119. మారి వంకాక నూ-చిచ మనుకం 
ట్ర వెద ద్‌ జస 
చేవదారుచ, పృథ గ్గశ మ విప్పల త్రి ఫలాంజనం, 120, ప్ర 
లా గ్‌ ల 9 త 
పొండరీకం మంజిస్థా లోధం కృష్ణాగరూత్సలం, అవ్యస్థిక రమః కృ 
ఫ్లామృణాళీర క్షచందనం. 121, సీలిభల్లాత కాస్థని కాసీసం మదయంతి 
అర ఆర 
"కా సోమరాజ్య శ నశ్శత్త్రం కృష్ణో వీండీత చి త్‌ కా. 122. పుప్పాణ్యర్డు 
ఆ ఉగ | ® 
నకాశ్శరో్యః ఆమ్రజంబూ ఫలానిచ, పృథ కృంచపలె ర్భాగైః సుపి 


ఆం త 'తాత్సర్వసహితము, 478 


Seems: 128, వై భితకస్య శైలస్య ధాత్రీ రస చతురుణమ్‌, 


కుర్యా దాదిత్యపాకం వా యావ ద్భుపో_ భవే ద్రసః 124 లోహా పా 
నే తతః పూతం సంశుద్ధ ముపయో జయేశ్‌, వానే నస్య కియాయాం 
చ శిరోభ్యంో తశైవచ, 125. ఏత'చ్చాతు వ్య మాయుష్యం శిరస 
స్పర్వరోగనుత్‌ , మపహానీల మితి ఖ్యాతేం పలితిఘ్న మను త్తమహ్‌, 126. 

నూర్యవల్లి తీగయొక్క_ వేరు నల్పగోరింటరసమయు సురసప (త్రములు నీలివి త్రనములం 
గుంటకలగ రాకు కాచఆకు చేవదారు వీటి నన్నిటిని వే శ్వరూగా పదిపదిపలములం 
తెచ్చి పిప్పళ్థు డ్రై ఫలములు లు త రజను కమలము మంజిష్ట లాద్దుగ ఆగరు మామిడి 
"టెంక నల్లగలంవలం ఎట్ట గంధము నీలి జీడివిత్సవములు కాసీసం మదయ తి సోమవల్లి 
ఆశ ము చితృమాలము మద్ది చేలగుచ్లుడు మామిడి నేశేడు వీటిని వేటు వేబుగా నె 
చెదు పలములును తెచ్చి అన్నిటిని నూరి సిద్దము చెసి వీమట 74 పలగుల తాడి.తెల 
మును తెలముక ౦ కును నాలు ట్లధికముగా నుసిగిక కాయల సమును తీసికొని కలిపి 
(అన్నిటిని) ఎండ లో పెట్తి తర్వాత వడియ గట్టి యినుపప్శాత్ర ములో పోనీ యంచవల 
యును. ఈ తెలమును త్రాగుటకును నస్యనిధి£ని తంంటునకును ఉపయోగించిన శేక్రము 
లకు వికాసము నిచ్చును, ఆయుష్య యును పెంచ ౦దించును, శిగోగ్‌' ములను పూర్తిగా 
పోం గొట్టును, ఇయ్యది మవోనీల తైల మవంబడును. తల నెజియుటను పోగొట్టును, 
ఉత్తమ మైనది. 

అధి భృంగ గాజభృతాదులు. de 
శో భృంగ రాజ రే పక్వం నిఖిపి తేన కళ్కి_తెం,ఘ్ళ సేం నన్యేన 

పలితం హన్నా తృపావాయోగలతెః, 127. -కాంజికావి1 ప్ర "జేలుక మజ్జ సచి 
ద్రలౌవా శే, యదర్క_ ణాపా త్పతతి లం తె న్నస్న  న్రుతణమ్‌, 128. 
న్య నలాలి సంకా స్ప మ. ఛ వంతి చ నయన శ్రవణ 
న్స్‌వా దంతరోగాంశ్చ హం త్యెధః. 129. కాసిసంరో చనాతుల్యం హరి 


తాలం రసొంజనం, న. వలేపోయం వృవక చ్చ (హిపూత 
యో. 180. పటోల ప్ర త్రిఫలా రసాంజన విపాచితం, వీతం ఘృ 
తం నిహం త్యాళు కృచ్యాామ ప్యహిపూత నాం, 181. రజనీ మార్క. 
వమూలం విప్రం నీ కేన వారీణా తుల్యం, హంతి పసర్చం లేపా ద్వరా 


60 


474 చ క్షదత్తా౫౫, ముఖరోగాధికారము. 


హదశనా హ్వాయం ఘోరం. 188. నాగ శేసరచూర్షం వా శతధాలేస 
సర్చిప్కా పిష్ట్వా లేపో విధాతవొగ్య్‌ దా హే సరే చ పాదయోః 188, 

, నెమలిపి త్తముతో కల్కముచేసి నేయి కలిపి oes రసమునందు 
పక్వముచేసీ నస్యము వేని సీన తలనెరియంట మానును.  విరిగివెక్కు_ను గంజితోనూరి 
కల్ఫ్కోముచేనీ లల మాలు గల లగతాయల మంటు ఎండకు ఎండించి నస్య ముగా 
నుపయోగించిన తమీణ మే కురులు నలు ెక్కును, ఇయ్యదియే పండ్లు కండ్లు చెవి మెడ 
మున్నగువాని రోగము లను పోగొట్టును. గోరో చనమును కానీనమును హరితాళ మును 
తుత్తమును వీటిని సమానభాగములనుగా తెచ్చి గంజితో నూరి వృషకచ్చూ ఆహీఫూ 
తనరోగములయందు _లేపనచేయట మంచిది. చేదుపొళ్ల త్రిఫలములు రసొంజనము 
వీటితో పక్వముచేసిన ీయిని తౌగుటవలన చిర కొలమునుండి యన్న యహీప్రూతేన 
రోగములు నశించును. పసప్రు గుంటక లగ0“కు వేళ్ళును సమానభాగములను చేకొని 
చల్లనినీటితో నూరి లేపన చేసినయెడల భయంకి రములగు దంత్రగో గములును నశించును. 
నుజియును నూరుమారులు వడియక ట్లిన నెత్రిలో నాగకసరముల చూర్ల మును కలిపి 
లేపన చేసినచో కాళ్లమంటలును నశించి పోగలవు. 


ఇట్లు చ్‌ ద త్రేయందు కుద దృరోశాఢకార ప్ప ప కరణము నుగిసెను, 





౫౫. ముఖరోగాధికారము. 


0 ఓష్టగ్‌గమునకు సామాన్య ములగు నుపాయములు. ఎజ్రా 

వో టప వకో పే వాతో సై ఇాల్యన్నేనో పసనాహనమ్స్‌ మ సి 
స్కేచె వనన్యే చో తెలం వాత వాన శతం 1, స్వేదో భ్యంగ 
స్పేహపానం రసాయన మి హోచ్చతే, శ్రీవేష్టకం సర్హరసం గుగ్గు 
లుం సుర డారు చ, యసముధుః చూర్షం చ విదధ్యా తృిశిసారణమ్‌. గ్‌ 
వేధం శిరాణాం వమనం విరెశకం తి నృస్యపాసం రసభోజనం చ, నీతా 
న్న్రలేవా న్పరిపే.చనం చ విత్త "ప పస్ఫృపే వ్వథ గె రేవు పగ్యాల్‌, 8. వీ 
త్తరక్తాఖి ఘాత శాన్‌ జలొకాభి రుపాచశేత్‌, వి త్తవిద దృధివచ్చావీ 
క్రి యాం కుర్యా గ్‌ "సవతః, 4, కిగోవిరేచను ar న్సే (దః కవ 
రూ హృతర కే ప సృయోక్షవ్య మోప్టకోచే కఫాత్మ క 5 త్రిక 
టు స్సర్టకా శూరః మారేశ్ళ యవశూకజక, క్ష ద్రయుకక్తం వథోత 


ఆం ధ్ర 'తాత్స ర న్ర్‌సహిత ము, 475 


వ్య మేతచ్చ పతిసారణం, మేదో జే ఈంది కే భిన్నే శోధితే జ్యలనే హి 
తః, 6, వ్రీయంగు శ్రీఫలాలో ధ్ర ధం సమే" దృం వతి సారణం్మ .హీతం 
చ తి గ్రోఫలాచూర్లం మధుయు_ కం పృ లేపనం. 7. "సర్తరస క నక గై రికధా 
న్యాక ఘృృతృత తెల సింధుసంయు క . న దం సి కకమధుశే స్ఫుటితోఛ్చ 
టితే వ్రణం హాంతి, 8, 

"హత ప్ర కొపము చేశ? గు ఓష్టగోగమునందు వేడివరియన్న సుచేత నావిరి పట్టవల 
యును. తేలలోను ముక్కు_లోను సగు వానియందు వాత హారములగు నస్య క్క కి యలను 
చేయవలయును. చెమట పట్టించు ట తలంటుట శె త్రాగుట యనునివి ఈరోగమునందు రసా 
యనము లనంబడును, మాడ ము గుగ్గిలయు దేవదారు మధుక మువీటిచూర్ల ము చెక్కి_౦ 
చుట మంచిది. పిత్త పృ కంపితయులగు నధ పో గములందు నాడులను కుట్టుట, విరేచ 
నమన కిద్భుట చేదుపస్తువుల తినిపించుట శీతల “దకముల చేత లేపనస్నా నాదులును 
చేయవలయును, సి త్రిర కము చెత-ెన దెనికి జలగ లను పట్టించుట మంచిది, తక్కినవా 
టియందు సీత్తనిద ద్రధికి శే చేసీనచికిత్స నే చె చేయవలయును. కస్త వలన ౯ కృమునుహారించి 
వచ్చినయాప్ట క నాడీచ్చేదము విరేచకము పొగపట్టట చెమ్తటప టట్‌ నోట 
ముద్దను పట్టుకొ నుట చేయింపవలయును. శొంఠి మికియములు పిప్పళ్ళు. నర్ణి is 
PE ఉప్పు శేశె కలిపిరాచిన ఓష్ఫఫాకము నశించును. మేదో జనితమగు “దానికి చెమ 
టపట్టించి శోధించుటయును కాల్చుటయును మ...చిద. ప్రయంగు చెక్క త్రి ఫలములు 
లొద్దుగ వీ*నినూ౧ తేనెతో కలివీరాచిన పీఠతమగును, సర రసము, నాగ కేసరము బల్లి 
మట్టి ధనియములు నేయి నూనె సిందూరము వీటితో సిద్ధము చేస్సీన తైలమును రాచిన 
త కన గాయ మైనగ్షియును అగు నోస్ట గోేగ ములను వోగొట్రును, 

_అ౦౮ ద౦తే 'గమున న ఈ 

శ్లో. శీతాచే సాక ర శేతు తోయే నాగిరసర్గ పాన్‌, నిప్కూఏ 
న త్రి ఫల "౧ వా౭_వ్‌ కుర్యా స్వ ఎండూవపష ధారణం, మ్రీయంగవళ్ళ ము 
సాచ . ఫలా చ వ లేపనం, 9, కుష్టుం దార్వీ మబ్దలోధ్యం ౦ సమంగా 
సాఠాతిశొ తేజనీ వీల్‌సా చ చూర్ణం శ్ర _స్తం ఘర్ష ణం తద్ది (జా నాం 

ర క్షస్రానం హాంతి కండూం se 10. సంత నిరకరగ౧ కొ 
రంప వకులచర్వణం, ఆ _రృగలదల క్యాథ గండూజపో దంతజోలనుల్‌. 11, 
దంతవాలే హితం శం తిలోగ్రాచర్వణం సదా, దంతపుప్పుట శే 
కార్యం తరుణే ర కోమోచనం, 12, సపంచలవణే మార? సమె ద్రః 
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పతిసారణం, దంతానాం తోదహారే చ వాతఘ్నాః కవలాహి 
తాః, 18. దంతవా లేతు గండూపో వకుల త్యక్కృతో హితః, మాకీ 
కం విప్పలీ సర్పి ర్మిశితం ధారయే న్లుఖే, 14. దంతళూలహరం ప్రోక్తం 
వధాన మిద మా వదక ఏస్తావిశే దంత వెళ్తే వ్రణంతు ప్రతిసారయే 


వ 15. లో ధ పత్తుంగ క. లామాచూగై కృఘాత్తనైః) గండూ 
చే శీరిణో యోజ్యా స్పమాెద్ర సృుతశర్మ_రాః 16. 


శీతాద మను దంతగో౫మునండదు శొంఠి యావాల క పషాయములోే శ్రీఫలములను 
కూడ చేర్చి పుట నుంచిక్‌'ననఠయును. పే%ంక ఇప్రుణెక్క_ తుంగ ముసస్తెలు త్రి ఫలము 
లం నూరి పట్టు వేయివలయును, కోపు మ్రానిప సపు తుంగ ము "స్పెలు లాద్దుగ మంజిస్థ విష 
బొద్ది కటుకన'హిణి చా సంళ వృశ్తుయు చే నక్కా వీటిని చూర్ణ ము చేస పండ్లను తో 
మికొనినచో 7 కము కారుట దురద మున్నగు నవియన్నియును తొలగ Le re పొగడ్త 
వెక్కాను నమలిన కదలెడి పడ్గు౫ట్రిపడును. నలగోరంట క హెయనును పుక్కిట నుంచి 
కొనిన పండ్లుక దలుటు మానిపోవును, నువ్వుఖును వసయును లినుచుండిన పండ్లక ద లిక్ర 
యందు హీ*తేమగును, పున్పిపన్ను -౦దు తెరుణమ లోనున్న రక్తమును వెడలించుట మంచీ 
ది పంచలవణములు యవక్షైగము వీత్రి*.* తేనెశు కలికి లేపన చేసిన పుష్పితోలగి 
పోవును. దంతతో దమని గాని దంతహర్షి మనిగాని యనబడు గోగమునందు వాతనా 
శకొషనములతో కబలభారణ ము త్రిమము, పండ్లుక దలిన పొగడక పషాయముతో గట్టి 
పరుపవలయును, అేస 1 సప్పళ్లు నెయ్యి వీటిని కలిపి నోటికి రాచికొనుట మంచిది. ఇ 
య్యది దంతభూలముల పోగెట్లుటలో ముఖ్య మైనది, ర కమును వెడలించిన దంళవేష్ట 
న రోగమునందు గా యనును లొద్దుగ పతింగము మధుక ము లక్కి-వీటిని కలిపి పొడిచే 
సీ తే నెతోకలిఏి పట్టింపవలయును. వేపమొదలగు పాలవృతషయుల బెరడు తోనగుక షా 
యములా తేనె చేయి చ్కే_ర కలిపి పుక్కిట నుంచికొనవలయును, 

అం ప డ్లు పట్టకొనిోవుటకు చికిత్సలు, ఎజ్రా. 


న్లో, వె శి హృగర ౩ క చ లో ధ్యము, స్వర సాంజనై 8, సక 
ల డ్రై స్య లే లేవో గండూ పే. hs ఆ 17. కీ యాం 
పదే కురా చ్చీతాదోక్తాం సు క్ర ర. ననా 
కార్యం శిర క్చోపకుతె తతః 18, కాళేదుంబరిళాగోజీ పై, ర్వి 


వయ ద్నిషక్‌, శ్రోదయుళకే నవా సై "బ్బా 
చై యే సక్‌, మొద్రయు క్షైళ్చ  లవతై స్పవోమె. 
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యేత్‌. 19, వ్‌ప్పల్య స్సర్గ పొ శ్వా నాగరం నైచులం ఫలం, 
సుఖోద కేన సంగృవ్యూ కవలం తస్య యో జయేత . 20. శసే ల దంత 
వైదగ్భ దంతనూల'ని శోధయీత్‌, తతః శ్రారం ప్రయుంజీత 
క్రియా స్సర్వాశ్చ నీతలాణ 21. ఉద్ధృ సాథి దంతం తు తతోగ్ని 
మవచార మేత్‌, క్రిమిదంతకవ చ్చాత, విధేయో హి విజానతా, 
22. ఛిత్వాధి శం సతదై 9 శేతె నాక రుపాచశేత్‌, 
పాఠా వచా తేజోవతీ సర్జి కాయావళూకతై 8, 28, కౌద్రః ద్వితీయః 
విష్పల్యకి కవల = వ్ర రీతికి సటోల నింబ త్రీఫలా ర్‌ సూయ శా 
తే ధావనే, 24. నీరో ని ₹కశ్చ పాత్రో వా! వె రెచన నశ్చ యః,'నా 
ట్‌ నణహరం కర దం౫నాడషు కారయేత్‌, 25, యం దంత మధిజా 
యే నాడీ త దంత మ ద్ద గేల్‌. 


దంతచులకు తె శ్రింగో ము మ. నచ్చినప్పుడు ౫ _కోయును న్రవింప్య 
చేసీ గద్ద గతుంగము ౫ సెలు వీటిని నూం వే నెతోక లిపి వట్టింపవలయును, శీ రవ్భ క్షముల్ర 
( వేపమున న్నగనవి) కహెయముల చె తిచిగుగ్ణోః గటి పరుపవలయును. పగిదరమను రోగ 
మువందు శ్రీతోదరునశాన చికిత్స నే కటట ఇ ఠవకుశ మనుదానియందు వాంతి 
చెయించుట భేదికి ఇస్పించుట మంచిగ తికునాత కుక్క మేడి గోభిసీటిక షాయముతో 
తలగడుగ వలయును. మతియును శొంఠి మిియచముబు సప్పళ్ళు పంచలవణముఖు వీటిని 
నూం లే నెలోకలిస పెగాటికప్రూయుట హీశికిరము, వుటి యను 


విప్పలి తేల్పదిరిశన 
శొంఠి నీటి ప చ్రబ్బులివండ్లు వి వీటితో క పాయముచేనీ వెచ్చవచ్చగా పుక్కి_టనుంచికిొనవల 
యను. దంత వై దర్భుకును గోగమునందు శ్యస్ర్రనుతోపండ్లను శ్రోధింపవలయును, పిమ్తుట 


శ్షారమునుఇచ్చి శీత లోవచారముల re ఎక్కు. వపంటి నూడం బత! 

పుప్పిపంటికివ లె నే చికిత్స చేయవలయును, ద౦ంతములపె "సెతిగెడి దు ర్రాం'సమును వ్రోోన్సి 
వైచి విషబొద్ది లేజోవలి సర్జి క్షారము యవక్షారము వీటిచూర్లములొ తేగాను కలిపి 
శే పనమును తున. ఏ వీప్పలియు నింతకు రెండింతలు శేశెయనుక లివి ధరింపవల 
యును, చేదు "ళ్లు వేపఆకు (త్రీఫలములు వీటిక షాయముతో పండ్లుతో మికొనుట మంచి 
ది తలను కడుగు టయును Pee శిరన్సుకు విలేచనమును గ లిగించునట్టి పొగను పట్టుట 
పీతకరము. దంతగ'") ములయందును నాడీగ్‌ "గ ములయందును నాడ్మీవ ణనును ee 
ట్ర జొ ెషధయులచే యువయోగంపవలయును , 
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0 పండ్లనూడ బిజికుట అతా 

న్లో, ఛిత్వ్యాధిమాంసం క సేణ యదినో పరజో భవేత్‌ , 26, 
శోధయిత్యా దహ చ్చావి మారేణ జ్యలనేన వ్యా గతిర్చినస్పి వాన్య 
సి దశ నే సమువేక్రీ తే. 27. తస్తా తృ్వమూలం దశన ముద్ధ రే ద్భ 
గ్న్న హ్‌ చ, ఉద్ధ్భృ ₹ తూ తలే దంతె శోణితు సంప్ర సిచ్య వె, 28, 
రకాభియోగా త్పూర్యోకా ఘోరా రోగా భవంతి హి చలమ 
ఫప్యుత్తరం దంత మతో నాప హరే ద్భిషక్‌, కపాయం జాతి మదన 
కటుక స్వాదుకంట కై 8 ర 92601 లో ధ,ఖాదిర మంజిస్థా య స్ట్వ్యాప్యా శ్వావీ 
యత్కృతం, తై లంసంశోధన శద్ధి 1 హన్యాద్దంతగ తాం గలి. 80. కషపా 
యం పరతః కృతావిస్టా లోధ్రాదిక ల్క తం, క ౦టకీమదనో య. 
స్వాదుకంటోవికం॥ తః, 81 సుఖోస్టా స్ప్నేవాకబలా  సర్పిషుసై్స్ర 
వృతస్యవా, నిర్యూహాళ్చానిలఘ్నానాం దంత హర్ష సమర్దనాః, 82, 
సెహీకశ్చహితో ధూమః నస్యంసైహిక మేవచ, అహాంసన్‌ దంతి 
మూలాని శర్క_నా ముద్గర ద్భి షక్‌. 88. స ర ర్యధుయ్నుల ఫ్ర 


_స్తత సాం ప్రతి సారయేల్‌ దంతిహార్ష క్రియా ౦ వావి కుర్యా న్నిర 
వశేపషతః. 84. 
నాడీరోగ ముగలలో వంటి నూడ బెలుకుటయును మంచిదియీ, కండ్లను 'బెటిగినదు 
ర్థాంసమును శ స్ర్రయుతో ఛదించ నిప్పుతో గాని యప్పుతో గాని కోధ్ధిం-చి = కి*చపలయు 
అ వెలిదవడలలోని యెముకను పంటిని యుెపీక్షించితిమే? కదులశేలేక పోయెదము. 
కనుక పెందలంట పీకి వేయఓయే మంచిది. పెదంతముల నూడ బెటీకిన నెక్కు_వగా నెత్తు 
రుకారును, అప్పుడు ఆ నెత్తుటివలన భయంకరనులగు రోగములు పుట్టును. క నుక బుద్ధి 
వ వైద్యు(డు కదలుచున్నప్పటికి పెపంటిని ఊడతీయరాను. జాపత్రి ఊ మెత్తక టు 
రోహిణి పల్లేరు లొద్దుగ కాచు మంజిష్ట్రము యి ప్రిమధుక ము తీరం. 'సిద్ధరు 
న. "తైలము దంకరోగములను సంకోధ్రించును. దంతములుక దలంట అ 
చేని చోలాధాది కషాయముతో ఫు పుక్కిలింపవలయును, లోఛ్రాదులగు_ సొషధులను 
కల్కముచేసి యందు వాకుడు ను'మై త్రయును 'చర్చిప'ల్లేరు పుల్ల వెలగ లెల్ల తగడ ము 
న్నగువానితో సిద్ధము చేనీన చేయి కలిపి పక పము వేసి వెచ్చ వెచ్చగా చమ గానుండు 
నట్టులు శాక రుత వొతనాళక'ములగు నౌషభులతో సిద్ధము చేనిన క 


ఖ్‌ 
ఆం ధ్ర 'తాత్సర న సహితము, 479 


ఇచ్చుటవలన దంత హర్ష గోగము ( చి 'వళ్లుప్రూదుట) నళించిపోవును, న్నే హసహీతమగు 
భూమమును నస్య మును వేయింపవలయును. దుతమూలములను కొలికి వేయ-చుం జె 
డి ళర్కరను వెద్యుండు కనిపట్టి శ స్త్రాయుతో తీసి వే యమవలయును, తటు వాతదానిపెని 
"తేనెలో క లివీన లక్కచూర్ణ మును వేయవలయును, దంతహర్షరోగ మనకు చికిత్సను 
పూర్తిగా చేయవలయును. 

ఇం దంతకా పాలికగేగములకు చికిత్సా. శా 


వో, క పాలీ కాం కృ చ్చు సాధ్యాః తెత్రాప్యపా క్రియామతా, 
అ ~2 9 శ స్ట రీ-—= 
జయే ష్‌ స్స ఏన్నమచలం కిమిదంతేకం, 35, లెథానవడే ర్వాత 
కా! స్నహగుడూపధారణై 8, భ ధృ దార్యాది వర్థాభూలేసె న్స్ని 
వ భోజనై 8, 86. ఏ -ంగు సోన్టంతు మలిమాన్‌ (క్రీమిదం తేషు దావ 


యేశ్‌, బృహతీభూమి క దంబగక పంచాంగులి కంట కారికా కార 8, 87. 
గండూ పైస్కైలయునః క్రిమిదంతక "వేదనాశ మనం నీలీజంఘా వాయస 
జంఘాసు గ్లుగాదీసాంతు మూలమేకె కం, సంచర్వ్య ప్రిగ్ణానందళన విధృ 
తేం దశిన క్రిమి పాతిన ప్రాహుః, 88. చల సమ వా స్థానం ద 
హాత్తునువి.రస్య వా, 
దంత కా పాలికానగోగములు కృ చ్చ సాధ్య ములు, అయినను ఈదిగువచికిత్సను 
చేయుట యు త్రమను, దంత కియలయందు వాతీమును పోగా క్రైడి తె *ఇములం మున్నగు 
వానిని పుక్కి.ట నుంచికొనుటల చేతను విస్తావణములచే తను చెమటను పుట్టింపవల 
యును. తుంగ ముస్పెలు మ్రూసపసఫు నళ్రేరు వీటిని లేపన చేయవలయును, మృదువు లగు 
ఆహర ములభుజింపవలయును. (క్రీిమిదంతము లయందు మ మంత్రులను వైద్యులు వెచ్చని 
యి౭గువను ధరింప చేయవలయును, నీలికాచి చేక్క ఆముదఫువిత్తులు నీటితో -నెన క పాయ 
మునందు తైలమును కలిపీ ఫుక్కిట నుం చికొనవలయును, లేకున్న నీలి మున్నగు - వానిలో 
చోషాని యొక్కు_చెక్కు_నుగాని వేరునుగాని పంటిసందున పెట్టికొని నమలినచో ఫుఠరు 
గులు పడి పోవును, కొదిలిన పల్లునూడ బెటీకి ఆచోటును కాల్బుట మంచిది. 
-అథి విగా ర్యాద్హితెలము. రా... 
త తతో విదారీయస్ట్యాహ్య శృంగాటక క శేరుభిః, 89, లే 
లం దశగుణం తీరం సీదం నన్యేతు యోజయెత్‌ హనుమోకే సము 
టూ కార్యా చార్చిశవత్మి యా, 40, ఫలాన్యమ్లూ విన తాంబు రూక 


480 చక్రద త్త. ముఖరో గాధి కారము, 


న్నం దంతధావనం, తథాతికఠినా నృయ్యో న్ష నంతరోో వివర్ణ యేత్‌ . Al, 
న బచ్భదార్కందుగ్దాభా్టగ పూగణం కి క్రిమిదంతనుత్‌, జీననీయీన రంధ్ర 
ల శ్రీ మిదంత ప 42, లక్క తీ జై క యోగ వవసద్శిః 
ప్రశస్యతే, ద్యోణవుప్పీ ద, వః ఫేనమధు తెల సమాయుత! 48. క్రిమి 
దంతవినాశాయ కార్యం కర్ణస్య పూరణం, పటోల కటుకావ్యోప పా 


ఛా న ర క $8 44, చూగ్తై. ర ,ధుయుతో లేపః కనలో మధు, తెల 


క్‌ జిహ్య్యరో శేషు కర్తవ్యం విధాఃన మిదము త్తమం. 46, ముస్తాము 


ధుకనిర్లుండీ ఖదిరోళిర దారుభిః, సమంజిసూ విడంగై శ్వ గం GID 
హే కమిన్‌. 46. 
విదారీకంద యపష్రిమధుక ము శృం గాటకము (సింగా డాదుంపలని యందురు 
క శేరుకమ నెడికంద వీటికల్క_ములో తైలమును కలిపి తైలము కంకి పదిరెకైష్కువ 
పాలను చేర్చి పక్వముచేసి నస్యముణా నుపయోగింపవలయును,  హమమోయ్‌గో గమున 
కగుచికిత్సలను చేయనది. పక్యముకానిపండ్లను చల్ల నీటిని వేడియన్న మును వీనితో పండ్లు 
రుద్దికొనుటమంచిది. గట్టి గానుండు భక్ష్యములను దంతవదోగము కలవాడు వద*. కొన 
వయసు ఏడాకులఫొన్న జిల్లేడు వీటిపాలతో శ్రిమిదంతయు లను కేడుపవలయును, 
లేక ద్రోణపుష పఎసురనమునం౦దు నమ్ము దు నులిగుక నో తేనెను నూనెనంద. కలిపి ఫ్ర 
కిట నుంచికొనిన దంతరగో గ ములు నశించును. దీనినే జిహ్వారోగములకు చేయు:గె 
తుంగము స్టైలు య ష్టిమధుక ము నీలిచెక్క_ కాచు పట్టి వేళ్లు దేవదారు చేక్క మంజిస్ట 
వాయువిడంగ నులు వీటితో సిద్దము చేసిన _తైలఘును. నేవిందిన (క్రిమిగో %మును 
నళించును, 
ఇం బేహ్వాగో్‌ "౧ చికిత్సా (నోటిపూతలు). థతా- 
నా, ఓష్టపశో పేనిల ఇ యదు రెం ప్రాక్‌ అ కంట కేప్వ 
నిలో శేషు త త్కాార్యం భిషజూఖలు, 4ఉ7.వీ "త్తేజేషు ని ఘా మేము నిస్ఫూ) 
తే దుష్టశి ోడ్రత్రే పతిసారణ గండూ హోన్నస్యంచ మధురంహితం. 48. 
కంట కేషు కఫోశేషు లిఖ తేష్వస్ఫ జః క్ష యే, వి వివ్పల్యాదిర ధుయుతక కా 
ర్యంతు ప శతపార ర 49, గృహ్లీంయా త ja బలానాషపి ౫ రసర్భ్య ప ప సెం 
ధవెః ఫహోలనింబ వార్తాకుతురయూసైెశ్సభోజ మేతి , 50, 'జీవోజా 
డ్యంచిరజం మాణక భస్మ లవణ ఘర్ష ణం హంతి, ఈ పత్సుక్‌ తగా 


ఆం ధ్ర 'తాత్సర్యసహితము, 481 


అ కం జంబీరాద స్రమ్లుచర్వణంవావి, 51. కర్క_టాంమఘీ శీ రవక్వఘ్భ తాభ్యం 
ననశ్యత్కి దంతళబ్దః కర్క_టాంఘిలేపాద్యా 2 దంతయోజితాత్‌ . 52, 


వ సకల కూ రేణ వ్ర తిసారి యేత్‌ , శిరోవి రేక గండూవ 
ధూమై లేనాంనిపాచయేత్‌ . 58, 'వ్యోషమూరాభయావహ్ని చూర్ల మేత 
త్చ్రఘర్ష ణం, ఉపజిహ్వోప్ర, శాంత్యర్థ మ్చేతె స్కై సెలం విపాచయేత్‌. రశ, 
భిన్నాంఘ చ్రైద్రల శుంఠీం వ్యోపోగ్రాయదనిచుజై కి కుపోషణవచాసిం 
ధు కణా పాఠాప్టవై రవి, 55, సకోదై 98  షజా కార్యం గలళుంఠ్యాపీ 


ఘర్ష ణం,ఉపనాసావ్యథోవా ని నిగలశుంరీమశేషత$ః 56, గలశుంరీ హరం 
తద్వశ్చేఫాలీ మూలచర్వణం, వచా మతివిపాం పాఠాం రాస్నాంకటుక 
దోహిణిం, 57. నిష్కా్వథ్య పిచుమర్షంచ కబలం తత్త యోజయేెత్‌ . 


వాయవువలననగు నోస్ట్రపాక రోగమునందు తొలుత బెప్పంబడిన చికిత్స నే 
వాతమువలన ఫు ్రైడి జిసనో్యోక ౦టకరో గములకును చేయవలయును. వీ త్తజరులగు జివ్వ 
కంటకనగోగములకు వరివీడిగల పదార్ధములతో రుద్ది చెడుర క్తమును వెడలించి మధురౌష, 
_ ధములను ఫూనీ మధుకాసధులను పుక్కి_ట నుంచికొనవలయును, నస్యవిధులను చేయవ 
లయును. కఫోత్ప్సన్న ములగు కంటకములకు దుష్ట్రగ కృమును వెడలించి పిప్పళ్లు శొంఠి 
మిరియములు నూరి లే నెతో భుతు. శేనిచో తెల్ల ఆవాలు సెంథధవలవణ 
ము వీటిముద్దను పుక్కిట నుంచికొనవలయును. చేదుని"ళ్ల వేప వాకుడు వీటితో సిద్ధము 
చేయంబడిన గంజిని త్రౌగవలయును, మాణకభస్తమును ఉప్పును రుద్దిన జిహ్వారోగము 
చిర కాలపుదిధమెనను నశించును, లేనిచో నిమ్మకాయ మున్నగు కకం పడారములను 
తినినను నశించును, వృషభమళు ముల్లంగి వేరు పాలు నేయి వీటిని పక్వమువేసి 
దీనిని రాచిన జివ్వోరోగము పోవును, పృషభమూలికను నూరి పట్టించినను ప_డ్లసందున 
నుం చికొనినను దంతముల కడకడమను ధ్వని నశించును, ఉపజిపహ్వ్యూను గీచి క్రూరకుతో 
పూయవలయును. మటియును శిరో*విరేకము పుక్కి లింత ధూమపానము వీటినిన్ని చే 
యవలయును, శొంఠి మిరియములం పిప్పళ్లు యవక్షాారము కర క్కా_యలం చిత్రమాల 
ము వీటిచూర్లమును రుగ్దినచో గాని వీటితో సిద్ధము వేసిన 'తెలమును రాచినంగాని 
నాలుక మొద్దుబారుట తగి గ్గ పోవును, మెడక ణితిలా శట్రుముచేయించి అచ్చోట ళొంకఠి 
మిరియములు "పిప్పళ్ళు వసలేనె సముద్ర సే ఖనము వీటితో గాని; కస్సు పిప్పళ్లు వస నము 
ద్ర ఫేనము అగరుళొంకి నీటిని నూరి 'లేనెగలిపి పట్టు వేసినను “ సలకుంకి (కణితి) 
తగ్గి పోవును. 
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482 చ కృద త్త. ముఖరో గాధికారము, 


అధి క 0ఠరరోగచికిత్సా. అఆ 

స్లో. త్రారసిబ్దేషు ముద్రేషు యూషా క్చాప్యశ నే పా-తా% 58. 
తుండి San ఉేకూర్తేసంఘాశే తాలుపుప్పు కే, వఏవఏవ విధిః కార్యో 
విశేవశ్శస్రుకర ణి 59, తాలుపాకేతు క ర్హవ్యం విధానం విత్తనాశనం, 
న్నేహ స్వే జాతాలుశో పే. విధిశ్చానిల నాశన 60. సాధ్యానాం రో 
పీణీనాంతు పీతం శోణిత మోక్షణహమ్‌, ఛర్షనం ధూమపానంచ గండూ 

పోనస్యకర్యచ. 61, వాతికీంతు హృ తేరశక్తేలవణైః ప్ర పతిసారయేశ్‌ , 
ఖోస్తాం సై "సెల కటలా న్థారయేచ్చాప్య భీళ్లశః, 62, “'సతంగ లా 
డై వే ప ర్రికీం ప్రతిసారయేత్‌, శ్వేతావిడంగ దంతీషు షు సిద్ధంతెలం ససైం 
ధవం, 68 న నసాకర్త కి దాతవ్యంక బలం చకఫోచ్చ) మె, పిత్తవ త్సాధ 
యేదై సద్యో రోహిణీం ర క్తసంభవామ్‌. 64, నిస్తావ్య కంఠ శాలూకం 
సాధయే త్తుండికేరివత్‌ , ఏకకాలంయవాన్నంచ భుంజీతన్ని గ్రమల్బశ ౭. 
65. ఉవపజిహిికవచ్చావి సాధ య్‌ ద్దధిజిప్వా కాం, ఉన్నామ్యజిపహ్వోమా 
కృవ్య బడిశేవాథ జిహింకం, 66, ఛదయేన్మండలాగ్రేణ తీల్ద పెరిక 
ణాదిభీక, ఏక బృందంతు విస్రావ్యనిధిం శోధన మాచ శేత్‌, 67. కలు 
శ్చాపియోవ్యాధి స్త సంచ శ _స్ట్రేణ సాధయెత్‌ , అమర +స్థంనుపక్వంచ 
శోథ యే ద్లలవిద దృధిం. 68. కంఠరో గేవ్వసృజ్లోత సీ స్‌ న. ర్నస్యాదికర్శ 


చ, క్యాథపాతం తు డార్వీత్వజ్నింబ తార్గ కలింగజం, 69. హరీతకీ కపా 
యోనా పేయో మావ్నీకసంయు39, కటుకాతివిపా దారదుపాఠాము స్ట 
క లింగకాః, గోమూ త తక ప్టథితాకి చేయా; కంఠరోగవినాళనా;:. | 
en అర్యధ్రు షము కూర్మము. సంఖ్లూతము తొలుపుప్పుటము అనునీరోగ 
ములయందు కశ్షారపదాం ఘలతో సీదము చేసిన పెసరపప్పు గంజినిఆహారముగా "పెట్టు 
టమంచిగి. ఈరోగములన్ని టీకిని ఇయ్యదియేవి ధాన ము కానిళత్త్రకర్థ మునందు ఆధిక్య 
ము గలదు. తాలంపాక రోగమునకు పీత్తనాళక చికిత్సను చేయవలయును. తాలు థోష 
మునకు న్నేవామును న్వేదమును ఇప్పింపవలయున, వాతనాళకవిధులను ఆచరింపవల 
యును, రోహీణియను గోగమునందు "నెత్తురు వెడ లించుట మంచిది. ఛర్షి భూమ'పొనము 
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నస్యకర ఈవిధులను చేయవలయును, వాతమువలననగు గో హీణిరో మునకు నెత్తురును 
వెడలించి ఉప్పునూకి కట్రవలయును. మాటిమాటికి వెచ్చవెచ్చని తైలముతో శాచవ 
లయ. పీతోత్పన్నమగు రోహిణీ రోగమునకు లేనెమెనము కండచక్కె_ర లేశ వీటి 
పట్టుహితకరము, ద్రాతపరూషక ము వీటిక పాయమును పుక్కి_టనుంచి కొనుటయు శ్రమము. 
కఫోత్పన్న ములగు స బూజు కటుకగో పీ*ణి నూరిపట్టును చేయవలయును, 
'తెల్లసంభాలు మా రేడుచెక్కదంతి చెట్టు వీటి వేళ్లతో సిద్ధము చేనీన తెలమునందు సంధ 
వలపణమునుక లిపి క ఫోత్సన్న ములగు రోహీణు 9కు నస్యవిధి గానుపయోగిం చిన దూరము 
అగును. రుధిగొ తృన్ని రోహీణులకు పి త్తప్రువాటివ లె నేచికిత్స చే యవల యును,కంఠ శాలూక 
గోహిణులను రక్తమును స్రవింపంజేని తండి శేరికివ లెనే చికిత్స చేయనలయును. యవ 
భోజనమును ఒక్కపూట భుజింపవలయుళు. గురుభోజనమునుకొలదిగా తీసికొనవలయు 
ను. అధిజహ్వాకారోగ మును ఉఊపజిహ్వికలకువ లె నే లాగి బడిశమను శృన్ర్రయు చేతఛేగం 
చి తీశ్ష్యములగు పదార్థములను రుద్దవలయును, ఏకబ్బందమనుగళరోగమును రక్తమును 
స్రవింపంబేని భోధిం దవ యును, 'కిలాయువను' పేరుల కంఠగోగమును ళ్త్రముతో ఫే 
దించి క ట్టు” ట్రవలయును, నరుల మండక చక గాగాపక్వ మైన గలవిద్రధిని రోసి 
వేయవలయును, కథరోగమునకు రక్తమును ప్ర వింపంజేయుటయును నస్యవిధులను 
చేయటయును వ్రూనివసపు లవంగ పుపట్ట వేపకాయ కొడిసెపాలవిత్తుల కర -క్కా_యవీ 
టిక షాయ సులో తేెకలిపికిెని క్రాగటయును గేస్ట్రము. కటుకరోహి ణి అతివస మాని 
పసపు అగరుశొంథ తుంగ ముసల కొడిసెపాలవికులు వీటిని ఆవ్రపంచితముతో క పా 
యను వేసీ త్రాగిన కంక గా. పూ ర్రిగా నశించును, 
అథ కెలక చూర్త ము, de 
న్లో గుడధూమో యవశారః పాఠావ్యోపారి సాంజనం, 71. 
తేజోహ్యత్రి ఫలాలోహం చిత త్రకశ్చిత్ర, త చూర్తి ర్రితం, సతు ద్రం భారయె డే 
త ద్దలరోగవినాశనం. 82, రంకు. తచ్చూర్తం దంతజిహ్యస్య 
రోగనుత్‌ నీప్పలీపి పిప్పలీమాలచవ్య చిత్ర కనాగరైః, సర్టికాశ్రారతుల్యాం 
శె భ్చూర్గోయం గళరోగనుత్‌. 
ఇంటి లోని బూజుయవక్షారము అగరు ళొం$ ళొంఠ8ి మిరియములం పిప్పళ్టురసారజన 

ము లేజోవంతి తాడియసిరికలుకరక కాయలు మండూరము చిత్రమూలము వీటినిచూ ర్త 
మువేసీ లే నెతో కలిపి నోటికిరాచికోనిన ముఖగో *గములన్నియు నశించును, ఇయ్యది 
అన్ని గళరోగములను వూర్తిగా పోగొట్టును. ఈక లకమనుచూ' గ్గ ము పండ్లు నాలుళ్ఞ 
నోరు మొదలగు వానికి గలుగు ; జబ్బులను పోగొట్టుగు, విప్ర ఏళ్లు మోడి చవ్యయు 


464 చ క్ర ద తాం ముఖరోగాధీకారము. 


చిత్రమూలము ళొంఠి సర్జికాశ్షారము వీటిని సమానభాగములుగా చేర్చి చూర్గమయుశేని 
జీవించిన గలగోగములు నళించిపోఫ్రును, 
న్లో, మనళ్శిలాం యవశూరో వారితాళం సృసై ౦ధవం, 14, 
దార్వీత్వ క్పేతి తచ్చూర్డం మాశ్షి కేణ సమాయుతం, మూార్భితం ఘృ 
తమండేన కంఠరోగేషు ఛారయీత్‌ . 75. ముఖరో-గేషు చ శ్వెష్టం వీత 
కం నామ కీ రితం, 
—O 

మణిశిల యవక్షారము -సింథవలవణము హారి దలము న్రూనిపసపు 6వంగపుపట్ట 
వీటినిచూర్ల ము చేని అందులో "లేనెకలిపీ సిమట ఘృతమండములో భావన'చేసీ ఈచూ 
గ్గమును ముఖమునందు ధరించిన (నోటిలో నుంచికొనిన) ముఖరోగము లన్నింటిని 
పోగాటును, 

ల 
అం మైరగుటి కొ. రజా 
నో యవాగ్య జం 'తేజవతీం సపాఠాం రసాంజనం దారుని శాం 

సకం, 76. వె దేణ కు ర్యాద్దుడికాంముఖన 'తాంఛారయే త్సిర్యగళ" 
మయేివు, ఖత వి బేదుప్టం యూషం మూలకులు తే యో! 77. 
తే రెక్షురసగోమూూా త్ర త దధి ను స _స్త పమ్లకాంజికె 5 వదధ్యా త్క_బలాసి 
వ్యదో వంతైలంధ్యు తై రవి.78 పంచకోలకతా సప్పతె)లామరి చత్వ చ 
పలాశ ముష్క_క మర యవత్రారాశ్చ చూర్చి తాః, 79, గుడేపురాణే 
కథి తే ద్విగుణేగుడికాః కృతాః, కర్క_ంధు మాత్రాస్సప్తావం స్ట సితాము 
ప్కక భస్త స్కీ కంఠరోగేవు స ర్వెషధా ర్యాస్సు సరమృతోపవ =. 

యవక్షారము తేజోవంతీ అగరుళొంఠి రసాంజనను మ్రానిపసఫు పిప్పళ్లు వీటిచూ 
ర మును 'తే-నెలో కలిపి మాత్రలను కట్టి ఫుక్కిటనుంచికొనిన గళరోగము అన్నియును 
నశించును, దశమూ౭ములకపాయనులను వేడిగా లగ వలయును, లేనిచో ముల్లంగి & 
లనలు వీకతో సిద్దము చేయంబడిన యూషమునెనను పౌలు చెజక్రరసము గోమూా శ్‌, 
ము గంజి వీటిని గాని పుక్క_ట. బెట్టుకొనవలయును. దోషానుసారముగా ేత్రినిగాని 
'తేలనును గాని ధరించిన కంఠరోగములు నశించును. పిప్పళ్లు మోడి ళొంకి 
చవ్యము చిత్రమూలము తాడిశప తి అవంగములం ఏలకులు మిరియములు అవంగ౫భుప 
ట్ర మోదుగ క్షారము పాటలీ వృత్షపుత్తూరము యవళ్షూరము వీటిని చూర్ణముచేసి ఆగడు 
ఖం 
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కెట్ల "బెల్లపు కహాయముతో శేగుపండంత మా తృలనుగాచేసి. ఏడురోజులు పాటల 
వృక్షపు బూడిదలోనుంచి సేవించిన సంపూర్ణ ము గా కంఠ రోగములను పోగొట్టును, 
ఇధి ముఖరోగ మునకు ఇతరము లగు చికిత్సలు, ధ్రిఖ్రు.. 

న్లో, నూత్రస్విన్నాం శ వాంతుల్యాం మధురీకుష్టతాళ కై 8, 81. 
అభ్య స్య ముఖరోగాం స్తు జయే దర స తామపి, వాతా త్సరషసరం చూశై 
సవరం ప తిసారయేత్‌ , 82, లం వాతపహా దె లేస్సిద్ధం హాతం కబళన 
స్యయోః విత్తా త్తాళ్య న సర్వరసే కుద్దకాయస్య చేహీనః 88. సర్వపి త్త 
హరః కార్యః వ ర థురశీతిలక పృతిసారణ గండూపా న్లూమం సంతో 


ధనానిచ. 84, కఫాత శే సర్వస ర్వి మం కుర్యా తన ముఖ 
పాశే శిరో వేధ! నిర$కాయవి శేచన 85, కార్యీంచ బహుధా నిత్యం 


జాతీప త్రస్య చర్వణం, జ య. నృ తాద్రా మా యాస చాగ్వీఫల త్రీ తిక, 
86. క్యాఫః మూడ యుత గ యాపో ముఖపాకనుత్‌ , కృ ష్టాజేరకకు 
జం ద్రయవానాం చూర్తత శ్ర్య్వహాత్‌ . 87. ముఖపా కే వీణ శ్లేద గార్లం 
ధ్య ముపశామ్యతి, గ సొంజనం లోధ్ర్యమథాభయంఎచ మనశ్శిలా నాగర 
గైరికంచ. 88. పాఠాహరిద్రా, గజపిబ్బలి చ స్యా ద్వారణం త ద్రయుతేం 
నుఖస్య,. 

గోమూత ముతో తిడిపి పెట్టిన కరక్కా_యలు ఊసిరిక కోస్టు తాడిళవ త్రి వీ 
టిని చూర్ణ ము చేసి భక్షీంచిన మనుఖరోగములును జసహ్యాతయను నశించును. వాతము 
వలన సర్వసరగోగము ఫు ట్రై నేని ఉప్పును రాయవలయును. లేక వాతనాళకములగు 
నొపషధుల చేత తయారుచేసిన తైలమును నస్యవిధిగా నుపయోగించుభు దానినే ఫుక్కిట 
నుంచికొనవలయును, పీ త్రపు సర్వ నరములరకు విరేచనయుతో శరీరమును నిర తవు చేసి 
బాగుగా చల్లని తియ్యని సి త్రనాశక విధుల నొనర్పవలయును. కఫోత్చన్నములగు వా 
ని యందు ప్ర తిసారణము ఫుక్కిలింత ధూమపానము సంశోథనము నగువీని నన్ని టిని 
శశ. ముఖపాక రోగయునందు నాడీజేధనయును శినోవి'లే దనమును చేయవు 
యును. (ప్ర లిదినమును జాపత్రిని తిశట మంచిది, జాపత్రి తిప్పతీగ ద్రాక్షతీటకనీంద 
మ్రానిపసపు త్రీఫలములం వీటికషాయమునందు తేనెను వె చికొని చల్లార్చి ఫుక్కిటనుంచి 
కొనిన ముఖరోగములు నశించును, నల్లజీలక జ్ఞ కోష్టు కొడిసిపాలవితులు వీటిచూర్ల 
మును మోడతురోబజాలు ప్రక్కీ-ట నురచికొ నిన ముఖ పాక ము దుర్గ ంఢము గోయములు న్లే దము 


46 చ క్ర్షదత్త-ా౫౫. ముఖరోగాధి కారము. 


మున్నగునవి యన్నియును నశించును. రసాంజనము లొద్దుశపూవు కరక్కాయ మణిశీల 
శొంఠి ఎఆ్తిమట్టి అగరుళొంఠి పసపు నీనుగు పిప్పళ్లు వీటిచూర్ణము లే నెతోకలిని ఫుక్కి 
ట నుంచికొనిన హితకర మగును. 
అం పటోలాదిక షాయము, లా 
శ్లో. పటోల నిబజం బ్వామమాలతీననపల్ల వాః, 89. పంచ 
పల్ల స స. 8 కపూయో ము ఖభావనే పంచనల్క_ క పాయోవా త్రిఫ 
న. ఏవ వా, 90. ముఖపావేము స. ప్ర యోజ్యోముఖథోవ 
నేస్వర సః క్యథితోదాం ర్వా ఫనీభూతోో గస క్రియా, 91. సా 
ముఖరోగాసృగ్గోవనాడి వృణాపహ్యా, స స_ప్పచ్ళాదోశీరపటోల ముస్త 
వారీతెకీ తి కక రోహిణీఖిః. 92, యస్యా వ్యా రాజద్రుమ చందనై శ్చ 
కాగథం పి బేత్చాళ హారం ముఖస్స పటోలశుంరీ తీ ఫలావిశాలా 
తాాయంతి తికా దినిశామృ తొనాం, వీత కపూయో మధథునానిహంతి 
ముఖే ? స్థిత ఇ్చాస్య గడా స శేపాన్‌, 94. క్వథిత (స్రిఫలా పాఠామృ 
ద్వీశాజాతి పల్ల వా పూ పవ్యా భతుణీయ్యా వా రై ఇలాబనుఖుపౌక హో: 
05, తిలాసీలోత్పలం సర్పిశ్శర్క_ రాతీర మేవచ్చ సతమొదోి దగ్గవక్ట స్య 
గండూపోదాహపాకనుజ్‌ . 96, _తెలేన కాంజికే నాథగందూ మళ్ళూర్త 
దాహహోా, ఘనకుకై. లాధాన్య! య. మధ్యేలవాలుకాక బళక్కి వద 


నేతిపూతిగంధం హరతి సురాలశునగం ధంచ, 94, 

చేదుసొళ్ల వేవవిత్తులు నేరేడుపండ్లు మామిడిచిగుళ్లు మాలతి చిగుళ్లను గాని పంచ 
పల్లవములను గాని తెచ్చి క షౌయమును పెట్టి నుఖమును కడిగికొనుట శ్రేష్టము. వంచవ 
ల్క ముల క షాయమునందు గాని త్రిఫలముల క షాయమునందు గాని లేనెనుక లిపి ముఖపా 
క రోగమునకై ముఖమును కడుగుట మంచిది, మ్రానిపసఫు క పాయమును సెట్టి గట్టిపడీన 
సిమ్తుట "తేనె గలిపికొని ముఖమునం దుంచికొనినచో ముఖరోగములం ర కఫుదోషములు 
నాడీ వ్రణములును ఇశించును. ముయ్యాక్షపాన్న పట్టి వేళ్లు చేదు "క్ల తుంగముస్పెలు కరక 
కాయలు నేలవేము కటుకరో హిణి యవి ప్రిమధుకము చందనము వీటిక పాయ ములో నేనె 
ను కలిపి త్రౌగిన ముఖితో గ ములు సకం ము చేదుపొళ్ళ థొంథి (త్రి ఫలములం కొడ్‌సి 
పాలవిత్తులు త్రాయమాణము కటుకదోహిణి పసపు మ్రూనిపసపు తిప్పతీగ నీటిని కషా 
యముటేనీ లేచెను కలిపి త్రాగిన ముఖసంబరథము అగు రోగము లన్నియును తొొల(గిపో 


ఆం ధ్ర 'తాత్స్పర్య్గసహీతము., 487 


వును త్రీవల ములు అగరు థొం8 ద్రాత్ష జూప తి వీటిక షాయ:మును గాని (తి,ఫలములను 
-గాని సుకు ముఖి పాక రోగములు తలగా తిలలు నల్లగల్వలు "ేయి 
కలకండ పాలు వీటిలో తేచెను కలిపికొని ఫుక్కిట నుంచికొనినచో, దగ్ధముఖిపు 
ముఖపాక రోగముగూడ తొలగిపోవును, తెలమువేత గాని గంజితో/గాని పుక్కిట నుం 
చికొనిన ముఖదావాము నళించును, * తుంగము స్పెలు కోస్టు ఏలకులు ధనియములు ముల్లం 
షి రేనె వలువ వీటిని ముద్దగా చేసి నోట హు దుర్గంధము కలువల ఉల్లి” 
డ్డలవలన గలిగెడి క్రంపు-నెనను నళింపం జేయును. 
అథి మహాసహాచర తెలము, de 

నో తులాంతథా సీలకురంటకస స్య దోణేంభసఃసం శ్ర శ్రృవయేద్యధా 
వల్‌, పూర్త్వా చతుర్భాగరనేతుతె లం పచేచ్ళనై రర్థపలప్రయు కై 8 
98. కృల్కై-ర నం తాఖది రారి మేదజంబ్యామ్తు యస్ఫీమధుకోశ్చలాన్‌ం, 
త _్రాలమాశ్వేవ ధృతం ముఖేన ఫోం ద్విజానాం విదధాతి సద్యః, 00, 


నల్పగోరింటను నూరుపలములును 3 శెచ్చి ద్రోణపు నీటిలో వై చి పక్షము జేయ 
rego నాలుగవపాలుం బాకీ యందువప్పుడు క్ర క మముచొప ప్పృన _తెలమును కలిపి 
సన్న ని మంట పెని పక్వము చేయవలయును, దానిలో స్‌. కాచు దుర్రంధముగల 
ఖదిగ ము చ శడు ఉ నీరిక యష్టిమథుకము కొలువ పిట్రి నన్ని టిని ఆరపలము చొప్పున 
వై చి కోల్కు.నును చేసి ఊడుకుచున్న ఆ తెలములో పోయవల గను. విమట దించి 
ఈ తైలమును పుక్కిట నుంచికొనిన పండ్లు క దలుటను పోగొట్టును. 
90 చండ్ర, ,తెలము, Se 
న్లో, అరి మేదత్సక్ళలకల్‌ వన ఖండళః కృత్యా, 
త'*యాఢ కె శృణుర్భిః నిష్కా్యథ్య చతుర్ధ శేపేణ. 100, లేనక్వాఖేన 
మతిమూం జన తరం విపచేత్‌ , కలై రతసమాంతై రృంజిష్టా 
లో ్రవుధుకానాం, 101. తరము ట్పలలామోన్యగ్రోధము స్త స 
సూక్షైలానాం, క ర్పూరాగురు పద్మ క లవంగ కంకోలజాతీ ఫలానాం, 
102. పతేంగ గె రిక వరాంగకుసుము భాతకీనాం చ టన దధ్యాది 
దం ముఖోలేవు రోగేషు, 108. పరిశీర్ష దంత విద్రధిె శిర నీతాద 
దంతహ వ్రైషు, క్రిమిదంత దారణ చలిత పదుష్టమాంసావళీన్హేవు, 
ముఖజార్గంభ్యే 1 కార్యం త పాగు శే ప్వామ యేషు, లైల మిదమ్‌, 104, 


488 చక్రదత్త.._ ౫౫, ముఖరోగాధికారము. 


దుర్గంధముగల చండ్ర, చెక్కను నూరుపలములు తెచ్చి ముక-లు చేని ఒక రో 
ణపు నీటితో ఇషు. కాచి నాలుగవపాలు వీసము మిగిలియుండగా నో ప్ప 
దిరెండుపలముల తెలమును కలిపి సన్నని సెగను పక్యము చేయవలయును. మంజిష్థ్రము 
యష్టిమధుకము దుర్చంధపుచం డ్ర, చెక్కను 'కాయఫలము లక్క మట్టి వేళ్ళు తుంగము 
స్తెలు చిన్నయేలకులు కర్పూరము అగురు పద్రాక్షమః లవంగము కంకోలము జాపత్రి, 
త్రిఫలములు పతంగము ఎజ్రమట్టి లవంగ పుపట్ట ఉసిరిక కాయలు వీటిని కాలుకౌలుప 
చా. తీసికొని వచ్చి కల్క_మును చేసీ “పితెలము మజిగుచుండగా నందు జేయవల 
యును. ఇయ్యది అన్నినిథములగు దంతరోగములను పోగొట్టును, పరిశ్టీర్ణము దంతవి ద 
లు ల / 
ధి మంచుకు పండ్లు పట్టికొనిపోవుట దంతహర్ష ము ఫుస్పిపన్ను దారణము పండ్లక దలిక 
దుర్థాంసము పెతుగుట మాంసము తినిపోవుట ముఖదోౌర్లంధ్యము మున్నగు రోగములలాో 
ట కే షము, 
దీనిని వాడు శ్రేష్ట 
న్లో, తెలం లామారసం శ్రీరం. న శ్‌ సమం పచేత్‌ . 165. 
చతుర్షులేరిమక్వా ఖే దవెశ్చపలసంమ్నితె తెక్ళి లోధ%క టృలమంజిషాపద 
"కిసరపద నై 1.106. చందనోత్ప్సల యహ మోరీ స్పెలంగండూ పథార ణం, 
చాలనంజేంతచాలంచ హనుమోశ్రుం క సాలికోం. 107. శీతాదం పూతి 
పక్వంచ ప. పఏరసాన స్వ తాం, హన్యా దాస్వగ తా నతాన కుర్యా 
దంతా నవి సహష నే 108. 
ఏ థి 
"తెలము లాశ్షారసము పాలు వీటిని ప్ర, ల్యేకముగా నేరు చె; తెబ్బి ఇంతకు 
నాలుగు రెట్ల చం దడ కపషైాయమునందు పక్యమును చేయవలయును, లాద్దుగ కటు లము 
మం౦జిష్టము త ల సరి పధ్లాతము చందనము కమలము pe ప్రీమధుకము 
వీటి నొక్కా క్క_పలము చొప్పునచేర్చి meee, చెదానియందు won 
ను. పిమ్మట నీతెలమును పక పముచేయవలయను. దీనిని పుక్కిటనుంచికొనిన ధంత చలన 
ము హానుమోక్షము క పాలిక శ్రీతాదము ప్రూలివ ర్త ము అరుచి అసహ్యాత మున్నగు గో 
ములు నశించును, పండ్లు గట్టిపడును 
నో, వకుళ స్వ పలం లోధం వజ నలీకురంటకం, చతురంగుళ 
౧ (WU) Wy) 0౧ 
బబ్బోలవాజి కచ్చేరిమాశనం. 109. ఏపాంక పాయ కల్కా-భ్యాం తెలం 
పక్యంము ఖీధృతం, స్థర్యంక్‌ రోతి చలతాందంతానాం ధావనేనచ 110. 


ఆంధ, తాత్పర్య సప *తీము, 489 


బొగడ చేట్టు బెజిడు లొద్దుగ వజ, వల్లి నోరింటే ఆమ వేతనము వకుళము చేల 
"చెక్కు. చం సారము అ శ్వ గంధి వీటిని కల్క_మును కసాయ మును చేసి ఆందు తెలమును 
కలిపి పకషయుచేయవల మయ నుం ప్‌మ్తట రస లము పుక్కి. టకుంచి కొనవలయును, లేని 
చో ముఖమును క డిగికొనుటకె న నుపయోగించికొనవల యువ, పండు గటిపడును, 

6... సెం 


ఈ 
కర్రీ సహాశకారగుటి కలం. అయా 


(షి 


నా 


నో ఏలాలశతాల వని కౌఫుల న్గీశ్రకోష కోలగా కాసి ఖదిరస్య ర్చ 
తే కపాయ్యే తుల్యాం శ కానిదశ భాగమి తే నిధాయ సోద్భిన్న కై తకపు 
కే ప్పుట వద్విధాయ, 111. పాగంశి మల్యశి శి నాభీ తదేక స .ఘుంవిస్ట్యా 
నవేన సహకారరనేన హస్తా లిప్వా యథాఖభిలషితాం గుడికాంవిద 
ధ్యాత్‌ , త్రీనుం సయోర్యదన సౌరభ బంధుభూ తాం. 112. 


ఏలకులం కనూం నూనీఫల మ: స్త ఫలములు కర్చూరము కోషఫలము కంళోలము 
వీటిని గండుౌటను గా తెచ్చి అంతస పదెకొట్లు వండ, సాగమును కొనివచ్చి కషాయ 
౧౧ Mn WY 
మును సోని ఈయౌఫధుల కిల్క_మును కలిపి మొగలిదొప్పలలో పెట్టి పుటపాకను చేని 
యభథావిధిగ” పకిషియు గానింపవలయుమ, పిమ్మట ఈయౌాపషధుల:ంత కర్చూరమును 
క సూరిని కి లిపి నె ద్యుండగువాండు తిన చేతులతో నూమిడిరసమును ఫూసికొని గుటిక 
—- 0 de 
అను వే రువలయును. ఇవి పుక్కి.టనుంచికొనినచో దుగ్గ౦థ మును పోగొట్టి సుగంధ 
"ముగు క్గంచును. 
0 స్వల్పఖనిరపట కా. de 
a 
శ్లో, ఖదిరస్న తులాంసముగ లదోణే విపాచయేత, శేపేపభా 
నే లి లజ ౦ S 
గే బజన వ్రతివాపం పదావలమే-తీ , 118. జాతికర్పూరపూగాని క 
a) శ a ' 3 
కొ_లక సలాని చ, ఇ తె షూ గుడి కః కార్యా సున భారతం 114, 
దంతోె షముఖరో ౫షు జిహ్వా తొల్వామ యేమ మ్‌ 
© 
నూరు పలముల చండ చెక్కను ద్రోణపు నీటిలో కాళు ఎనిమిదవపాలు నీరు 
మ్లిగిలియుండునప్పుడు జాపత్రి క ర్పూరము సోక చెక్కలు క ౦కోలను వీటిచూర్ల ము 
నుపోసీ పిమ్వటు మాత్రలను క ట్రియంచికొనవలెనగు. ఇయ్యాని ముఖమునకు కాంతినిచ్చి 
శీ లు 
నుఖనగోగ ములను దంతరోగములను ఒష్టతో గములను జిహ్యాగోగ ములను తౌలుర'గ 
ములను నశింపచేయును. 


62 


490 చక్రద క్ర-౫౫. ముఖగోగాధి కారము, 


అరి మ de 

న్లో, గాయ తి సారతులయేరినువల్క_లానాం సార్ధం తులాయు 
గలమంబుఘశై క్చతుగ్భిః, ని ప్కా్వాథ్య పాద నువశిష్టం సువస్త్ర పూ 
తం భూయః పచేదధ శనైర్భృదు పావ కేన. 115. తసి న వన పు? 
చ చూర్మ మేపోాం న్స శం చీ వచ్చ కబలహూభాగి ౩ కానాం , ఏలామృ 
గాలసీత చందన చంద నాంబుశ్యామా త. ఫఘనలోహయ 
షః 116. లజ్ఞాఫల్మత్రయర సాంజనధాతికీ భశ్రీఫుప్పగై రిక కటంకటక 
టృలానాం, పదాహ్వలోధ) వటరోహయ వాసకానాం మాంనీ నిశా 
సురభీ వల్క_ల సంయుతానాం. 117. కక్కో.లజాతి ఫలకోషల వంగ 
కాని చూర్చీకృ తాని విదధీత పలాంశి గాని, శీతేఒవ తార్యసున సారచ 
తుః పలం చ వృప్వ్వా కలాయసద్భ శీర్వటి కా! ప్రకుర్యాత్‌ , 118. శు 
ప్కాముఖే వినిపాతా వినికారయంతి రోగాన్లలౌష్టరస నాద్విజతాలు 
జాతా, కుర్యురు ఇ సురభి తాం పటుతాం రుచించ వం పరం దళ 


౬... 


నగం రసనాలఘుత్వమ్‌, 110. 
చంద్ర, చెక్క ను నూరుపలము తెచ్చి దుగ ,ందపుచం డృ, డను 150 పలములును 
తెచ్చి వీటిని నాలుగుద్రోణనుల నీళ్ల లశ వండి నాల్హవ పాలు స్ట్‌ మీగిలియన్న ప్పుడు 
వా సెనగట్టి సన్నని మురటుతో పక్ష యు'ేసి నట్టిపడునప్పుడు విలకులటు పుష్యు-గ నాల్గు. 
తెల చందనము ర కచందనము కురు వేరు తెల తెగడ జూపతి మంబిషము తు గముసెము 
౧m —0 ౧౧ న్‌ా. ధి అటి 
మండూగము యష్రిమధు! ము లజ్ఞా వంతి తిఫలములు రసాంజనయు భాతక్టీకుసుమము, 


ను 
నాగ "కీనఐ ములు అవంగములు ఖు తాన సపు కొడిసెపాలవి తవములు పదాశక్షయు 
—0 ర్డీ 


లభ మత్రీఇగుళ్లు యవాన జటామాంసి వు పాగడ చెక్క వీటి శ్నిటో ౧ ఒకొ-క్క._ 
విడికిలిచాప్వన తీసికొని పొడిచేసి ఇడికెడే ఆరసములో పోయవలయుశు, క: కోలము 
జాతిఫలము కోషఫలము లవంగను వీటినొకొ_క్క్‌-పలము చొ! చూగ్గ యును నందుకి లివీ 
దింపవలయును, చల్లారిన పీమ్లటు నాలు గుపల ములక ర్పూ” మునుక లిపి నూగు నోస కాయంత 
వేసి మాత్రలు చేసి ఎండిఎచి పుక్కిట నుంచికొనవలయును. మెడ పెదవి పండ్లునాలుక 
దవడలం మున్నగువానియందు పుట్టినరోగ ము లన్ని యును నశించిపోవును. ముఖ ఏ నమ 
పరిమళమును గలిగించును, దంతములు గట్టిపజుచును. నాలుకను తేలిక” జేయును 


| + గాధ్రికొార ప కరణము ముగి" 
ఇట్లు చక్ర్రద త్రయందు ముఖరో గాధి'కొర ప్రకరణము ముగిసెను, 





౫౬. క రరోగాధికారము. 


న బబ 
అం క గరోగ౧మునందు చేయందగు నుపాయములు. రతా 


నో, కఓిత మాతులుం గాన్లు శృంగ 7 గ. స శ్నుఖై 8 కి నుఖో 


౧౧" థి 
లా రి అష రి - ల 
షః పూ రయి యత్క_ర్షెం కర్ణ శూ ప్రై ఇ"ంతెయే. 1. శృంగ బేరం చమ 
ధు చ సైంధపం తెైలనేన చ, కటూన్షం కర్షయోకేయ మే తద్యా వే 


దనా పహం. 2, లళునార్ష్యుక నహ శాం సురం గ్యామూలకస్య చ, 
క దలశ్యా స్ప్టరస స్రష్ట! క దుస్టికి 8, సముద్ర, ఫెన 
pat, యుక్వా వాష్యవచ్చూ యేత్‌ , అర్జిక సూర్యావ్‌ ర్ల రస 
న్లో భాంజన మూ మూలక ph 4 మధు హల చంధివ యుతా; 
పథ గుస్లూాక కెర్ఫశూ'ల హరా కోభాం జనక [న | సుల ,తేలేన 
సంయుత,, ర, వ్యక్త: పూరణేక శై క ర్తచూలోేఒ ఇ ం౭యే, అస్టానా 
మపి మూ ్రాణాం మూలే ణా sian చ, 6, కో పైన పూర యే 
త్క ర్ల కదకూలోపశాంగ ఇ య అశ్వర్ధషతే, ఖల్వంవా విధాయ బహు 
పతక్రమ్‌, 7. శలాక మంగారపూర్ణం విదధ్యా చృవణోప్‌, య 


నళ 
3 లం చ్యనతే నే గ్రస్తైల్‌ ఖిలా దంగారతావితాత్‌ , శి, తత్స ప్ప రుం 
శ్రావణ Cy స్పదో్యో లల ఈలి వెదనాం, అర్క_పత్ర ఫు శే! ప. స్నుహీ 


పత్ర భవాంసః కిదుహం పూరణ" "దేవ కరతల సేవారణః, రి 

వెలగ మాచికాయ వీకితో.నెన గంజి నల్ల పురసమును పెచ్చంజేసీ చెవిలో 
పోసిన చెనిఫోటులు మానును, ఆల్హయు త్రేనె సెంథధవలపణము నూనె వీటి; కొంచెము 
వెచ్చంజేసి చెవిళో పోసిన చెవి బాధలు తప్పిపోనున, లేనిచో ఉల్లి” డ్డ అల్లము ము 
నంగ ఆకు నురంగి ముల్లంగి అరటి నీటిగసముమ వెచ్చచేసి (నను సోయవలయును. 
సముద్ర ఫేవఫు పొడిని పోసీనను పోటు తగును. అల్లము నీ!) గుంటక లగ రాకు యు. 
గ చెక్క వీటిరసముతో తేనెను సెంధవలనణనును కలిసి ఫెవికి పోసిన కర్షళూల 


హరించును. మునగబంప3ను నువ్వుల నూనెలో వెచ్చం జేసీ ఇవిలో పోసిన కర్షళూూల 
నళించును, గోమూత్రము మున్నగు నష్టయాూత్ర,ములోను ఏదైనా నొక చానిచేత మూత్ర 


492 చక ద త-౫౬, కరరోగాధికారము. 
(Qo వ 


మును వెచ్చం జేసి చెవిలోగోసివ కర్తళూలలు తొలగి చనును, లేనిచో రావిఆకులను 
బొ త్తి గాపట్టి చమురుతోతడివి నిప్పామాద పెట్టితీసి దానితో కాచవలయును. జి ల్టేడుఆకుల 
దొన్నెలో పాలలో స చేయబడిన SDE కొంచెము వెచ్చంచేని 
చెవిలోనం బోనీన-చో కొర్గికూలలు శాంతించును. 
ఇత్రిర్రి దీపికా తెలము. Se 

ENR మహాతి . పంచమూలస్య కాండాన్య్ట్టాంగులాసి య న. 
ణా వేష్ట్యు సం సభ్య _తెలేనాదీపయే త్రతః 10, య త్రలం చవ తే 
తేభ్యః సుఖో స్తం తత్స) యోజయేత్‌ 0 , శ్రేయం తద్దీపికా ఆలం స 


గృప్లతి వేదనాం 11. వఏవంకుర ర్యా ద్భద్రకాషే రుస స కొవ్వే చసారల, 


మలిమాన్‌ దిపికా లలం కర చు: ల సినారణం, 12, 'అర్కస్య షం 


గ్‌ 


పరిణామవీతం అఆ జ్యన లీ లం నిషునా' వతె స్వం ఆపీడ్యు నో యు b క సు 


సె _కెం నిహంత శూలం బహు వేదసం చ. 18. తీన్నశళూలా శు రేకి నె సశె 


లం 


v2 . జ నల్‌ -దీ రి అధ జ ప్న x : 
ఖని ఐ వాస్కి ఏ _సమూత్రి, 0 వ్షవతొ గ్రాప్త్రం సింధి వనా వచూర్తి తిం, 
14. వంఖావ లేఖ సంయు E మూతే వాజావికే ఖవక5 స లం ఖ్‌. "లేన 


ఎన్‌! 

కరంపూరయ తృ_రశళూలినః ంగుతొంబురు శుంరఠీభి* సాధి? న 

yy ట్‌ ; వా ఖః థి ర 

లంతు నారపణ కరశళూలే ప థానంతు పూరణం హితిముంచ్య తే, 16. 

యి) ల WU 

బృహాళ్సంచమూలమనులను కొని పటుబటలాో* చుటి నూ నెలా'ముంచ నిప్పును 

న్‌ లు లు ల ఏ. 

ముటింపవథటయును, అయ మండునప్పుడు పడెడి వేడి వేడి ౧యుతును దీఎుక5కా శలమంి 

ళు ష్‌ 
య 'నెదరు. ఇది కర్త ఘూలలఅను పోగ ట్రును. ఈవీధపఒగ నే భద్ర కపుతు కోప నరలవ్ఫ 
(ల 5 
తృపుకొమ్తు ప్రస పట్టుగుడ్లత చుట్రి "తెలములా*ముంచీ తంమును ఏ డి చెపి 
యె లతా a 

లావో సిన చెవిపోటులు స; సక జిచ్రేడావుకు.. నేయిపూసీ నిష్పుపపెని 

౧౧ యా 

“కాచి చెవిలోపిం చేదశెని పిక్క లియురుగల చెవిపోటులును నశించును ఎకు. వవోటు 

భి 
ను బురియిమని ఇషినియు ఈ గ్‌ అఆ ఫఘియ సు నేని మేక యుచ్చలో సెంధవలపణమును 
౮ యా 
చేర్చి వెచ్చజేసీ పోయవలయుణు, ఆవశ్షీర మేకయుచ్చలతో సీదమ. వేసిన తెాలమును 
ఖు యా 

పోనీనను కి గ్ర శూలములు హాగించుము. వ.జీయు ఇంగువ ధనియాలు శొంఠి వీటితో 

తయారు చేయబడిన అవనూనెనుు వేవిపోటులకు తీపష్టుక వేయవలయునని పెద్దలు 
పలు్కుషదురు. 
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_అం మార తేలు. ఎలు. - 
నో, చాలవమూలక3క భుంఠీ నాం శ్రారోపాంగు సనాగ*ం, న. 
స్పావ న = కుష్టం దారుశి గృురసాంజనం, LL వర్చలం యన శూర; 
కొ“ద్భీద్నస షఫి వక్‌, భ్రూ సంధిలిడం ము సంమధుళు క్ష కం దతురుణనో 
18. మారడు? ౫ంగరసో న ప తెలమే భికిప. కవ్వం 


కర్త శల హారం; “రష్‌, 19. నాధిర్నం కర్షనాదశ్చ న. 


c 


చీ వారణ: చన్య లా క మయ; కర్హసం3 are * 20. శ్రీవ 
మినా) ye క్ట "ఖే SD) ల, మర b= లమిదం "స్తే శేష్టం 
త కత. మధుప ధాన కు ముధుశర క్ర కం 
తెభాపరిసు జంవీర స ఇులరి సం విషోలీమూలస ఏంయుతిం, 22, మధు 
భాంటజె పినిక్ష ప ప ధాఖ్యగా శే సభథాపయేెత్‌ , మా సేన తెజ్జ' తెరసం మధు 
ముదాహ్ఫా?-* 28, గర స టేక ర తే = టు స్‌ లేన పూర 
ఇస్‌ నాదబ'సన్యయా! కు “స్యత్కి. ర న్రూూలో శ చూవధమ్‌. 24, 
కురు వేరు మూలకి ఖు శొంకెనిటిక్షారము ఇంసవ తుంగము సిలు సోంపువనకోషు 
స్‌ పనుష్రు ాన౫ యపక్షాగ ముస క్షారను సౌవర్పిలపణాము సెంధవలవణను భుజపత్ర ఫు 


గ పేలుప్పుగ.౦గ యు'సలు నా గుంట్టు మధుళు క్ర క ముమాదీఫలపు5 సముక దళీరసము వీటి 


నో సాల యుకు ఘా కయు 1 చేసీ వాతన క రృళూలలను పోగొట్టును, చెవిటింనము చెవిది బ్బె 
డపూయస్రైానము ఇవిలోబడెన ఖురుగులు ఈయమొదలగు వోగములను పోసిన మాత్రానహా 
రింయును, ఇ మ్యుదిక్భిస్లా లే యమునిసంమ ము. ఈచ్షూగ తెలము నుఖ* "గనులను దంత 
న్‌ ములను ఖో న ొట్రును. సుఘి వు) (లేన) ఇందు ప గౌశ వు. పస్తువు గనుక ఇయ్యాగి 


మధథ్గుశు కమనియు నవంబడును, సమ్మ] సండ్లరి సయి వేపపండ్రరసము పీప్పళ్టు మోడి 
అలి 


నో 


వీటిచూర్య ము కలికి లేనె పాత్రలూ! పోనీ వాసెనగట్టి ఛాన్యపు కుండలాోనుం 
పవలయును, ఓక్‌ నెలగోజు లిట్లయిన పిమ్మటు పెకి తీసియయప యోగించి కొనవంయును, 
ఇదియును మధుశు క కవును రసమనియి చెప్పంబడును, చెలి ది చ్నెట చయుడు చెవిపోటు 
మున్నగు న-నియంగు బౌధిర్య గోగమునకును కర్షకూలనును చెప్పిన గాశాస ధమునేచే 
యుటవుంచీ 
ఈ) అ వామాగ్‌ క్షార తలము. ఎలా 

వాం అపామార్ద వ్రారజ లే తత్క్చుంక లే_న సాధితం లీలజమ్‌, 

అపహారతి కర్ల నాదం ఇాధిర్భరి చావి పూరణతః, 25, 


494 చకదతా౫౬ కరరోగాధికారము. 
సాకి ac 


G త్రరణు మారముతో కలిసిన నీటియందు ఉ త్తలేణుక ల్క-_మును  లిపీతిలతెల 
మును కాచిఇెవిలో పోసీన ఇెవిదిము చెముడు మొదలగనవి హరించును, 
-ఇఖు(ర్రె స్మశారితైలను. అ9యో- 
శో, సరికామూలకం శుంష్క_ం హింగుక్భృష మపశా వధం, శ్సేత్ర 
a Ea i 
పుప్పాచె సెలం సకం శుక్తిచతురుణం, 26, వణాదళూలబ ధి 
— వా బీ త & నా 
రం సావంచాళున్యపోహాతి 
WU 2 
సర గసగు ఎకడన చాల్హంగి ఇ౦గువపవ్చళ్లు న్‌ొంథి సోంను వీట త" ఎలమునుకె 
జ లొ న 
చవల యును. పక్ష్థిమగుచున్న ఆతెలములొ నాలుగు రెటు గంబజికలిఫి నీదయుచేసి యుప 
re cn ల 
యోగిం చిన క గ్గనాదమును క గకూల ముచెవుడుక క్షము చీముకారుట మువ్నగువవి నళిం 
గం అతి 
చును, 


అరి దశమూలీ తైలము. Yen 
త డశిమూలిక పూయే స. పిపాచయేత్‌. 27, ఏత 
త్క_ల్క : పృదేయు నై బాధిర్వే సగ మావధిమ్‌. 
దశమూ లముల కి సాయగునుందును కి ల్మ్యయనందును తెలమును వోస్సి పక్వము 
'చేసిసవిలా* పోసిన చెవిసంబంధ ములగు. న్గయులను మాన్సుఓకు పరమమగు నౌషధ 
మగును. 
0 బిల్వ తలము, అతి 
నో ——— స్వే న లంపపాచయేత్‌ . 28.సాజ 
హ్రీరం తద్ధిహ రేద్యాధిర్యం క ర్ధపూర శే వవవవవిధి! కార్యః ప్ర 
ణా చేకర్హపూరణి. 29, గడనాగరతో యేన నస్యం స్వాదఃభ యోర పీ 
చూర్తం cw VW 80, క రిస్రా వెన, నగోంసంతి 
పూరణం నుధునాసహ్మ మాలతీదల ణో... త మథవా 
గవాంమూ లై 8.81 దూ కేణక రిత్సిజ్య లే త్ర శ్రావణ ఆఅయుగంపూతిరో గేణ, 
హంతెెలం సగోమూ త్రం పూరణం పూలిక్రర్ల జిత్‌, సర త్విక్చూర్ల్మ 
సంయు కః కాగా సీఫలవోరి స౬ 82. మధునా సంయుతె స్పాధుకిర్ల స్రా సాలె 
ప్రశస్యతే. 
బిల్వఫలమును గోమూ త్ర, ముతో నూర మేకపాలతో కలిపి తైలమును పక్వ 
మును చేయవలయును, దీనిని అ సీన బాధ్ధగ్యము నళించును. కర్ణ నాద ముమున్న 
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గు వానియందును దీనినే చేయవలయును. బెల్లము శొంకి వీటఠిరన ముతో నస్యవిధినొన 
'ర్పుటు మంచిది. కర సావకోగమునందు పంచక పాయములను వెలగరసముతోను నేనె 
€ 
తోను కలిపి వఎెవిలోళోయవలయును, జాజిఆకుల గనముకు లే నెక లినకొని నోమూ 5 
Wy 
మును క లిపిగాని చెవిలోపోసిన కర సంబంధమని దుగ ంభము హరి చును, చేవదారు 
చక్క_సాడిని వ తి కాయలరసమును కలి? శేశెకుచేః ర్చి కర సావఘునశె యుపయో 
par ly ద 
గంపవలయిను. 
జంటా ముతె అయఘుం 
తిరి oe. ఈ 
శ్లో, జంబ మ తం తరుణం సమాంశిం కవిత కార్పాసఫంం 
౧ ౨ ®ి 
చ సారం. 88, ము.ణార సం తిం మధునావిమి నం సావాషహం సం 
గ 


గ్రవదంతి త కి వ్‌ శతం నిబురంజహాలం ససార్గ షం స్రావహరం 
క ద 


gem 


a ~~ << రి = సిం “<0 అ నా 9 PF 
సపృదిషం, పుట పాకి విధిస్విన్న హ ్రీవిస్లా తగల మట్టు రస? స్మృషల సింధూ 
తః కరసావహర$ గక. 84. 
p cay _ 

మామిడి నేరేడు చిగుళ్ళను సమభాగములనుగా కెచ్చి వెలగపండు ప త్రికాయ 
లు వీటిరసమును కిలిపీ తే ఇను చ్చే చెవిలాసేసిన కగస్రావయులు నశించును, యా 
షధుల నో సిద్దము చేసిన నింబతై లము” ౧ నెమలిఅడుు. తెలముగాని అఆవనూ సెతో 
క లీపిపోనీన, పెద్దలు నములు మానువని చెప్పెదరు. వనుగ 6 స జ్రుటము పెటి 


శ 


చక్క గా పండి కాలి. చెమ్మట తీసి దానికవముతో వె లమును కృళథవంవతముషు కలిపి 
చెనిలాోపోనసికొనిన కొ we హంచుము, 
ta 
0 నాశ్తీశనోధవ నే లము de 
స, జంబూకి సర్గ తు మాంసేస కేటుశౌలం సిపాచయెతి తస్య 
పూరంణమాలే,ణ న రృనాడీ ప్ప్కళొమ్యతి. 85... నిశాగంధ పలే పక్వం 
కొటుశౌలం పలాఫకం, ధుత్తూరిపత్రజం సే కగ్గవాడి జినుత్తమమ, 86, 
౦... 9 wor Cy 
గోద్దమాంసము తో" ఆవనూనెను కాచి కత క కన్యనాడి యుపళ 
స 
మించును. గ౦%కిను పసపు ఒక పలమును గ పలచుల తెలములో వై చికాచి యు మెత్త 
గసముపోసి పిష్టము చేయవలయును. ఇయ్యది ఇర నాడీగోగములను జయించుశు, 
అగ్ర స్నేహము స్వేదముమున్నగు నితిరములగు నుపాయములు. రిఖా- 
న్లో, అథకర్ష ప్రతీనా హి న్నేహన్వేశా" పృయోజయేత్‌, తతో 
విరి కశిరసః క్రియాంల్‌ ప్రాప్తా సమాచ శేశ్‌ . 87. కర్ణ పాక స్య ఖై ఇమ 
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జ్యం కుర్యాత్సే తవి సర్ప్బవత్‌ , నాడిన్వేదోధ వమనం ధూమమూర్గ్వ 
విశేచనం. 88. విధిగ క ఫహాసర్వః కరక ండూం వపోశాత్తి కై శీను 
త్యాతు తైలేన స్వేదేన పవిలాష్యచ “39. శోథ యేక్క_ర్ల గూథంతు 
భివక్చమ్యక్ళలాకయా, నిష్టండీబ్వర స్వస్తై లం సింధూభూమర జో గుడ: 
40. పూరణా త్చూూతిక ర్ల స్య శమనో మధుస ుంయుతేకి, జాతీపత్ర రే 
,తేలం విపక్వం పూతిక ర్ల జిత్‌ * 41. నరుణార్మ్క.. క పిల్లైమ్రుజ అ పల్లవ 
సాధితం, పూతిఃశ్రాపహం తెలం జూతీపతి, రసేనవా, 42, సూర్యా 
వర్తక స్వరసం సింథువారరస 3 స్తథా లాంగూలీమం౩లజగ సం న్యూ మో 
నావచూర్తి తం, 498. పూర మేరి త్కీ_)మికర్ల ంతు జంతూనాం నాగొనం 
పరం, క్రిమికర్ణక "= క్రిమిఘ్నం యోజయే ద్విధిమ్‌. 44, నా 
రాకుధూమశ్చ ఫాంతకి సరప ర పస్నే హువవచ, హతిసూర్యావ ర్ల రు సన 
స్వర నేనాతిపూరి తే. 45, క్టేపతంతి సహసా సగ్యాస్తు కి మిజాతయకి, 
సీలబున్నా రసాల స్పింధుకాంజిక సంయుతేః. 46. కదుష్లిః సు *ర గా 
త్కెంట్లే నిశ్శన. క్రిమిపాతన్క భూపనఃక ర గారం భ్యే గుగ్దులు బృ) ఉ 
చృతే. 47. రాజవృత్రూదితోయేన సురసాదిజలేన వా, కర్హక మి నం 
కార్యం న పృపూరణం, 48. ఘృతం రసాంజను నా =; 


6. 
కీశేణ కై ద సంయుతం, పళీస్య తే చిరో ల్తేవి ససావే పూత్కీర శే. 69, 
wy UU థ 0 వ 

కర్ర ప తీనాహగ్‌ 'గ మునందు న్నే హూ న్వేదములను చేయవఅయుు. సమ్మట తిన 
విలేకమును గలిగించు చిశిత్సంజేయవలయును, కర్లపాక మునక్సు క్షతివినగ్నికివ”. చిక్‌ 
త్సచేయవలయును. నాడులను వెమ్తటపట్టి.చట వాంతి ఇ౫ ఊపి శేచనము. కిఫ 
నును ఫోగా చెడి విధుమును కర్ణకండూగో గమును ఫోనొట్రును. వైద్యుడు 3 తెలముతో 
న! -తెలముతో స సత (5 ద్రతో' శోధనను ను చేయవలయును, వొ 
విలిఆకుపసరును తైలమును సైంధవ. వణమును బూ 'జు జౌస్టము లేన! వస్నిటినికా ప 
కలివి చెైవిలోపోసీ సిన చో చెవిదురంధము తొలగిపో వును. జాజిఆనుపసరులా' ₹లమును 
భోనినచెవి ద గంధము తన. ఉలిమిరిఅకులు జిళ్రేడుఅకులు. వెలగ ఆకు శశేదు 
మామిడి చిగుళ్లు 'వీటిప సరుతో కలికి పినిద్ధము చేని న 'తెలము-ాని జాజిఆఅకు పసరుగాని క 
రపు దుర్చంధమును పోగొట్టును, సూర్యా ర్త రకపు (పొర తితుగుడు) అ పసరుగాని ఊలిమి 
రి అకులరసముగాని నీరుపీప్పలి ముల్లంగిరసము-గాని త్రికట వుల చూర్ణముతో కలిపీ 


ఆం ధ్ర 'తాత్ప్సర్యసహితము. 40” 


పోనినచెవిలోనిపురుగులు నశించును. శ్రీమిక రగోగము నశించుటకు (శ్రీములంజం పెడీ 
విధు ఎ నుపయోగి పవలయును. వాకుడుఆకు పాగ వేయట-గాని ఆవమాచెిను పోయు 
టగాని మిక్కిలి మంచిది, పూడ్డుతిరగుడు చెట్లు త్రికటుకములం. వీటిరసమును చెవిలో 
పోనీన తత్త ణమే క్రీములు పడి? పోవును. నీలిరస ములో నెంధవల వణము గంజిక లిపి'వెః చ్చ 
జేసీ పల పోనీనను ములు నశించును. శచెవిదుర్తంథము ఆడ ఃగుటకు నుస్గలుధూప 
ము శ్రేష్టము. విని ప పట్టుట పైచూర్లము తో వేవిని పూరించుట నల్లతులనీ 
పను... “పోయుట మున్న "ఏన విహీతేకగ ములు. రసలు జీయిని చనుబాలతో 
"లే-నెను వేర్చిచెవిలో పోనీకొనిన చో చిరకాలమునుండి యుండిన అరల వములు కర్ణ 
ములదుర్తంధమును నశించును. 
“అర కుస్టైదితెలము, తా 

న్లో, కష్ట్రపింగు వచాదారు శతాపహ్వువిశ్వ సైంధనైః, పూతి 
క ర్లాపహం ,లేలం బ _స్తనూ లే ణ సాధితం, 28, 

కోస్తుఇంగున వ సపనప్ప feiss శొంఠి సెంథ వలవణము వీటితోనిద్ధను చేయం 
బడిన తైలమును మేక మూత్ర ముతో కాచి చవి ”* పోసీకొనిన చెవి వాననో నశించును, 

ఇతి ని దధి మున్న గువానికి ఇకేరనులగు.ఈ పొయములుం. ఎజ్రా. 

న్లో, విద దృథౌచాపి కుర్వీత ప్‌ దృధ్యు క్ష కం హీభేవజం, శతావరీ 
వాజిగంధాళ$యడు సెస్టెరండజీవ్నకె 8 క, 27, తాలం విపకం సత్నీరం పాలీ 
సాంప్పుక్య: సరం, గు-జూచూర్జి యు లే జాతే మాహిపే. శీర ఉధ్ర 
తేం, నవనీతిం త దభ్యంగాత్క_ర్ల  పాళీవివర్గనం, విషగర్భంతి క్రతుం బీ. తై 
ల మష్టగుతే స్ఫరాత్‌. 81. 'మూతే వక్విం తదభ్యంగాత్క_ర్ల పాళీవి 
వర్షనం- కల్కే్నన జీవనీయెన తెలం పయసి సాధితం. 82. అనూపమాం 
సక్యాఖేన పాలీపో పణ వర్ధనం, మామ షనవనీితియుతం సపాహాం థా 
న్య రాశిపరినసితం, 88. నవముసలికందచూర్ల నృుద్ధికరం హీ కర్లపాలీ 
నాం, కర్ల స్య దుర్వ్యుభే భూతే నంరంభో వేదనా భీవేల్‌. 84. త .త్రదు 
ర్వ్యధరోహ రం లేపో మధ్యాజ్య సంయు తే తేక, నుధూక యనమంజిషా 
రుబుమూలెస్పమం౫తః, 85, అ నేశ ధాతుచ్చిన్న స్య సంధిః కర్శస్య వై 
భిషక్‌, యో యథాఖభినివిష్టస్స్యా త్తం తథా వినియోజయేత్‌. 86. ధా 
న్యా మోప్టోద కానాం తు 'సళ్లో వాలేన దూవి.తే, ర కృపీళన పయనా 
న గా తూప్పవారిణా, 87. తతస్సివ్య స్థి సిరం కు ర్యాత్సంధిం కన్‌ వా 
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పున మధ్యా జ్యేన తతో ఇఒ భ్యజ్య పిచునాసంధి వేష్పక 0. 88 కపాల 
భూ న్రేనతత క్పూర్షయేక్సథ్యయాఒథవా, 
కర్మ విద్రధులకు విదధికి చెప్పిన చికిత్స నే చేయవలయును, పిల ఫీచర అశ్వ 
గంధ (ఎక్నల) పాల'చెట్లు ఆముద ఫువిశ్తులు వీట్టతో "తెలమును పక్వము చేసీ పొలను 
కలిపి చెవిలోపఫోసీకి నిన కర్ణ పాళి వృగ్గనొంగును, మటీయు నన్ని రో గములును కుదురు 
ను. గురిగింజపాడిని పోసి గబె పాలను కాచి దానినుండి, వెన్ననుతీసీ దానినిరాచినకర్ల పొ 
శీలం (చెవిక మైలు) సెటుగును,_ విపగర్భమను తైలమును చేదుసార తైలమును ఎనిమిది 
రెట్ల గాడీదమ్మూ త మునను వక్యమువేసీ లేపన చేసినచో కర్శపాళి వృద్ధియగ ను, జీవనీ 
యగణపు ఓపధులను కల్కమువేనీ పొల నందుకలిపి శెలమునుచేర్చి ప కర్వముచె ఇనీ చెవి 
లో పోసిన కర్ణ పాళి పుష్టినొందును, నీటిపట్టులలోని మృగ ములమాంసమును కాషథము 
సి పోసిన కర్ణ పాళి పెయిగును. లేనిచో ₹ేదెనేకిని ఏనుగోజులు ధాన్య పుకుండ లో 
నుంచి రీసిరా చిన కర్ష పాళీ వృష్ధియగును, ముసలికందను తినినను వృద్ధియగును, చెవిలో 
చెడునీరు నిలిచిన Se పుట్టును, అద్దానిని పోనా ట్రికొనుట కై యప షినుధుక ము యవలు 
మం౦జిస్థము ఆముదపు వేళ్ళు వీటిని స లి. నూరి ట్ర సను తెగిన చెవు 
లకు పట్రింపపలయును. ఎట్లు తెగిన దానిన ట్రులనే బోడింపవలయును, గంజి వేడినీరు వీటిని 
పోయుట చేతిను వాతదూషితములయందు హీతము కలుగును, ర క్తవీ తృదూపషి౨మగు చె 
విని పాలతోను కఫదూషితమగ దానిని వేడినీరుతోను కడిగి పీమ్వట తెగిన చెవినిసరి 
గాచేర్చి కట్టు కట్టవలయును, తేనెశీయి కలిపి వేప పఆకు నూరికట్ల నెనశు కట్టవల యును. 
ళంఖచూర్షముతో గాని కరక్కాయ పొడీతోగాని కట్టును కెట్టవలయును 


ఇటు చకద తయందు క *నోగాధి3 గ పక రణము ముగిసెకు 
న (Ua ణ ల 


.ఈకాాడాకంపపకాంాంాడాణాలవానన. 


౫౭. నాసారోగాధికారము. 


న్డ్‌, పంచమూలిళ్ళనం శీరం స్యాచ్చిత్ర, కహరీశికీ, సర్చిర్షుడ 
షడంగశ్చ యూప; వీనస శాంతయే. 1. 


పచమూలములక పాయను పాలు చిత్రమూలము కర క్కా_య బెల్లము నేయి 
అను నీయారువస్తువులతో సిద్ధము చేసిన యూషము కీనసరోగములకు వాడ పలయును 


ఆం ధ్ర తాత్సర్య సహిత ముం 400. 


ఇధి వ్యోషాదిచూర్త ము, 64. 
లం 
వో, వ్యో షచిత ॥ తాలీసతింతిడీచాన్లు వేతసం, సచవ్యాజా 
Wy i 
జీతుల్యాం? మేలాత్వక్పత వమూాదికం," 2, వో ్యహాదికం చూర మిదం 
ణా 
పు రాణసుడ సంయు3ం, వీనస శ్వాసకాసఫ్నుం రుచిస్వరకరం పరం, శి, 
శొంఠి మిగియములు పిప్పళ్గు చిత మూలము తాడిశసతి అమవేగెసము ఇప 
ఇ టో yy ౧౧ (| స్టే 
ము బచ్చలి, జీలక జ ఏలకులు లవం౫ ఫుపట్ట మున్న గువా”ని సమానథఫాగ యులను 
చేకొని చూూము చేసి ప్రాత బెల మును అందు కలిపి నేవి పవలయును, ఇయ్యది క్స్‌నస 
శ్వాసదగ్గులను పోగొట్టి రుచిని కలిగించును. 
ఖం పా ఠరాదులగు వీవిధ తేలయులు, de 
నో, పాఠాద్విరజసీమూర్యా పిస్పలీ జాతిపల్లవై క, దంత్యాచ 
౧౧ త్రై గ్గ ర్‌ ౧ ? ఫె 
<9 4. జ ~ క ~ స 
లే లం గంగ నుం సమ్యు క్రి విన న్స్‌ వ, దంతీ నను 
రిసనవో్నో షసెంధ వె పొచితెం నావనం కోలం పూతినాసా?దంజ యేత్‌ * 
ణి లా యు శ 0 
ద = é కా ప్ర 5 అ ఆ ౦0 న్‌ా 
5. త్రిక టువికంగ సైంధవబ్బహఅిఫల శి గ్రునుర సదంతిభి, తెలం గోజల 
గం నస్యం న్యా త్పూతిన స్య స్థ, 6. కలింగహింగుమక చలాశాసుగన 
o -వే వ్ర ప జో ఆ 
కిట్ఫలై 9; కుప్లో గ శి గుంతు ఘ్ను రవవిడ వృశిస్యతే, 7. తె లేవ 
మూతే సంయు కః కటు తలం విపాచయీేత్‌ , అవీనసే పూతిన న్యే 
U జై a oe 
శమనం కీ ర్తితంపరం, 8. నానాపాకే విత్తహాంం విధానం కార్యంసర్వం 
Slt హూ రద కంథీరవృత్షత్వచళ్ళ్చ 'యోజ్యూ 
లజ అద ఆ ఒహవ్‌ ౦ ఆఅ అష ర 9 >A రి 
న్సేశే సఘ్య తాశ్చ యు మోక, 9. పూయాస్తర కవి త్రఘ్నాః కసా 
యానావనాని చృ శుంఠీకుప్టక ణాబిల్వ _ద్రామౌోకల్కకపాయవతీ . 
10. సాధితం ,తలమాజ్యం వా నస్యం శ్షువథురుక్ప్రణుత్‌ , దీపే రో 
0. > అజాత 
పెత్తినే సంవిధాన సర్వం కుర్యా న్యాభురం నీతలం చ, నాసానాహే 
వ్‌ స్ట ర టై 9౨ న" న 
స్నహపానం పృథానం నగా థూమా మూస్ల్ని వస్తిళ్చ నిత్యమ్‌, 12, 
నిషబొద్ది పసపు మ్రానిపసఫు చాగచక్క_ వీప్పళ్లు జాజియిగుళ్లు దంతి వీటితో 
na) Mm mM 
సిదము చేయబడి: “తెలమును నస్యముగా నుపయోగించినచో ప్రీనగరోగము తొలగిపో 
(ఢా (| 
వును. వాకుడు దంతిచెట్టు పస మునగ చెక్కు. వల్హతులసి శొంఠి మిరియములు పిప్పళ్లు 
సెంథవలపణరు వీటినివై చి తైలమును కాచవలయుగిు. దీనిని నస్యముగాజేసిన నాసా 
సంభరధమ గు ఫపూతిరోగమునళించును, శొంఠి మిరియముల పీవ్పళ్గు వోయువిడంగములు 


600 చక్రద త్ర, నాసారోగాధి కారము. 


సెంధవలవణము వాకుడుచెక్క. మునగ నల్ప్హతులనీ వీటిని ఆవుమూూ త్రముతో కలిపి త 
లమునుపోపీ పక్వము చేసి నస్యమిచ్చిన పూరతినాసలు నశించును, కొడిశెపాలవితులు 
ఇంగువ మిరియములు లక్క మోచరనము కప్పు వీప్పళ్లు మునగ ఇెక్కు వాయునిడం 
గములం వీటితో నవపీడ:ము (పట్టు) చేయట హితకంము. ఈయౌషధములనే ఆవు 
పంచితముతోనూరి ఆవనూ నెతో ఉడుకి బెట్టి నస్యవిధి- జేసినను పీనస మున్నగు రోగ 
ములు నశించును, నాసొపాకరోగములందు సీత్తనాశకమగు చికిత్సను చేయవలయును. 
రక్తమును వెడలింపదలయును. పాలు? ల చెట్టుల బెఅడు సీటితో తడుపవలయుళు, నేతి 
ని పైని రాయవలయు:ఏ, ర కవీ త్రమును నశింప చేసెడి కపషాయములను గాని న స్యములను 
గాని యిచ్చుట సాసాపాకరోగమునందు హీతక రము, శొంఠి కోష్టు పిప్పళ్ళు చూ కండు 
చెక్కు ద్రాత వీటిగో చేసిన కల్కు_గునందుకాని క షాయమునందు గాని సిద్ధముచేసిన తె 
లమును లేక నేతిని నస్యముగా నుపయోగించుటవలన తుమ్ములం మున్నగునవి నిలిచిపో 
వును. వీత్తజమగు నాసాప్రకోపమునకు పూరి గా మధురమును శీతల్‌ నగు చికిత్సను 
చేయవలయును, నాసానాపారోగ మును పొగ వేయుట యు తమను, ళిగోవ స్పినిన్ని 
చేయింపవలయును, 

అర్ర నొలికములగు నాసారోగములకు ఘృ8పానాదులు. జా 

౬ ౨ ఇప చ! అ 

న్లో వాతి కేతు వతిశ్యాయే పిఖుత్సర్సి ర్యథా కమం, పంచ 

న ప : న చ 18, సః ) క్రి స 
న ప్రృథ మేగ గతేన చ, 18 నస్నాదిషు నిధి కృత్స్నమ 
వే జే.తార్షి తేరికం, వి త్రరకోర్టెయోఃపేయం సర్పికధుర కై ళృృృతం, 14, 

టు ఆం చాథఖి ఆలీ గా 
పరపేకా న్పిబేహ!ంళ్చ కు 5రదపి చ నితలాకా కఫజే సర్పిపాన్నిగ్ధం 
తిలనూ పవిపక (యా, 15, యవాగ్యా వామయిత్వా వా కఫఘ్నుం 

మ. గా 1 | ద జడ అహా వే 
క్రమమాచ శేత్‌ , జగ (ర స్‌ (క్రృణిహ్యాసుర సేనవా.. 16. 
వర్తయోఇత్రకృత యె”జ్యూాధూమపా నయథావిథి అథ వాసఫ్యు తాకా 
సక్టూన్‌ కృత్యామల్లిక సంపు కే. 17. నవ ప్ర తిశ్యాయవ తాంధూమంవైె ద్వః 
(వ్రయోజయేళ్‌ యః వీబతి శయనా లే ఫసయనారూఢం సుళలీతలం 
మహ్యం. 18. సలిలంపీనసయు కి ౪ సముచ్య త్రేతేన రోగేణ, పృుటపత్తం 
శ 9 AD UE స 4 వతి? కా నేన ఈ 

జయ పత్రం సింధు తలసనున్లితం 1 ర LR యేషున ర్వేషు నీలితిం 
వతిశాయహరం విశేషాత్క_ఫపా చనం, పృతిశ్యా యేన వేశసోయూ మ" 


ఆంధ్ర తాత్సర్య సహితము, 501 


శ్చించాదలోద్భ వః, తెతేకి పక్షం కసం జ్జుత్వా హశెచ్చీర్ష విశేచనై ః, 
శిరసోఢ.భ్యంజన న్వేథ సస్యకట్యమ్లుభోజనైః, 29, వనునై రృతపానై 
శ్చ తాన్య ఖాస్వముపాచరేశ్‌ , భకత్షయతి భుక్షమాత్రే, సలవణము 
ఖ్వన్న మాపవిత్నుప్టం 28 స జయతి స ర్వసముత్తాం se చప్ప 

తిశ్యాయమ్‌, పిస్పల్యా శి గ గు బీజాని విడంగు వురివాసిచ 24, అక. 
ప్రశ స్రాఒయం ప i ప్రతీశ్యోయని వ రణకి సమూతీ వస్టాళో' శ్పోద్దిషాకి కి సమాః 
ప్రమిషుయోజమేత్‌. 25, నావనార్గం క మఫ్నాన్‌ భేషజాని చ బుద్ధి 


మాన్‌, శేషాణాం తు పికాశాణాం యథాస్వం స్యాచ్చికిత్సీతిం. 26. 


వాతమువలన(6 బుట్టిన పీ; సరోగ మునందు వరుసగా పంచలవణ ఇులతో సీదీము 
"చేసిన ఘృత మును నగల. కమగు మ్ఫుతమును. తా తాగవలయును, రోగ సంప 
నస్య్యాదివిధులను చేయవలయుచు. పి త్తిరక్లోత్పన న్నమణ్‌ నాసారో౫మునందు నధురౌష 
థములచే సిద్ధను చేసిన చేతిని త్రాగివలయును. క ఫజమగుదానికి నేతితో న్నేహనముం 
జేసి గిదప నువ్వులు మనుములు గం బి చేన్సి లాగించి వాంళిం జేయింపవలయును. లేని 
చో మాగినిపసపు గార కాయలు ౧మాలుగోటా వీటినన్నింటి? రసమునుతీన్సి పత్తుల నం 
దుతేడిపీ యధావిధిగా ధూమ ఏ*నమును చేయింపవల మును, లేనిచో అటుకులను “వేత్రి 
తో. తెడిపి మల్లీ కొపుటమును చేసీ వ*దలా పెట్టి ౩*ల్బవలయును. దానిపొగను పీల్చిన 
చో పనస యుపశమించుశ. గౌళ పుండుటకు ముం“ . వట్ట నేలపై పరుండి చల్లని 
నీటిని త్రాగినచో పీనసరోగములు నశించును, జాబి ఆకుల పుట పాకము చేసి సెంధ 
వలవణ మును తెలమ' ను అ౦దుకి లిపి నాసిక యందుంచవలయును. ఇవియన్ని యును వీనన 
దోగమునకు పరమొషధములు, శీొంక మిరియములు పిప్పళ్ళు వీటిని బెల్ల యు లోకలివి తిని 
నను చిక్క. నిమజ్జగను పుకియం బెట్టి గు we నంకొరింఉన చ్రీనస నశించిపో౫ 
లదు. క్రొత్తగా వచ్చిన వీనసకు చింతఆకులను గ౦జిచేని తౌగుట మంచిది, ఇందు క ఫము 
కలిగినచో మెల్లగా శిరోవి రేక ములను చేయవలయును. అభ్యంజనము స్వేదము నన్యము ' 
మున్నగువానిని చెయవ౭ “యును, భృుతాదులవలన వమనరు హీత్రిక రమగును, భుజించిన 
పేవుట పొట్టుతీసినమినపపప్పును ఉప్పును కలిసి వీనిని భక్షీంచుచుండిన చిరకాలము 
న యుండీనను వీనసరోగ ము తొలగిపోవును. నానికనుండి పురుగులు పడుచున్న చో 
శ్రమ నాళక ములగు నౌషధములను ఆవుపంచితముతో కలిపి నూరి నస్యవిధిని చేయ వల 
యును. తక్కి_నవాని ఆమెదోప,యుల ననుసరించి చికిత్సను చేయవలయును, 


502 చక్రద త్తే=ా౫౭2 నాసారోగాధికారము, 


$ అహ అగ > ఇ లి 

న్లో, రక్తికరఏీరపుప్పం జాత్ఫేశనక మల్లి కాయాళ్చ్స్క వృలెస్పమం 

తు తెలం నా సార్మోనాశనం శేషమ్‌, 27. 
౧___ 90) 
ఎల్హగ న్నేరు అశ' కిఫుప్పయు జాజిపువ్వు మల్లియ వీటిన తెచ్చి తేలముచేర్చి సక 
ము చేసీ ఆతెలమును స నస్యమును-గా నుపయోగించినచో నాసౌొవోగములును మూలనో గ 
ములును ఉపళ మిల్లును. 
అధ శీఖిరి తెలగు. ౧౫ 

as) ea జో , ఒళ్ళ సిత 0 9 

న్లో గరప ధూమక గా దారువరన కాహ్య సంధ నై, న 
శిఖరిటీజై శ్చ తెలం నాసనార్శసాం:' తం, 28 


నం 
థు 
బూజు పిస్పళ్లు పసఫు యనక్షూగము కా *గుచెక్క సైంధవలవణము నెమలీయ 
డువితుబు వీటితో సిద్ధము చేసిన తెలము నాసీకారోగ ములను పోగొటును, 
౧-౨ ౦ (an లు 
నో, చితక చవికాన్‌ప్వు క నివగికాః రంజబీజలవణా రః గో 
(౧ yy, ఫై త య త 3 
మూత్ర, యుక్తం స బే లం నాసార్శసాంవిహితం, 29, 


“పట్ర మాలము ఇ: ఓనుము వాజకుడు నెమలియ డుగువిత్తులు జిల్లేడు ఆవు 
చ నో తైలమును సిద్దము చెసి నస్యమును గ-నిచ్చిన ల స మూల 


రోగములును నశించును. 


న్లో, చితక స్యామల క్యాశ్చ గుడూచ్యా దశమూలజం, శతం 

శతం రస సందత* పధ్యా చూర్ణాఢకం౦ గుడార్‌ , 80. శతం పచేద ద్భసిభూా 

పలం ద్వాదశే కంత్రీ జపేత్‌, వ్యవ తిజాతియోః తరాల 2 శే 

౭_హాని, 81. Sy మ దతాంయథాగ్న (దొ త. వద 

యే౭. న్ని శ జ రన స 3 (as a నన కకక 
దుర్నాముళశ్య్వానాన్హం తిరసాయనమ్‌, | 


చి త్రమూలను ఉసిరిక తిప్పతీగ” దళమూలములు వీటిని 100 పలముల చొ 
వేర్వేరు గా రఫమునుతీసీ అందొక తరము నూను కరనా యలను చూర్ణ మువేనీ వై చి 
పక్వము చేసీ ఉడికిగ ట్రిపడునప్పుడు 12 పలముల బెల్ల మును కలపవలయును, కండ వదినము 


ఆం ధ్ర తాత్సర్వ సహీతము, 5608 


ఉఊానిలోశొంఠీ మిరియములు పీప్పళ్టును ముత్తెజగులగుక్షార ములు ను అగ్భపలముచొ, వైచి 
8 పలముల లే నెనుపోసి సిద్దము చేయవలయును, పిమ్వటు నీరిఫాయనమును జఠ రాగ్నినను 
సరి౭ చిభశ్షీంచిన జఠర రాగ్ని యుద్దీపి, చును, తీయడద గ్గుప్టీ: సజంతువాత ముగుల మ.డొదావర్తము 
మున్నగు రోగము లన్నియు తొంగి పోవును, ఇయ్యుదె చిత్రకి హారీతిశ్రీర సాయన మని 


% ప్ప బడును, 


ఇట్లు చెక్రద త్త యందు రాసారో గాధికార్మ పు కరణము ముగిసెన 


స్‌ త్ర రోగాధికారము. 


“90 చేత్రగోగములకు సామాన్య ములగు ఓ "పధములు, రతా 

నో, తర కా! రాన్యణైక, ఉపాచనే దధి 
వ్యున్తా నంజనాన్‌ శో ఫతినాదిఖి* 1 ; శ్రీనాసాతివిపాలో డ్రై 9 చూర్షి 
₹ ౦ల్పసైంధ్యవెః, అవ్య శ్షేఒ క్లిగ దే కార్యం పోతి pen బహి! 2 


QQ. 
అశీక్షుతీహరా రోగాః రర పంచై తే పంచరా 
ల్రేణ పము యాంతి లంఘ ఘు వాత్‌ , ఇ, స్యెదః పలెప సకొన్నం నేక్రో 
(WU Uy ar. 
దన చతుష్తయాల్‌, లంఘనం జితా త శ. పాచనాని 
షల్‌. a అందనం పూర౯ం౦ క్యాధపాసమా మేన ధెస శ్రే ధాత్రీఫల 


నిర్యాసో ననద్భుక్కో ౧ నిహ తీ పూరణతి. ర సత్‌ ద్ర పైంధవోవా 
కగాద్భవ పష పత్రం ససెక క , దార సా.చనం వావి విస్తస్యయు సిం ప్ర వ పూర 
ణమ. 66. నిహొ. తి కసం Furnes స్పృృంవసంభ వాళ కరవీర 

తరుణకిసలయ చే దోద్భవ బహు నలిలస. పూర్ణివ్‌. 7, నయనయు 
గం భవతీ దృఢం సహసెవ తిళ్లె శై దాత్కుువీతం, నిఖర మూలం తొ మక 

షు ఇ yt z _ అ+ జ స్మ 

భాజనే స్టోక్‌ సైంధవ న్నిశ్సెం. 8 వస్తు నిఫ్టుష్టై భ. గాద్రంతి నవం లో 
చనోత్కోపం, క స స రక పశ్ర్యైరసాండనై॥ వ్‌ శె 


మ ఈర 
లు 
అహా 


రథా శిరవకం 
లోధ్రం ఘృతభృష్టం బడాలకః, కార్యోహ- రీతకీతద్వద్ద ౫ భృష్టోబిడా 
త. 10. శాలాక కట్ల. ర్చ హి న్రేపో విడాలక ఉదాహ్మాతేః, గిరిమృ చ్చం 


9, దతోబహిః వ లేపా భపత్య కెసా శీరోగహంళ్కి 


504 చక ద తా౫౮. నేత రోగాధికారము. 
ఆం CW 


దన నాగర ఖటికాంశ యోజితో బహిశ్చేపణ 11. కురు కేవచయా మిశో 
U 
లోచన మగదం నసంచేహాకి, భూమ్యామలకీఘృ స్టా స్వసెంధవ గృహ 
వారియోజితా 'తొమ్రే యాతాఘనత్య మళ్లోర్తయతి. బపి+వేపతః 
(UU) 9 జ ౧ 
వీడామ్‌, 12, 
"నేత్రాఖిష్యందములందు (ఎఅపడుట పునీకటుట మసకకి లుగుట మెొ|॥) కాటుక 
(WU అ లో క్ర ) 
షేయట ఆశోతనము అనగా కలికము మున్నగునానిని జేయుటను చేయవలయును. న 
రలవృక్షపు బెజకు అతికి లొద్దుగ వీటిని చూర్త్మము చేసి కొంచెము సెంధవలవణమును 
a యాం 
కలివీ అస్సష్టము గా నుండిన కంటిజబ్బులకు చేయవలయును, కంటిలో ను కనుగ్ధు, డులో 
యి 
ను పుకైడి (పృతిశ్యా యము రుల జ్యరములు మున్న గు నీ యెదురోగ ములును లం 
ఘునమును చేయించుట చేశ నయిదురాశ్ర్రు లభ నెమదించును, స్వేదము పట్లు వేయుట 
లు 
చేదుపదార్భ ములతినుట సేకము నాలుగురోజులు లంభునము ననునీయారును ఆమములఫ 
నక్షీదోగములను పక్వము చేయును, అపక్వ నేత్ర రోగమునకు కాటుకలు కలికములు క 
పాయపానములు చేయింపరాదు. ఉసీంకపండులోని జిగట కంటిలా+ బెట్టిన నూత్నము 
లగు నక్షీరోగములు నశించును, మున గాకు” సములో సెింధవలవణమును తే నెను కలిపి 
కన్నులకు నేకనము చేయుట శ్రేష్టము, లేనిచో మా9నిపసఫు రసాంజనము వీటిని చన్ను 
పాలతో నూరి కలికము గా నెనను వేశకొవవలయును. దీన నతిశీ ఘ్రము గొ చే త్ర పీడలు 
తొలగి పోవును. కన్నులు పోటులెత్తుకప్పుడు తొలుతనే గ న్నేరుఇగుళ్లంగిల్లి అందుండి 
చెమర్చునిటిని కంటి యందుం చికొనవలయును. నెమలియడుగు వేరును రాగిప్యాత్ర -పెనూరి 
అందుకొంచెమ:. త సెంథన' వణమును కలిసి పీమట మజ్జి) గోనూరి పటువేనిన నే నే 
గ. ఎల్జీ ల 
దోగములలి యును నశించును, సె థభవలవణము మానిపనఫ్రు గెరక ము కర క్మా య 
ని Aa a___ (Uy యడ లే. 
రసాంజనము వీటిన క న్నులకుపెవ పటును వేసీంయెడల నేత గోగములం సంప్రూర 
మాం రై టో 9 
ముగా నశించును. లోేధ్ర ఛేశ్రితో చేయించిన కగక్కా-య వీటిని నూరి క౦టికిపెని 
ర 
కడ్తీతో రాచినయెడల చేతి ములు నిరలయి లగును, కొ.డమటి చందవము వస వీటిని 
గో YU - ట 
నూరి కన్నులకు వెలుపటు పట్లు వేసి? నశ్రీనోగములు నశించును. నేలయుసీరిక "సెంధవ 
లవణము వీటిని తొామసపాత ముసపె ౫ టిపడువంఠకునూ)౨ కన్ను లకు వెలుపల పటుపె చిన 
YJ (WG, ~~ © టు యా 
నక్షీగోగములు వాగుంచురు, 
అ చేత్రాభీప్యుందమునకు సే కొదులు, ఎలా. 
అగ క n 
శ్లో, ఆశ్చో ్టీతినం మారుతిజే క్వాథో బిల్యాదిభిక్టితం, కోమ్ల 
బు 7 స § 7 a జ శ 
రింఛబ్బృవాలతితి రా ని ర క్‌ న్‌ు 
న్‌ తి ,-రీమధు గ్రుభి 18. ఏరం!, పల్ల వేనూ లేత్వ 


ఆంధ్ర, తాత్సర్యసహితము, 5065 


చిచాజం పయఃశృతం, కంట కార్యాళ్చ మూ లేము సుఖోన్నంనే చ నేహితంం 
14. సంపశ్వే౭_క్రీ గదే కార్యం చాంజనాదికమివ్య లే, ప, వశత స్తవ గ తొచా 
తః సంరంభాశుప్ర వ శాతతా. 15. మంద వేదనతా na 'పక్వామీ 
తక అంటనాదివిధిశ్చాశ్రే నిఖ లేనాభిధాస్య తే. 16. బృహ ల్యే 
రండ లత౦క్‌ శతిగోరూలం ససె పషంసాం 

౦డముూ తక “ee నైింధవరం, Ye సీ విప్టంస్యాద్రర్థి 
ఐ*తాశీరోగనుత్‌ . 17. హరిట్రే న మధుకం పథ్యా దేవదారు చ పేషయే 
త్‌, ఆజేన పయసా శేవమభిప్యుంచేత దంజనం. 18. ౫ రకం పసెంధవం 

‘JO ఇ a 

ఫా ర 06, వీపషదింర ‘ 
క ౮ నాగరం చ యథో త్రరం, పిష్టద్వి ంశే త్‌ ఒద్భిర్వా గుళికాంజన, 
మిష్యుతే. 19. చ్రలాడర య్ట్యాహ్వనిగ మలకప ద రె క. శీతెర 
థుసి తాయు క్షైః 8 వ తాథ్మీరోగనుత్‌ , 20, ప్రాత రాక ్టతనం పథ్యం 
SNARE ఇసు 

వాత్రోత్సన్నమగు నేత్రాభిష్యంద మువకు బిల్వాద్యాపధులక పాయమును వెచ్చ 

వెచ్చగా కాచవలయును. ఆనుదపుఆఈ౪ోలు వాసుడు నుష్తిమధుకము మున వె 
కు వీకీోకహాయగు తో కన్నులను తడుప్రుచుండవలయును, అముద పు ట్రే యందు 
గాని అకలయందుగాని పట్టయందు గాని పాలముకాచి ఆపాలతో కన్నులను తడుపు 
చుం_షనలయును. లేనిచో నా నాకుడు వేళ్ళలో పాలను పోసీ కాచి కన్నులను నీటితో త 
డుఫుచుండవలయువ*, కిన్నుయు పొటు 'లెత్తుచు: న అంజవము వీయటయే యుత 
మను, కన్నులు చక్క గానగుపదుట కంటినీరు అతి వేగముగా వచ్చుట స్వల్పముగా వేదన 
కలిగియుండుట ఇయ్యువి పకి మగు నతశ్షి గోగములకు లతీణములు. పెద్దవాకుడుచె కావే 
శ్థున్ను మునంగ జేళ్థున్ను సెంధవలవణమున్ను మేక పాలలా* నూగ వ త్రి చేసి కన్నులలో 
పెటుకిొనిన చేత్తగోగములు నశించును, వనపు సప సు యి షైమధుక ము క రక్కా. 

(5) 
యలు చేవదారువు వీటిని మేక పాలతోనూరి కి ంటిలో వేనికొనిన నభిష్యంద రోగము 
లు నళించును. గారికము సెంధవలవణము వీప్పళ్లు శొంకి వీటిని ఉఊత్తగో త్రరము నధికము 
గా తీసికొని నీటితో నూరి యుండలు గాగట్టి కాటుక గా వేసికొనవలయును. కమల 
ములు ములంగి పనుఫు మా నిపసపు ఉ సిరిక్‌ పద్దాతీము వీట్రినినూ3 లే నె చక్కెరల నిందు 

యm 

కలిసీ పీ తదూనములగు “నేత్రి ములకు పట్టు వేరవలయును. చాక ముల్లంగి మంజిష్టము 
జీవనీయగ ఆపుబాపధములు వీటిని పాలలో క పాయముశా గాచి పొద్దుటి పూటల కన్ను 

4 'నేశత్రభూ మున్నగునవి తోలగి భనును, 
లలో వేసికొనుచున్న తారల a 
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506 చకదత-=౫౮. నేతరోగాధికారము, 
wr WU 


అరి నింబప శ్రకల్యా_దులు. de 
నో నింబస్య పృతే!ః పరిలిప్య లోధ్ళం స్వేదాన్నినా చూర్గమథాపి 
కల్క_ం, ఆక్వోగితనం మానుషదుగ్గయు క్షం విత్తా సృవా కాపహమ 
గృష్టమురక్షం, 21. కఫజే లంఘనం స్వేదః నస్యం తిక్షాన్న భోజనం, 
ఆత పృథమనం కుర్యా త్తీక్లై నై ఎవోపనాహనం,. 22, ఫణిజ్ఞకాస్ఫో 
తక వీత బిల్వధత్తూరవీలూసుర సార్టభం ౫ 8, స్వేదం విదధ్యాదథ వా ప్ర 
లేపం బరి షశుంఠీసుర దారుకుషిః, 28, శుంరీనింబద తె * విండః సుఖోడే సె 


యా 
స్స (ల్బ్పసెంధనెకి, ధార్యశ్చశువీ. నంలేపాత్‌ శోధకంశూరుజావహాః, 
24, వల్క_లంపారిజాత స్య తెల కాంజిక సెంధవం, కఫోదూ తావ్షీళూ 
లఘ్నం తగుఘ్నం కులిశం తథా. ల్ల; ససెంధవం లోధ మ థాజ్యభృపష్టం 
సౌఏరవీష్టం సితవశ్ర్ర బంధం, అఆశ్య్యతనం తన్నయనస్య కుర్యా త్కం 
డూం చ దాహం చ రుజూం చ హాన్యాత్‌ . 26, 

లొద్దుగపువ్సమును వేపాకులతో పొదివి కాచి చూర్ణ ముచేసీ కాని కల్క_మును 
చేసి కాని చనుపాలతో రంగరించి కన్నులలో పెట్టినచో వీత్తర క్త వాతములవలన ఫుట్టి 
ననేత్రరోగములు హరించును. కఫోత్పన్నములగు శ్నేత్రరోగములకు న్వేదము నస్య 
విధి తికాన్నభక్షణము తీక్త్ర్యములగు నౌషధములవేత కాచుట పిండికట్టులను కట్ట టమున్నగు 
వానిని చేయవలయును, ఫణిజ్ఞక ము శ్వేత నోకర్ణి మాశేడుపఃడు గోగు తులసి వీతికల్కు._ 
మును కంటిలో వెచి స్వేద క్రియను చేయవలయును. లేనిచో కురువేరు శొంఠి చేవ 
దారు చెక్క. కోన్టు వీటితో చెమట పట్టించుట గాని హీఠతకరము అగును శొంఠి నింబ 
ప శ్రములను వీడుచగా చేసీ కొంచెము వెచ్చంజేసి సెంధవలవణమును కలీవీ నే (త్రృముల 
క పట్టును వేయుట మంచిది. నింబవృక్షపు బెరడుగంజి సెంధవలవణము వీటికల్క_మును 
లెపనముచేనినను క ఫోత్సన్న ములగు "నే ర్రేకూలలు హరించును. లొద్ధుగను నేతిలో నుం 
చి పైంధవలవణమును కలిపి గంజిలో నూరి తెల్లని వస్త్ర మునందు కట్టి కంటిమెని పె 
ట్రికొ నినయెడల దురద మంట బాధయును తోలగిపోవ్రను. 


ఇం వా లౌధిక్యమునందు భిన్నము లగు నుపాయములం, ధ్రిత్ర. 
న్లో, స్నీగ్‌ రుష్టి శ్చ వాతోత్థః వీత్తజో మృుదుళీత లై 8, తీళ్ల 
రూక ్థవిశ థైః ప్రళ్గామ్యంతి కఫాత్యకాః 82 తీళ్ట్రోప్లమృదుశీతా 


ఆంధ, తాత్సర్యసహితము, 50” 


నాం వ్యత్యాసా త్పాన్నిపాతికాశ్క తిరీటతి త్రిఫలాయస్ట్రీశర్క_రాభ ద 
ముస్తకాః, 88 విపే శృీకాంబునా సేళో రోకాభివ్యందనాశ నః, కే 


రుమధథుకా నాం Fae మంబరసంయుతం, $84, న్యస్త వు స్ప్వ్వంత 
రీశ్ర్య్యూసు హిత మాశ్ళో స్టితీనం భవేత్‌, దర్వీపటోలమధుకం సనింబం వ 
దళోత్చలం, 85. ప్రపౌండ కరీకఠం చై తాని పచే తోయే చతుర్ద్డుణే, వి 
పొచ్య పాద శేషం తు తత్సునః కుడవం పచేత్‌. 86, ఫీతభూ తే తత్ర 
మధు దద్యా క తతః రస కియైపూ దాహాశ్రు రోగర కర 
జాపహో, 87, తిక్తస్య సర్పిపః పానం బహుశ శ్చ విరేచనం, అక్షర 
ప సమంతా చ్చ పాతనం తు జలౌకసః 88, విత్తాభివ్యందశమనో ప 
ధి శ్చాప్యుపపాదితః, శిగు పల్లవనిర్యాసః సుఘృష్ట్ర స్తాముసంపుకే, 89, 

ఘృతలేన ధూపితో హంతి తొ శోధఘాకు వేదనాళి విప ప ష్నింబస్య పతే 


రతివివాలత రై స్ట లిసింధూర్హేమిశ్రా అంగర్లర్భం పల పటుతరగుటి 

"కా విష్టలో ధగ భృష్టా, తూలె స్పావీరసాందై 9 రతిశయమృదుభి 

న సా సమంతా? చ్చమఃకోపప్ర శాంతిం చిర ముప దృశో 
ర్భామ్యృమాణొ కరోతి. 41, 


వా రోత్సన్న ములగు నే తృరోగములను స్వీ నములు నుష్టములగు కౌపషధముల చేత 
బాగు చేయవలయును. క ఫోత్సన్నములగు రోగములు తీళ్ణములు రూక్షములు నగు ఓహ 
ధులవేశ కాంతిని పొందింపవలయును. సన్ని పొళోత్పన్న ములగు "నేతృరోగములయందు 
తీక్షయులు నుష్లాములంను ఫేమలములునగు చికిత్సను చేయవలయును, లమ త్రనాలములర 
మధుకము కండచ క్క_ర భ దృము'స్తేలు వీటీని నూరి చల్లని నీటిలో కలిపి నేకముచేనిన 
ర-కాభిహ్యందనులు తొలగును, క శేరువు మధుకము వీటిచూర్ణమును ష్యస్త్ర మునందుంచి 
పొట్ల మునుకట్టి నీటిలోనుంచి కంటిలో పిండుట మంచిది, మానిపసపు వటోలము మధు 
కము నింబను పద్దాతీము కమలము నల్టకల్వలం వీటిని నాలుగు రెట్ల నీటిలో పక్యము 
జేసి నాలవపాలు బాక్టీయుండ-గా దింపి చల్లార్చి యొకపలము లే నెను కలపవలయును. 
ఇయ్యాది రనక్రియ యన(బడును. దాహము అశు9రోగము ర క్రరోగము వీటీని పోగో 
ట్టును, కటుతై లమును త్ఫౌగి విలేచనమునకు తీసికొనుట హీతకరము. లేనిచో కన్నులకు 
నలుప్ర కలను జలగలను పట్టించుట మంచిది, పీతాఖిప్యందమును పోగొట్టు విధి 
ఇప్పంబడినది మున గాకరనమును రాగిగంప్రుటములో నూరి “నేతతో ధూళన'చేసీన శోథ 


రీథీ8 చ ర్‌ ద తాసాం నే త్ర రోగాధికారము, 


మున్నగునవి నశించును, జూవితీ, సెంధపలపణములను నూరి మాత ,ల(గట్రీ వాటిఫైని 
J) a 2 © ౬ 
మెత్తని నింబపత్రములను నూరి పూసి లోధ్రను ఫపూసీ మజల దూదిని గంజితో కడిపీ 
ఆటు \ 
దాని పైని చుట్టి క ౦టి పెభాగమునందు కట్టిన అత్షీవ, ణిపము లుపశాంతించును 


రీ బిలాషంజనము, Se 

నో బిల్వవ త్రి రసః పూతః స్రంథ వాజ్యేన చాన్వితః, శుల్చే వ 
రాటికాఘృష్టో ధూవితొ గోమయారగ్నినా, 42. పయసా లోడిళ 
వ్చాక్ష్య 5 పూరణా చోథళూలనుత్‌ , అభివ్యం దెఒధిమం ఖే చ స్రావే 
ర కీ చ కస్ట శే, 48. సలవణకిటుతేలం కాంజిక్‌ం కాంస్య పాత్రే ఘుని 
త ముపలఘృష్టం ధూవికం గోతుయాగ్నో స సపవనకఫకోపర న 
వసి క్రం జయతి నయనళూలం సావశీేధం సరాగం. 44, తరుస్థవిస్థాను 
లక్‌రసః స సర్వాతటీరోగనుత్‌ , పురాణం సర్వథా సర్పిః సర్వసెత్రా చతామయా 
పహాం, 45. అయమేవ విధి స్సర మంథాది షి శస్య లే, తో 
సర్వథా మంే భువ రుపరి దాహాయేత్‌ , 46. జలౌక*ః పొతనం శ 
స్తం నేత్ర పాశే విశేచనం, శిరావ్యధం వా కుర్వీత నేకాలేపా శ్చ శు 
క వత్‌ , 47, 


( 


బిల్వుఫలపురసములో సెంధవలవణము చేతిని కలిపి రాగిపాత్రలో గ వ్వల 
తోనూరి గోమయోన్ని చేత ధూపికము: జేసి పొల యందు కలిపి చే త్రములలో వేసికొ 
కొనిన "నేత్ర కూలలు తొలగును, ఇయ్యది అభిష్యందము ఆధిమంథము రక్తస్రావము వీని 
యందు శేషము ఉప్పు ఆవనూనె గంజి వీటని కాంస్యపాత్రలో వైచి గట్టిపడు 
నంతవజకును జాతితో తటి? గోమయాగ్నియందు ధూపితముం జీని మేకపాలతో తడి 
ప్‌ కన్నులకు వై విచిన పాతక ఫనుల వ కోపమువలన నుత్పన్నము లయిన నేత్ర గోగములం 
కూలలు స్రావముకు వాపు గజ్జ చ యన్ని యును తోలగి పోవును. వృక్షమునుండి 
అప్పుడు హ్‌ ఉనీకికరన మును కంటిలో వీండినచో సంపూర్ణ్మగోోగములు నశించును. 
ప్రాత నేయి అన్నివిధములగు చే ల్రీగోగయులను పోగొట్టుకు, “ఈవిధ్ధియే చ్చే త్ర తపు టధి 
SANs చెప కవల. అధిమంధగో గము “కాంతింపనిచో కనుబొమ్మల 
భాగమును కాల్చపలయును. శే (త పాక రోగమునందు జలగను పట్టించుటయును ప్రవ 
ది కచ్చుటయును పీతకర ములు, శనితో నాడీక్లే దనము: జేయవలెను, శుకృరోగము 
లకు వలె నేకను: లేపన చేయవ లెను. 


<9 TY 
ఆం ధ్ర 'తాత్సర్య సహితము, 509 


లునా సేయక et ne 48. వీలుం చ సవ ణం శుక్రం 
రాగాదీం స్బావ్‌ నాశ యీత్‌ , వె శాప ఘృతం పక (౦ రోగాం సాం 
శ్చ వ్యపోహతి. 49, 


న్లో పఏిభీతక శివా ధా ఫ్రీ పటోలారిష్ట వాస్మకెశ్వి శ్వాధో గుగ్గు 


తాడి యనీరిక కరక చటోలములు నింబము అడ్డసరము వీటిని కషాయమును 
జెట్టి గుగ్గిలమును కలిసీ త్రాగిన "నే త్రవు నాపులం శరాలషాోొకముబలు (వ్రణనులు గల పీలం 
వును గజ్జి మున్నగుగో గములను పోగొట్లును, 
జ లు 
న్లో, ఆటరూ*హోభ యానిం బధా. త్రీ ముసాక్షకోలకై 8, ర క్సా 
అర) 
వం క్షు... హాంతి చక్షుహ్యుం పోకకాదకం. 50. 
అడ సరము కరక్కాాయలు వేప యునీరికలు తుంగముసె తౌడికాయలు వీటి 
BRB అలి 
క పాయను మున్నగువానివలన చే త్ర సంబంధములగు రక్షగా వాలు అన్నియును 
దూరములగును. 
శ్లో, వాసాఘనం నింబపటోలపత్ర, ౦ తీశామృతాచందన వత్స 
కత్వక్‌ , కలింగదారీష దహనం చ శుంఠ భూనింబధాత్ర్యా వభయావిఖీ 
తం. ర. క్యామాయవ కధ మథాష్టభాగం పిచే దిముు పూర(దినే క 
పాయం తేమిర్యగండూ -పటలార్చుదం చ శుకం నివాన్నా ద్వ ణ 
9 యి కో లి ల్లీ 
మవణం చ. 52, వీలుం చ కాచం చ మహరజ శ్చ నక్తాన్య్య రాగం శ్వ 
లీ అంత 
యధుం సళూలం, నిహంతి సరా్యా న్నయనామయాం శ్చ వాసాది శే 
ష వథధితప 8. 58, 
సథ ప, 
అడ్డ సరము తుంగముస్టాలు నింబము పటోలప త్రములు కటుకరోహిణి తిప్పతీగ 
చందనము కోష్టు కొడి"సిపాలవిత్తులు , మ్రనిపసపు చి త్రయాలము ఫొంఠి చేలవేము 
ఉసీరిక కరక్కా-యలు కాడ సిప్పళ్లు వీటి "నెనిమిది రెట్ల నీటిలో క సాయనును కాచి 
ల్రౌగిన తిమిరము ఖాజ దురద వటలములు అర్బుదములు మున్నగు న రోగములు 


తపు మణీయును కాచరోగమ శోఫకూలబును ఇంక be is 
నళ్లించును. 


610 చక్రద త్ర_౫%౮ నే త్ర రోగాధికారము, 


0 పథ్యాడి క్వాథములు. అతి 
న్లో పథ్యా స్పిసో స్టో విభీతక్యః ప డ్ఞాభ్ర్యా ద్వాదశెవ తు, ప్ర పస్థార్ధ 
సలిలే క్యాథ మష్టభాగపశేషితం. ర్‌4, వ్‌హ్వూ భిష్యంద మాస్రోవీ 
రాగ శ్చ తిమిరం జయేత్‌ , సంరంభ రాగళూలాస్ట్రు నాళనం దృక్స్రసా 
దనం, నేత్రే త్వఖిహా తే పర్యా చ్చీ మాక్నో్యతనాదికం. ర్‌ర్‌, ద, 
ప్రసాదజనసం విధి మాళు కుర్యాత్‌ న్నిగ్ధ్‌ రి రిమశ్చమధుశి శ్చతి 


ఛా ప పృయోగై! గై న్వేదాన్నిథూమభయ నేక రుజాభితాపై రభ్యాహ 
తా మని తథైవ భిష క్సికి తేల్‌ 56. ఆగంతుదో పం పృసమీోత్య “కా 
ర్యం వక్తొవ్కణా స్వేదితు మాదిత స్తు, ఆశ్న్యోతను హ్రీపయసా చ 
సదో్ట్‌ య చ్చాపి వీ త్తిక్షుతజాపహం స్యాత్‌. 57, సూర్యాపరాగాన 
లవిద్యుదాదివి గోక నే నోపహతే స. సంతేర్బణం స్నిద్ధహిమా 
దికార్యం సాయం నిషేవ్యా (స్త్రి శ్ర్రీఫలావ యోగాః 58. నిశాబ్దు త్రిఫలా 
దారీ సితా మధుక సంయుతం, అభిఘూతాకీశూలఘ్న నారీ&ీ ₹ రణ 
పూరణం. 59. ఇత్కు.టాంకురజ స్తద్వ త్స ఏరసో నేత్ర పూరణం, ఆ 
జం ఘృతం మీరపాత్రం మధుక౦ వోత్పలాని చ, 60. జీవకర్త ర భక" 
ఇవాపీ చు సర్పి ర్భాపాచయేత్‌, సర్వ నేత్రాభిఘా లేషు సర్పి శతి త్రి 
నస స్యలే. 

, మూడు కరక్కాయలు తౌడ ఆరు ఉసిరిక పండ్రెండు వీటిని 8 పలముల నీటి 
లో కషాయముచేసీ ఎనిమిదవపాలు మగిలియుండ గా దింపి త్రాగిన “నేత్రా ఖిష్యందములు 
గ్రావములం రాగము తిమ్మిరులు ఇయ్యవి నశించును. దృష్టి నిర్గ లమగును, కనుపోటులం 
కుదురును, శీతిలౌషధులన'సమును పిండుట మంచిది. స్నీగ్గములును శీతలములును మధు 
రముఖంనగు వ్ర యోగములను చేసి దృష్టిని స్వ భృముచేయ వలయును, స్వేదము నిప్పుపొగ 
భయము శోకము బాధ అభితాపము మున్నగువానివలన దూవీత మైన దానికింగూడ నీచి 
కిత్చ నే చేయవలయును. ఆగింతుకదోషములను చక్కగా క ని"పెట్టి తొలుత నే నోటి 
తో ఆవిరిని పట్టవలయును. చనుబాలతో తడుపుటనుగాని పి త్తతతములను హరించు 
కౌపషధములనుగాని చేయనలయును, సూర్యుని గ్రహణామును మంటను మెణుపును 
చూచుటచేశ దృష్టి హతమయ్యు నేని న్నీగ్గములును శ్రీతలములు నగునౌపధ ముల చేత తడుప 
వలయును, సాయంకాలములీయరీదు త్రి ఫలిములకపషాయముతొో కడుగుట మరచిది, 


ఆంధ తాత్సర్యసహితము, 511 


పనపు తుంగముగ్భాలు | త్రిఫలములు , మానిపసపు చక్కెర మధుకము వీటిని చనుబాలతో 


నూరి కంటిలో "వేని క కంటికి దెబ్బ తగులుట వలన( గలుగుళూల లన్నియును తొల 
గును. లేనిచో మేకయొక్క_ నేతిని పాలను మధుకము కమలములు జీవకము వృషభ 
మనుగంధ ద్రవ్యము వీటిని నూరి నేతిని వక్వము చేసి "నేత్రములకు పృయోగించినచో, 
సమ _స్పములగు శేత్రాభిభాతములును తొలగును, 
నో, సెంభవం దారు థుంరీ చ మానులుంగీగసో ఘృతం _స్ట 
నో్యోద కాభ్యాం కర్తవ్యం ఈశువ్మ_పాశే తదంజనం. 62, వా తాభిమ్యంద 
వ చ్చాన్స ద్యాతే మారుతసర్యయే, పూర్వభుక్తం హితం సర్పిః త్నీ 
రం చాప్యథ భోజనే. 68, MeL కవితే చ పంచమూళే మ 
హత్యకి సహీరం కర్క_టరనే సిద్ధం చావి విశ బేక్‌ ఘృతం, 68, అభి 
వద్దం మధీ మంథం రకాలే మథ వాగ్గునం, శిరో త్పాతం శిరాహర్ష వు 
బవ డా 9 గ ౦0 
న్యాం ౪ మీభవా న్లదాన్‌. 65 స్నిగ్గ స్యా జ్యేన కొంఖేన శిరావ్యధై 
గమం నయీశ్‌ , అనమ్లాధ్యుపిత శాంత్యర్థం కర్వా ల్లేపా న్సుశీతలాకా, 
66. బెంగుకం సలం సర్పి గరం వా కేవలం హితం, శ రావ్యథం వి 
సన విధిః, సర్నిః 
నా కార్య ని త్తీస్టందవారో ధి 67. సర్పి! మ"ద్రాంజనం చ స్యా 
చ్చిరో త్పాత స్య భేషజం, తవ్వ చ్చైంధవ కాసిసం స్తన్యపిష్టం చ పూ 
జితం, 68 శి రాహ గేంజనం కుర్యా తాణిగిం మనుసంయుతం, మధు 
నా తార కవచ లం వా కానీసం వా సమాాశీ కం. 069. 
సెంధవలవణము మ్రానిప నపు శొంఠి మాచిరసము నేయి వీటిని చనుచాల 
తోను సీటితోను నూరి మానాలి నేత్రములస వేయుట హీతకరము. వాయుజము 
లగు సఖిష్యంద రోగములయం దును ree మొదట ఘృతమును 
తినివీంచి ఏీమ్మట పాలను శౌగించుట హీతము. బదగిశ వెలగ బృవాత్సంచమూల 
ములు బిల్వప త్రము వీటితో వేరు వేరుగా సిద్దము చేయబడిన పాలతో కూడీన ేతిని 
త్రాగుట మంచిది. అభివ్యందము అధిమంథము 'సేత్రార్టుఃము శిరో త్చౌతము శిరోవా 
ర్న ఈగోగములను ఇతర నేత్ర గోగములను న్నిస్థము చేయించి నాడులను ఛేదించి 
పోగొట్టవలయును. అన్షూథ్యుషి లీరోగమును పోగొట్టుటకై శీతల లేభములను చేయవ 
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లయను, తిందుక చెక్కతో సిద్దము చేసినట్టి గాని త్రిఫలములతో సిద్దము చేసినట్టిగాని 
“నేలినయినసు కేవలము ప్రాత శేతినయినను లేపన చేయవలయును, నాడ్తీవేదనము 
లేకుండ పితాభీష్యుందములను హరించు క్రియలను చేయవలయును , నేయియుకు 
తైదాంజనమును శిరో త్పౌతమునకు తగిన భిషజములు, శిరావార మునందు సెంధవలవ 
ణము సీసము వీటిని చనుబాలతో నూరి అంజనము సషపలయలన శేనిచో “లే నెతో 
రసాంజనమును గాని కాసీసమును గాని క లివీవేయట మంచిది. 
అరి నేత్ర వృణములకు షడంగగగ్గలము, ee 

న్లో, వణకుక్ర ప్ర ప్రహంత్యర్థం షజంగం గుగ్గులుం వీ బేత్‌ , కతక 
స్య ఫలం సం తిందుకం గూప్య'మేవ చ 70. కాంచే స్య నిఘ్ఫష్ట్రం స్త 
న్యేన తుతశు కోరి రిరాగజిత్‌ , చందనం గరికం లాశామాలతీ కలికా 
సమా, 71. నణళుక్రహరీ వర్షిః కోణితెస్య వ వృసాదని, చనీరయా వా 
హరే ద కం జలౌశకాభి శ్చ త. 72, అక్షమజ్ఞాంజనం సా 
యం స్తేన శు వనక. ఏకం వా పుండరీకం చ ఛా” థీ రావసే 
చితం. 78. రాగాశ్రు వేదనాం హన్యా త్తే ర తపాకాత్యయా-జకాళ్క తుచ్చ 
కం వారిగా యు కం శుక్రం హా న్యతీపూర ణాత్‌. 74, సము ద ఢీ ఫె 
నదశ్రూండ త్వక్చిందూ య సమాక్షీ కె 5 శిగ్రుబీజయు. తె ర్వర్తిః ఫో న్‌ 
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ఫీ నగు వారిణా, 15 ధథాత్రిఫలం ws సక తం యస్ట్యాహ్వా 
లోధ్యం ఖదిరం తిలా శృ, క్యాథః సుశీతో నయనే నిష క్త$ సర్వ 
వ కారం వినిహ ని శుక ౦. 78, 
లీ జాన్‌ న 
నేత్ర వృణములు చుక్కలు నశించుట షడంగగుగ్గి అమును నేవింపవల 
యను. దు శంఖపుష్పి తెందకము కుప్చి చెట్టు వీటిని ని కంచుసార్ర, లో చనువా 
లతో ప అంజననును చేసిన శతెశు క అ అన్నియును ళు చంద 
నము గై రికము లత్తుక జాజి వీటిని పకక వ త్రిచేసి యపయోగించిన చో వణ 
ములు మున్నగునవి తొలగిచనును. లేనిచో కన్నులకు జలగలను పటించిగాని చుషగ క 
లు 6 0 
మును 'వెడలి వవలయును, తెడిగుటిక లను శ్రి స్తనముతో నూరి కాటుక వై చిన శు 
శ్రునులు నశించును, కమలమును మేక ళు. నూరి అవనే చనము(6 జేసినన చో నేత 
రోగములను నేత్ర, పౌకములను నశించును. మైలుతు త్తమును నీతితో నూరి వైచిన శుక 
ములు నశించును, “సముద్ర శే నము కోపాలా చెక్క సెంధవలవణము మునంగ వితులు స. 
నునగరసముతో నూరి వ వత్తిచేకి కన్ను లలో నుంచిన శు కృములు నళించును, ఉఊసిరికకాయ 
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వేపాకులు పటోలపత్ర ములు మభుక ము జ కాచు తిలలు వీటిని క సాయము బెట్టి 
చల్లార్చి నేశ్రముల పైని దల్రినచో నన్ని విధము *గ నేత్స నగ ములును నశించును, 
అం నసేచనాదలు. తా 
నో ముణావున్నాగ షల కరిభాపచ వారలా శ్యామాక్యాభే 
ఇఒ.ంబునా వా; సేచనం కుసుమాపవూం, 77. ద మైండత్వక్శిలాశంఖ 
కాచచందన గ్రైరికై క తముల్వె రంజనయోగో2య ౨ పుష్పార్తాదివి లేఖ 
నః, 78, నిన్‌ షబీజమరి చవి ప్పలి సోంధ నై రప్కి శుక Sa ౯౩౦ "కా 
ర్య మభ వా సెంధథ'వేన చ. 79. బహుశ; పలాశ సుమ సరే సై క పరి 
ఛావితా జయ  త్యెచిరాత్‌, నకాహారబిజవ ర్షిః కుసునుచయం దృశ్షు చి 
రజ మపి. 80. సెంధ వత్రి ఫలా కూ కటుకా శంఖనాభ యః పన తాము 
రజసో వర్షిః విస్టా( శుక వినాశిని, 81. చంవనఎ సెంధవం పథ్యా ప 
లాశతరుశకోణితం, న్‌ స వం చూర్త శు కొ ర్వాదివి లేఖనం, 48, 
పున్నా౫పు స శెట్చే సీట్రిం-! కలిపి సల గాని వీ పిస్ప ళ్ళక పాయము 
తోగాన కన్నులకు నేచన చేసిన క,టిప్రూవు* నశించును. గోంంట చెక్క శిలాజిత్తు 
శంఘిము కాంస్య ము చ.దనను గై “కము వీటి సముభాగయులను అం డనముంజేసి నేత్ర 
ములఫ్రూవులకు వేసిన నశించును, దరినె సెసనీస్తులు మ *య పులు ఫిప్పళ్లు నె:ధవల వ Es 
వీటితో గాని “కేవలము సెంధవలవణ ముతో గాని శుక క మును ఘుర్ష అచేసి న తొలగును, 
మోదుగపూం వలన ఘుతో ౩9 అనే నూరు స. వవ మోనిక కు క్రయులునశించును. 
నెమలి యసుగువిక్తుంను పత్తి గ లిం ప పువ్వులు నళించును, సె ధవలవణము 
్రిఫలములం సిప్పళ్ళు కటుకగ్‌ హణ. శంఖపున్పము. రాగిసెడె వీటినినూరి వ త్తిచేనీ 
కన్నులలో వేసికొ ప. పూవులు నశించును. చందన ఘు ఎైంభవ ఎప్క్కము కి రకొ్కౌాయఖం 
వీసని ఏకో త్తరములు సపెచ్చుగా హ్‌ దూర్చ చేని కన్నులో చేసికొనిన శుక 


ములు అర గోగులు నశించును, 
as ళో 


అరి దంశవ ర్ర$. 9ఆా- 
శ్లో, దంత ర వనరా హెరాష్ట) గవా శ్వాబ్బఖరొ దృ వై 9, 9 
పవత.  శికాంభోధినే ఫెనై ౧ రచ సాగి క్‌ 8. 88, ముతళు క మవీ వా 
ధిం దంతవ ర్తి ర్నివర్త రయేశ్‌, న. 'ఖస్వ భాగా SE స్తతోఒశేన మ 
నశ్నిలా. 84 మనః తూ 6 మరిచం మరచా సన స) ౦ధవం, ఏక చ్చూ 
ర్లాంజనం శ్రే ష్టం శు (క్ర యో _సిమినేవు చ 85. విచ్చ కే. మధునా 
యోజ్య మర్ష దే మస్తోనా తథా, తాఖ్యం మధుకసారోహిబీజం వ్వా 
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కస్య సెంధవం, 86. మధునాంజనయోగా స్సు శృత్వారః శు క్రశా 
నమ, వటథ్సీ రేణ సంయు క్రం శకం కర్వూరజం రజః, 87. వప, 
మంజనతో హన్తి శుక్రం వావి ఘనోన్నతం, లృొఫలామజ్ఞమంగల్యామ 
ధుకం ర క్షచందనం, 88. పూరణం మధుసంయు క్షం వుతిశు కాజకాశ్రు 
జిత్‌, తాలస్య నారికేరళస్య తథ్గెవారుష్క_రస్య చ. 89, కరీరస్య చ 
వంశానాం కృత్వా శ్రారం పరిళ్టుతం, కర భాస్థిక తం చూర్షం తారే 
ణ పరిభావితం, 90. స _వకృతో్య౭వ్రకృతోో వా శ్లళ్లం చూర్లం తు కా 
గయేశ్‌, ఏతచ్చు సే. ప్యసా భ్యేషు కృస్తికర ఇ ముత్తమం, 91, యా 
ని శుక్రాణి సాధ్యాని తేపూం పరమ ముజనమ్‌, 

ఏనుగు పంది ఒంటె ఆవు గుజ్దము మేక గాడిచె వీటిదంతములలో నాలవపొలం 
శంఖము నుత్తెములు సముద్ర ఘేనము మిరియుములు వేసి వత్తిని చేయవలయను 
ఇయ్యది మీతఠశు త ముల నశింపజేయును, శంఖము నాలుగు ఫాగనులు మణిశిల 
అందర్భభాగము దానిలో నర్భాగము మిరియములు మిరియసులలో  నగ్గభాగ 
ము గంధ వలవణము వీటిని చూర్ణ ముచేని చేతృములందు వై చిన ళుక్ర్యములం నళిం యను. 
వీచ్చటరోగమునందు. దీనినే తేనెలో కలిపి వేయవలయును, అర్బుదరో? మునందు 
మజ్జిగ లేటతో నూర్రివేయట మంచిది. విషబొద్ది మథుకము సక్తుతాడివిత్తుల మెళధవ 
లవణము ఈనాల్లింటిని వేరు వేరుగా తేనెలో కలిసి కన్నులలో చేసికొనిన పూవులు 
పూచుట నశించును, కర్నూరమును మజ్దిపాలతోనూరి కాటుక చేసికొనినచో మిక్కిలి 
పిత్రిగిన పూవునెనను పోగొట్టును, (తాలు కమలములు గోదోదనము మధుక 
ము ర క్రచందనను వీటిని తేనెలో కలిపి కన్నులలో వేసికొనినను దెబ్బవలనం గలిగిన 
శుక్ర ములం అంళభువులు నశించును, తాళవృమీము నారి కేలము జీడివిత్తులం అడ్డ సర 
మువీటిని శారమునందు జం కు ఎముకల చూర్ణ మును భావన చేసీ పీమటు ఏడెనిమిది 
మాటులు భావనచేసి ఈచూర్జము నుపయోగింప వలయును, అసాధ్యములగు శు ర్‌ ము 
లునశించును, సాథ్యము లగువానికి నుత్తమమగు అంజన మన(దగును, 


శో, పటోలం కటుకాం చారీ(ం నింబం వాసాం ఫల తి కాం. 92, 
౧ ప్ర ల 

దురాలభాం వర్చటకం త్రాయంతీం చ పలోని తాం, రృ న 
నాంచ క్వాథయే దుల్బ నేఒంభసి, 98, పాదశేషే రసే తసి స్ఫృథలేవ, స్థం 


ఆంధ్ర తాత్సర్య సహితము. 616 


విపాచయేత్‌ , కల గార్భూనింబకుటజ ముస్తాయస్ట్యాహ్యాచందనై 8 94 
సవిప్పలీ.క స్పత్సిద్ధం చక్షువ్యం శుక్రయో రి తంపూణక ర్లాత్సీ నర్త 
త్వజ్బఖ రోగ వృణాపహం, 95. కామలా జరవిసర్ప గండమాలో 
హారం వరం, 

చేదుపొళ్ల కటుకదోహాశణ్సి మ్రూనిపసపు నింబము అడ్డసరము త్రిఫలములు దూల 
గొండి పి త్తపాపడ లజ్జావంతి వీటిని తొలినాల్లిటిని మూడుపలములు చొ! ఏీవజవానిని 
ఒకొ్క-క్క-పలము చవొప్పువను తీనికొని 16 పలముల ఆమలక ములను ఒక దో ణపు ర్తి 
లో కపాయనుంగాచి జొ పధులనందు పక్యముచేసి నాలవపాలు మిగిలియండ ణా 
దింపీ 16 పలముల చేతిని పక్షము చేయవలయును. నేలవేము కోన్హు తుంగము స్పెలు 
మధుకము చందనము పిప్పళ్లు వీటిని కల్క_ముచేసి ెచానిలో కలివి నేవించినచో, 
శుకృములు నశించును, ముక్కు. చెవి కన్ను ఒడలు ముఖము వీట్లయందుగ'ల వ్మణము 
లను పోగొట్టును, కామెలలు జ్వరము మున్న గువానిం బోగొట్రును, 

1 కృస్ణాద్యతలనముం de 
ల కృషస్ణావిడంగ మధుయవీ కసింధుజన, విశ్య్యవ ధైః పయసి 

సిద్ధ మిదం ఛగల్యాః, తెలం నృణాం తిమిరళు క్ర శిరోత్నీళూల పాకా 
త్యయాం జయతి నస్యవిధా ప్రయుక్తిం, 97, అజకాం పార్గ్వతో 
పద్దా సూచ్యా విస్తావ్య చోదక, వ్రణం గోమయచూ ్లేన పూరయి 
త్సర్పిపా ససా, 98. సెంధవం వాజిపాదం చ గోరోచనసమన్వితం, 
శేలుత్వ గ ససంయు కం పూరణం చాజకాపహం, 99, 

పిప్పళ్లు వాయునిడంగములు మధుకిము సెంధవలవణయు శొంఠి వీటికల్కము 
పాలలోపశ్వము వేసి అందు _తెలమును పక్కృమువేయవలయును. దీనిని నస్యముగా నుప 
మోగించిన చే తిమిరము శుకృము మున్నగునవినశిం చును, నే త్రజములగు అజగల్లి కాదు 
లను సూదితో కుట్టి చెడునీటిని వెడలించి పేడచూర్హము నాగాయముకందు పోయవల 
యును, సెంధవలవణము గోకర్ణి గోరో.చనము వీటిని పూరించిన అజ కారో గములం 
హరించును. 

అ శక కాది ఘృలళము, అశ్రు 
న్లో ఇశకస్య శిరఃకల్కే_ శేపాంగక్వఫితే జలే, ఘృతస్య కుడ 

వం పకర్షం పూరణం చాజకాపహం, 100, శశకస్య కపాయే చ నర్చి 


616 చ శ్‌ ద తారా నే త్ర రోగాధికారము. 


షః కుడవం వవేల్‌, యు వ పౌండరీక న్య కల్కేన వయసా సమం. 
101. ఇాగల్యాః పూరణా చ్భ్చుక్ర కుత పాకాత్యయాజ కా, హాంతి 
భూంళంఖళూలం చ దాహరాగా నశేవతః, 102, 

కుందేటితలనునూరి కొల్కు_నువేసీ తక్కిన శరీరమును క పాయ మును పెట్టి యందు 
నాల్లుపలముల నేతిని పక్వ్వమువేసి 'సేవించీన అజకలు నశించును. శశకషాయమునందు 
నాలు పలముల నేతిని పకషముచేసి మధుకయు కల్క_ము వీటికల్కు_.ములో శ పలముల 
మేక "పాలను పక్షము చేసీ అందునిద్ధము చేసిన ఘ ఎ్రతేమును సేవించిన చ త్ర సంబంధములగు 
దావాోదులు నశించును, 

అధి (లి ఫలాదినేవనము. 6తా- 
న్లో తీ ఫలామృతం మధుయవాః సాదాభ్యంగః శ తావరీము 

ద్దాీ, చమువ్యః సంతేపాత్‌ వః కధితో భిషగ్భి రయం. 108, లి 
హ్యో త్సదావా తి ఫలాసు చూర్చి తాం మధు ప గాథాం తిమిశేఒథ వీత్త 
జే సమిరజే తలయుతాం కఫాత్య "క్ర మధు ప గాథాం విదధీత యుక్తి 
తే 104 కల్క-! క్వాధ్‌' ఒథవా చూర్తుం త్రీఫలాయా నిశేవితం,మ 
ధనా? హావిపూ వావి సమ స్పతిమిరాంతెక్ళల్‌'. 105. య సఫలం 
చూర్త మపథ్యవర్డీసాయం సమశ్నాతి హవిర్థ ధుభ్యాం, స ముచ్యతే నే 
త్రగ్యలే ర్విక*% రె 8 భృతి రథ శీణధనో మను ష్యు* 106. సఘ్మ 
తంవా వరా క్వాథం సీలయే లిమిరావముయీ, జాతా రోగా వినశ్యం 
తి న భవంతి కదాచన, త్రిఫలాయాః కపాయేణ ప్రాత ర్నయనధథావ 
నాత్‌, 107. జలగండూపమెః వాచి రృ హుళో౭_౦బోభిః వృపూర్య ముఖ 
రంధ్రం, నిర్ణయ ముత్ష న్నఖీ తమపయతి తిమిరాణి నా సద్యః. 108. 
భుక్త్వా పాణితలం ఖృుస్ట్వా చవ్సుపో ర్య త్ప్రదీయతేే అచిశేణైవ 
తద్యాగి లీమిరాణి వ్యవోహతి, 109. 

శ్రీ ఫలములు చేయి తేనె యవలు పాదా భ్యంజనము పీల్లపీచర పె సలం ఈవర్లము 
జ్జ (త్రములకు సుఖకరమని చెప్పంబడనది. లేనిచో సను స్తనే yg రోగములందును ఎ్రీథలా 
చూర్గమును లే నెతో సేవించిన వితోత్పన్న తిమిరరోగములక్షువ లె చికిత్స జేనిననుమంచిది* 
వాత జములగువానికి ,తేలములోే క అీసియును కఫోత్సన్న ములకు తిమిరములక్రగూడ లే 
"నితో కలిపి నేవింపవలయును, త్రిఫలముల కల్కకహేయములను గాని చూర్షమునుగా 
ని తేనెతో లేక నేతితో భక్షీంచిన సమ స్త తిమిర గోగములునునళించును. అపథ్యవస్తు 


; టం . కశ స 
అంధ్ర, తాత్సర్యసహితము. 61 


వులను త్యజించిసాయం కాలములందు శ్రి ఫలములచూర్భ మును "లేచేలో కలిపి భక్షీంచి 
నచో సమ స్ట నేత్రరోగములు నశించును. శ్రీ ఫలములక సాయ ములో 'లేనెను కలిపి కం 
టిలో వైచిన లిమిరగోగములు నశించును. శ్రీ ఫలక షయనుతో కన్ను లం గడిగిన సమ 
స్తనేతృరోగములు నశించును. కొ త్తరోగముఖు పుట్టవు. త్రి ఫలోదక ములను పుక్కిటి 
లోనుంచికొని క ంటీమోద నుమిసీననే తరోగములు నశించును. భోజనము జేసీ చేతుల 
నుకడిగికొని ఇండుచేతులతో కన్నులను ఆసీటితోం దుడిచికొ నినచో నేతృరోగములం 
నళించును. 
అధ సుఖావతీవ ర్తి, de 
న్లో కతకి స్వ సలం శంఖం తూ పణం _సెంధవం సితా ఫో 

ర సాంజనం మేడ్రం విడంగాని వునఃశీలా. 110. కుక్కు_టాండక పాలా 
నివి రేపా వ్యపోహాతి, తిమిరం పటలం కాచ మర్మ శుక్రం తథైవ 
చ, కండూ క్షేదార్చుదం హంతి మలం వాళు సుఖావతీ. 111. 

కతికపుగింజలను శంఖచూర్ష్మ మును శొంఠి విరియములు పీప్పళ్లు 'సెంధవలవణను 
శర్కగ సముద్ర సేనము గసాం బనము "తే నె వాయువిడంగములు మణిళిల కోడి స్రుడ్లచి 
వ్పు వీటిని ప త్తిచేసి కంటిలో వేసికొనిన తిమిరములు ' పటలములం కాచము ఆ 
రము శుక్రము ఖజ్జ “కేదయు అర్భ్నుదము మున్నగు నేత్రగోగములు నశించును. 

ఇం చందం దయావ )9, ae 

శ్లో. వారీతకీవచాకుషం విష్పలీమరిచాని చ, పిభీతక స్వ మజ్ఞా చ 
కంఖనాభి ర్థానఃశ్‌లా, 112. సర్వ మేత స్సృమం కిలా ఛాగతీ చేణ 
శీపషయేన్‌ , నాశ య్‌ _త్తిమిరం కంథూం వటలా న్యర్చ్భు దాని చ. 118. 
అధికాని చ మాంసాని యశ్చ క్‌ న పశ్యిత్కి అవి ద్వివార్షికం 
పుష్పం మానే నై కేన సాధ యేల్‌ . 114. వర్తి శ్చృంద్రాదయాా నాను 
నృణాం దృష్టి పసాదసీ, హారీతకి హరిద్రా చ విపష్పల్యో లవణాని చ, 
116, కండూతిమిరజి ద్వ్యర్థి న క్విచి త్స్రతివాన్య తె, 

కర క్కాాయలం వస కోష్టు పిప్పళ్లు మిరియములు తాడి మజ్జ శంఖునాభీ మణిళిల 
వీటిని సమముగాం బెచ్చి మేక పాలతో నూరి వ త్తింజేసి కంటియం దుంచికొనినచో తి 
మిరములు దురదలు పటలము అర్భుదము దుర్రాంసము అచీకటి మున్నగు వాటిని 
పోనొట్టును, 'కరణుసంవత్సరములు ముదిరిన పూవునై నను నళింపంజేయును, ఇయ్యది దృ 


518 చక దత-=-౫౮. చేత రోశాధికారము. 
Wy —0 © 


వ్రీ నిచ్చెడిది కరక్కాయల పస పిప్పళ్ళు ప పంచలవణములు వీటిని వత్తివేసీ కంట నుంచి 
కొనివ కంటిదురదలు 
అగ్రి కమారికా వర్తి, ధ్రిజ్రు. 
శ్లో. అశీతి స్పిలపుప్పాణి వష్టీః విప్పలితండులాకి 119. జాతీ 
కుసుమపంచాళ్‌ నరిచాని చ ఫోడశ్క, ఏపా కుమారికా వ ర్తి ర్లతం 
చక్షు ర్నీవార మేత్‌ . 117. 
తిలపుష్పములకు 80 పిప్పలి తండుల యులను 60 జాతీకునుమములను 50 మీరి 
యములను 16 ని వ త్తి చేయవలయును. ఇయ్యది నష్వమెన దృష్టిని గూడ నొసగును, 
అర త్రీఫలాదివర్హ రులు, గజా 
ఫ్లో, త్రీఫలాకుక్కు టండత్వక్కొనీసమయసారజః, సీలోత్సలం 
విడంగాని శేనంచ సరితాంప లే£ 118. ఆజేన పయసా వీష్టా భావయే 
క్రమ్రభాజనే స స వరా తరి మ భూయః పిష్టాతీ శే రణవ రృయెత్‌ , 110. 
వపా దృష్టిప్రదా. నర్‌ 'రంఫ్‌స్యాభిన్న చక్షువు, చందన త్రీఫలా ఘా 
గపలాశ తరుళో ణ్నిలెః. 120. జలవిస్టై రియం వి ర సేపతివిరాపప+, 
నిశాదగయా భయా మాంనీ కష్టకృష్తా విచూర్తి తా, 121, సర్వనేతా 
మయాన్‌ హన్యా చేత త్పౌగత మంజనం, వోపోత్సలా భయాకువ్ట 
wes రి కృతా హోతీ . 122, అర్భుదం పటలం కౌచం తిమిరా 


రాశ్రనిస్తుతిం, శు పణం తీఫలావక్ర సెంధవాల మనఃశీలా, శ్రదో 
పజహళుడూఘఫీ వర్షిః శస్తా కఫాపహా, 128. ఏకగం; దామాగధికా 
ద్విగుణా చ హారీతక్‌ సలిలవీష్టా, వరి రియం నయనసుఖా రృతమిర 
వటలకాచాశ్రుహరీ, 124, 

త్రి ర కోడి గ్రుడ్డు చెక్కులు కానీసము లాోహపుపొడి నల్లకల్యలు వాయు 
పజ సముద్ర శే ప. “నీటిని తాన్ఫుప్మాత్రలో నూరి వీడుదినములం మేక సాల 
తో తడిపియంచవలయును.. పిమృటం జక్కగా నూరి వల్తిని చేసి యపయోగించిన 
ట్ర వాన్‌ గూడ కన్నులు వచ్చును, చందనము (త్రీ ఫలములు పోక చెక్క మోూదుగపూల 
లోనికిం జక్క వములు వీటిని నూరి వ త్తింబేసి కంటిలోనుంచికోొనిన సంపూర్ణ నులగు 
తిమిరగోగములునశించును. పసపు మా నిపసపు జటామాంసి కోను పీప్పలి వీటిని కాటు 
కచనీ చేసికొనిన స ర గములును నళిచును. శొంమిరియ ముఠిలు వీష్పళ్థుం 


ఆం ధ్ర తాత్సర్య సహితము, 5619 


క ర-కా),_ యలు కోష్టు వీటితో వత్తింజేసి ధరించిన అన్బుదము పటలము కాచము త్రిమి 
రము అర్హ ము అంకుపతనము మున్నగు రోగములు నళించును, శొంఠి మిరియములు 
పిప్పళ్లు త్రి, £ ఫలములు తగరము సెంధవలవణము హారిదళ్లము మణిశిల వీటివ శీ శ్రేదము 
శోఫ దురద మున్నగు నానికి పోగొట్టును, నేత్ర; నులక ఫమును తొలగించును. పిప్పళ్లు 
1 భాగము కరకాృా_యలు 2 భాగములు వీటిని నీటిలో నూరి వ త్రినిచేసీ కంటిలో 
నుంచిన దురద అర్మము తిమిరము పటలము నీళ్ళు కారుట మున్నగునవి నశించును, 
అధి చంద్ర ప భాపర్తి, రజా 
శ్లో, అంజనం శే క విప్పలీ మధుయపస్టీకా, విభీతశస్య 
మధ్యం తు శంఖనాఫి ర న;తిలా, 125. ఏతాని సమభాగాని అజాథతీ. 
చేణ పేషయేత్‌ , కారం కృతాం వరిం నేల్తేషు చ తయో 
జయీత్‌ , 126. అర్భుదం పటలం కాచం తిష్ట ర ఫ్రహజికాం అధి 
మాంసం మలం వైప యచ్చ శ తేన పశ్యతి, 12, వరి శ్చింధ్ర, ప్రభా 
నామ జా తాన్థ్య wn కోధ మతో 
అంజనము లేల్లమిరియములు వీప్పళ్లు మధుకము విఖి తకమధ్యము శంఖనాఖి మన 
శిల వీటిని సమబభాగనులను మేక పాలతోనూ వ త్తిచేసి నీడలో నెండింపవలయును. 
వీట్రిని చేత్ర ములో వె చినచో అర్భ్బుదము పటలము -కొదము తిమిరము కన్ను లరెమెటుపు 
దుళ్వాంసము పునీ శేంజీకటి ఇవి యన్నియును నళించును, ఇయ్యది తరు ద శ కును 
వరి, జాత్యంధు నెను శోధించును. : 
అ నాగార్జునీయాం2 నము, de 
త్రి త్రిఫలావ్యోషసింధూర్థియప్టై స్రతుత్ధం సాందనం, 128. ప ప్రపొండరీకంజం 
తుఘ్నర లోధ్య)ం తామ్రం చతుర్దశి! దృవ్యా త్యేశొని సంచూర్ల 
వ ర్‌ కా కట 129. నాగి' ర్గుసెన లీఖ తా స్తంఖే పాట 
లిపుత్ర "కే నాళనీ తిమిగాణాం చ కపిత తభెవ చ. 180. సద్యః 
వకోం స పన ప్రియా విజయతే ధ్రువం, కి .శకస్వరసేనాథ కీ వీలు 


WW) యాం 
పుష్పకర కతేః, 181. అంజనా ల్లోధితో ఇ యున చాసన్నతీమిరం జయే 


గ్‌ 


అలాటి 


త్‌, చిరసంఛాది తే నేల్రే టబ స్తమూత్రేణ సంయు తౌ, 182, ఉని సయ 
త్యకృిచ్చేణ ప్ర కక చాధిగచ్చతి” 

శి తు. శొంఠి మిరియములు వీప్పళ్లు "నంధవల వణము మభుక ము మైలుతు 
త్రము క రష క మల్లు వాయువిడంగ'ములం లోధ9 తామ్రము తహ. రు 


520 చకద తా౮. నేతరోగాధికారము. 
Cd = ca 


గింటిని చూర్ణ ముచేసి వరి చేసీ నేవింపవలయును. ఈవ త్తిని నాణార్జునుండు పాటలిపు 
త్రపుస్తంభమున వాళ సెగ. ఇయ్యది తిమిరరోగములను నే తృపటలములను తొలగిం 
చును. చనుబాలలో క లివి వేసి" కళ్ళ ఇమేనేత్సప్రకోప మును పోగొట్టును, మోదుగగస 
ములోనూటి వై చిన క్రీలు పూవులు మున్నగువవినశించు. లోద్రోదకములతో నూరివై చిన 
కొలదిగోజులతిమిరరో గములు నశించును, చాలగోజులనుండి మూసికొనిపోయిన 
కన్నుకు 'మేకమూ త్రమును చేయవలయును, శీఘుం ముగా నెమది యును, 
అథ పిప్పల్యాద్యంజనములం , de 

శో, వి విప్పలీం సతగరోత్పిలపత్రాం వ ర్త్యయే త్పవుథుకాం సహా 
రిద్రాం, "ఏతయా సతత మింజయిత వర్గం య స్పువర్ష సమ మిచ్చతి చ 
శః. 488. వ్య్యపాయళూ+ ర్త నక త్రీజలాంజనసంయు తా, గు 
డికా జలపి పిప్రేయం కోకిలా మా isa. త్రీణి కటూాని కరంజ 
ఫలాని జే "రజనీ సహమెంధవకం చ, బిల్వతరో ర్టకుణస్య చ మూ 
లం వారిచరం దశమం ,వవద్తి, 185. హి తేమ స్టీమిరం పటలం 
చ పిచ్చిట శు కృక మథార్జున చ్క అంజన కందన రంజనకంచ దృ 
కన నశ్యతి వర్షశతేం చ. 186, 

పిప్పళ్లు తగరము కమలపత్ర యు పసపు వీటి౦ినూకి తే నెను క లిపి వ త్తినిచేయవ 
లయును. ఈవత్తిని కన్నులలో వై చికొనిన గరుత్ర ంతునిబో లిన దృష్టి యలవడును, 
శొంఠి మిరియములం పిప్పళ్ళు లోహరజను. సెంధవలవణము త్రిఫల ములు ఆఅంజవము 
వీటిని నీటితోనూరి మాత్రలను కట్టియపయోగించిన వం! నశించును, 
శొంఠి మిరియముసు విష్వళ్లు నెమలియడద్దువిత్తు న శంఖము పిటిని నూరి కాటుక చేసీ 
జేనీకొనిన తిమిరములు పటల సులం మున్నగునవి పష 
ఇం: నీలక మలాద్య' జన“. ఏఈ 

శ్లో, నీలోత్సలం వడంగాని పిస్పలీ ర_క్షచందనం, అంజనం “సెం 
ధనం చెవ సద్య స్టీమిరనాశన. 187. మతి గె రక్‌ కర్పూర యప్ర్తీసీ 
లోత్పలాంజనం, నాగశేవరసంయు క మ శ్చషైతీబురాపహం 188. క 
ఖస్వు చతురో భాగా (స్త స్తదారేన మసఃశిలా, మనఃనిలార్థం మరిచం మరి 
చాగ్థేనపిప్పలీ. 189, వారణ'లీిమిరంహ స్పిళర్చుదంహా న్లిమస్తునా,పిచ్చిటం 
త్రధనా హంతి క్రీకీ రేణ తదుత్తమం. 140. వారి ద్రానింబపత్రాణి విప్ప 
లో మరిచాని చ భద్రము స్తం విడంగాని సప్తమం విశ్వ భే షజం,141, 


ఆంధ్ర, తాత్పర్య సహితము. ర్‌ 


గోనమూ శ్రే ణ గుడీ కార్యా ఛాగమూత్రే, ణా చాంజనం, జ్వరాం శ్చ 
నిఖలాన్‌ + వా ని భూతా వేశం తభైవ చ, 42. వారిణా తిమిరం హా ని 
మధునా పటలం తథా, న కాంధ్యం ఛభృంగగా జేన నారీటీ, రేణ పువ్న 
కం. 148. శినిచేణ సరిస్రావ భుర్చుదం వీచ్చిటం తథా. 

నల్లక మలములు వాయువికంగ ములు ఫప్పళ్లు ర కృచందవము అంజనము సెంధవ 
లవణము వీటిని చూర్గయుచేసి కంటిలో చేసికొనిన కళా కలప తిమిగరోగములం నళిం 
చును. 'లేజప్మతి, రిక ము కర్పూగము మధుకము నల్లకమలములు అంజనము నాగ కేసర 
ములు వీటికాటుకను వెచికొనిన తిమిరరోగములం సంపూర్మ ముగా నశించును. శంశిము 
నాలుగుఖభాగముఖబు మణిశిల కెండుభౌగములు మిరియము లొాకభాగము పిప్పళ్లు ఆర 
భాగము వీటిని నీటితో నూ మజ్జిగ తేటతో క లిపి కంటిలో నుంచీకొనినచో Dass, 
నర్బుదములం న నశించును, శేషం క లిపివేనికొనిన పిచ్చిటరోగములం నశించును. ఒస్తన్య 
ముతో నెన పూవు సశించును, పసపు వేపాఆకులు పిప్పళ్ళు మికియనులు భ్‌ ద్ర ము "స్ప 
లు వాయువిడంగములు శొంఠి వీటిని గోమూ త్రముతో నూరి మాత్ర అను కట్టవలయుపు. 
సీమ్హఓ మేకమూూత్రములోో వాది వేనికొనిన జ్వరములు భూత పే ప్ర శోదిచాధలు న నళించుమ. 
ఫీకితో ఇాదిన *మిరవోగ ములును తేనెతో పటలనగోగ ములును గుంటక లగరాకు ర సము 
తో “టంజీక టులును స్పవర్థముతో నెన పూనులుకు నశించును, 

ఈ కలాంను de 

న్లో, సంగ్భ పెోళ్ళోవర తా నల కొకరసే నామృజ్య గండూప 
దాన, లాక్షూరంజితచూలవ లా స్యషవధూ న్ని సి గ్రలౌన్‌, 144. 
పృశాళో త్తమసర్చిపా ప్రల ఫ్రా ఒం కజ్జలం, డూ రాసన్నని 
ఇాన్ధ్యుసర్వతిషిర వ్‌ ధరంసకృ్ళ్ర వ్చోదిత ౨ 145. భూమౌ నిఘృప్టయాం 
గుళ్వా అంజనం శవమును తయోః, తిమిర కాచార్మ హరం ధూమి 
కాయా న నాశనం, 146. తి త్రినలాభృంగమపశా వధ స 
గపయని గోమూత్రే, నాగం స పససి క్ష చం కరోతి గరుకోపవము) చశకుి. 
147. 8 ) ఫలాసలిలయో- గే భృంగ రాజధ్ర వే చ హావివీ. చ వివక ల్కే_ 
కూర ఆశే మధూ 7. 148, ప్రతిదిన వ మథ స స_ప్తభా సీస మేకం 

పృణిహిత మధ పళ్చా తారమే rea సవితు రుదయకా 

శ సాంజనా ఒవ్యంజనా వా కరకదికసమేతా నర్మ వె చిట్యరో గాన. 
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140. అసిశసి ఏ సృంధివర్భాభిజాతాన్‌ హరతి నయనరో 
గాన్‌ నేవ్వమానా నలాశకా, 
దీనినీ కర్పూరముతో నైన పరిస్త్రావము వీచ్చటము అర్బుదమును నశించును, చచ్చి 
నఎబ్లులను తెచ్చి లత్తుక పూనీ లత్సుక ఫూసిన దూదిలో చుట్టి యష్రిమధుక ము "తేనె దానిపె 
నివ్రూనీ మండించి ఆపొగవలన: బుట్టినకాటుక ను చేసికొనిన కనిపింపకపోవుట క్రీ 
చీకటి మున్నగునవి అన్నియును నశించును. ఆంగుళిని భూమికి రుద్ది కంటి కిద్ది తిమిరార్రా 
దులు నశించును. త్రిఫలములు భారంగి శొంఠి "తేనె మేకపాలు గోమూ త్రము వీటిలో 
చీదుదినములు సీసము నుంచి చూర్షమువేసి ధరించిన గరుడునివలె దివ్యదృష్టి వచ్చును, 
ఇది చేయువిధ మిట్టులు --- త్రిఫ్‌ఫలోదళ ములో గుంటకలగరావరసములో చేలిక ల్కు_ము 
లో తేణెలో మేక పాలలో గోమూూ తృములోే దినదినము నేడు రోజుల వటికును సీసమును 
తవీంపం జేసి సీమట శలాకను చేసి ఒక్క_దానినేగాని అంజనముతోంగాని కన్ను లకు 
తగిల్చి కొనుభుండినన యనరోగముల నన్నిటిని పోగొట్టునుం 
0 చించాదిచూ?ర్హ ము. అత 
చించాప శ్ర రసం నిధాయ విమలే చాదుంబశే భాజనే, మూలం 
త్ర లే నిఘృష్ట సైరధవయుతం గాంజ్యం విశో ప్యూత పే, తచ్చూర్షం 
స. “సహితం నేత్రాంజనే శస్య లే, కాచార్హార్టు నవిచ్చి శే 
సతిమిశే స్రావం చ నిర్వాసయేల్‌ . 150. చిత్రాన్సు సపష్టయోగే సైంధవ 
మమలం విచూర్ల్య తేనాత్మీ శమమంజనేన ' తీమిరం గచ్చతి వర్షా 
దసాధ్య మవి, 151. దద్యాదుశీరసిర్యూ శే పా చూర్తి తం కణ పేంధవం, 
తచ్చృతం సఘృతం భూయః పచే తద దం థీపే ధ్ధ నే. 152, లే 
తేసి న్‌ హిత మిదం సర్వ జి తిమిే సస. థాతీ రసౌంజనక్ష దసర్సి 
భ "స్తు రస క్రియా. 168. వితానిలాశ్షి రోగఘ్నీ “తమిర్యపటలాపహా, 
చింతాకురసమును మేడిపాత్రలో పోసి సెంధవలవణము చిణీసెనగ వేరును నూరి 
కలిపి ఎండలో నెండించి కన్నులలో వేసికినిన గుడ అర్హము పిచ్చిటము అరమ 
మునున్నగు నన్నియును తొలగును, చిత్తానక్ష (ల స్ట యోగ మునందు సెంధవలవపణము 
ను చూర్ణమువేసీ వేసికొని సంవత్సరములో అసాధ్యమైన 'తిమిరరోగ మైనను నశిచు 
ను, వట్టి వేళ్ళనిర్యూవామునందు సై చఇెంధవలవణమును వీ వీప్పలిచూర్హ మును కలిపి చేతిని పోనీ 
పక్యము చేసిగట్టి పడిన పిమట చేశాను వేయవలయును. దీనిచల్లారిన వీవుటవాడినచో 
తిమిరరోగములను నశింపజేయును, ఉసిరిక రసాంజనము లే నె ఢయి వీటిని రస క్రియను 


ఆంధ తాత్పర్య సహితము, 528 


చేసికంటిలో “వైచికొనినచో పి త్రవాతోత్సన్నములగు చే శ్ర రోగములు తిమిరములు వ 
టలములు తొలగిపోవును, 
అం శృంగి చేర న స్యాదులు, ఆ 
శో, శృంగి బెరం భృంగ రాజం యవ లేన మిళితం. 1564. 
సస్య మేలేన దాతీవ్యం మహాపటలన్తాశనం, లింగనాే కఫోదూూ తే 
యథావ ద్విధిపూర్వకం. 155. విద్ధ్వా దెవకృతే ఛిద్రే నేత్తం _స్తన్య 
స పూర యేత్‌ , తతో దృప్రేవు రూపేము శలాకా మోహ ప్పుతో రి 
156, నయనం సర్చిపాభ్యజ్య వశ్రుప బ్రీన వేష్టయేత్‌ , తతో గృహే నిరా 
భా భేశయితోతాన ఏవ చ, 157, ఉదార శాన గువథుస్థివనోత్క. ౦పనా 
ని చ తత్కాలం నాచే దూర్గ రం యంత్ర ణా న్నే హవోతవల్‌. 158 
త్ర శత్రోసీహోత్తి రహో థై దార మే త్తు కసాయె రనిలాప హాకి వాయో ర్భయా 
త్రీ ఫ్టవో దూర రం స్నేహయే దక్ల్నీ పూర్వనత్‌., 159. దళ రాత్రం తు 
సంయమ్ము హం దృష్టిపృనె దన పళ్చా తకః ప చ సేవేత లఘ్వన్నం 
బావి మాత్రే యా. 160. రాగ శొృ్చాపోర్చుధం ఫోనా బుమ్బుదం "కేక 
రాజీతా, అథాదయ శ్చాన్యె రోగా స్పర్ష ర్లుష వేధజాః, 161. 
రా వాపి య భాస్వం తా మపాచశేత్‌, రుజాయా మ 
థీరోగేనా భూయో యోగా న్నిబోధ మే, 162. 
అల్లము గుంటకొలగిర మధుకి ము వీటియందు సిద్ధము చేసిన తైలమును నస్యనుగా 
నచ్చిన ఫోపటలములు నళించును, కపోత్సన్న యులగు లింగ నాశ మునందు య ధావిధిగాదై 
వకృతరం ధ్రమును వేధన చేసి _స్తన్యముతో పూూరింపవలయును. రూపములు కను పీంపసాగ 
గే క డ్లీని లాగి చేయవలసినది, పీమ్షట వా య్వూది బాధ లేనిఇం!కిలో షరుండం బెట్టవ 
లయను, అప్పుడు రోగి శేకరించుట దగ్గట తుమ్తుట చీదుట వడకుట మున్నగు వానిం 
జేయరాదు. బొమ్మలాగున కదలక యుండవలెను. సిమ్మట మూడురోోజు లెన తటువాత 
చే లీ మును క కషాయములతో నం మ. పిమ్మట నాతము చేయకుండుట 
3 త మూడుగోోజులు తెలముతోనిండించవ లెను, ఇట్టుపదిదినయులు గడచినవీమట 
చక్కని దృష్టియలవడును, 'తరువాతకు-డ మాత్రానుసౌరము గా లేలిక పదార్థమును భుజిం 
వవలయును, విపరీతముగా ద్రవ ర్రించెశేని ఎబుపుచో షముఅర్బుదమువాఫుబు మృదము 
శీక రోశీర్విము అధిమంధము మున్నగు దుష్టరోగ నులు పుట్టును, ఈరోగములను ప 


రకత చ క్రృదత్త్రా౫౮ నే త్ర రోగాధికారము. 


ట్రుకొనుటశై అపథ్యవస్తువులను నేవింపరాదు. కంటిపోటు ర*గమునందు చేయం దగిన 
యోగములు నింకను వినుడు, 


-అథి దూ ర్వౌగసాదుల చేత ముఖ లేపము. ర్రిల్మా.. 
శ్లో, కల్కితా స్పృఘృతా దూర యవగై రికశారిశాక్సి సుఖ 
లేపా; వయో క్రవ్యా రుజా రోగోపశా నయ, 168, పయస్యా శారి 
బాపత మంజిష్టామధుై రపి, తష న నికే న్లేపః స. పథ్య 
ఉచ్యతే. 164. వాలన్న్‌సిద్డే పం పయసి be సర్ప వ్పాతుర్దుణ, “కాళో 
లల ప తీవాపం “ఎయుంజా, ప్రల్సేగ్పుకి ర్మను సు, 165, 9" మ్య త్యేవం స చెచ్చ్భూ 
లంస్నిగ్గస్విన్న స్య ప. త్రిక 3 ద పాచ్చాపి మతిమూ స్కీ 
రశ యథా, 166. దృష్టే రతి 1 ప్రసాదార్థ మంజనే శృణు మే 
శు, 
గరికీ యవలు గ రిక ము మను బొల వీటిని నూరి చేతిలో కల్క_నును చేసీ బాధాని 
పృలత్తికె సుఖిఫ్రూర్వక ముగా లేపనం దేయవలయుసు, పాల చెట్టు మనుబాలాకులు మంజి 
ప్టము యసష్ట్రిమధుక ము వీటిని మేక పాలతోనూరి సుఖోప్తము?ా లేపన చేయవలయును. 
హెతఖ్నుములగువాని చేశ ప్‌ చేయబడిన పాలలో నాలుగు కట్టలో చ్పేగ్రిని నడమ 


చేని అందు కాకేల్యా .. క జౌ షధములశు నూరి కలపవలయును, సీమ్తట దీనిని త్ర 
కార్యములలో వియోగ శలాక 
ధ్ర పగ్య్రంబసము. ఎతు 

శో మేవ వశ్ళంగస్య ఎల్రాణి శిరీపధివయో గవి. 167. మాల 
ల పాపి తుల్యాని ముకా ప్రడూర్య మేవ చ, అజాశీ రేణ సంపి 
మ్య తామే సపాహ మావ చెతి, 168 గ. తు ఆధ్వ రం రిం 
యోజయే దంజనే భివక్‌, స్రోతోజం విద్రుమం ఛునం సాగరస 
నిశిలా$ 169. మరివాని ఎ ద తెద్యర్తి రం కారీ త్పూర్వవ గి a 
రసాంజను ఘృతం మె ద్రం తాలినం స్వర్ణగై రకం, 170, గోశేక్ళద్ర 

ససంయు క్రం పిత్రోసహర్‌? ;దృష్టయే, 


fo 


మేషళ్ళంగపుప శ్ర ములును దిరెసిన చండ్ర వీటీఆకులును జాజియాకులును సమాన 
ము గె గహీరిచి ముతెములు వె డూర్యమణి వీటిని నమానిభౌగి ములుగా ౫ హించి 
© జ a Uy 
వీఢథ దినము వరక రాగిపాత్ర లా మేక పాలతో తడిపీయుంచి పిమ్షట నూరి వత్తీశేశీ 


ఆం ధ్ర 'తాత్పర్యసహితము, 525 


చేసికొనిన హీితకరము. శంఖము ముద్రశులం సము ముద్ర ఫే ఫీనము మణిశిల మిరియములు వీటిని 
వ తిచేసీ వేయుట మంచిది, లేనిచో రసాంజనము నేయి లేనె తాడిశప త్రి స్వర్ణ 
అలి ణం 
గ రికము వీటిని నూరి పేడరసములో కలి వ త్రిని చేసి ఆవ త్తితో పితోపహతములగు 
దృష్టులు శాంలించును. 
0) గుటి 5'04ఎనమ్ము అయా 

శ్లా. నలినోత్పలకింజల్క _౦ గోశి కృ ధ ససంయుకం, 171, గుడి 

౧౧ oy) ° 
ఎ) న o i న శి ౧ హ్‌ స 5 
కాంజన మేత తా దీన రాత్య్ర ధథయోా ర్‌లీ0 నదిజశంఖ త్రిక టూ 
న్యథాంజనం నునఃశిలా ద్వే చ నిశ గవాం శకృత్‌, సచందనేయం 
గుడికాథ ఇచాంజనే ; యతి స్య లే గాళ్రదినే ప్వపశ్య తాం. 472, స 

క పః సా నంతా (| 
గయకృిన భ్య పశ్తా తిదసపేషిత్కా అచిరా ద్ధి, నక్తాంధ్యం తే 

శ అధ్య గాం రిం ్ట 

ద్వ తృమోద్రమూపణం, 178. పచేత్తు గౌధం హీ యకృత్ప్రయు క్షం 
వృకల్పితం మాగధికాఖి రంజన్యా నిశే.వితం తగ్బాక్ళ దంజనేన నిహ 
ని నక్షాన్య మసంశయం ఖలు, 174 దధ్నా నిఫ్యృష్టం మరిచం రాత్యగం 
ధ్యాంజన ముత్తమం పాంబూలయు క్రిం ఖదో సతిభత్రుణం చ చటరం 
a ఇట 5 | (షో రా, x; గ ఇ 
త్‌ . 175. శసరీముత్చ్విమూరో నక్తా.ధ్యం చాంజనా ద్విసిహంతి, తేద 
ద్రానుళ టంకణ కర్షమల ) "వ క శోంజనా స్మధునా, 177. కేశ రాజా 
CC ర్లు వా, 
సిష్గితం సం పసుత్చ్యిండం సాని భతీతం, న ౪౩౦ధ్యం నియతం న్యణాం 
ససాహా త్పిధ్య సేవినాం, 11 


కమలశేనరములను ఆవుపేడ లకి లిపి ఉండలు చేసీ కంటిలో నుంచికొనిన పగ 
లం దృష్టి చక్కగా నగుపడును, టచీక్షటియ నశించును. అత్యుత్సన్నమగు ఛంఖము 
శొంకఠ మిొయములు పిప్పళ్ళు ఆంబనము మణిశిల పసపు మా9నిపసఫు శేడ చందనము 
వీటిని వత్తి చేసి కంటిలో చేసికొనిన దినారా త్రములును దృప్రిస్వచ్యను 7 నుండును 
పిప్పల్ల్‌ను మీక క డుఫులో (కుడిదిక్కు_ననున్న త. పకొష్టయుక చేసి కంటిలో 
వెచికొనిన నిశ్చయము7ా "టజీకటులు నశించును, మిరియమును సెరుగులో నూ కాటు 
కగా చేసికొన యేజీకటులు నశించును, తాంబూలములో మిణుగురున్రరువును తినినను 
చేపయొక్క_ శ్షారమును కంటిలో చేసికొనిన “మేజీకిటులు నశించును. ఇంగువ నువోగప 
పము ఇెవిగుబిలి వీటి నొక్కొ.క్క-దానిని తేనెతో చాది చేయట మంచిది. 


a ప్న నల్‌ 
628 చక్రదత్తే ౮, నేత్సర గాధికారము, 
90 ( ఫలాభు ము? de 

త్రిఫలాక్వాథ ల్కాభ్యాం సపయస్క_ం శృతం ఘృతం, తిమి 
రా ణ్యచిరా ద్గంతి పీత మేత న్నిశాముఖే, 178 

శ్రి థలాకొ పాయ కల్క_ములలో పాలు సహితముగా నేతిని కాచి సాయం కాల 
నములయందు తగిన సంప్రూర్తము గా తిమిగగోగములు నించును. 

ఇర మహో వ ఇయ 

న్లో, (త్రీఫలాయార ల. య. భృంగర సస్వ్స చ, వృపుస్యచ రస 
త్న శతావర్యా శ్చ న్ధ తస్సమం, i7. అజాతీగం గంశూాచ్చా శ్చ 
ఆమల క్యా రసం మ. Sw నమూవ్యాత్య స రెభిర్భ లేం వచే 
త్‌. 180. కల్ప. కణాసతాద్రాత త ఫ ల నీల ముత్సెలం, మధుకం 
థీం కాళోలీ య గ నిదిగిక 181 తత్సాథు సిదం ee ఫం 
భాండే నిధాపయేల్‌ జ పాన మధిపానం మధ్యపానం చ సస్యలె, 
182. యావనో నేత్ర రోగా స్తా న్నానా బేనవాపకర్షత్మి సరక్త రక్తి 
దుప్టేచర క్‌ చాలీస్ప లేఒవి చ. 188. నకాం'భ్వే తిమిశే కాత సీలికా 
పటలార్చు చే, 'అభివ్యంచేఒధిమంళ్ల చ పకళేపే సుదారుణే. 184. నే 
త్రరోగేషు సర్వషు' వాతీవి త్త ఇషు అద్భ్యుం మందద్భ స్థం చ 
కొపవాత వదూ bis | 185. శత" వాతవిత్తాభ్యాం మ. 
దూరొద్భక్‌ , గృధ్భదృ్యకరం సద్‌ న న. 186, సర్వ నే 
తామయం హాన్వ్నా త్రఫలాద్యం మజా ద లెం, 
లో ఫీ '౮ ఖం 

త్రిఫలములరసము 16 ప। గుంటక లగరాకు రసము 16 ప అడ్జసరము సను 
16 పల॥ పిల్లపీచరరసము 16 ప॥ మేకపాలు 16 ప'। తిప్పతీశెరసము 16 పలములు ఆన్ల్లు 
రసము 16 ప! ఉసిరిక రసయు 16 ప|| చొ, తెచ్చి ఈరసమునందు నేతిని పక్యము చేయ 
వలయును. ఆనేతలో పిప్పళ్లు చక్కెర ద్రాత (త్రి ఫలములు నల్హకృనులములు మధుకము 
వ్నీరకాళోలి పాలవాకుడు వీటిని కల్క_మును చేసి పక్వమగునపుడు క లిపి చక్కగా 
పచనమెన పిమట నొకపాత లో నుంచవలయును, పిమట నీఘ్ఫృతమును ఊర పాన 

గు క ల ఆశీ ® 

ముగాని అథ పావమును గాని మద్యపొనమును గాని చేయవలయును. దీనిని త్రాగుటచే 
చే తృరోగము అన్నియును నశించును. ర కసపీతమై+ దానియందును ర్క్తదుష్టమునందు 
అతిస్రావమునందును "ట(జీకటియందును తిమిరము కౌచము నీలికపటలము అర్ముదము అభి 
మ్యందము అధిమంథము వీటియరదును భయంకరమిగు పత ప్రళోపమునందును సమ స్ట 


ఆంధ్ర, తాత్సర్యస హ+తము, రల? 


వాతపి త్రకములగు నేత రోగయులయందును అదృష్ని మందదృష్షి వాతపిత సావము 

ఆవి గ లు లు టి 
జిల ఆసన్న దూరదృ కము మున్న గువాని నియ్యది తొలగించును. 

(గ్ర శండవ .తఫలమఘృత ము. de 
నో, వ్రీఫలాత్య్యూ షణం దాత మధుకం కటురోహిణీ, 187, 
పృపొండరీకం సూశ్నేలా విడంగం నాగ శేసరం, సీతోత్సలం శౌరి ద్వే 
చందనం రజనీద్యయం. 198. కార్షికెక పయసా తుల్యం త్రి తిగుణం 
త్రి త్రిఫలారసం, ఫఘృతెవ, స్థం పచే చేత తృర్వనేత్రరుజాప హం, 189. తిమి 
దోష క a కాచ మర్బుదం, ఏసర్సం పదరం కం 
WU (UU 
ఢూం ర క్షం గ్ర(్ణయభథు మేవ చ. 190. ఖాలిత్యం పలితం చైవ కేశా 
'నాం పతనం తథా, విషమజ్యరమర్రాణి సుకం వాళు వ్యవోవాతి, 101. 
చారీ క్ష 
~ అ శ ట్ర క జాలం ఉత 

అన్నే చ బఇహాొవ' రోగా నేత్రజా యే చ వజ కి తొ స 
న్నాశయ త్యాళు భాస్కర సిమిరం వ. 192. నవెవాస్తా త్సరం 
కించి దృపిభిః కాళ్ళ పాదిభిః, దృష్టి ప్ప ప నం దృష్టం యథా స్యా శై తె 
ఫలం స్ఫుతం 198. ఫలత్రి, న్‌. పూయసిద్దం క్ర లే లయసప్టి మథుక సో 
యు కొం, సర్సిస్సము న. హన్యా తిదోవం తిమిరం 
పవృదం, 104. 
WJ అథి 

స స శొంథి మిరియములు పీప్పళ్లు దాతు మధుకము కట కరోహీణి 
కమలములు చిన్నయేలకులు వాయువిడంగ ములు నాగా యు నల్ల * ల్వలు మను బెల 
చందనము పసు మ్మా నిపసపు వీటిని ఒక్కొకతులము చొ, వీటిఅన్నిటివో సనూన 
ముగా పాలను దానికి మూడు రెట్లు ఫలములగసన సును వేర్చి పకమువేని 16 పల 
ములేతిని  పకరముచేయవలయును, ఇ న్యుది నేత్రరోళములను 'సంప్రూర్ల ముగా 
పోగొట్టును. తిమిరదోప,ములు ఆస్రావములు "కా మెరలం కా-చము అర్బుదము వినర్నము 


ప డరిము కండూరక వాతము ఖా కీత్య ము "వెం, డ్రుకల నెజపు విషమజ్యరమ ములు మున్న 
గునవి నశించు, కాశ్యపాదిబుషులు ఈతి త, ఫలాఘృతముక ౦ కు మించిన  యొౌపధము 
నేత ములకు హీతకర మైనది లేదు, త్రిఫలసులు పిల్ల ప్రీచర వీటికసాయములో మధుక 

కట పాయనులో సమానథౌాగ మ.లను నేతిని కలిపి పక్షమే చేసీ నాలవపాలు తేనె 


ను క లపవలయును, ఈ నేయి త్రీ దోపజములగు తిమిర రోగములు నశించును, 


628 చక ద త-ా౫%౮, నేత రోగాధికారముం 
yy YU 


వప్రప్రైగ్ర భృంగ రాజ లై లము. మా. 
న్లో భృంగ రాజరస ప సై యస్ప్రామధుప లేన చ తెలసి కుడవం 
పక(ం సదోష దృుషం ప సాదయీక్‌. 1 195. న స్వా దంలీపలితఫఘ్సు ౧ మాసే 
పఠ్వీర సద్‌ , ల ౨న, టం స. 
జ ౦ ల అష డ్‌ 
నైగ న్న సంశయ గవాం శక త్యాథవిపక్ళ ముత్తమం హితం చ 
లేల౦ తిమిరేము న స్తతః, ఘృతం పాతం కేవల మేవ పెత్తికే తథా 
ణు తెలం పవనాస్ఫగుతే యోః. 196. 
ర్‌ థై 
16 పలముల ౧.౦టకలగరాకురసములో నొక పలము మధుకః*ల్క_యును కలిపి 
గళ 0 కు ్గ్‌ | ను య నై క్వ rr 
4 పలముల'తే లమును పక్వమ చేయవలయును, ఈ తె లమును నస్యము నిచ్చి దృష్టి స్వ 
మగుగు, ఒక నెల సేవించిన వలీపలితగో౫ములు నశించును. ఆవుపేడరసములో తెల 


మును పక్వముచేసి యుపమోగించిన తిమిరరోగ ములు నశించును. శేవలపీ త్రీజము లగు 
లిమిర రోగములకును ఈ చికిత్స నే చేయవలయును. 


రి నృపవల్సభ తేలము, de 
. జీవనకర్ళ భకొ మేధా ద్రామాంశుమతీ నిదిగ్గికా బృహతీ, మ 
ధుకం బలా విడంగం మంజిఫా శిర్క రా తథా రాస్నా. 197. నీలో 
త్సలం శ్వదంస్త్రా పృ వ పౌండరీక ౦ పునర్న వాలవణం, విప్పల్యకః సర్వేషాం 
భాగై రకా నిన క ఏ పిస్టైః, 198. శైలం యది వా సర్పి ర్లత్యా శీర 


లు 
యై 


చతుర్టుణం పక్టం, 'తిమిరగం పటలం కాచం న కాంధ్యం చార్చుదం త్ర 
థాంధ్యం “చ, 109, శతం చ లింగనాశం నాశయలతి పరం చ నీలికా 
వ్యంగం, ముఖనానా 7 *గంధ్యం పలితం చాకాలజం హను స్తంభం, 
200. కాసం వ్యాసం నోషం హా 'క్కా__ స్తంభం త భాక్టయం నేత్రే, ము 
ఖజై ర్ట మర్థ భేదం రోగం బిహు గ హూం శిరః స్తంభం, 201. రేగా 
నధోర్ధ్యజత్రీః సర్వా నచిోణ నాశయతి, నస్యార్థం కుడవం తెలం 
పకృవ్యం న్యపవల్లలే. 202. అశత్రూరగః శొణికె 8 Se రణే ఇ భ్భృం 
గాది తెలవత్‌, 

ఘృతము జీవక బుషభకము అను గింధృదృ వ్యములు మేద గ్రాత్‌ గొలిమిడి వాకు 

డు మధుకము ము త్రపపులగను వొయువిడ౦గ ములు మంజిష్ట చక్కెర రాస్న సీలకమల 


నో 
౧ 


ములు పల్లేరు గలిజేరు లవణము వీటిని కాలుపల। చొ; నూరి నేతిని ౧-ని నూనెను గాని అం 
దు కాచి ఈ తై లముక ౦కు నాలుగుగెట్లు పాలను క లిపీ పకము చేసి సేవించినచో తి 
మిరములు పటలములం మున్నగునవి నశించును. ముఖురోగములు అర్ద? వాయువులు 


ఆం ధ, తాత్పర్య సహితిము, §29 


నశించును. ఇందు ,తేలమునుగాని ఘృతమును గాని నాలు ఇపలము లను స్వీకరింప వల 
యును, కొందణా చార్యులు భృంగ రాజ్యతై లము వలె సిద్ధము చేయవలయు ననికె, 
శ్లో. తెలస్య పచే త్కు_డవం మధుకస్య పలేన కల్క_పిమ్లేన, 


ఆఅ ఆ చే 
208. ఆమలకిర స సత్రం. శీరప్ర న సంయుతం గత్వా, అభిజి న్నా 


మ్నా బైలం తిమిరం హన్యా న్న "స్షనిపో కం. 204. వినులాం కురుతే దృ 
పం నష్టా మప్యానయే దిదం శీఘ్రం" 

2 కలు తనల... నాలుగుపలముల నూ నెను ఉాసిరికగసమును 
పాలను 16 పలములను కలిపి పక్వముచేనీ సేవించిన తిమిరగోగములు నశించును, నష్ట 
మెన దృష్టీ వముజుల వన్ఫును. 

అధి శు క్రజగో గములక్షు వేదనాదులు. అఆ 

నే అర (శతు చేదసీయం స్నా త, అదిత ప వం భవే wa 
డిశావిద్ద | మున్నమ్య. తిభాగం చాత, వర్ష మీల్‌ 205. విప్పలీ త్రి తి ఫలా 
లాక్లా “లోహచూర్షం స ససై ౧ధనం, “ఫ్ఫీంగరాజరనే పష్ట్రం వన 
మిష్యు తే, 206. అర సతిమిరం కాచం కండూంళు కం తదర్గను, అజ'కొం 
నేత్ర రోగా దాన్యా న్నిరవశెపతః 207, వుష్పాఖ్య తార్హ్వజ | న 
తోపథి బేనవ ౦ఖ సింథూత్ల గరికశలా మరచై స్పృమాంకెక్సి వి 
స్ప నూవీకం "సేన రసకి గ హొంత్యర్య కాచ తిమిరార్టనవ ర్‌ 
రోగాన్‌, 208. శాంతస్య సర్పృమః వొనె ద్వి రేకా లేపసేచనై 8, సాదు 
నీచ పశమయే చ్చు కికా నముజనె సతు, 200. ప వాలముకా 
శ. క అలి ౧__ --౨ UO) 0 
వె దూర్య శఖస్ఫృటిక చందనం, సుఎర్షం జతం మోద, మంజనం శు క్రి 
కాపహాం. 210. శంఖః మైదేణ సంయు కక కతేకెికి సె ధథవేన వా, 
సితియార్లవ₹ ఫేనో వా పృథగంజన మర్హునే, 211. న్‌ విధి మశేపే.ణ 
కుర్యా దర్జున శాంతయే వై దేహీ “స్వేతమంచం సై సెంధవం నాగరం స 
ముం. 212. మాతులుంగర సెః విష మంజనం విషకాపహాం, 

యా 03 లు 

అర్మరోగము నల్ల గ్రడ్లు పెకి ప్రాకిన శ స్ర్రము చేయట మంచిది ఎ _త్తిపట్టికొని 
బడిశ మనుళ్థ్హ్రము చేత ఛేదింపవలయును.. పిప్పళ్లు గ్రిసలయులు అత్తు) గప పాచూర్షము 
ఇ ంధవలవణము వీటిని గుంటగలగ రాథఘగనసము ల” నూరి సిద్దము చేశ నేవింబిన అర్హ 


67 


680 చ ర్స్‌ దత్తీా౫౮, నే త్‌ రోగాధికారము, 


ము తిమిరము కాచము దురద శకము తెలుపు అజక మున్నగు చే త్రరోగములను ఫో 
గెట్టును. సోంపు రసౌంజనము మి శ్రీ సు ద్ర శఫేనము శంఖము సెంథవలవణము గైరిక 
ము శిలాజిత్తు మిరియములు వీటిని సమభాగమును త్రేశెలో కలిపి కన్నులలో వేసి 
కొనిన అరము కాచము తిమిరము ప్రూవులు మున్నగు నేత్ర రోగములు తొలగును, "లే 
ణుక వీజములతో నెన స్ప గ్రిన్సి ల్రౌగుట వేతను పిచేచనములు న 'నేచనలు చేయుట 
చేతను శు కి క్రి మున్నగు Pe నశించును. పెసలు ముత్తెములు వై డూర్యమణులుశం 
ఖిము కర్పూరము చందనము బంగాగము వెండి లేనె వీటిని ః లిపి నూరి అంజనము: జేసీ వేసి 
కొనిన శుక్రికలం నళి.మును, లేనిచోశంఖమును నూరి లేనె”ోక లిపి కన్నులలో -వీసీకొ 
వలయును, మిక్సి సము దృ ఫేనము వీటిని నూరి కాటుకగా వేసికొనిన ప్రూవులు నళిం 
చును. పూవులు శాంతించుట కై తటుచుగా పీ త్తశాంతి చికిత్సను చేయవలయును, వీ 
ప్పళ్థు తెల్లమిరియములం సెంధవలనణము శొం8 వీటిని మా లీరఫములోనూరికాటుక వేసి 
కొనిన పిష్టకములు నశించును. 
ఇధి సంధీజముల కుపనాహభేదనాదులు. గతా 

శ్లో. భిత్యోపనాహం 8 ఫజం వీప్పలీమధు సెంధవైః, 218. విలి 
ఫేన నృండలాశే ఇ ప్రృచ్చయే ద్వా సమంతతః, పథ్యాకుధా తీ త్రీ వ 
వీచె త్రిక భాగ ర్వెదధీత వర్రిం తయాంజయే దశ్రుమతి ప్ర 
ఢ మళ్ల.” Ke త్కప్ర మపి ప్రకోపం. 214, సావేషు ae 
యభథాదోవం ప ప్రయోజయేత్‌, తె"దెణా జ్యేన . వీప్పల్యా మి శృం ప్‌ 
ఖే చ్చిగాం స 215. తి తిఫలామూతో కానిససెంధవై ః సర ట్ల 
నై, రస క్రియా క్రిమిగ్యంథా భన్నే స్యా త్చ్రతిసారణం, 216, 

కపోత్సన్నములగు నుపనాహములకు భేదనమును వేసిపిప్పళ్టుసెంధవలవణము లే 
చె వీటీ నందు నింపవలయును, కరక్కాాయలు 1 భాగము తాడి 2 భాఉసీరక రి భాగ 
ములు వీటిని మధ్యబీజయులను రగుము గామాడు కండు ఒక భాగమును గృహించి 
నూరి వ త్రిచేసి ధరించిన శేత్రములోని యాశువులను తొలగించును. 

అ ప్ర, తిసారణాదులు. లు 
స్ట ర స్విన్నాం భిక్యో వినిప్పిడ్ట ఖన్నా మంజననామికాం, 

ఫ్ఫిలె లానతసి — ల్టె స్సత ద్రః పృతిసారయెత్‌ , 917, కరక 


sl చ భిన్నాం వా శస్ర్రుకర్శ వ. నూ ర్యాంజనై ర్యుంజ్యా 
ప్రై సృపశిఖా దృవైః, 218. న్వేదయే దహ్ఫొష ఎ యాంగాల్వా హూం 


శీ వ 


ఆంధ్ర తాత్సర్య సహితము, 581 


కం జలౌకస్కా రోచనాత్రారతుశ్లాని వీప్పల్యకి మద్ర మేవ చ.219, 
ప్రతిసారణ మేకైకం భిన్నేన గణ "ఇవ్వు తే, నిపికే. సోసయా వేయం 
స్పా శే సేన చ మరత 220, నాకా పిస గృంథిం ఛిద్రా ణ్య స్య 
నిరా శయం, పక్వం భి త్యా తు శ సైణ పేంధపె నావచ్చూర్ల యేత్‌ , 
221. “హావ లేఖం బహుశ _సృద్య చో ణిత మోత్షణం, పునఃపున ర్విరే 
కొం చ పల్లరోగాతురో భచేత్‌ , 222, పీల్తీ స్ప పమే త్పూర్వం ఫరా 
వ్యధం స్తులేఒసృజి, నీలార సాంజనవో; వగోదీ తె గక శోక రంజయీత్‌ , 
హరితారవచాదారు కస స. అభయారసవిష్టం వా తగరం 
పిల్లనాశ నం. 228, భావితం బ సమక సస్నే సాం pee చ, 
శాఠకమాచీఫ లె కేన ఘృతయు కన బుద్దీమాన్‌, 224, ధూపయే త్పిల్ల 
రోగా ర్తం పతంతి Se pn | ఇ 
న ఆజ చెమటను పట్టించి ఛేదన చేని నిష్పీడనము చేయ 
వలయును. పిమ్మట శిలాజిత్తు ఏలకులు తగ రముగంధ వలనణము తేనె వీటితో ప్ర 
రణమును తలు శంచో శత్త్రక ర చెలిని వె వైద్యుడు ర సాంజవము న్‌ 
తో ప్రృతసారణమును చేయవలయును. ఇట్లు ప్రతిసాగణమును చేసి దీపశిఖోద్భవము 
లగు నుష్తము రో చెమటను పట్టింపవలయును, జనని రుద్ది ఆవిరిపట్ర వలయును, జెల 
గను పట్టించి రక్తమును న సీమతీ క్రమముగా గోతోచనము యవ 
వారము 'మైలంతు త్తిము పిప్పళ్లు తేనె వీటి నొకొ.క్క-దానిని పేలిసొరణము చేయింప 
పలయును. 
0 చూ' ర్రాంజనమా, de 
శ్లో, రసాంజనం సర్హరసో జాతీపువ్పం మసోశిలా, 226, సము 
ద్ర సేన్‌ లవణం లై రీకం న్‌ చ ఏతత్సమాంళం మధునా వసం 


sg ర్తని, 227. అంజనం శ్లేదకండూఫ్నం. వీ శాం చ ప్రరోహా 
౯౮౦, ముస్తోస్థీరులుశ్యా స్తు తుపోదలవణాన్యితం 228, తపసా 
౭.జనం ఘృష్టం విల్లే పక్సిన్నవ వ; తామ్రసాత్రే, గుహామూలం సింధూ 
"0 మరిచాన్వితం 229, అరనాలేన సంఘృప్ట మంజనం వీల్ల నాశనం, 
హరిద్ర (తార లం మభుకం ర_కచందనం, 280, భృంగ రాజ 


682 చకద త-౫%౮. చేతరోగాధికారము, 
\) ౦. UU 


రే పస్ట్వా ఘర్ష యే ల్లోహభాజనే, తథా తామే చ సపాహ౦ కృ 
త్యా వర్షిం రజో థవా. 281. పిచ్చిటీధూమదర్శీచే తిమిరోపహ తేక్ష 
ణక పాత ర్ని శ్యంజయే న్నిత్యం WES 2892. వుం 
జష్టైమధుకోత్పలో దధి క ఫర క్సేవ్యగోలో చనా మాంసీ చందనశ ౧ఖ 
పషత్ర,గిగద్భృు త్రై తాలీస సవుప్పాంజనై క సరె "చేవ సమాంశ మంజన మిదం 
శస్త్రం సదా చక్షుపోః కండూ క్రేదమలాశు కోణి తరుజూ విల్హార శు 
వ హార 288, 


రసాంజనము సగగసము డాబిఫుష*ఇము మనకిల సము ఖనము ఉప ౫ రిక 
ష్ట్ర. సు ప్రుష్పు ఎ స దృఫే ముగ 

ము వీటిని సమముగా చేకొని తేసెలోనూరి కంటిలో వేసీ కానిన క్ల న్నములు వర్శరోగ 
ములునళించును చేపతలలోనుండు యొముకను గంజిని ఉప్పునుకలిపి రాగి పాత్రల 
నూరి కి న్నవ ర మున్నగు వానికుపయోగింప నలయును. కొొలఫొాన్న వేళ్ళను గాగిపొత 
౧౧ అబ్బి ౧౧ (Uy 
లోనూరి సెంధవలవణము మీరియములు క లిపీ గంజినొో భుర్ణ ఇ చేసీ అంజనము. బేసి వేసి 
కొనిన పిలరోగములు నశించును. వసపు మ్రూనిప పసఫు త్రిఫల మ ల ధ్ధ మధుక ము రక్త 
తనపు వీటిని గుంటక లగ రాసు -సఘుఖాో కలిపి లోహా కాపా త్ర మునందు గాని స్ట 
పూర్త చుుల గాని ఘణ చేసి వ తనిచేసిగాని అంజనము చేసి గాని కంటికి చేసికొనిన 
పీచ్చిట బూజు Wg తిమిగము మిన్న గునవి సంపూర్త్మ ముగా వశించును, 
మధ్గుకము మంజిష్థము కమలము సము ద ఫీ;వం లేజప త్రీ గోరోచనను జటామాంసి 
చందనను కంపు కొండమట తొలిశషః త్రి ఫీటినిసమాంశములను గొని అంజనము చేసీ 


ధరించిన చేత ములకు పాత్రము. కండువ 'కేదము ర కపుపీడ మున్నగునవి వశించును. 
(రి సంతన. de 
అ తుత్ధక స్య పలం శ్వేతిమరంణాని చ వింశతి, విం తా కాం 
చికపలైః పిస్తా తామే నిధాపయేత్‌ , 284, వల్లా నపిల్లా న్కురులే 
యె య uy ౧ ౧౧ - 
బహువర్షోట్టితా నవ్వి తత్తే శే నోపదేహాశ్రు కొండూళో థాం ER నాశ 


యేల్‌. "286. యాప్యః పష మ్ర్రోపరోభ స్తు ఫో మోద్దరణ లేఖనై కి వర్త 
న్యుపచితం లేఖ్యం గ్రాన్య ముల్ఫి_ పశోణితం, 286, ప్రవృద్ధాంతెర్తుఖం 
రోము సహి ఫ్లో రుద్ద ₹ వన. సందంశే న్‌ wa దప పత్యరో 


మాణి బుద్ధిమాన్‌, 287. రిత్సన్నతీద హె త్పమ్రి తెప్ప re 
పురో వునర్న్నెవం కదాచి ద్రోమసంభవకి 288. ఉత్సంగిసి బహుల 


ఆం ధ్ర తాత్సర్య సహితము, 583 


me త్వహ వర్త యచ్చ కుంఫీకిని చ సహ క. వలే 


వ 
ఖా 289, సేహ్లోపసనాహనగణం చపిసం చ ఇదో, గ్ర గ ,౦టిళ్ళ 
క్రి మికృతోఒంజననామి కొ చ, 240. 
మైలుతు త్రము 1 పలు తెల్ల మిరియశులు ౨౧ పలనులు వీటిని 40 పలముల 
గండిలో కలిపి శామషాత్రలో ఘ్‌ర్ష ఇసి అంజనము గా పిసీకొనిన ఒజహుకాలము 
నుండీయుండిన పల్ల చేత సు Ree లేక ఈయోపథులతో నేకము చేసినను 
ఉ నదేహము వాప్ర ము న్నగునవి నశి చును. పలకె దులయందు రక్టిక స్టా వమును చేయిం 
పవలయును. (పృవృద్ధయులను అంత రుఖిగో గమ. అను బుగ్గిమంతుండగు వై ద్యుండు 
చిమటలాం టిక 'త్తేర న్‌ 'వెడ నింప కు. దరదగల గృంథులు మున్న గువానియం 
దు లేఖనక గ మున్నగు చికిత్స లం జేయవభయును. ని 
మూలే 
౨0 వర్ష జములక్రు ఘృత ది చో్య్టతనము, రిఖా- 
నో ఇం న పె ౧చదపజణూోేన వవా ప మనకి తునన క్ష్‌ 
నతు ధసచూాన కఖానాహ పునఃపు నక్క విలిఖన్మండ 
ao పచ మే దా గనుంతెతకి, 241. ~టోలావులక్షై' 
ss స ) a అ శ్వాశ రా 
ఫో కతన సవిధి దాతల పణిబ్దకిరన-నస్య రసః పోధకినాశొనః 242, 
అనాహవీడకాం స్విన్నాం త్య గ్భె్య్వా న్నినా ద ద హాల్‌, ల స్తథా 
న గామా న సద మేవచ, 248. మంపలాగేేణ తీక్లేన 
aD 


మూలే ఖంద్యా | నై 9, oe న్స wu ఫలా 
రసెః. 244, సురామండేన వర్తి స్ప్వాత్‌ శష్తాభివ్యందనాశ నీ, a 
వర్తోపరోధ శ్రేమిగ్యంథకతూణ శే. 245, 

క Fo గమును ఘృత 3 సెంధవచూర్షను చేత ప్రో ట్రవలయును, పటోల 
ము ఉసిరిక వీటిక సాయముతో గాని ఫణిజ్ఞకరసముతో గాని పోథి గ, ంధులను పోగా 
ట్రవలయును ఆనావావపిడిక లను చెమట ere పోనాట్టవ యును చేత 
ప్రఅర్ళుదను పర్మార్శ్గము శుప్మా రు ఈగ "గముఅను 'మొదల ళస్త్రవబేని క. 
నెంధవలవణము మున్నగు నౌషధులను తీఫలములక సయ 6 లో తడసీమదిరామండములాో 
వ త్రిచేసి ధరించిన అభిష్యం దాదిగోగములం నశించును, 

ఇట్లు చ కృద త్తయందు నెత్తగో' గాధికార ప్రక రణము ముగి మెము. 
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౯. శిరోరోగాధికారము. 
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నో వాతిశే నిరృుా నో న ల న్పనావనా;; వానా 
ae) 


న్నముపహా రాం శ్చ కుర్యా దా FI వ TL; గంప నేర ండ్ర్డ 
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nem! ఈ బుక పేలి 3 4) శ E యా శన 
లం చ లేపా తౌ_ంజకి బపులిం, స్త్ర “9 నాయ తాళం ప్రుప్బృం 
వా ముచుకుందజం. 2, పంచమూలీశృతం వీరి నన్యే దద్యా చ్చి 
| 
న JI రీ? ( గ > న్న ర స్స 
రోగ బే, ఆఫిరోవ పయ్లతిం చరి నా ౬_స్టా గుల ము'చ్చి)తం, స 
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చే నా వెప శిరో ఒధస్తా నాపి ల్కేన లేపయేత్‌ 
=D — 


ఫల స్య నిస 

0 సి న్స 0. సి మిట్ట 

స్య రా Gi రు రి. (ప పూర యెత్‌ . 4 సార యే తవారుజ? ఛు” స్‌ OK 
లం — 0 గ్గ 
9__ 

మం యామాగ మేవ వా, నిరోబ స్తీ రయ వేష నీరోరోగు మరు 
ల ~ 

దృవం. 5, హను మన్నాన్షికరారి మరితం మూర్తకంపనణ, లే నా 

ఖీ మ సై 


పే 
వ wr ఆవి మా ఖా... ఆనీ 
పూర్యు ముఠాల నర పంచమా తాగ తాని చ. 6, త్‌ే క న 
నా, ల MY మమ! ల” 


దశ వాతే నిదిగదీ ఏక ఏవ విధిః కర్షక తథా న గాత్నీపూరి ణి, షి 


క్త 
వాతికి శివో రోగ మునకు నే న్నెహా న్వేదములు పాొపననులుశను హితిము బోలి టున 
ta 
న్న పొనములును చేయవలయును, కోషు ఆముదమును గంబితోనూరి లేపన చేన్సీ శిరఃక్సీడ 
© 

లుతొలగును. లేనిచో ముచికుందవృతీఫుప్రూ లను లేపవ చేయవలయును. వంచమూల 
ములలో పాలను క ప్రాయము గా నస్యము నిచ్చిన నినోనోగములు నకిచును, తల 
చే నేత లక _లను ons ముతో కట్టిక్‌, ది ,నెపున మీనుగల కల్క_మును లేపన 
నుసి రోగినిస్వస్లుని గా ఘూర్చుండం' సత. ముపెని వెన్సనినూనెలు పోయవలయును, 

థి లు రాశి యా 
దోగికి బాధ యుపళ మిల్లు వణుకును జాము గాని 7౦డుజూములు గాన ఉంచిన సమ స్తశిద 
రోగ యిలు నళించును, తల త్రి ప్పుడు మున్నగువవి పోవుటకు ఈరీ3) నే తలముతో తల 
ను ఫపూరింపవలయుంను, బ్రత్యదిం నూరు మ బలము క ఫోత్సన్న ములును, పిత్రోత్స 
న్న యులును ఎని ది వంవలవబాత పు శిరోరో౫ములను పోగొటును, దీనినే క ములకును 

శీ లు 3 
చీ తృయులకోను చేయ వలయును, 


ఆంధ్ర తాత్సర్య సహితిము, 585 


అం పలిక శిగోరోగములకు, లతా 

శ్లో, డై త్తే ఘృతం పయః నేకాః శీతలేపాః సనొవనాకి జీననీ 

౧ Q__.౦ తై 
యాని సర్బ్పీంపి పానాన్నం చాపి విత్తనుల్‌ , 8. విత్తాత్త కే శిరోరోగో 
9 మ జ న. శ ణా సత్తి © “వెం 
శ? సమ్యా AQ గేచయేత్‌ 3 మృద్వీకాతిప లేవూ Ne రసః శీర 
bee క ae a న్‌ 
ఘృత రవిః, 9; శత ధాత ను తాభ్యంగః అత వాతాణి సెవనం 

అ ఎ | పయ +0 ఆ ఇ 
శీతస్పర్మాశ్స సంసెవ్య్యాః సదా దావో_ర్థీిశా నయే, 10. చండదనోశర్లిర 
యసపోా(హా బలావ్యా ఘీ కలె 9 శ్రీరవిషెః పచేహః 

ప్ర్యాహ్వబలావ్యా ఘే) నఖోత్చలై ౪ తీరవిస్టై ప్ర చేవాః న్యాచ్చ 

మా 
త ర్వా పరిఫేచనం. 11. మృణాలబిసశాలూక చందనోత్పలకేనశె; 
0 య కి 
స్పి గలీతే శిరో డిహ్నా తద(౦ దావములకోేతి తె 8. 12. ప 
చందనా నం తా శీర సిద్ధం ఘృతం పాతం, నావనం శర్క_ రాద్రాత్తూ 

జా. లి వ నే న్స 2 న్ని C 
మధు శై ర్యావి వీత్తెజే, 18, త్వక్స త గర్క రావిష్టానావనం. తండు 

అచ (మ క. జ ద గ్‌ ల 
లాంబున్యా ట్రీర సర్పి పాలి? నస ర సావా జూంగలా) ఫంభాకి, 14, 
లన ఆనీ పదు ధీ రీ శ - 

3 \ 0! స్త రం యో గ స 
ర_క్షజే విత్తవ త్సిర్యం భోజనా లేపసేచనూ లి ప్రయో శృ వ్యత్యా 
సో పిశెపో ౦ క్తమోవ్షణు. 15. g 

“చ్చ లికకివోదో౫”నులందు నేగిని పాలను నేకముచేయవలయును. శీతల లేపములు 
సస్య విధులు జీవనీయగన ఫు బాపధుల చేతి SLM యన్న పానములు చేవింప 
వలయును. పీ _జశిరోరోగముల(దు న్నీ గవుషధులు గ్ర త్రి ఫలములు చెజకు వీటితో 
విరేచనములు చేయించుట మంచష, శిరోదావాములు శాంతించుట కై నూరు పర్యా 
యములు శుదిచేసిన చేతిని రుద్దవలయును. చందవమువట్టి వేళ్లు మభధుక ము ముతువపులగ 

భె య తు 
మువానిడు కమలములు వీటి :పాలశో నూంలేపర చేయవలయును, లేనిచో ఈయోవ 
ధులసే పాలతో క సాయమువేసీ సేకము చేయవలయును, కమల నాళనులు గడలు జూ 
(er 
జ్‌కాయ దందనము కమల ఏఫరములు వీటి? నేతిలో పక్ళము జేసి శీతల లేపయులను చేయ 
వలయును. ఈఫఘృతమును నస్యమిచ్చుబ చేత గాని కించ ఇక్కె_ర ద్రాత్‌ యషిమధుకము 
ర్‌ 
వీటిక పాయ మును నస్యమిచ్చుట చేతిం గాని శిగీగోగ ములు నశించును, తేంసతి కలకం 
లో 
డ సీటిని బియ్యపుక డుగుతోనూరి నస్యవిధిం జేసినచో హీతమ గుమ, ర కృజములగు శిరో 
రోగ ములందు సంఫూర్మములగు భోజన లేపనాదులను సీ త్తవిభా నపురీతిని చేయవలయు 
ను. శీతోషమనుల మార్చును ర కసావమును విశేషము, 
ణు 0) 


ర86 చ శ్‌ ద_త్తా౫౯, నీరోదో గాధి కారము, 


“ఇతర కఫశిదా రోగ ములు. de 


శ్లో, కఫజే లంఘనం సే(దో రూమ్రోషిః పాబనాత కె, తమా 

౧౧ వ గి 1 ము ౯9 
నవీడా ధూవమాళ్ళ్చ తీన్షై నూ శ్చ కి వలాప*తాః 16, అచ్చం చ పాయ 
యే త్పర్చః పురాణం స్వననే శ్రేతికి నుధూకసారేణ శిరః స్విన్నం 
చాస్య విశేచయెత్‌ . 17. కృసాబశుంరీమభథుక న తాపెర్యూశ్చల పాక 

అలా ౧ 

లకి జ లవిమై.ః నీరో ల్వే సద్యః కూలనివారణః. 18. బేవదారునతం 
కుష్టం శతం విళ్వ వజం, లేపః కాంజికసం ంపిప్ట ౫ లయు క్తి "నీరో డి 
నుక్‌. 19. సని; ్న పాతెభ వె క దోవత్త యవాదీ డ్ర్‌ తమా, సగ్స్‌కి ర వా 
నం విఢేపేణ ప్రురాణం త్యాదిశంలి ప en 2. త్రకటు! వుష్క_ర రెజు 


ఖు 


క్‌ 


నీ రాస్నా సురదారు తురగగంధానాం, శ్యాథః న్సిద్రో  ర్లిజాలం నాసా 
వీతో నివారయతి. 21, నాగరపషల్కమి శం వీరం నన్సేన యోజితం 
పుం సా, నా నాదోహోద్భూూ తాం శిదోదుజం హాట్స్‌ తీనత రాం, బు 
లోత్సలం చందనకుషయు కిం శిరోరుజాయాం  సఘ్ఫృతః పృజేవాకి, 
ప్రపౌండరీకం సురదాకు కు. యస్ల్యాహ్న్య మేలాకి మలోల్చలే చ. 
28. నినోరుజాయాం సహా; సదేహూ లోహపారకాపదక చో 
లీ = 

రక స. 

కషశిగ “వగ ములకు అ ఘన సువేయవలయును, ఘూతములు నుష్ట్రములులు కు నా 
త్త కములగు వస్తువులవల' చె్టటంబుట్టిం వలయురు. స్వచ్చ మై మన్‌ ప్రాశినేయిని ల్రాగించి 
చెమటపట్రించి యుపి ప్రిమధుకపు నత్తుతో నస్వము నిస్నీం చవి లయను, “పిప్పళ్లు తు: ఎగ మ. సస్పె 
లం శొంఠి అతు పిల్ల పీచర కవ సల 0 కు 1:9 నీటితోనూరి లేపకచనీవ శిగ 
కూలలు తొలగును, చేవదారువు తగరము కోపు రు నేరు శొంఠ9 వీటిని గంజితో 
నూరి తెలమునుకలిపి శిరస్సువకు లేపన ఎనిపాతో కూలిన చును. సన్ని పొాతఫు శిగో 
రోగ నునందు శ్రి నోషహగ My సున శృలను పఫురాణఘృత బాన మును చేయింపవల 
యును: తికిటుకము క మలము పసుపుగాస్న “వదారువు పెన్నేరు వీటిక పాయమును 
ముక్కుతో పీల్చిన శిరో బొఢ ఎపకశమిబ్బును.. తగగము కమల సులు చందనము కోస్టు 
వీటినినూర లే నెక బీవీ లేవన చేసినను హు ఈక 'దేవజ"రువు కోసము మధుక ము ఏలకులు వీటి 
కల్క_ములే లే నెక లిపి -గాని ల “హారము కమలములు కచోరయి కీ ట్రికల్కు_ములోే 
చేతిని కలివీ గాని లేపనచేసినను శిరోరోగములు నశించును, 


12 
ఆంధ, తాత్పర్య సహితము, 5687 
శో, న శా హారండ మీ ఫ : 
జ శరండమూలం చ గావవ్యాఘ్రుఫలైః వృతం, 
తెలం నసంం మరుచే ష తి ఫప 
న్డ్‌ స్స్‌ం వ్‌ న్‌ శ్ర మిరోర్గ పగదా హాం. 24. 
పిల్లి ప్రీచర ఆముదపు వేళ్లు తగగిము వాకుండు వీటితో పక్వనువేసీన తెలమును 
నస్యము/గా నిచ్చిన శినోరోగములు నశించును, 


. జీవకర భకా స సజ క 
న్లో జీవకర్ష భకొ దాకా సితాయ్యబలోత్పలెః, 
షో లం నస్వం పయః పక్యం వాతవి త్తశిరోగచే, 25, 
జీవకము బుషభ కము ద్రాత్‌ కండచక్కె ” మధుకము ము తవపులగము కమలము 
లు పాలు వీటితో పక్ళయుచేసిన తెలమును నసగు నిచ్చిన వాతవీ తజములగు శిరో 
a గి వాతి 
నోగములు నశించును, 
ఇతర జహా క తెలగ, అఆయా-- 
న్లో, జీవకగ్శ భక" mE మధూకం మభధుకం బలా, నీణోత్ప్స 
లం చందనం చ విదారీ శర్మ రా తధా, 26, రలప్యం పచే 'దేభిః 
se AD 


ననెక సయసి పెష్షుణే జంగెలస్య చు మాంసస్వ తులాగ్గన్ల రనేన 
— ౧ స లై య 
తు, 27. సిద మేతి దృవే న్నస్నం ల వుగావభేవక౦, బాధి సం కొర్ల 
రు భి RY. లు (వై 3 ద్ధి ణి 
శూల చ తిమిరం గలి శిశాం, 28. వాతికం పెలికం చెవ శీర 
క ఎ —0 Gr యె 
ర్‌గం నియ చృతి, దంతెచాలం తశిరఃమెాల పురిత- వాపగర తి, 29, 
ఏ ఎ 
జీవకము బుపషభకము క్‌ మధూక ము మధుకి ము ముస్తువపులగ ము నల్లసల్వలు 
ం నల! ౧m 
చందనము విగారి చక్కెర వీటిని 16 పలముల చేతిలా* పకషముచేసి చేగికంకు నారుగ 
"శైకు్క[.వ పాలను గ0 పలముల నడవిజంతువులమాం౦ సగ” సమును కోసీ పకిగ్షముచేనీ నేవిం 
య రె 


చిన చెవుడు కగళూవలు తిమిరములం మున గునవి నశించును, 
భం అ 


(గ్ర కడ్బిందు తే రగు. ఈ 
న్లో, వరండమూలల తగరం శ తాబ బీనంటి రాన్నా సవా 
- ede ల, ల త్‌ ఇ జఫ అధ్య 
సై ంధవం చ, భృంగం విశలగ మనుయ్య్బ్వు క చం గ్రపధం కృన్తతి 
లస్వ తెలం. 80. ఆజం పయ స్పైలవిమి శృితిం చ చతముసుణే భృంగ 
రై ౬ వై \) > ౮ 
ర సే విపక్వం, పడ్స్చిందవొ* నాసిక యూ వి ధియా! శ్‌ఘ్రం నిహన్యుః నిర 
నో వికారాన్‌. 98!, ప్న జొర నా “శివాం శ్చలితాం శ్చ దంతాన్‌ దు 
భి ఎ 


68 


588 చ రొద త్త, శిరోరో గాధికారము, 


ర్చద్దమూలాం శ్చ దృథీకరోతి, సుపర్షదృష్టి పతిమం చ చతుః బొ 
వ్యా ర్చలం చాభ్వ్యధిక ౦ దదాతి, 82, క్షయే తయ మానాద్యం 
క్ర రవ బృంహణో నిధి, పానే న చ సర్సిః స్వా ద్వాశమఘ్నై 
రధురెః శృతైణ 88. క్రిమిచే వ్న్వీపనక్తాహ్య నిగ వీజై శ్చ నావ 
నం అజామూ త్ర యుతం నస్సం గ్ర్‌మిజే గ్రీమిజి త్స. 84. 
వగండమూలము తగరము ఏపీ బగ జీవంగిక రాస్న సెంధవలవణము గంటు 
ఛారంగి అంటుప్పు యస్పిముధుకము శొంఠి నల్ణనూవుల్నతైలము మేక పాలం వీటిని గుంట 
కలగ రాకురసములో ప్టము చేసి ఆరుబిందువులు ముక్కులో పోసిన శినోవికారము 
అన్నియును నశించును, రాలిన వెం గుకలను కనిలిన పండ్లను గట్రిపజిచును. గరుడునితో 
సమమగు దృష్టి నిచ్చును, క్షయోత్సిన్న ముంకు నీర్యవర్గక ములగు చికిత్సలను చేయవల 
యును. వాతనాశకములు మధురములు నగు నోపషధులనో సిద్దము చేసిన నేతిని త్రాగింప 
వలయును. మటియును నస్య ము చేయింపవల యును, పుర్ఫుల వలనం బుట్రిన శిగభ్యూల 


లందు శొంఠి మిెియములు పస్పళ్ళు మువగనిస్తులు వీటిని మేక మూర ములో సూరి నస్య 
మును వేయ వలయును. 


అర్ర అపామార్గ తేలయు, ఈ 

స్లో, అపామార్ల ఫల నిష నిగా మారక శామైౌ కి సవిశంగం 
నృతే మూరే, లం స్‌ ఉ మం బయేీన్‌. కిర్‌. వ సగు*ం 
విశ్వం విప్పల్‌ వెస ఆససెంధవా, భువ సంభాదిలో TI సర్వ పూూర్థ్వ్వగ టె 
షు చ. 806, సూర్యావ శ సుధాతప్యం నస్యక రాస భషజం, పాయయే 
త్సగుడం సర్పి గ్ల ఏ కేపు *రాం శ్చ భక్షయేత్‌. 87. సూ ర్యావ గే విరా 
'వేధథో నావనం శరన సర్బిప పిత శీరఫ్భ తాభ్యాస స్తాభ్యాం చైవ వి 
శేచనం, ప్రీరపిస్పె స్టితై న్నేషదో జీవనీయె శ్చ నొస్యతే, 88, సశర్క_ 


రం కుంకుమ మాజ్యభృష్టం నస్యం విధయం పననాసృృగు లై, భ్రూశంఖ 
GG లే దినాభివృద్ధి పభ వే చరోణే, 89. కీ శమూలపల్ల 
సే ఖరమంజరిక ల్క-సిద్ధనవనితిగ, న స్యెవ జయతి నియతం సూర్యా 
Es సునుర్యారం, 40. 
ఆ త్తరేణు త్రిఫలమాలు శొంఠి మిియములు పిప్పళ్ళు పసుపు యవక్షా రము 
ఇంగువ వాయువిడంగ ములు వీటిని గోమూ త్ర యుతోపక్వము చేని నస్యమిచ్చిన క్రిములు 
నశించును, తుంగ ము స్టైలు బెల్లమః శొంఠి పిప్పళ్లు సెంధవలవణము వీటీకల్కు-మును 


అంధ తాత్సర్యసహితము, 589 


నస్యమిచ్చిన భుజ సంభరోగములు సంపూగ్య ముగా నశించును. నూగ్యవ రమునకు పగటి 
పూట బౌధగల శిరోగోగము*కు నస్యయు నివ్వవలయును. లేనిచో నూవులను పాలలో 
నూరి లేపన చేసీ చెన్హుటను ఫుటింపవలయును, జీవనీయగణపుటొషధులను నూరి లేఫస 
చేసినను పీత మే యగు, కుంకుమపువ్వు సు నేతితో వేయించి చక్కెరను కలిపి 
నస్యము చే ౦చిన వాతర కృజములగు శిరోరోగములు నశి' చును. నెమలియడుగుఆకుల 
రసముళో ఊఉ శ్రిరేణువును కల్క_-ముబేసి నవనీక గునందు పక్వముచేసి నన్య మిచ్చినచో 
దారుణములగు నూరవ గన్న యులు తొలగిపోవును, 
(రై దశమూల కాథాదులు, de 
i దగోమూలికపాయం తు సగ రైక సె సంధ వ సంయుతం నస 
స నర సూర్యాన ర్లశిగో గృినుత్‌. . 41. నిరీషమూలకి ఫలే రవ 
వీం చ యూజయేజ్‌ , అనవీగో పాతో వా స్యా ద్వచాసప్పలిభీః కృతః 
42. జాంగలావి చ మాంసా కానయు దుపనాహన౦, తేనాస్య లాం 
మ్యుతి వ్నాథకః సూ సూ న? రః సుదారుణః, 48, ఏపు ఏన వీథశకృత్చ్న్నఃి 
న. క క. ఫారన్‌ "త్సలకుస్ల' ని మధుకం వాన్లు వెప. 
తిం, 44, సర్ప స్తైలయుతోో లేపః మ. ప్రి త్సృశే 
ల శరంని నరం వా నారి కేలజం, 15. సుశీతం వావి పాసీయం సర్చి 
త న స్ప సయో్క అనంగవా బే కృవ్వః సూ గ్యానరృహితో పీ 
ఫం. ఉ6 శిరా వెధ వ్చా క నృవీ2-నంతవాతిప ఖాంతయ్యే ఆహార న్స 
ఏిధాతేవో వాతవి త్తివినాశన$. 47, మిధునుస్తుః సంయావహాపాపూ ర 
శ్చ య: గమః, సూరన పి*తేం య త్తే చృంఖకే స్పాదవర్ణి 
తం, 48. హరసర్సిక. పశ: సంతి నస్య్ట పానం న్‌ శంఖ, నతావరీం ర 
ప్టతిలా నృభుకం నల ముత్నలం, 49. మూర్యాం పునర్నవాం వాపి లే 
ల ధ్యవ తార 'యేశ్‌ , నీశనోయావ సేకాం న్చాతర నే నె కొంళ్చి సీతలా 
స్‌, 50, $ లె, ఖ్చ శీ రవృశ్రాణ"ం గజ స్య ప్రై లేపనం, క్రంచకొ 
సెక సంవిపూతెస్యాథ 


యా 
శ్‌ 


దంబహొంసానాం శిరార్యాః క చ్చవస జ స. 


శ్రా 
స్వ శంఖ సంధిజాకి ఊర సః శరాః వాజో భింద్నా చేవ న 
తెస్య స. సంధథిజార్క, అ ్ట? తస ఇరా రక్త భంద్నా దే 
వ 52, శీర; wes రాస్నా బలాన్నహ సుగంధిఖిః, 


హన్వెదాదివాతేఘ్నం నిరోబ బస్తి శ స్త్‌ నస లే, 58, 


540 చ కద త౫%౯, శిరోరోగాధికారము, 


డశమూల స్రుకి పాయములాే సింధవలవణమును "తేనెను కలిపి నస్యమిచ్చిన శిరః 
కంపనులు నూర్యావ గ్రము మున్నగునవినశిం చును, దరి సెన వెళ్ళు పండ్లు వీటితో అవసీడన 
ముచేయొటమంచిది, వస నీప్పళ్టు వీటితో సిద్దము చేసిన క హాయముతో-నెన నవపీడ నము 
చేయట మంచిది, అడవిజంతువులమాంసముత్రో చెమటను పుట్టించిన, దారుణముఅగు 
నూ రావ రరోగములును నశించును. క లకండతో ష్‌. త్రౌగినను "బం కాయనీళ్ళ 
లో చక్కు_రను వేసికొని త్రౌగినను చల్రనినీళ్ళన్‌ గాని "చేతితో గాని న స్యమిచ్చినను 
అనంత వొతము సూర్యావ రము మున్నగునవి నశించును, 
0 
“0 యస్లాదిభఘ్ఫుత ము, థఆా- 
రి 
+ సే Ek a వ్‌ on ను ( సై న్‌ 
స య స్టమభుబల రాన్నా దశిమూలొంబుసాథితెం మధుర 
రన ఖ్‌ / ఆ నవస 
శ్చ ఘృతం స్‌ వు న్‌ గడ పహామ్‌, ర54. 
మథుక్‌ ము ము మ రాన్న వీటకల్కమును. దశమూల కోపాయముతో 
పకర్వము చేసీ చేనినందు కాచి నేకించిన డక, గీడు ను మున్నగు రోగములం నశించును. 
39 (Uy 
0 వంయూగఘృ తను ఆ - 

a దశము3౩లబల*రాన్నా నుధ్యు క్‌ (న్ర్రీపలె స్పా, మయూ 
రం పటి విత్తాంత శ్‌ కళ్యా వ రక్‌ జలే; పక్వ్వా ఫ్ర ఎ్రితె స్థం 
తేస్తిక్‌ క్షీర; న. బచేత్‌ 3 పఘ్మైా కా కేక క ల్కెాః నిదోహో గారి 

యె యా 0__. (౮ 
తాపహం, 56. నిర్తినా సాయీ వ్వోస్య గలరోగవినాశెనా మయూరా 
ద్య మిదం ఖ్యాతి 'మూర్థ్వతర్రు ఎతుగదాజవాం, 57. ఆఖుఫీః కుక్కు... "కు 
రంగుకి సత ఛ్చవి హా బుద్తేమా*న్‌ నల. ల్కె. నానేన వివచే త్చెర్పి 
స 58, కఠెమూలాదినా గులో వమయుూూార ఇవా గ్భ 
హ్యా తే, అన్నే తస్వాశృతిమానేన మయూర గృహాణం విదుః, 59. 

దశమూ౧ములు ముతువప్రలగ ము మధుకి ము స మూడుమూడుపలములు తెచ్చీ 

"జక్కు_లు సీతను అంతము తులకు. కొళ్టుముఖిము హీనీ వెచిన మయూరమును చె 
అటి WU య a. 

ప్పంబోవు నెషధులను నీటిలాః ప్టమ చేయసలయును. విమటు నానీటిలాః 16 పల 
చ్చీ 

ములనేయిని 16పలసుల పాలను ఫకిక్టయు చని ఒక్కొ క్యాతులముచొ,; మధురయుంగునౌ 

పభులక ల్కు-మున౦దు కలిపి ఘృలిమును రుద్దికొనినచో సంపూర్ణముగా. శిరోరోగము 

లన్ని యును నశించును. చెనిషముక్కు_ కన్ను నాలుక ను.ఖము కుతిక వీట్రిగో గములును 

నశించును, ఇయ్యదె మయూ రాద్యఘృతము, ఊర తలలు పోగొట్టును. బుస్‌ నుర 

తలగ REY డీయాపధులలాోే ఎలు 3 క కా సహా..న కోంచేలు నీటికల్య_ములోను 


ఆంధ్ర తాల్పర్యసహాతము, 541 


ఈ యాపధులతో నే నేతిని పక్వ్పముచేయవలయంను, ఈనిధియందు నుయూరమాంస 
మును “ళమూలములటు మున్నగువానిని సమ భాగ ములను రై పౌాంపవలయును. కొొందటు 
ఆకృతిమానము చేత మయూరముశే గృహీంపనలయునని యందురు. 


క్రి (సృపౌండరీక తలము, yo 
ఓ ” అ 9 0 7 5 
న, ప మౌండగీక మధుకి వీప్పలి చంద శిత్సిలె: సదం థావ్లీ 
తష యల 0p Uy 
రనే లం నస నాభ్యంజ నేన వా. 60. నా నూర గదా న్లంతి 
(© ne గ య యా 
ఉక § 
కలితాని చ శిలితం, స 
వేయి రేకులు గణ కమ యు Weg te పస్పళ్ళు నందవము నగి లు వలం ఉం 
రకరపము వీటితో ను చేసిన తే నును నస్య విధిగా నుపయోాగ్లించినను మగనచెేళి 
Ae అ 


నను ఊళ స ప్రగ లీము లగు ళ్‌ నన్నిటి ? పోస ట్రును, తలనెలీయుటనుగూడ పోగా 


టును, 
అరి పాం మృగ. ఆ 
నో, సీతం మయిాారమాం- స ఇ దన మూల -లాతులాం, 61, 
(౧౮) శ 


దో డేెజ-౧భసః Ne తని నాపని శన నివ చ్చు కయనో 
(| p 


డ్‌ — శ స న. 
ద్రోణం పనే తవ, ఘృత థకమ్‌. 62 5 పౌ బలినగో కైన జీవనీయె 
|) న్‌ స్నే | ల? (6) వాలి అ 
S RY స NET భూ ముగ తొ హొం 
శ్చ షపెజె! య. . మ గతాహం, రతి, 
మయూర మే] పల రరర సవన ర్‌ తె 
వ ( 3; J: 


కచాప స్తాం నా'ననం, 64, షివ,వాతెవమయ”' సననినమబ్యం కాసనుత్‌ , 
SN నూరుపలము * దశిమూలములటు ము “వపులన ౩ చు నూరుపల 
ములు ఫిటినికల్క_ ము'చసీ గాని నొక అ నికి లో కప శవలయును. నాల 
వపాలు నీరు మగిలియుండువప్పుడు ఒకదోణము పాలను గలిపి ప పౌండరీక వరము 
WW WG ౧ 
వ్‌ 9 వనీయ గణమునందు చెషెనటియు నాషదులక [| 
నందు చెవ్పియన్నట్లియు జీ ఎనట్రియు నాషధులక ల్క_మును 
చేర్చవలయుళు. ఈఫఘృతయి బుగ్గినిఆఖవృదె నేయును, మెడకు పెనుం౦డుగో 'గ ముల నని 
టిని పోగొటును, వా తోత్సిష్న యులగు సంప్రూరి సో ములను నశింపజేయును. మనస్యక 
ళు £3 
వ్‌ a నే చుసా న్‌ న ణ్‌ హన శే ఖే 
సములు శిరస్సు నేము వీటిచాధను అపసార లను విషవాళపుగో 'గములను శ్వాస 
విషమ జ్వరనులను దగు మున్నగువానిని పోనొట్రును, 
౧ లు 
ఇట్లు చ శ్రోద త్రేయందు న్ధిన్‌' 'రోగాధికార ప్ర కణము ముగిసిను, 


అస్ఫ గర రూ తాళ తః 





ఆస్నగరనున కుపాయములు, 
అరై లస్స్వ్రంవుని గుపాయకులు. రా 


శ్లో, దధ్నా Sh మధభుళం వీల ములు, పీబేల్‌ 
కౌ నయతి ౧ నారి వా తాస్ఫృగి ౧ పిడి? 1. 8౫ క ర సిం 


శర. రామభుసంయుతేం, వొసగి స్వర సం స తై గుశూ BMS రన మున 


"లె, ల రోమా తే-కా mse 0 వాం సహ త. ౭_స్ఫృగ్న Ee వి కోర్‌, జలే సొ 
ములకా దీజిల,_౦ వాససితామథధు. 2, ధానిక్సా శ్చాషమా తం 
బి లే న ws 
వా అఆమలక్సూ మధుగవు కా'జాదుుమూలం వా మూలం 
కార్పాస మేవ హొ. 4, ఫాండు పు Gt వికి గాంహ్రుంల చ 
రిగా అశో eyes వా CIA దుగ je సుశీతిలం, యఖాబలం వు 
నవా RD Or ఆజా. ౮ రనొరదనవ పూస. చాత ఏట్లో 
తాత స్వ ల న గ జ మోది కిరాతి బిల్వ 
షేక్‌ మ ll వునా క భూయ రీతో వయ త్వ తిబబం se 
ga 
సభూలం వీణా ౩ రుణ పీల్‌"పాతినిలళుక్ష్ల ౧. 6. క సాండనం (కులీ 
_ మూలం ళు: తుల ల" "యపీన.., అసృన్నగం సర్యభ 
వం నిహాని శాాసం ౫ స భాస సహనాగొాణు 7, 
అజాత 


నల్ల యుప్బి జీలక ల్లు జు నల్గ కస్టాలు వీటిని పెటునుల'*కలిఏి తేనెను వేని 
కొని త్రాగిన వాళిజములగు ప్రదరములు నశించును. జింక "సెళ్తుటిలా* "తేనెను కెండచ 
క్కి_రను కలిసికొని త్రాగినచో (యట నశించును, గోహిఆకపు (సోమి చెట్టు క్ర 
ల్కు-మును పాండుర సం ముగా ర కము మ్‌ న చ దగగ" గమ లకు తౌ” వలయును, 
ఈ సిరికకి ల్య_మును నీిలాశ కలి? కండచశ ర తేన కలిని త్రాగుట మంచిది. లేనిచో 
ఆశప్రూవులను తొడి యుసీరిక రసములలా తే నెతో త్రౌగుట మంచిది... కొక జాసుకన్ళ 
తపు వేళ్ళుగ ని ప, త్తివేళ్ళుగాని వియ్యపుక డుగుతో నూరి క్రైగిన పా కువులు ప్రదర 
గో౫ముం నశించును, ఆశ్టో5 పు వెక్కనో నాన్చినహాలను కాచి శల్లార్చి బలానుసాం 
ముగా వక వనన సేవింప వలయును, న్యూనిపసఫు గ సా౦జనము అడ్డసరము రతు 
గయు"ెలు నేలవేము మా యేడువెక ్క_ జీడివిత్తులు సీటిని కషాయ ము పెట్టి కే ఇను వైచి 


ల ? “9 
és ధ, తాత్పర్యసహితము, 548 


కొని లన కూూలలం కల ప్రదరరోగము లె నను నశించును. పచ్చనినల్ల నియెజ్ఞనిరం 
గులుగల యోనిసంబంధములగు ౧ IBN ముఅంను నశించును, 
ర తత, ప దరమునకు దశమూలాదులు. రజా 

న్లో, దన మూలం గవద వర్న చేషడే తండులాంబునా, ఏత 
ల్పీత్యా త్విహ న్నాశీ పదే త్పరిముచ్యు లే. 10. తేద్రయు క్ర కం 
భలర సం 9 కో పోదు బర జం వీ బేత్‌ , అస్ఫుగం వినా భాయ సోశర్క_రప 
యో౭న్న భుక్‌, 11, ప్రదరం హా ని.బలాయా మూలం దూగోన మధు 
యుతం వీతం, కున వాళ్యాల కమూలం తండుల సలి లేన ర కాఖ్యం. 12, 
న వమయతి వుదిరాపానం తదు: నయ మవి ర క్షసంబ్ఞ జ్ఞశుక్షాఖ్యా, గుడేన 
బదరీచూర్లం మోచ మామం తథా ప . 18. వీణా లాశ్లు చ స 
సుతా పృథ క్ప్పదర నాశన, ర క్షవీ తెపి పత్రాశేన | న. ళా ప్యుపా 
చేత్‌, 14, అసృగ్గ శే ప కుటజాస్టక క చేత్‌, 

దశమూలములశు తెచ్చి కి డునతోనూ3 మూడుగ్‌' "జులు త్రాగిన ప్రదరములు న 
శ్రించును, నల మేడి పంగ" సములా! "లే నను కలిపికొని తాగిన (వ్ర దరరోగ ను నశించు 
ను, ముషువపులగ ఫు మేును పాలతో లే నెగో నూ సు వదగములు నశించును, 
దర్భలు ముక్నువపులనము బిటిని 3 కుగుగో నూం త్ర” ర క్షప్రదరములు నశించును, 
మద్యముశు తాగినను గ కశుక్లగ్ను శో దరయిల నశింప: జే యను, 'అగుచూర్ణ ములో చె 
ల్లు కలుపుకొని పా: తో త్రౌగినను ఇందుగు లెక్కను పర్బపాల ప త్రొగినను 
[ఈ మూర నధించువు, 

ఆ? సుస్యానుగచూర్చయు. రజా 

స్ట్‌ పాఠాజణు బు రధం నిలాభేదరి సాంజనం, 15, 
అంబ పకి మో వరసః సమంగా పద మ బాహా కాతివి షా ము స్తం' 
నిల్వం we సగ ౧, ,16. శ ట్భృలం. మదచం శుంరీ gs ర ర్‌ 
చందచసల్య సట్వంగవకి సృ కాను తా ధాతెకి ను నుకాగ్టునం. 1 7. సె 
ణోద్దృత్యి న గ్నెట్మచూగాని కాంయేత్‌ , తాని కక 
జు పాయ మే గూాంశులాంఖునా, !8, అస్ఫగ్న రాతిసా రేష్యు రై కం య 
వ్చోప ప వేశ్య చే, దోపాగంతుకృతా యే చ బాలానాం తాంశ్చ నాళ 
యే. 19. యోనిదోషం రజోదో షం శ్వతం నీలం సవీకకం, గాం 


ర్‌44 చ క్స్‌ ద త్తా-౬౦, అస్ఫగ్షర రోగాధికారము. 


శ్యా వారుణం యచ్చ తత్స సహ్య నివ గృయెత్‌, 20, చూర్చంపుస్యాను 
గం నామ హితమా తే (తే యపూజితం, 

విషబొద్దె ఉడుము మామిడి శిలాజిన్సు రసాంగనము మ 'జిష్టము కమల'కేసరము 
లం ఇంగువ స్‌ తుంగ ౫ సిలు మాలను వ్‌ dS గైరికను క ట్ఫలము మిరి 
యములు శొంఠి ద్రాత్నర కి న. కట్యుంగము కోషువోి _- లిప్పతీగ ఆరె మధుక 
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మంచిది, 


అర్ర మ ఘృ్‌”ొము, de 


నో, ముద్గమా వ నిరూంహే రాస్యాచి = కనాగచి 9 21, 

భి ల! శ 
సిద్ధం స సపిప్పలీబితై ౪ సరి నీ శే మస్ఫగ్ష "కే, కుముదం పద్మ కోన్గీరం 
గోధూ మో ర కృశాలయకి. 22, ముద్దప ర్ట పయన్యాచ కాళ 1 మధు 
యప్టీ కా బలాక్‌ బలయో రూల మున్నాలం తాలమ స్తకం. 2. విదానీ 


నతమూలీ చ్ర శాలచ్యీ re ఫలప్రికష్య dus. ప్రత్యగం కదళీ 

ఫలం, ఏపొా ne నాగా స్తవం థ్రీరం చతుర్తుణం, 24, పా 
య 9 య ఖి ys 
సయం ద్విగుణం దత్వా ఫృతిప ల విపాచయేత్‌. 25. పదచదేరశ్య 
పిత్రే చ ర_కృగు ళల హాలీవుశే, ఇబ్యురా ఒం చ యత్పి త్తం కాసులావా 
తశోణితే. 26. అకోచశే జ్వ ర జీవే పాండులోణే మచే భమె తెరు 
ణీ ఇవాల్చపుస్పూ చ యా చ గర్భం న న విందతి, 27, అహాస్య హాని చ 
వ 5 ర్రీ శె ల 
న, ఛభనల తనుం నర్మ స్థీ కల్య్యాణకిం నమ పర ముకం రసా 
యనమ్‌. 28. 

వాసు మినుములు క్‌ి క పాయోయుగో రాస్న చితవూలము తుంగ సిలు 
లో నం! 
సిప్పరళ్గు మా రేడు చెక్కనీటితో సిస్హము చేసిన ఘ్ఫు3ె ము స్కదగములందు వత కరము, 
కుముదినీ కమలములు వటి వేళు గోధుమలు ఎఆబి యర్థము ముప గుముడు మధుకి 
MW లా లు ౧౨౩౩ ఎర్ర 
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—O య జ 

సాలపర్ణి జీవక ము శ్రిథలములు కొ ర్రయరటణివ పండ్లు వీటిన నన్ని కోని అర్థ పలయు చొ కెళ్చి 
ఆవుపాలు ఈయౌాపధులతో నాలుగు గెట్టుచెగొని జొపధులక రె ఇండింతలం నీళు 
శలిపీ క పాయమువేసీ 16 పలసుల నేతి నందు పక్షము చేని నేవించిన రకగుల ములు 

0-4 

పహలీముకము మున్న గుర్గముఖం నశించును, 


ఆం ధ్ర తాత్పర్యసహితము, 545 


అధి బృహచ్చతావరీ ఘృతము, థతి- 
aN శ తావరీరస సప్రస్థం Ms ఘృత ప్ర స్థ 
సమాయు క్షం శీరద్విగుణితం భిషక్‌, 29. అత కల్కా నిమాన్‌ దే 
దా త్పూలోదుంబుర సంమితాన్‌, ప న్యపష్రై యసష్టైవ 
ద క చందనం, 80, న రదంస్ట్రా చాత గుప్తా చ బలా నాగబలె క 
శౌలపర్టీ పృశ్ని పరీ రీ విదారీ శారి ద్వయం, 81. శర్క_రా చ సమా 
చేయా కాశ శృర్యాశ్చ సలాని చ, సమ్యక్‌ సిద్ధం ము విజ్ఞాయ తద్ద దతం 
వావశారయిల్‌ , 82, ర క్స్‌ త్రివికా? మ్య న పాతవి తే కృతేషు చ, 
వాతర సెం శ్షుయం వ్యాసం హీక్కా_ం కాసం చ దు స్పరం, 88. అంగ 
దాహం శిరోదాహం రక్షవి త్రెసమువ్భనం, అసృగ్గరం సర్యభవం 
మూ త్రకృ చ్చ) సుదారుణం.- 84, ఏతా న్ఫొగాన్‌ శమయతి భాస్కర 
_సీమిరం యథా, 
ఒక ప్రస్థము శతానంని దంచి గససు తీసి 4 పలముల నేతిని పకర్పముచేసి అనేతి 
లో శెండింతలు పాలను కలపవలయ ౪. వి; నటు ని శేత్రిలో ము.దు ఇచప్పంబోవు కార 
ధముల కల్క_నును వ వంతయుందడ. జేసికపుపన= యును, జీవనీయాద్య ప్రగ 
ఆఅముల యొాపషపధులను మధుకి ము కి మలములు చంవవము పేమ ముకువపుల * ము సా 
అపర్శి నిదారీగంద గరికె వీటిని కము చేసి కసీ ఈ నకాషధులతో సమము గా కండ 


ఇ కార నందు కె లిపి గుముపు ఇఅంభాల నంత కబముపపలయిు +. పనుటసెందులోో "సీని 
1 స్‌ = 
చక్కు. గ* పకి ఏసు చేసి 2 నేకించినచో రక*ి తని కొరినములగూ చాతపీ తవకారముల 


wo uD 
ను పోగొటుట కు త్తిమ మైనది జగము వచన స 30 క్ష య ఇస యు ఎక్కిళ్లు "కాస 
ఆంగ స స గో న రక్తవీత్రి ల బుక్వాన వ దారుణ 
ములగు మూ తే SE AN మన్నగు భానిని కథ ఘృత. చు సూర్యు (శు ఏక టులను పో 
గొటునటులు Cr జ 

ఓ ౪ 


ఇట్లు ఇదరి త్రయం ఆచ్భగ్న గాధి కార పకి రలు ముగి సెను, 
——— త 
దప స నాకో మః 


తిరి యోని జ న చున కుపా నుముసు, ఈ 


భ్యంగపరీశే కవ, లేపాః విచుధారణం. 1. నచోపకుచికా జ హీ కృష్టా 
69 


నో, యాని వ్యాపత్సు స. గ్గ స్స క్లేక్ర ప నెతిజిత్‌ , వ స్య 


546 చకదత్త౬౧, యోనిరో గాధి కారము 


వృషక సెంధవం, అజ మోడాం యవశ్రూరం చిత్రకం శర్క.రాస్వితం.2, 
విస్టా పసన్నయా లోడ్య ఖాచే తృద్బృతభర్షితం, యోనిపా ర్యా ర్రిహృ 
ద్రాగగుల్తార్మోవినివృ త్తయే, 8, a త్రిఫలా దీ క్వాజై శ్చ 
పరివే,చనం నతవార్తాకిసీకుప గు ంధవామర చారుభిః 4, లోలా త్ప్రసా 
దితా ద్ధార్యః వీచు రోన్‌" రుజాపహాీ, పిత్తలానాం తు యోనీనాం 
సకాభ్యంగాః విచు క్రియాః, 5. శీతా; పి ళతహరా; కార్యాః స్నేహ 
నార్థం ఘృతాని చ యోన్యాం బలాసదుస్టాయాం సర్వరూవ్షోప్త 
మౌపధం, 6. పిప్పల్యా మరివై రు పః శ తాహా( కుస్తసెంధవెకి, 
వరి స్తుల్యా ప దేశీన్యా దార్యా యోనినికోధని, 7, హాంస్రాకల్క_ం 
తు వాతార్తా కన్న, మభ్యజ్య థారయెత్‌, పంచవల్క_స్య వితారా 
శ్యామాదీనాం కపోత్తెనా. 8. మూపికామాంససంయు కం జోల 


0 ౫ 
మాతపభావితం అభ్యంగా ద్ధని యోన్యర్శః స్వేద _స్తనాంససైం 
ధవెః. 9. 

యోనివ్యాపద లలో వాతనాశళక చికిత్సలను తస లు అభ రగ తులు పరిషేక 
ములం లేపములు పీచికారిపట్టుట యు త్రమములు వస్క కాలుగచ్చ జాజికాయ ఏప్పళ్లు 
అడ్డసరము సెంధవలపణము అజమోద 5 యవశ్రారము సర్పాలు కండచక్కె-.గ వీ 
టిని కల్లు తేట తో నూరి క లియం బెట్టి నేతితో చేయించి తినిన యోనిగోగములు పార్శ్వ 
పల హృదొ గనులు గుర్తిం స్ట మూలగోగములు అన్నియును తొలగును, లివ ణీ 
గ (| ఫలములు దంతి వీట కపాయముతో పగిషే చవము చేయవలయును. అగరువాకుడు 
ఫు సెంధవలవణమను దేవదారువు వీటితోసిద్ద గుచేనిన “తైలములో దూదిని తడిపి యో 
నియం దుంచిన చాధయుపళ మిల్లును, ప త్రియోనిరోగులకు నే కాభ్యంగ ములను విత్త 
నాళక శీతల యలను చేయవలయును. న్నే హనమునశై నేతిని యుపయోగింపవలయు 
ను, కఫదుష్లమేలగు యోనులకు సంఫ్రూర్ల ములగు ర్ట గ ప్రములగు నొషథులను చేయ 
వలయును, పిప్పళ్గు మిరియములు మినుము సోంపు ప వీటిని నూరి తర్జని 
యంతవ త్రిని చెసి ధరించిన యోనిని శోధించును. సీ త్తపీడితము లగువానికి పంచవల్క_ల 
ములకల్క_ మును ధరింపంజేయవలయును. కఫపీడితుండు శ్యామాదిక ల్క_మును ధరింప 
వలయును. ఎలుక మాంసముతో తెలము నెండలో నెండించి తలంటుకొనిన అోనుల 
యరోగిగోగ ములు నశింయును, 


ఆంధ్ర, తాత్సేర్య్వ సహితము, రత్త? 


అథి గోరోచనా చూర్ణము, తా 


న్లో, గోవి తే మక్స్యపి లే హా శమం తిస త్రొస్సుప్త పభావితంం మ 
థునా కిణ్యచూర్లం వా దద్యా దచర గ్లాపపహాం, i0. సోతసాం శోధ 
నం శోథకండూ క్లేదహరం చ తత్‌, కామిన్నాః పూతియోన్యా శ్చ 
క_ర్తవ్యః స్వేదనో విధిః 11. కమః కార్య స్తత న్నేహవిచుభి న్స 
ర్చణం భవేత్‌ , న్నక జంగినీ జంబు ధనత( కృంచవల్క. లై *, 12 క 
సాయ స్పాధిక స్ప్నెహః పిచు స్పా డిన్హుణాపహఃి కర్తిన్వాం వరి 
Ee గాసెంధన 18. బ స్తమూత్రకృతా ధార్వా 
సర్యం చ శైమ్మను గీతం, ఇనృతిం స్నేహనం న్వద ఉదాన రానిలా 
రము, 14. తి డేవచ మహాయోన్యాం స్రస్తాయాం తు విధీయతే, ఆ 
షో 50 సపది బహుగా ఖండీఖండీ క్రొతం యన్‌. 15, మం పొ 
mrs న వలి సియకం యావ చేత న్న సమ్యక్‌ , ట్ర. లా క్షం వసనము 
నిగం యూనిభాగో గథానా హొ ని ప్రడాకర భగ లం నాగ్రనం "దేహ 

బుద్ది, 16. 

గోవు” త్రమునందుగాని చేపవీ త్తిమునందు గాని 21 మాగ్గు భౌవనచేనీన పట్టుగు 
డ్డ నే చను కల్లుతో వస ద ద, న్యచూర్త మును అయినను ఇచ్చిన, ఆ చరణమను యోనిరోగ 
ము క ర కఫుకా *వలను పరశోధించును. వామినిపూతి యోనిగోగములకో 
Poe ఇ అందు గికొగిత్స, చేసేడు చం డవీటిచెక గ్రాలను పంచ 
నల్క_్లలములను ౩ షాయయిు చేసీ ఆందుసాధించిన తలమును ఇచ్చిన విష్ణ్రతీములం నళిం 
చను. కిర్ణనియందు కోసం పవీప్పళ్లు జిల్లేడు “సింధ వల నణము మేక మూత్రము వీటిని కలి 

పి చేసిన వత్తిని ధరించివను కఫనా శ కౌషధుఅనిచ్చినను హితము. 

అం శ రపుష్ప బైలాదిలేపములు, ఎలు 

న్లో, శతపుప్పావెలలేపా దృదరీదలజా తధా, 17. పేటికా 

మూలలేపా చ్చ యోని ర్భన్నా సృగొమ్యతి, సుషవీమూల లే పేన 

ప్రవిష్టాన రృహ ర్చ వేత్‌. 198. యోని మ్లూవరసాభ్యంగా న్నిన్ఫతా 
ప్రవ విశే దవి, రద తుంబీ ఫలా లేపో యోనిదార్థ వం కరోతి చ, 19, 
SAP శోధ క్రూలనేన తజ్రైప్‌ చ మూషీకా వాగులివసా 
మక్షుణం యోనిదార్థ దం. 20, వచానిలోత్పలం కువ్వం మరివాని త 


548 శ త దత్త-౬౧. యోనిరోగాధికారము. 


శైవ చ అశ్వగంధా హరిదా) చ గాఢికరః*? ముత్తమం. 21. మదన 
ఫలమధుకర్వూ రపూరితం భవతి కామిసిజనస్య, విగలితయాౌావనస స్వ చ 
వరాంగ మళతిగాఢం సుకుమారం, 22, 

జనుషతెలముకు లేపన చేసినను శేగుచేక్క_నూరి లేపన చేసినను పేటికామూలము 
ను లేపన చేసినను ఖిన్నములగు యోనులు చక్కావగును. నుషనీమాలము లేపన చేసిన 
చో బాహ్యాంత” ములగు యోనిన "గయల బోంగొట్టును. లాొద్దుగ సార వీటి లేపనము 
యోనిని గట్టిపజిచును, వేతసక సాయముతో కోడిగినను యోనిదృథపడుకు, వన నల్లక = 
లం కోష్టు మిరియనులు ఆశ్వగ' థ పసపు కీటినిలేపముచేసిన శు యోనినిగట్రి పబిచును* 
ఊ మెత్త కాయ తేనె కర్ఫ్చూగమయు వీటితోయోనిని వూఎంచిన ముసలి శ్రీకి గూఢయోని 


(హా 
మిక్కి_లి గాథముగను సుందగముగిను మ ల్రగగు నగును. 


అం ఏ౦ ఎపల్లవఘ్యృుకిము. de 
క్ల, సంచపల్ల టై యా వహ్వా మాలతీకుసు నె" మె చ్‌ 20, రవిప 
క్వ మన్య భూ గంధ » 28, see చ 
పలాగుడ మదన కణం యస్ట్యా(స ఏహి స సస్నుక తీర ర్వి ర్నోసనిగ 
తా కునువుసంజనని. 24. సస్తాంజికం జపాపుప్పం ఛ్చప్రైం శ్యోతివతీ 
దలం, దూర్వావిష్టం ౧ సంప్రాక్యె వనితా be రవం లథేల్‌. 25, ధా 
Mab న. న ముతక గజో హారేత్‌ , ఐరన్‌ మి 
ష్టం భశ్షుణం చ తిదగ్భికృత్‌ . 26, అరక లక్షణా యా శ్చ 
శొంగాయా స్తు కన్ఫయాా, పిష్ట మూలం దుగ్గ్‌ మృతి కీతమృతే తు 
పుత్రద. 7. కార్టాథన క సాధికం సఘృతం పయః, 
ws క ఆ బాలా పత్యా గర్వం ధ తై న సంశయః, 28. పిప్పల్యః 
శృంగ బేరంచ మరిచం కేసరంతథా, ఘృలేన సవా పాతవ్య౧ వంధ్యావీ 
లభతే సుతం. 29, 
పంచపల్ల నయులు నుథుకము జూజిపఫువ్వులం వీటితో నేతిని ఎండలో బెట్టి గాని 
నుటీయేవిధము గానె నెననుగాని కెచయుపయోగించినచో యోనులడుర్వాసనలం పోవు 
ను, చేదు సౌరవిత్తనములు దంశి వేళ్లు సప్పళ్థు బెల్లము ఉమ త్ర కాయ మద్యముతో వస 
మధుకము జెముడుబొలు వీటితో వ త్రిచేసి ధరంచిన ముట్టు తప్పక  యగుచుందురు, 
గంజితో దాసెనపువ్వును దుర్వలతో సోరిన మాల కాంగనీ పత్రిములను తినినచో శ్రీ 


న్‌ు నొందెదరు, పుష్యున టీ త్ర మునందు లక్ష్మణ చిక్రాంగి వీల్ల వేళ్ళను నూరి పా 


ఆంధ్ర కాత్సర్య సహితము, 549 


లు చేతులలోక లిపీ బుతు కాలమునందు Ss పున్రోత్స శ్రి నియగును, అశ(౫ంధక పాయ 
మును చేసి నేతితో సిద్దము చేసీ న పాలను త్రౌగిః గర్భమును ధరింపంగబుటకు సందీయిము 
లేదు, పిప్పళ్ళు అల్లము మిరియములం కుంకుమపువ్వు నీటిని నేతితో తాగిన గొడ్డుబోతు 
కూడ బిడ్డలని కనును, 

అం స. కుపాయయు. సల. 


శ oe, < 
ఫ్‌ సరి స్ట దరూపష్నుక స్వ చచూ 
౯3 ? 


2 
¢ 2 న్‌ 


5 తే సు సే్‌వణ టొ శ వే 'ఇ a జ p న్‌ా ఆ 
యి దే వలే నబజ యాగా న స స్లర్భః. 80, ES న్నా 


తామ్రస్య చాజ్ఞసంమి శే 
క : Uy 


క్‌ జవం ఛ్‌ బన్‌ నం య. ర 340౧ ఆ... / శె 
నం లంఘ్మ  దివసాంగా₹. తత్ర; త స్నా సీ దిష్టిడాయ భ క్ట 


సంపూడ్యి తఖథివ లోకనాధం, st కతల = ఘ్రిక జ న్‌ న ౦కి రం 


సలం ఫు ర్క రాయా., ఎపైక న్యాజి జీషితెవ రో నయా గా గోస్తు దుగ్గన, 


32, సవ వాధిక ఖు లేన వవ, గే క్ర దినే చెయ య. చ్చ లే 
సు మన్నం వద్యాదాపునుషసన్ని ధే సున్నం 8 8. సమదివనే శుభ 


మ్‌ నాలం న్నా చ. ప పంగ ప హృష్ట 
మస. =.తివృస్థి వాహ న పు, ఫు సెస్సు సర సూ లభతే పు త్రం 
తెతి' చియా 


బంగారు నెండ రాగచ్యూ సలల శ్‌ నేత్రిఎ కలకం. శతాొగంచో శుదమయోని 
యంపము సెెషభయో*మున సరము ప్రాసంచును, మ... య స్నానముచేసి దోజు 
అంతయు సువవసీంబి న. కెలయుగందు వాహూణులు గామి గి పార్వతిని ప్రా 
బొంపపలయును, ముత్తు వప్రులగి ఫు) నేను మధుకి ఘుమ రా ము ీసీకొని ఒకే పలము 
కండ చక్కెగ నందుక లిసినూ0 ఒ"కేగ-గుగలిగి జీవించి చియుండునత్సి ముగ లీగిన్య శ్రయొక్‌ 
పాలతో చేలినికలు పుకొని తా ల్‌ చో గష్నిముక్‌ 3 లుగును. పుచుుష Pr ష పర్యం స్సు 
సమ దినములలో శుభదిసములలో దక్షిణపు పు ప్రక ౫-లంబరుండుచు ధీరురా తై పుతుషుని 
కలసీన ళో తప్పక పుత్రులు స్రుభైఎరు, 
అరి పుత్రి జననోపాయములు, da 
ye గోఫజాతవటక స్య వాగు వ వెఖ బే సుఖే. 85. మాహా 


|, ఆం 


జ్వా చ తథా గార సర్గ్షపౌ దధియాజతౌ, ఫు ష్యూూ పీత” ధృతా సన్న 
గర్భాయాః వుత్రశారకొ. 86. కానకా నాజణా నాపి లౌహాో న్నురు 


550 చ క్ర ద _త్రా౬౧ యోనిరోగాధి కారము. 


షకా నమూన్‌, ధ్యాత్యాన్నివర్హా న్నయసో దధ్నూవా ప్యుదక స్య నా, 
87. శి ప్వాంజలౌ విబె త్పుస్వే గే పుతృత్వకార కాన్‌, 
సులభము. 
-అంసంఘృతము. ఇ.  * 
న్లో, మంజిసా వుథుకం కువం 


రా 
e9 
') (|) 


ఇలలో కర్మా అలా, 
88. మేధా పయస్సా కాకోలీ మూలం చెవాశరగంధజం, అజ 


AN 


వ్ర 


-మోదా హంద్ర i కు -ంగుకం కిటురోహిాణి, 83, ఉత్పిలం కుము 


న Wow re SS 
దం ద్రావూాకాక ల్లా చందన ద్వయ, ఏ పాం న ౧ యల 
త వ్రస్థం విపాచయేత్‌. 40. శతాసరీరనతీరం స్నుణా చేయం చను 
(9 
“<n న చ ర ఇ న్‌ + సళ. నా ర జ 
రుణం, గుర్చి 1. ఇ: ఎల నిత్యం (ప్రైాము స్రపాయా లె, 41. ఫ్ర 
రాం జనయ తె నారి మేధాథ్యా న్పిఆయదర్శనాన్‌ , యా చైన స 
కా స్యా ద్యా వా జనయ తే మృలేం, అల్వాయు షం వా జనయీ ద్వా 
చ కన్యాం పసూయతే, 48. యోనిదోపే, రజోదోపే. పరినావే చ 
శ స్వ లే ప జూవరన మాయు పం స గ హనివారణం, శ4&4. నా 
9 ) | Wn 9 ॥ , 
మ్నా ఫలఘృతిం బా తి ద శ్వ భస్యోం పరిక ర్రితెం, అను కిం లతుణ" 
మూలం వీపంత్య త్ర చికిత్సకాః. 45, చీవదష్శిణేకి Se) 
మత ప శస్యతే, ఆరణుగోమయె నాపి వవ్నా జ్వాలా పదియ చె, 46 
ల! స్త్‌ 3, + 
నుంజిస్థాము ముక ము కోస్టు (తీ, ఫలములు కండ చక్కె.గ ముగువపుల౫ ము మేద 
శ్నీరకాళోలి పెన్నేరు అజనూద పనఫు మ్రూనిపసపు ఇంగువ కటుక పాణి కమలముఖు 
ద్రాత్‌ ర కచందనము చందనము వీటి న; 


వం 
అ 
పీవరరసము పాలు 64 పలములు కలిపి పె నేతిని తగన సుఖము గా భోగింపం(గలుగును. 


పలముచ 16 పల "సేతిలాో పకి సము చెని సల 
శ్రీ సేవించిన ఫ్ర ఫన్‌ బుద్ధిమంతులునగు పుత్రులనుక నంజూలును, గర్భము నిలు 
వనివారు చచ్చినబిడలను కను వారు యోనిదోషను రజోదోపషము కల గారు సేవించినచో 
RB 
సంతా నాయుప్యాగోగ్యముల నొసంగి సుఖింపం జేయును. 
eC) "బండ వఫలఫఘృుత ను, de 

శా సహాచ నే ద్వ ర్రీథలాం గుడూచీం సపునర్నవాం, శుని 
నాసాం హరిదె ద్వ రానా మేడాం శ తాొవరీం. 47. కల్కికృత్య 
ఆస ఆ జం అడ శ గ్‌ ఒం రి చో 
ఘృత ప్రస్థం పచేత్‌ శీర చతుర్షుణం, తిల్ఫెద్ధం ప్రపిబే న్నారీ యోక 


ఆంధ, తాత్సర్యసహిత ముం ర్‌ర్‌1 


శూల వవీడితా, పిండితా చవితా యా చ నిఃసృతా వినృతా చ 
యా, 'సండయోని స సు రిస స్తా పషండయోని శ్చ యా స SD Ca ం 4% 
వ పద్యం లే తు ₹౫ా జ స్థానం గర 0 గృహూంతి చాసకృత్‌ ఏత తల 
సుతం నాము యోనిదో షహారం పరం, 50. 
గోరింటలు తి ఫలములు తిప్పతీగ గపిజేకు గయుడు పనపు మానిపసఫు శా 
మేద సీలపీచర nn కతల లివ్సి ్‌ నా. వ 
నుచేసీ సేవించిన పిండి తాదిగో"గము అన్నియును నశించి మాటినూటికి గర్భము. ధరింప 
గలు గుదురు. 
అర సోమఘృళతను., రతా 
న్లో, గక వచా బాహీ సంఖపుస్పై పునర్నవ, పయస్వ్యా 
మయ యస్యా హహ కటురకె త ఫల త్ర లోత్రయం. 51. ఇొరివే రజనీ పాఠా 
భృంగ దారుసువర్చలా, మంజిసా స పలా ఇళాషమా వృ వపుప్పం స 
గైరికం, 52. ధీమా న్పకార ఫ ఘృన వ్య సం సమ్యజ్యాత్రాభిమం త్రి తితం, 
ద్విమాసగం ణీ నాదీ పగ్గాసొన్న ప్ర ప యూజయేత్‌. 58 సర్వాంగం జ 
నయే తు తె ౦ శూరం పండిత నాసి జడగ ద్దదమూకి త్వం పానా 
బేవాపకర్ష తి. 54, స్పవ్షరావృప , యో గేణ నర; తి భవేత్‌ , 
నాన్ని "వహతి తదేక స పసం హ_నిన గహ 5 న తెత్ర 
మ్రియ తే బాలో యత్రాన్నే సోమసంగితికి వంధ్యా ఒపి లభతే 
పుతం సర్యామయవివరితం. 56 'యోపిముష్టా శృ యా నార్యో శేతో 
దుస్టాశ్స్‌ యే నరాః అనన భావా క్కు శః సృటవా గ్య్య్యాహర 
త్యవి. 57, దామ గూషకాశ ర్యా ఫల తియ ముదాహృతం “*టన్న 
మో మహావినాయకా యోమ్మ* ం రక్ష రక్ష మమ 100 దేహి రు 
ద వచనేన సాషహ 1 పభిమంతి, తం”, 58. 
తెల్లఆవాలు వస బాహా శ.ఖపుష్పి గలిజేరు క్షీరకాకోలి కోప్రుమధుక ము కటు 
పిలి లీఫీ ఏలములు me పప 3 విష బొద్ది గుంటకంగర దేవదారు 
ait మంజిష్షము త్య ) తెగడ అడ్డసరము గరిక యు వీటినిశేరపలమల "నేతితోపక్వము 
చేసి చక్కగామం గ్రి ంచి ఇండ డవమాసపు స సేవించిన సం ప్రూర్తాంగుండును 
కూరుడును క. అగుకుమారుని క నంగల్లును. ఏడురోజులు దీనిని సేవించిన చో 
మనోష్యు(డు శ్ర తధరు(డగును. ఈసోమషఘ్ళుత మున్న ఇల్లు కాలదు, న బ్రమును 'భేదింప. 


ర్‌ర్‌2 చ ర్స్‌ దత్త__౬౧. యోసిరోగాధికారము. 


జాలదు. గ్రహము బాధింప(జాలవు. బొలుతమరణింపరు. దీనిని సేవించిన గొడ్రాలును 
బిడ్డలను కనును. ఈక్కిదిమంత్ర ముతో నీడుగురికి పాలను మం (త్రింప వలయును... 
స నమో పయన 1 బైట దక్ష. రక్‌ మమ ఫలనిస్టం చేప హీ*ర్ముద్రవచ 
"నేన స్వాహా అని, 
౮ నిలోత్సలాదిన్ఫుత ము. ఇమ. 
వ్‌, సీలోత్సలో శీర మధూకయ్య సదా యా విదారీ కుశ పంచమూ 
లె* స్యా బ్రీవసీయై శ్చ ఘృతం విపకషం శ తావరీశారస సదుగ్గమి శృం 59 
తచ్చర్క_రాపాదయులిం ప్రశస్తం ప్రసృష్థ రే మారుతర కవశ్తే వీలే 
బలే గేతసి సంవప,ణప్పే కృ చ్చే న ర క్షప్రభవే చ గుల్లే. 60. 
తాత్పర్యము సులభము, 
_అ౮ బృాహచ్చతావరీ ఫఘృతము, రతా 
నో, న తావరీమూలతులా శ్చతస, నం పవీడ యేత్‌ , రసన శ్రీ 
రతుల్వేన పచే లేన ఘృతాఢకం, 61. “జీన్‌ hs మృదీ 
కాభిః పరూవ.ై%. విష్నెః వ్రిమానై శ్చామోాంగె ర్వియ్యమధు 


9 
౧. 


ర్చిపక ః 62, సిద్ధశీ లేచ మునికి పి నకల “ప? పల దణ దశ 
పలం చొ ర సొతాయా _స్పద్యోమి శి తిం, 68, రవ స ఏన రా ము 
త్పూర్వ్యుం లేహ్య త్పాతతలం తతర. రకాన ససృక్‌ శుక్ర పఘ్నం వృ 
హం పుంసవనం చ చ తత్‌ , 64. ర ర కవి తర కసుగ ఛా రసం 
హలీమకం, కామలాం వాతిర క్షం చ విస్సాం హృచ్చిగోగ హాం, 65 
ఉన్నాదాద్‌ నసస్తారా న్వాతపల్శె ల్తౌత్త కా౯ జయెొత్‌ , దగ్ధా శంఖం తీసే 
అ తత్తు పోపితెం. 66. we లం చేపతో" మొంలి రోమగు 
హ్యోదిసంభ వం, రకా౧జ స త ర హలం తు సార్గి ఏ౧ 67. 
సప్తాహం నవుపుతేం సార్తి మూలా దోమా? ణ్యసంశయః, "వసుంభ 
-తెలాభ్యంగో బా గోమ్లా ముతె "టి తే ఒతకృత్‌ . 68. 
పిల్ల పీచర వేళ్లు 400పలనులు తెచ్చి రసముపిండీ ఆరసముతో సమము-గాఫొలను 
కలిపీ 64 : పలముల చేయిని పక్వమువెసి ౫6 జీవనీయగణపు ఇ₹ెపధులను శతావరి దా 
క్షుమున్నగు వానిని కాలం కాలు పలమును మధుక ము న ఎలునుక లిపి సిద్ధమైన వీమ్ధట 
చల్లార్చి లే నె సిప్పళ్టు రి పలములు కలిపి 10 పలముల కండ చక్కెరను వైచి ముందూట్రా 


ఆంధ తాత్సర సహితము, 558 


హూణులకు పెట్టి శటువాత జఒజకగులమంతచొ |, తాను నేవింపవలయుళు. ఇయ్యది యోని 
రోగ (పసృడరకో ౫ వీళ్యదోషమాలను నశింపం జేయును, వీగ్యమును పుష్టిం జేయును, పుం 
సము నిచ్చును. మతత్షయ ర కపి తము దగుశ్వాసన కామెరలు విసర్వము హృదో 
అటి వి ౨ ౧ Uy 
గరు ఉ నాదము మున్నగువానిని పోగొట్టును. 
ఎంజీ తూ 
త్రి అఆగగ్వ భాదె తెలము, అయా 
శో, ఆరగంధమూలపలం కర ది ౧ చ శంఖచూరస 
ih ds | గ షయం ద శంఖ ర్త సతి 
హరితాలన్య చ ఖరజ నూర కసే కటు తెలం పక(ం. 68. తేల తే 
దినం శం హరి తాలచూర్తి తం లేపాత్‌, నిగ్గులయలో చ రోమా 
క అ «6 ౮ మా 
ఇష్ట న్నే పాం సంభవ నైవ, 69, కర్పూర భల్లాతకశంఖచూర్మం తూ 
రో యవానాం చ మన;నిలా చ, (లం పపశ్వం హరి తాలమిశం రో 
మాణి నిగూలయతి శుణతేన, 70. 
"ఉలచెక్క. 1 వలము శంఖచూర్శ మర్గపలము హరిదళము అర్హపలము గొడి 
౬ Y 
Ls ఊ-చ్చ 16 పలములు గీటిళో ఆవనూ నెను ప్య్యముచేని లేపన చేసిన నోమనమును 
పోగొట్రును, కర్పూరము జీ శవిత్తులం శంఖచూర ము నీటిని చూర్త ము చేసీ యవక్షార 
ము మణ్రిశిల పరద శ ము ఫి ఫో సక్వ. చేసిన ,తేలము ఒక సమే ములో రోమయు 
లను వారించును. 
ఇత్ర tna గోలయు, de 
de PE దు తాం t~ ష్ష్‌ అ ( "గ? రి ౮ య 
నో రం బరా క ఎట్ల న్‌ వ Se కృముమ్క కాత్‌ , 
a శూరం సమందాయ మర ఆర? గాలయీత్‌ . 71. చూరార 
భా. హైప వేలం చ సార్షపం బుధ ఇదమంతి' పురే చేయం జైల 
మా'క్రే యపూజిగెం 0. 72, వీందు"కేః ః పే ద్యతి తత్తే రోమా పున 
రృషికి మదనాదివ)ణే చెయ మశ్వీఖ్యాం చ వినిక తం. 78, అర్శవె-ం 
కుషరోగాగాం పామాదనుఏ చర్చ'కాం, శూర తెల మిదం “శేషం సర్వ 
© ©) ర (అ 
శ్లేదహరం పరం. 74. 
ముత్తెపుచిప్ప శంబూక ఫు శంఖము దుండిగపు నెట్లు వీటిని కాల్చి క్షారము "చేస్‌ 
గాడిచెయు.న్చలో నూగి క్షూగముకవ్న నెదుసాళ్లు ఆననూ వేసుక లిపి పక్యము చేయ వల 
యును. అంతఃపురములలో నియ్య దగిన తైలము ఆత్రేయయునిచెప్పెను. దీనిబొట్టుఒక్క_ 
టి పడినను అచ్చట నెన్నటి:ని రోమములు మొలవవు. వదన లకు ఈయ వలని 
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ను వ 
ర్‌ర్‌ 4 చకృదత్త ౬_౨, ప్రీరోగాధికారము, 


నదని దీనిని అశ్వినీదేవతలు నిర్హించిరి. అర లు కుషుగోగములు పామ దదు వు విచర్చిక 
— లీ © WW 
మున్న గువానిని పోగొట్టుటకు ఈక్షార తేల ము త్రమము, 


ఇట్లు చక్రద త్త తయందు యోనిరో7 ధికార ప్రకరణము ముగిసెను, 


౫ +-- 
౬౨ స్ర్రురోగాధికారము. 


90 గర్భహితములగు నుపాయములు. గతా 


శ్లో, మధుకం జాకబీజం చ పయసా సురదారు చ, 1. అశం 
తకి 9 కృష్ణతిలా స్తా స్తామువల్లి శతావర్కీ వృతూదనీ వయస్యా చ తశ 
వొత్సలశారిబా, 2, ee శారిచా రాస్నా పద్దా మధుక మేవ చ, 
బృహత్రీద్యయ "కాళి og టీ౭శ్ళం గా _స్సషచో హం. 8 . పృధక్సర్తీ 
బలా శ్‌గ్రు శ్వదంష్టాి య. గ్భోంగాటక్‌ 5 ఏనం దావా కె 
రు మధుశం సితొ, 4 మాసే షు స పయోగా స్సుః అగ్థక్షో కాస్తు స 
పసు య ఇాక్రమం ie. గగ స్రావె పయోని తాః, న క 
విత్సబిల్వ బృహతీ పటోలేక్రు నిదిగ్గికాశీ మూలాని తీరిసిద్ధాని దాప 
యే ద్‌ దృపగప్టమే. 6. సవమే మనుకానంతా పయ న్యా ఫై ర... జిత్‌, 
పయస్తు దన మే శుంత్యా సృృతిశితం వశ్‌స్య తే, 1 సథ్రీ నా వాహితా 
శుంఠీ వ మభుకం బేవదారు చ, ఏన మాప్యాయ శే గర్భ_స్తీవారుక్‌ చో 
పశామ్యుతి. 8. కుశ కాశొరుబూ కానాం మూె ర్లోకుర కస్య చ, శృతం 
దుగ్గం సితాయు. క్షం గ శూలనుత్సరం. 9 | 

(1) మధుకము శాకలీజము క్షీర కాకోలి జేపదారువులును, (2) ఆకె నల్లనూ 
గు మంజిష్ట శళావరియను, (3 తిప్పతీగ శీర కెళోలి కమలములు మనుబాల అనం 
తవమూలము, (4) అనంఠమూలము మనుబాల సస్నరాస్త కమలను మధుక ములును (5) 
వాకుడుగుమ్తు శు శ్రీరవిదారి లసంగపుపట్ట శుంగము నేయియును, (6) వృధభక్పర్ణి ముత్తు 
వపులగము మునగ పల్లేరు యసష్టి మధుకముళు, (Uy శృం గాటక ము (దుష్పగడ్డ్ర తామ 
రతూడు ద్రాతు క సేరువు మధుకము ముధుశర్క రయును ఈయేడు యోగములను ఏడు 
నెలల క్రమముగా పాలతో కలిపి గర్భస్ర్రావమునం దుపయోగి.ఫ వలయును, వెలగ 


ఆంధ తాత్సర్యసహితము. ర్‌ర్‌ర్‌ 


మాలేడు పెద్దవాకుండు పటోలము చిన్న వాకుడు వీటిని పాలతో సిద్దము చేసి ఎనిమిది 
పటు తొమిదవ మాసములో మధుకయు అనంత శ్రీరకాళోలీ మను 
చాల వీటిని త్రాగ వలయును, "ెవవ్వయవ నెలలో శొంఠితో కాచి చల్లార్చిన పాను 

త్రాగుట శ్రే శేషము. ఈరీతి గాం జేసిన గర్భము ఫుషమె 'బాథ లుపశమిల్లును, కుశ కాశలు 


ఏరండము పల్లేరు వీటి వేళ్లను పొలలో పక్సముచేసి చక్కి ర వేసికొని త్రాగిన గర్భిణికి 
శూలలు నశించును, 


అం గర్భము నిలుచుటకు దుగ్గము, రతా 
ఫ్లో, కేరుశృంగాటక జీవనీయ పదోత్ప్యలె లెరండశ తావరీభి, సిద్దం 
పయః శర్క_రయా విమి శృం సంస్థాపయే దర్భ ముదీర్లశూలం, lo. 
క శెరుశృంగాటక పద కోత్సలిర సముద్గపరీ మధుకం సర గారం సథూల 
గర స్తుతివీడి తాంగ నా బయోవిమి శం 'పయసాన్న భు కి చేత . 11. గ 
చ ఫో స్కీ తు వా తేన బొలానొం చాపి శుష్య తాగ, సితామధుక 
కాశర న్య క్వ్వితే we పయః. 12, గర్భకో పే, త్యమగ ర్భాః 


ప్‌ 


అ సహాశ్చ సదా హితాః, 


కొసేరువు శృంగాటకము జీవనీయగణఫు జొషధిములు కవు లములు 'తెల్లకమ 
అములు పరండము శతౌవరి వీటితో సీద్దము చేసిన పాలలో కంపచక్కెరను కలిసికొని 
త్రాగిన నృగ్టనొందిన కూలగల గర్భము జ 5 నేరువు శృం గాటకము కమలములు 
మ్‌ నుములం మధుక యు చక్కెర వీటినికలిసి సేవించిన కూల గర్బ నా నములు మున్న 
గునవి నశించును. వాతమువేత్‌ గర్భము కుషి చినపుడు పౌంరక్షును శుష్కు_తే కొలు 
గుస్సు అట్టి సమయముల లేచె చక్కెర గుమ నితో సృ్థము వేసి: పొలం పాతక 
రము, గర్భకోషమునందు పచ్చిగ ర్భములను తట మంచిని, 
ఇం నాఫిలేపములు మున్నగునవి, రతా 
న్‌ పాశా లాంగలిసింహాస్య మయూరక జశైుః పృథక్‌, నాభీ 
వస్టిభగాలేపా త్సుఖం నారీ ప్రనూయ తె, 18, రూపక నా మరల 
లేప _స్పద్వ త్పృథక్పృథక్‌ , వాసామూలే ద్రుతం తద్వ త్మ_టిబద్దే 
మ్రైసూయ చె, 14. పాఠాయాస్తు న్‌సఫాం యాన యూ నార్‌ సంప ప్రథారి 
కేతా ఉగ! పృసవకాలే చ సానుఫిన పసూయతే. 15. య. 
రిపిమేన మూలేన పరిలేపయేత్‌ , లా. నలా శ్నరణా సూతే వ్‌ 
మేలేన గర్భిణ, 16. ఆటరూప॥' ee నాభివ స్టిభగా లేపః క ర్రవష్టప 
ఆాలళరూదృవమూలే ముక్తకచ్ళే మృతే పుంసాం. 11. గృభోంబునా 


వా, నీ [ 
656 చకృదశత్త ౬౨, ఊరోగాధికార ము, 


గేహధూమపానం న. ణం, మాతులుంగస్య మూలాని మధుకం 
మధుసంయుతం, ఘృ కేన సహ వొతేవ్యం నుఖం నారీ వ ప్రనూయ లే, 18. 
పుటదగ్గసర్పకంచుక మసృృణమసీకుసువుసార స ప తొౌం సకాకీ, ర్యుడితి 
విశల్యా జాయేత సర తాం మూఢగ ర్భ్ళావి, 

నిషబొద్ది లాంగలి అడ్డసరము మయూరక ము వీటిని ప, త్యేక ముగా నూరి నా 
ఫిస్థానమునందు "శపనశే 'యుటహీతయు. బొడ్డు వస్తి యోని వీటికి లేపనచేసీన సుఖ ప్రస 
సుప, పరూషకను ముయ్యాకు పొన్న వీటి వేళ్ళను వేర్వేరు గానూరి లేపన చేసినను 
బాలకుడు పుట్టును, అడ్డసరఫు వేళ్ళ ను మొల లోగట్లిన కళ్ళ ఇమే చ సవించును, విషబొ 
ది వేరును యోని పున చకొొని తప, ప సవకాలమున సుఖముగా వ 'సవించును, ముల్ఫం 
గిని యవగంజితోనూరి కాళ్ళకు లేపన చేసిన గక్భిణీ క్రీ శీఘ్రముగా (పృసవించును 
పాముకొబుసమును ప్రటము'వె చి స్నిగ్యమగుసీ రాను రేచెలో కలికి కన్నుల కంజయుగా 
వై చినమూఢగ స కీఘృమే ప్ర సవించును, 

అధి సుఖ ప్రసవయునకు మంత్రి తోదక ములు, ధయ. 

క నృహాంబునా సస. పానం గలా పకిర్ష mo, 20. 
ఇహోవృతం చ. నోము. గో స్ప చి చిత భాను శ భామిని, ఉన షో శవా 
స్పతురక మందికే నివసంతు మే. 21, వద న హే 0 ప. 

౦ బభప లఘుగర్భృ మివుం విముంచతు డ్రి, తదనల పవనార్మ_వా 
క. సహలవణ'ంబుధ్నన నగ ౦తునాంతి, 22, ముకాః పాశా అ 
వా న ముక్త సు ర్వేణ య య్య, ముక్తి స్పర్వభయా ద్గర్భ వ హె 
హి మారచ wa 28, లక చ్యవనమంత్రే,ణ స్రవా'5*భిమం 
త్రీతం, పీత్వా ప్ర వసూయతే నారీ 


ఇంటి నీళ్ళలో ఇంగువ సెంధపలవణాము క లిపీ తౌగిన గ ర్యాసకర్ష్న ణమగును.తిప్ప 
తీగ సోమవల్లి చిత్ర శత్రభానుఉమైశ్ళ శవము ఓ చిన్న దాశానీయిం టిలోనెప్పుడుం చికొనుము. 
త . 
జలోద్ధృతము. లగు ని సీయమృతేము వ దాని గర్భమును (వ, సవింపుము, వాయునూర్య చంద్రు, 
ప్రజ... ర్భృమును రక్షింతుతు గావుత, వీమ్మటము'క్తాః పాశాఅనుచ్యవన మంత్ర, ముతో 
నీః* ని మంత్రించి తగ సె ని క్ర్రీసుఖము గా ప్రసవించును, 
వ్‌ దృష్ట్వాచో భయ త్రింశ కం, 24, తెథోభ యపంచదశ దర్శనం 
సుఖసూతికృత్‌ , నారీ జతువసుభిస్సహ, పక్షీదిగప్పాదశభి కేవ చ 
లౌ ట్‌ 


ఆంధ్ర, తాత్సర్యసహాతిము. 65656” 


26. అర్క_భువనాబినహి త రుభయ తింశక మిద మాశ్చర్వం, వసు 
. య a= UC) WI లి ఫీ 
గు ణాబ్ద్వేక బాణ నవవట? పయుగ $ క మాలి, 26, సర్వం పంచదశ 
ర? తా er de 
దింసు తింకశకం నవకోవ కుం బంవానిరూక3 కృతి వేధన సర 
స్తు ys a ప Es ర ర్ర్సుతుం స ప Dy ధన ఇం 
పతి 27, కు లై లాన్వితో ధూమో యోనేః పారయ తే మరాం క 
చ వెసి. తేయాంగులగా ఘే. రంగే సుం ఒతే తమ రా, 28, 
ve 0 2 
అభయ శకమును (అనగా నెటుకూడె "ను ముప్సదివచ్చున టిడి ఉభయపం-చ 
దశ నర్శనరును (ఎటుమాచిన సరు నిధు ఈగయం త సునుచూణిన సుఖిము-గా (ప్రస 
విందును, ఆరు అనిది బటు నెను పడు నెన్మిది 0 పదునాలుగు నాలుగు తఈశయం 
ఇలతో ఉభయ త్రింశ! ఇక,ను$ ౫. ఎనిమిది మూడునాలుగు ఒకటి అయిదు తొొమి 
మాజీ 
ది ఆరువిడు ఇవి క మముగ పదు నదు యంత ము లగును, "టి చిన ముప్పదియగును, 
WU ౧" Ww ల 
"పదుసాగ పొముసబుఎవుు ఆ నీటిని ఆవనూనెలో వచ మాష్షితముంజేసీ యోని 
కి లేపన శేయవలయు ౮, 
అం సబ్బణక్‌ సిశల్యకరణమరిప యు, ఈ 
ప్లా, వఏరండస్సు ననిక"క గంగాతిర ముపొగత,్క, ఇతు విబతి 
వాసియం షిగ లా గ గా౯ాఖి క 29.అ నేన స_షథా ఒఒమంత్య్య జలం 
"దేయం వీశొల్యుకిర, మూలన లాంగలిక్యా వా సంలిప్తే పాణిపాదే చ 


సం 


80. అవుర"సొాతినం వనం. ట్ర" పిప్పల్యాదిర జ! వీ జేత్‌, గరీముద నదహా 
నమూలం చిరజ వువి, త1, గ భి మృతే మమ్బుతి వా సిపాతయలి, 
వీరండ వసే అనుమం 9 నము సుమాటుబు నీటిలా* మం ఆ ౦చ ఇచ్చిన శల్య 
న M7) 14 
ములు నళీంచును. లాంగులీమూల % తో కొలుసేతులకు లేపన జసీనను న ద్యముతో 
వీప్పలిచూరము తౌవించినను గర్భము బాటును, 
ల 
4 అ 
ఇ ౦ చః నె జామున వాసితం, 
నో, శాలిమూలాతుమా త్ర మూర్తే ణామేన వాన్ని 
91, ఉపకుంచికాం విప్పలీం చ మదిరాం లాభతిః పిజేత్‌ , సౌనర్చలేన 
సంయుకాం యోనిళూలనివారణిం. 82. సూతాయా హృచ్చిరోబ ప్తి 
జయ 
శూలం మక్క_ందనంబ్లితం యపమషారం విశ్‌ తత సర్పిజో ఫోద కేన 
రా 0k లం 
వా, 88. వివ్చల్యాదిగణ క్వాథం తాక లవణ సతీం, పొారావతళ 
శాలితిండులనా రిణా ర్న వ” వోతే తు ర కసా 
కృృత్పితం నాఖీతదులనా రిణా. ఫి, గర్భఐ తాం౭._తెర్‌ స్‌ కసా 


ర్ర్‌ర్‌గి చక్రద త్ర-౬, ప్రో గాధికార ము, 


వనివారణం, ర E తః సన్ఫుతె రుద్వర్త రనాలేపొ తు, 85. 
కిక్క సరోగం హరణ pe దధో విహితె, 

జ్ఞ రా జనప వేళ్ళను ఒకి తులము గోమయూ త్రముతో గాని గంజితో గాని తగిన 
గర్భుశూ 2) నలు “ శించును, నల్రఊప్పినో మద్యము. ద్రాగి యోనిళూలలు నశించును, ప్ర 
సవించిన శ్ర్ర్రీకిగల హృచ్చూలము వ స్తిశూలము ముస్నగు+వియను నశించును, ఘృతము 
తోగాని యవక్షారమునుగాని వేడినీళ్లతో 7 ని ని త్రాగిన గర్భపాతమునందలి ర క్షస్తావము 
లు నశించును, నీటిలో నూరివ దం తిని ₹ ల్యౌగిన కికి_స గోగయులునశించును, 

వర హై బేరాది కషాయము లు. ర్రితా- 
న్లో, హ్రీబరారనాం ర స్తెచందన బలా ధన్యాః వత్చాదసీ. 86, 

ముసో కీర క వ్ల పర్పటవిపా. కాషథం పి వస ద్గక్భిణ నానాదోషయు 
తా తిసారకగచే ర క్ష్‌స్తుతే' వా జ్వ రే. 87. యోగోఒయం మునిభీః ఫు 
శా నిగదితః నూణ్యామ య్‌ సస్య తే అమృతానాగర సహాచర భద్రో 
త్కట పంచమూాల జబదలళ్ళతం, మధుసంయు క్షం నివారయలి స నజ 
రం సూతికాతంకం, 88. నహచరపుమ్మ్క._రవేతిసమూాలం  వెకింకొతేం 
దారుకులల్లం సమం, జలమత్ర సెంధవహింగుయుతిం సద్యో ఫోరనూ 
తికాభూలహరం. 89. 

కురు వేరు విషబొన్షి రక్తచందనము ముళ్తువపులగము ధనియములు నిప్పతీగె 
తుంగముస్భాలు వట్టి వేళ్లుపి త్తపాపడ వీటిక షసాయమును గర్భిణీ స్రీ $ీ త్రౌగ వలయును, దీనినీ 
అ-నేకదోషములు గెలర_క్టస్రాపముల నుపయోగింపవల వని మునులని౨, నిష్పటగ శొం9 
గోరింట భద్ర ము స్తెలు అవర్యపుపట పంచమూలములు కురు వేరు తేజపత్రి వీటికి సాయ 
ములో లేనెనువేర్చి త్రాగిన సూతికారోగములం నశించును, గోరింట ఫుష్క రమాలము 
వేతనము వీటి వేళ్లను చేవదారుకులుళ్ణ కషాయముతో సెంధవలవణము ఇంగువను 
ర్చికొని తగిన నూలి -కారో౫ములుం శ్రీఘ్ళ ముగా నశించును. 


—£ 
చ 


రి నద్ర కారిక క యః te 
న్లో, దశ మూలీకృతః కాంధః సద్యస్సూతరుజాపహ,, విప్పలీ పప్ప 
లీమూలం చవ్యం ఫుంరీ యవానికా, 40. జీవ కే బ్వే హరిట్రే చ బడ 
సాౌవర్చలం తథా, ఏత ఆవొవథ్రైః విస్పై రారనాలం విపాచితం, 41. 
న్‌ా 


ఆమవాతహరం వృష్యం కషుఘ్నం వహ్నిదిపనం, కోంజికం వజ్ర కం నా 


న ధ, తాత్సర్యసహితిము, ర్‌ర్‌0 


మ యీ” ట్ట 42. శుక్క_ందళూలశ మనం పరం శీ రాభిము 


గనం, వీర పాక విభానేన కాంజి$ స్యాపి సాధనం, 48, 
దశమూలము క్‌ షాయము సూలతికలనము వంటనే పోగొట్టును, పిప్పళ్ళు వీప్పలి 
దుంపల చవ్యము నొం3 వామము జీలక ల నల్లజీ లకలి పసపు న్రూనిపససు అంటుప్టు 
నల్ల యుప్పి కీత్రిని నూరి ౫౧ ౦జితో పకము + చేని లాగిన సి 1 హారిం చును, వీర్య 
పుష్టి నిచ్చి కఫముల నశింప చేయును, అగ్ని ని దీపీంప చేయును, య్రైలగో' గములను 
పోగొటును, 
అధి సంగజీగకగుడము, గలి. 


శ్లో, జీరకం హాపుషా ధాన్యం శతాహ్య సురదారు చ య 
మాని త్వివ్షకో హి ాంంగు ఘు సై కొ స నం, 44. విస్పలీ వీ ప్పలీమూల 
మజ మోదాథి బౌొప్పికా, © కొం చ పీలారకోనే తిథాన్యచ్చ చతుఃప 
లం, ఉర్‌, క-క్లేగుకం నాగరం చ gs wr మేవ చ, గుడస్య చ స్ట 


తెం నద్భా క ఐథెవ చ, . శ్రీరద్వి ప Sy కం శ 
నెరి ర ర్వన్ననాఎచేక్‌ , పంచజీరక న గన వ. ప్రశస్యతే. 47, 
గలా ర్థ్‌స్‌నాం నారీణాం బృంహగ యే సమారుత్నే వింశ తీవ్యాప గా 
యోనేః కాసం శ్యాసం ద్వారం క్షమం. 4 :. హాలీమకం పాుడురోగం 
నొగ-ధ్యిం బహుమూూ త్త తొల హంతి లీఫోసన్నతికుణాః పవ ఎహ్రైయ 
కా. ళు న్‌ (స్రీయో నిగా నులక్రీ రులవర్ణి తాక 

జీలకె జ్ర సూపుషము ధవియనులు శత'వగ గెసజారు een సృర్యక్షకము 
(కొబ్బరి ర్‌ంగ పత్రి కొ సమర యు సీప్పళ్టు "ప్పలి మూలము జీలకోల్లు చిత్రమూల 
ము వీటిని ఒక్కొక్క. వలమును ఇతరవసువులను 4 పలముల చొ, క నేరువు థొంక 
కోష్టు అజమోద బెల్లము 190 పలనులును నేయు 16 పలములును “చ్చి నే2 పలముల 
పాణను మెల్లని సెగ పైని పక్వము చేయ వలయును. ఇది పంచజీరకము, సూత్రిక మున్నగు 
వానిని నశింపజేయును, న మలు బలము నిచ్చును, 

అ నగరా బులు, ధ్ర 


శ్లో, వనకార్సాసశేశాణాం నూలం సౌఏ5 కేణ వా, 50 విదా 
రీకందం స వ్‌ శీ ద్వా సననం న్య దుగేన గావీతంకుల చూర్ణ 


పొనం వివర్ధ యేతీ . dl. స్తనం సప్తాహతిః టే సపన్య్యా స్మ సున సంక్‌ 


త్‌ో నీ 
5660 చ క్‌ ద_త్తా౬౨, త్రీరోగాధి కార ము, 


యక్కి హరిద్రాదిం వచానిం వా విబే త్ర తీ ఎన్సపిశొద్ధ యే. 52. తత్ర వా 
తాల, శే స్టన్యే దశిమూలీజలం వీబేశ్‌, వి తొదృశే ఎ్రస్తుామృ లొ నీర" పటో 
లం లట 55. ధాత్రీ కువూర న్స పటే త్కాబ్చథయి తె సఖా 
రిబం గ ఫే వా తీఫలా ముస భూనింబ. కటుకోపాణీ౨ 54, ధాత్రీ 
స్తన్యవిళుద్ధ ్యర్థం ముద్దయూవర సాశినీ, భా వచా చారుపాఠాః E 


'బేళ్సాతీవిపాః నృ తాం, ర్‌ ర్‌, కుక్కు... గా సప చర్విత 
మాస్యే ఏిధారిశం జయతి, సవాహా త్ల్పనకీలం _స్టన్యం చె కాంతితేకి 
కురు తే, 56. 

అడవి ప్రత్తి చెజిన వీటి వేళ్ళను గంజితో నూూగాని విదారీకందను మద్యము 
తోగాని త్రాగిన పాలు హెచ్చును, పరిబియ్యపు పిండిని పాలతో చేడు రోజాలు శ్ర గిన 


పాలుత్ర గెడిదానిపొలు హెచ్చును. హరిదా9దిగ ఇఫు కెషధములుగాని వవాదిగణ 
ఫు జెషధులుగాని పాలను వృన్ధినొందించును, 


0 సనశోథలకు చికిత్స, ఇ 
శో, శోథం స సృనోల్సిత మ నెక భివగ్విదధ్వా, డ్య ద్వి ద్రథా వభికా 
తం త్విహ + ఛేవజం తు ఆమే £ పిదహ్యూతి తశ్రె వగతేచ పాకం, హ్‌. షూ 
సతత మేవ చనిరుహీతం, 57. విశాలామూల :]షస్తు హంతి పీడాం సనోతి 
తాం, నికా కనక ఫాలా భ్యాం లేప వావి స్తనా ఏహి, 58,మూష్‌ీక వసయో 
సూకర, గజవమహి షమాంసచూర్త స:యుతె.కూ-, 59, అభ్యంగవురనా 
క్‌ ర్‌ం ఫీ 9 
భ్యాం కఠినవీన సనా భ నవతిక్కి మ సభవనననితిం వ్యా ధిబలోగా స 
ధ్రైవ నాగబలా. 60. విస్టామాసయోగా త్పీనం కఠినం స్తనం కురుత్తే 
చనుమొనల గలవాపులకు పిద ధిగో గమానకు వలె చికిత్స చేయవలయును, 
ఇంద్రాయణీ వేరు నూరి రాచి చను మొనలపోటు తేగ్గుకు. ఎలుక పంది నినుగు దున్నపో 
తు వీటిమాంనను చూర్ణము శోనీ రుగ్గిన చూచుకిములు క ఠినములును ఫుష్రములు నగును, 
/ లు 
న్లో, శ్రీపర్ణీరసకల SE భ్యాం. అలం నదర తిలోదవం, 61, తత్తే 
లం తూణశే నైవ _స్థనస్యోపరి ధారయేత్‌' పతితా వుర్ణితౌ శ్రీణాం 
భ వేయాతాం పయోధశా, 62, 


ఆంధ్ర, తాత్సర్య సహాతము. 661 


శాలిపర్ణి రసమునిందు కల్కమునందు సిద్ధముచేసిన తిలతైలమును దూదితో చను 
మొనల నుంచిన పతితము లై నప్పటి!ని పయోభగములు మజిల నున్నతము లను. 
అధి కానీససిద్ధతైలాదులు. de 
శ్లో, కాసీసతురగగంథా శౌకివా గజపిప్పలి విప శ్వేన, _తెలేవ 
యాంతి ఇ వృద్ధిం సనక ర్శవ రాంగలింగాని. 68 ప్రథమతర్తా తండులాంభో 
నస్యం కుర్యా త్త త్ర నౌ వర, గోమహిషిఘృతస సహాతం ్యలెలం Es 
మాకృతాంజలివచాభిః 64. సత్రికటునిశాభిః సీదం నస్యం స్త స్తనోతా 
పనం పరణ, తనూకరోతి మధ్యం వీతం మధి తేన Sane, Se (5. 
స్యా చ్చిథిలావిచ గాథా సురగో పాజ్యాభ్యంగసంగతో యోనికి శరబ 
వ సం తాడనాద్ధి దయితేన,. 66 న్య త్యబలా జ్వేవః 
పఠతే్య్య స సపహాజః కృతో ౭_.థనా యోగ కి దన పన దుగ్గభ కం విప్రాయో 
త్పాట్య సితబలామూలం. 67. పుమ్యె కన్యా వీష్టంద త్తీసి వునిళ్ళా 
హారం వ ES 
సము అళ్వగంథ మనుబాల ఏనుగు పిప్పలి వీటితెలవు. చనుమొనలు చెవు 
లు కస వీటిని "పెంచును. ప్రథమార్షవసమ యములందు బియ్య పుక డుగు 
ను నస్యవిధి చేసిన చూచుక కులు స్థిరయు'లై యుందును, ఆవు గేదె వీటి చేతితో 'తెలమును 
నల్ల తెగడ వస థొంఠి మిరియములు వీష్పళ్లు పస వీటితో సీద్రముచేసిన సస్యమును తీసి 
కొనిన చూచుకము వ ల్లు ముయ్య్యకుపొన్న "నీటితో కట్టిన త్రాటితో 
ఇ గ్రతౌడనముచేయుట సి సిసుకుటు వలనను అబణా ద్వేష చు నశించును. పుష్య టీ త్రమున 
నిత( వాపిల్సి వేరును తెచ్చి బ్రాహ్తుణుని భుజింప: వేని సేవించి? అరుశి నశించిపోవును. 


ఇటు చకదతయందు శ్రీ గో గాధికార వ కరణము ముగిసిన. 


(హల 


మానో 


౬౩. వాలరోగాధికారము 


ఇకక చాలురా న యా 
న్లో, కుష్టవచాభయాటాస్తా కమలం తేద్తసర్పిస్కా వర్ధా 
యు! కాసన్సి జననం లేహ వాలస్ను దాపయేత్‌. |, సన్యా 
అజా 
భా-చే పయశ్ళాగం గవ్యం వా తిద్దుణం పిబెత్‌ , త ర్కా్వాథో 
గుడికాం తపాం సిర్వాప్య కటుతే లశే, ల త లం నతో హాంఖి 
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జబాలానా ముల్చ్బ ముద్గతీం్య ఎ “గ పశివోగ్రాగ జనీక లం వా వీత ము 
ధ పబయసా.. 8, ఉల్బం నిశ షం ee పటు తొం బాలస్య చాత్యం 
తం మృత్పిండే నా శన nee క్లేన నోవృణా, ఉ స్వేద జ దుల్చి 
తాం నాభిం శోథ స్తేన ప్ర శొమ్యలి, నాభిపాశే సో లోధ్రపి ప్రియం 
గుమధుుకె 8 శృెతం 5, | మభ భ్య। బనేశ స్త మేఖి ర్యా స్యసచూ 
ర్త నం 

కోష్టు వస కగ క్కాయలు చ్తాహీ కమలను వీటిని తేనెతోను ేతితోనుక వి 
లేహాయును చేసీ పిల్లలకీయవలయును, ఇయ్యాది బలమును ఆయుష్యుమును కాంతిని 
కలిగించును, త్రీీలక పాలు లేనిచో మేకపాలు గాలి ఆవుపాలు గాని మార్చే స్తన్య ము 
వలె గుణమునిచ్చును, తర్కాధమును (హిం = బడ వేర గుటిక నుచేసి కాల కటుగోల 
మునందు ముంచి త్రాగిన బాలకులకు ఉాల్బము నశించును, శొంఠి మిియముు వీప్పళ్లు 
కరకాా_యలు వ పసపు వీటికల్క.నును పూలతో లః పవలయును. ఉల్బములు న 
శించును, బాలకులం మిక్కి-లియును చతుగు లగుదురు. అగ్ని తీ “త ప్రమునేసి న ముద్దలను 
సాొలతో చల్లాగ్ని ఆయావిగిని బొడ్డున ఏ పట్టించినచో వాపులు సశించును. 

-అం మయూకిఖాథారణా లు. ర్రితా- ల 
న్‌ సోమన హర షధిపత్‌ శకి కశ ఖామూలమ్మ్భుు అల” న. 

ee ల ల చ రుత rr నియతం 6 6. స పదల 
మరిచం విస్ట్రం గోరోచనాసహితం, వీతిం తెద్భ తీ నులభ క్ష 
కృతో vs 7 అరా నాలాగ న లౌ రాహా 
సంభూ తా, కాంస్యం Wa సారన్న స్వ నాన బం 8. 
ఇతే కకోఒభమిలితం విధ్భితం గీ వాదికి టి'దే శే, అహిండికా భోగము 
న ముభ్యంగో నాతిపథ్యపిథిః, 9, ey జక్కా మ 
రిచరోచనా, నవనీతం చ సంమిశి fs ఖాచే క్లద్రోగనాశనం. 10. 
లా క్రశిరసాలుని స పదలార్క_న్ను హీభవం శీర దత్వా రజనీచూ 
శె దత్తే నన్యే దనామకో రోగ. 11. లేహయి చ్చ ' శునా బిలం నవ 
స్‌తేన ? లేవితం, స్ఫుటకి పత్రి జరసోద్య ర్హనం చ హి తద్గితమ్‌, 12. 

చరద స యభథానిధిగా నెమలొపింఛ మును సెల్లగించి జఘనము 
“నందు గాని మెడ లోగాని కట్టినచో ఆహీండికగోగములు నశించును, ముయ్యాకుపిా 
న్న పుష్పములు మిరియనులు గోరో భనము వీటిని నూరి అన్నముత" తినినను అహిండి 


ఆం ధ్ర, తాత్పర్య సహితము, 56కి 


క లుంవశించును. గృదముక్కు. కాకి నాలుక పంది బొడ్డు కంచు పూదర'సము విషము రకా 
లపుకప్పయొక. వామజంఘ ప్రుళుయుక ఈరీతిగా ఒ.క్కొ_క్క_దానిని గాని అన్ని టీ నిక లిపి 
గాని కొటియందు ధరించిన చో .ఆహీండిక లునశించుళ, ఈవిధికి పథ్య మేమియును లేదు, 
అనామక గోగమునం ద) ఫర్దురి కామాంసము మిగియములు వంచలోచనము నవనీతము 
పిటిని కలిపి తినిన మంచిగ. నవనీతమును పెల్లనికి రాని కక్కు చేతనాించివచో అనా 
మరనోగము నశించును. . 
ర తలాభ్యం ౧ దులు. ౫ 
(స్వ భాగ మేకం మూత తస్య? సానా చ శిఎిపీదలరసస స్య, 
షు. పయ నృృముర్దుణ మేవంపచే ౫ “౧ లం 18, స్ట నాభ ఏంగ స్పతతం 
నోగ మ నా మకాఖ్య మపవాగతి, అర,_తూలక మావిక గోమా గాదా 
య కశ రాజస్య. (రీ స్వర నే సున” శ్రే న స్తై ) కీల ల న be చ + లాకాం, 
తజ్ఞాతక స్టలాంచితలో చన యుగలోఇవ్య ఒంక. త og 1 గ కస్ట వునా 
మకనోగం కః యతి భూతాదికం వాజవి, చాలనికాతిలసంస్థిత పోతం 
సంఫ్రైన స్య Sa 16. బకోదగాెలికాయాం ర జక ూరో దక 
స్నాన, జూన స్‌యణ శాంణ నరాటికా రసేం గె న ప్రూారి తా ధృతా 
రిల న వల ఇన శాయనం సుక ప్ర కహా స్వరోగన్ను? * 1? 
ద ) పిజ్యం పుర ముద్దిప్లం పన్ను. య ౫ స ఏ రాదిషు, "చేయం తదేవ 
బ'నాం మాత్రా తేస్ట క కసీయసీ, 18 ఒఫమే మాసి జాతస్య స 
గ్భ సజరె aS అన లేహ్యా న్ను న రవ్వా స్స్‌ వ మను. నస కొ మ ౫8, 19. ఎవ 
కాం వగ్గ ఈ యే త్రౌన ద్యా వ త్చెంనచ్చనో గ తదహా సం మామని 
స్సా ద్యానదాపోశశాబ్దికా!. 20, 
నూనె1 భాగమ్ము గోమూత్రము 2 భాగములు, శింనీదలములరనము 2 భాగ 
ములు, ఆవుపాలు నాలుగు7ట్లు పీక లో తైలమును పక్య ము వేని దానిని తలంటు నుండిన 
అ నావుకి గోన ములు నశించుము, జొల్చేగు దూది మేకణన్నిసి గుంటక లగచ ర సగులోే ప్త 
ఎను ఆడీనీ న స్తినిచేసి 'తెలములో ముంచి కాల్చి ఆమసిని కొటుక వేసిన నసాథ్యము 
లగు అనామక గోగ ములంను నశించును, పడ వమున్నగు వాని ఎ భౌలకునుంచి గోమూ 
తముళోే స్నానము చేయించి నిక గాన మునందు రుద్దసలయును, ఇని యశన్ని యును 
క్రి షరూపములగు ననాముక ములను పోగా గును, పెద్దలకు. జ్య రాదుల - "దే యాషధములు 
మున్ను చెప్పబడిన వో ఆవియే పెల్ల లకు నియ్య దగినవి. అమిలే, పుట్టినబిడ్డ కు మొదటి 


ళ్‌ Q 


ర64 చకృదత్తంా౬3, చాలరోగాధికారము. 


"నెలలో ఒక చిన్నమా త్రయం, శెండప నెలలో ఆండుచిన్న మౌత్రలంత్‌ ఇవ్విధం 
బున సంవత్స్చిరమువరకు "హాచ్చించుదు నౌషధమును తేశెలోగాని, పాలలోలాని 
చక్కెరలో గాని, నేతిలోగాని కలిపి నాక్రించవలయును, ఆవల సంవత్సరము మొదలు 
వదునాజుసంవత్సరను లగువజకు నొకొ-క్క. మినపగింజంత హెచ్చింపవలయును, 
(ఫ్రై రి దై చలు అయా 
శో, హదాద్యయయస్ట్యాహ్యనింహిశి కృయ వై 8 కృతక్కి శికో 
౧ "ఆ మి ఫి Cy 
ర పరాతలిసారఘ్నః కషాయ _స్టస్స దోషపజిత్‌ , 21, 
పసపు మ్రూనిపసపు మధుకము కొొడిసిపాలవితులు వీటిక షాయను వీలల ఆతిసా 
రగోగములను మానును, 
ఖై త్రి చాలచకుర్భు ద్రికి = (యా 
శా, ఘనకృషారుణా శృంగ చూరం శే దే ఇ సంయుతం, శికో 
: cn ర) © ౯3 మం 
ర (రా రమ నశాంస హారం, 22, 
ర తిసారఘ్నం కాస శ్యాసవమోహరం 22 
తుంగము సలు వీప్పళ్లు శృంగి వీటిని చూర్న ముచేసి 'తేనెతోక లి? వీల్లల కిచ్చిన 
తళ 9 ౧m 
జ్య రాతిసారములు దగ్గ శ్వాస వాంతులు నశించును 
ఇం ఫారుక్యాదులు, ఖా 
మ Ma “యవవాలకి 8, లేవా? 
న్‌, ధాతికటల్వధా న్యాక లో భిరద్రయవవ లకె , లేవా? మి 
దేణ బాలానాం ద్వ రాతీసార వాంతిజిత్‌ , 28. రజనీదారుశి రల కయ 
బృ హతిద్భయం, పృశ్ని పర్టీ శ తాహ్యా చ లీఢం మాతీక సరిషాూ. 24, 
గ్రహణి దీపనం హాని మారుతా రిం సకామలా౧, జ్వరాతిసార పాండు 
శాలి — 0 
ఘ్నం బాలానాం సర్వశోధనుగ్‌ , 256. మిశీకృష్ణాంజనం లొజ+ శృంగీ 
౦ అం వో ఇ, వ, ప -జాా చర ఆగ జహళ 0౦ 
మరిచమాతీ కః, లేహః శి గషథాతవ్య శ్ళృర్ష కాసజ్వ రాపహః, 26, 
ధాతక్రీఫలము మా పడు దనియములు లో ధ్ర కొడి సెపాలవిత్తులు కురు వేరు 
తేచి వీటి లేహము పిల్లలకు ద్వ రాతిసారములను వాంతిని పోగొట్టును. పసపు బేవదారు 
క రకొాయలు వాకుడు శతావరి వీటిని తేనెతో చేతితో కలిపి లేవామును చేసీ ఈయ 


లూ 


వలయును, గ పహాణి వాతగి్‌"'గము కాముల అతిసారము మున్నగు వానిస పోంగొట్టును. 
లో ఎ 
సోంపు వీప్పళ్లు కుర్తా పేలాఖ మిరియములం తేనె వీటితో చేసిన లేవామును వీలల 
యm 
కిచ్చిన వాంతిని యున్న గున పీ సశించును. 
నో, శంగీ౧ సముసాళివిపాం నిచూర! లేహా నధ 
బలల ౧ సముసా చూర్ల్య లే ౦ విదధ్యా నృభునా 


ఆంధ్ర తాత్పర్య సహితము. 565 


శిశ౮ూ నామ్‌. 27, కాసజ్వర చ్చ భి రరి తానాం సమాశ్షీ కాం వాతివిపూం 
న్న (> 
రీ ధీ గ అద్య ఒక స జ మాలి 
తశై కామ్‌, 28. వీతం పీతం వమే ద్వస్తు స్పన్వం త నృధుసర్చిపా, ద్వివార్తాకీ 
ఫలరసం పుచకోలం చ లేహయీల్‌ , 29. ఆమాసలాజసింధూ జ కేహఃః 
_/ 9 eI 
వెబేణ ఛరనుత్‌, పీషలి మకచానాం తు చూర ౦ సమధు శర,_రం, 
Wy ది ప్‌ న ఠా 
80, ర సేన మాతులుంగస్య హీిక్కు_భర నివారణం, పేటీపాఠామూల* జం 
t= 
బ్వః సహశకారవల్క_లతః కల్క ౭ 81, ఇత్వేకళ శృ విండో విధృ 
త్రో హృన్నా భీమధ్య తాల్యూది, శర ఫతిసారిజం వెగం సృబలం ధత్తే త్ర 
చేవ నియమేన. 82, 
శృంగి తుంగ ము సలు అగెవస వీ!8ని చూర ముచేసీ తేనెగో లేవాముచేని గాని 
జ 3 
అతివసగ తేనె లేవామును చేసిగాని తినిన దగు జ్వరము ఇర మున్న గునవినశించును, పా 
౧ (ఎ 
లను ల్రౌగిత్రాగి కిక్కుచు డిని స్ఫిలకు నాకుడు కాయలగ సమును "తేనెనోను చేశతోను 
'నాకింపవలయును. పంచకోలమ'-లమ తినిసీంపవలయుష, మామిడి "పి.కలు పేలాలు 
ఫెంధవలవణము వీటిని గేవూము చేసి తేనెతో నాకించిన వాంతినశించును పిప్పళ్లు మి 
యేటా (2) 
గియములు వీటిచూగయును "లేనే కిం చక్కింలాో'నై చకొని మాచీఫలరసముతో నాకిం 
చిన ఎక్కి_ళును ఛగులును నశించును. పేటిక విషసొ వరు సేసేడు చక్క గోరంటతొ 
OF గె : రు 
కు), వీటిని వేరువేరుగా కల్క_మునుచేనీ వాఖివడుమను నవడలు మున్నగుచోటులను 
పటువెచిశచో ఫా న "సాం మలు 3బ్పక ౩శీంచును, = 
లుం (టె 
ఇతడి బిల్ఫకా్యథాదులు, అఆా- 
వ్ల బిల్వం చ పుప్పాణ చ ఛా౭కనాం జలం అలో ధం గజుపి 
ప్పలి చ, క్యాథాన లేపా పుధునా విపిన * చఛచ్రాలేన్వు యోాజ్యా వతి 
J 7 
సారితేవు. 88. సమంగా ఛాతికి లో ధ, ఫాంవాభిః శృతింజలం, దుర్లశే 
ఒవీ నికో సాయ వుతీసా చే సమాశ్ని*౧. 84, నాగం'తివిపూ ము స్త AN 
లశేందయనెః శతం కుమారిం పాయ మే త్పాాతిః సర్వాతీసారనాశ 
J 2 ip 
నం, శీర్‌, సము న్‌ వయసా; కముుగా తథా" వీపి. ఢా 
85. సమంగా థాతేకిపధ్యం వయస్యా కొద్చుగా తెథ్యా స్యిఫె రై 
ప Ces 
ర్య వాగూ స్యా తృ ర్వాతిసార నాశ నం, 86, బీలమూాలకి పూయేణ 
క సక్‌ర)_ ౭౪ శశ పాయయు ¢ | 
. వ్‌ సళర్క_ ఇక్క ఆలో డ్య పాయయి చద్బాలం ఛర్ష్యతీసార 
నాళనం, 87. కల్క.ః ప్రయంగుకోలాస్థ నుధ్యము_స్తరసాంజనై క్కి ము 
జాలి ర్‌ 
దరిథ రసు ఛరితృహోలిసాం . 86, 
దృరీఢః కుమారస్య ఛర్చితృస్పై సారనుత్‌ , 86 


666 చకద త, బాలరగోగాధీకారము, 
‘yy — 

విణ్యయు ఆగెపువ్వులు కురువేరు లో గ్ర నీనుగుపిప్పళ్లు వీటి కషాయములోను 
అవలేహూమున దును తేనెను కలిపి అతిసారముగల బొలకుని క్రీయవలయును. మంజబిష. 
ము ధాతక్రీకనుముము బోధ మనుబాల వీటి కెపా_రుయులో తేనెను కలివీ బొలకులప్‌ 
భయంకరముల పు వతిసారములవా* నీయవలయును, శొంఠి అతివస తుంగము స్తలు కురు 
వేద కొడిసెపాల వీటిక సౌ మము ప్రాతః కాలమున ౦జీ బాలకునిచేత త్రాగింపవ = 
యును. అన్ని ఆతిసారములను నశింప క చుంజాష్ట ఛాతికీకుసుమము ఉసేరక కమ 
లము వీటి౦నూర *౦డని కాచి ఇచ్చిన అన్ని అనిసా” Mo నశించును, మా కీడు 
వేళ్ళను కపాయముగాగాచి క డచక్కె_” పేలాలు వీటిని క లిపి పిల్ల లగు శ గించివచో 
చరి అతిసాగమును నశించును, 

’ అం మోచగసాెయ వాగు, dm 


శో, మోచరస స్ననంగా చ ధాతికి సళ శేసర విపి రేల 
౧౧ గె హ్‌ న 


ర్వ్యవాగూ స్యా ద కాతీసార నాశినీ 86, లహ సెలసితాశైద లి 
వ war: జ Wy 
సౌ హ్యూకల్కి త, నాల స రుం ర షైన్‌ 
లయ వహ్యాక ధ్యా న్ని యతి రసా స్రీ నా 
హపీాకాం. 40. లాజా సయ నస మధుకం శర్క రాత ప్ర మేవ చ 
తండులోదకసాసి కం పం హాని ప వాపూకాం, a. అంకోట 
= SE —.0 (Uy 
మూల మధ వా తెండులసలీ తన వటజమూలం వా, వీతం హంత్యత। సార 
౫ హాణీరోగం సు ముర్వారం, &2, సితజ్రీర సరచూంరం౦ బిల్చదలో తాం 
+) , యు లం ( [౮ 
జమి నిత్రం వీత, హా. జ్యామర క క ళూలం గుడ సపాతః 'క్వెతసర్టో నా 
ఓ 
48. వమురిచమపాా పధికుట ఎం వట, ముత్తరో సరం క మరిక గు 
డత యు న మేడెద్‌ Ww వాణ్‌రోగం నిహం తాళం, ah, oe వ కొంజ 
మోహాబ్బసిద్ద మూాజం పయః నికో సామా: సర కాం గ్ర వాణవీతిం హా 
SEs ర రాత తం, 45. కలల నరా ఎం. మాత గుద్భృన'" రస, 
గుదపోశేతు 'బాలానాం వీ పిత్తఘ్నం కారయే త్కి యాం, 46, ర సాంజ 
నం విఢేపేణ పానా లేషనయో on తం, 
బూూరుగుబి్న టు వు రా. క వములానరిములం పిటినినూరి గంజి 
జేసి స రక్తాతిసారము లు నశించు. 'తెలగు కండ సక్కె.ర తేనె లిలలు ముధథుక్మ్ను 
వీటికల్క-ము ఎల్ల అకుగ అ న సును సృతాపీ కను పగ తం పేలాలు మధ్గుక 
ము కండచశక్క_ర వీటిని నీరశోం దావినచో వ వాహీక ౫ అ.కేటమూ 
య లో రా 
లయును గాని ముట్టియూడను గాని బియ్యఫ్రుకడుగుతో నూ క్రావించివ అతిసొరములు 


ఆంధ, తాత్సర్యసహిళిము. 5667 
నశించును, మిరియములు శొం9 కోపు నీటి నుత్తిగో త్రరముగా ₹ట్టింపు కచ్చి బెల్లము 
మజ్జిగ వీథియందు కలిసీ తాగి గ హణులు వశించును. మారేడు కొడిసిపాల కరు. 
వేరు బూూగుజిగట రు గ సలు వీకకిలో మేక పాను సిద్గయు చేసి త్రాగిన ఆమ సహీ 
తములగు గృ హణులు ౫ మూడు రాగ్టు లలో నశి చును. అళ్షై “సెేడు చక్కి_రసమును 
కలిపి శ్రా గవలయును. ల బరుళను లేవన వక రపా_జన సు పాతక రగు 

౨౦ పీప్పలీలేహాదులు. de 

నో కథోపణసి తొత్తు ద సూన్ష్రలాసె. ధవైఃషృృఓ 47. మూ 
వ గ్రిహె స్త్ర పయోా * (వః Re లేదాఉ తెనుక్కి ఫ స్స తేన నిందువిశ్వే 
లా స్టంగుభ: గ రజోలిపహ+న్‌, 48, ఆనాహాం వాతికం భూలం జయే 


ళ్‌ వ శ 
సోయీనవా నిస హారతికి వచాకుపం నం వూ శీక సంయుతం 49. 
వీ'తాషకుమారః స్‌ స్తన్యెన ముచ్నశే జాలుపాతనాతీ , ముఖపా కేతు శ్రా 
లానాం సా స్రునాం నయోరడః, 50, వ్‌ పంత" న్‌ సంయు క్షం bs 
జం సం సా౧దేనం, అవ్వ గత్వ్యులమెగ్నా J క్యుఖపాశే ప్రశేవక్ను | 51. 
శీ శ్రీ 
rorwp9 > rT 

క(యస్ల్యూభయ జాతి న. భా రం సహా జంబర రనేన 
సు గ్‌లగసఘుగ్ద HORNE, 02: క్రి ముసహ ణి ప్ర కం ముఖజం 

వతి తారక లః పుప్పిరసాని్టత్రం, ధృతం 


ty: గప్‌ 
కరోతి భు" బావూం౦ జ కస సః 


బాలస్య చాశేః , లావ 


పిప్పళ్లు మిరియముబు క అకంప En చిన్ని ఫలము. ఫెంధవలనణము వీటి లేవా 
మును మూ గహుమనం దీయవ పలయును, చ్లేగ్రిస్రో ఎంథ వలవణము శొంఠి వలకులు 
ఇం౫గవ గ౦టు వారంగి నీటి; మార మున ౩ళ్‌పీ నీకినో నేవి చిన ఆశావాయుబు సాకకూ 
లలు నశించును, కగక్శా.యలు oe కోపు వీటి తే నెనోః లిపి కులు మును చేని పాల 
తో తాగిన తెలుపాతిములు నశించుకు, Te కు నమామిడి* త్తులు లోహచూర్థ 
తము రికముము రసేాాంజన యును తే నెతోకలిపీ నాకి వలయును, గి చె ర్క ఆకులు స 
"నితో నూరి లేపనచేసిన ముఖన'గములు వళ్తించున . మాచి కాయరసమును రాచిన నుఖ 
పాక ములునశిం మను, లాన గి త్విపిట చక్క చాక గు వీటిచూర్ల మును పుష్కు_రసయును తిని 
వీం-చిన ముఖపాక ములు నశించును. 

అరి పండ్లు వచ్చువష ప్పటిరో గులు. ఈ 

న్లో, దంతోద్భవోగ్థరా గోషు స బల మతియంగై )మేత్‌ 54. స 

య మప్యుపణామ్య:లి జాతిదంతి స్య తేగదాకి సదంతో యస్తు వాడే 


568 చక్రద త్తాా౬3. చాలరో గాధికారముం 


తు దంతోః పోఢస్య చో _త్రరాశె, 55.కుర్యు స్తస్య కుతః శాంతిం ఛాలస్యా 
వ్‌ ద్విజాతయః, ద ద్యా న్పదథతీణం బౌలం' దైన మేవరి వపూజయేత్‌ 
56. పించమూలీక పాయేణ సఫఘృతేన పయః శృతం, సశ్ళంగ శేరం సగు 
డం శృతం హిక్కాంర్తితః పి బేత్‌ .57.సువగగా రికస్యావి చూ గాని మధు 
ల a రంగా ౯9 
నాసహ, లీథ్యా సుఖమవాప్రోతి థీ పం హిక్కాంర్టితిశిళుః. 58. చిత, 
కం శృంగ వేరం చ తథా దంతీగవాథ్యువి, చూర్తం కతా తు సర్వే 
పాం సుఖో పేనాంబునా విబేత్‌ , 59. ఇ్టసం కాస మథో హీక్కాం 
కుమారాగాం పృణాశి యేత్‌ , ద్రాతూ యా సాభయా కృష్ణా చూర్షం 
సశ్లైదసర్బిపా. 60. లీఢం వ్యాసం నిహు త్యాళు కాసం చ తమకం 
తథా, పుష్కనాతివిపా శృగీ మాధవీధన్వయాసశై 2. 61, తచ్చూర్లం 
ఏ 
మధునా లీఢం శిళూనాం వంచకాసనుత్‌ , దాడిమస్య ద బీజూని జీరకం 
నాగశేసరం. 62. చూర్తితం శర్క_రా మధ లీఢం తృష్టావినాశనం, 
పండ్లు పుట్టునప్పటీరో గములయందు పిల్లలకు ఎక్కువ చికిత్సను చేయరాదు, పం 
డ్దురా గానే ఆరోగములు తమంత తామే శాంతించును. పండ్ల్గువచ్చివవాడం గాని తొలి 
పండ్డువచ్చినవాడుగ ని య బాలకుల కెట్లు శాంతిని చేయవలయు ననగా ద 


శ్రీణతో నాబాలకు నిచ్చి వేయవలయును. కాని యంచుకొన రాదు. పంచమూలక్వాథ 
ము నేయి పాలు అలము బెల్లము వీటిని పకముచేకి ఎ్కెళ్ళ్‌ గికి తాగింపవలయును. 
౧౧ ౧౧ >~ నా 
బంగరువంటిరంగుగల గరికిము తేనెతో నాకించిన ఎగ్ని,...ళ్లునశించును. చిత్రమూలము 
అలము దంతి దంతివేళ్లు ఫిట్రినిచూగ ము చేసీ వెచ్చ జ్మేసి* గ వలయుసు.శ్వాస కాసములు 
యm భి ల కే... థీ 
ఎక్కిళ్లు మున్నగునవి నశించును, ద్రామ్‌ విన్నదూలగ'౦డ కరకా్కాాయలం పిప్పళ్ళు వీటి 
చూర్ర మును లేనెగోనాకినచో దగ్గు మున్నగున ౧ నశించును. ఖుష్కూరిమాలము. అతి 
ళల 
వన శృంగి పిప్పళ్లు పిన్న దూలగొండ వీటిచూగ్శిమును తేనెలో కలిపీనాకిన వం గవిధము 
లగు దస్ణులంను నశించును. దానినువితులు జీలకి నాగకీనరములు వీటిని చూర్మమువే 
సీ కండచళక్కె-రను కలిపి తాగిన తృప, నశించును. 
ఇం రే పాశాంత్యు ప'యములు, ధ్రిత్రా- 
న్లో, మయూాం పక్షుభస న్యు పితేజలం తేన భావితం సేయం, 
శ షూపఘుం వటకాపకభస జలం వకశ్శశోవజి దతం శీ విషు 
68 తృ ఘ్న్న వ భ్‌ స క్త నటే వ్‌, పిష్టే 
ఛ్వాగేన పయసా దార్ఫీము స్తకగరికె $8 64. బహి రాలేపనం శ సం 
—0 a. ౧ జావ 
నిశ ర్నేతామయాసహం, మనఃశిలాళంఖనా భిః పీప్పలోస్థఒథగ సాంజనం, 


ఆంధ్ర, కాత్సర న్రసపాతము, ర్‌ 60 


65.వర్షి? త ద్రేం సంయుకా బాలే | మూతగ్తుః _స్తన్యం 
కటున్నేహ కారచికై ర్భావితో జయ్‌త్‌ , 65. సదా భా తవో 
నేత్రామయ మల కొకిక్కి ఈం ఠీభృంగని ఖాకల్క 8 పుటపాొక 9 సెంధవ, 
కోల శేఒ శీ రోను భద్ర మాశ్ళ్య్యొతనం హౌాతేం, మిఘ్నాలశేలా 
దాగ్వీలామాై కాంచన గ రః, 67, చూర్తాంజనం న Wo 
నాం వోధకీవు న సుదర్శనామూల చూర్తా దంజన) స్య తు_కూల 
కే. 69. సృవధూమనిశాపన్టవా౭ కేంద్ర దయనె$ నినో లేప సేం 
హాన్వ్యాళు' సిధ పామాపిచస్చకాః, 6 

నములు గ్రాయొక్క_ బూడిదలో నక కలిపి త్రౌగినను వటకప్వక మును ధరిం 
చినను తృషలు నళి .చును, మ్రానిపసవు కుంగముస్తెసు గై రికము వీటిని మే* పాలతోనూ 
రి కన్నులకు పట్లు వేనినచో నేత రోగములు చ మ. మణికి శంఖనాఫి ఓ వీప్పళ్లు 
సాంజనము త వీటీవ శ్రినుపయాగించిన చే త్ర రోగము బాన శిం చును, Ss షా 
లు కటుతేలము ౧౦౪ కిటిభో తడిపివ త్తి చేసి "వెలిగించి కాచిన నేత్రగోగములు నళిం 
చును. వాయువిడంగము హారిదళను మశిశిల మ్రానిపసపులక్క_ విషబొద్ది ద్ధి వీటిచూర్షము 
ను వీలలక హా: రో గదులను పోనొట్టును. సుదర్శనపు వేళ్ళను రొటుకి చేసిన కుతాలము 
క్రి మందిడి, బబు పస కస్ట పెన్నేరు కొడసెఫాల వీటిని మజ్జిగలో నూరి లేప 
న చేపీన సిద పామ విచర్చిక యున్నను నోగ ములు నళించును,. 

ఇధి అన్య 0ధ ఘృతము., ధలు 
ఫో, పాదక ల్వేశ్వాగం ఛాయా వీరం దగుణే పచెత్‌, ఘృతం 

చయం కుమవూాం"*ణాఏ పుస దృలవర్గనం 69. 

పె న్నేరుకల్క.ము పాలు వచె”ెట్లును తీనికొని అందు చెతిని నిధ్గముచేశి తాగ: 


లో 
న్న పల లకు బలము కలం సును, 


ఇప బాలొాంనేరీ ఘృుతిను. అతా 
న్‌, చాంగేరీస్వర సె ఘమ మే 1 సుచేత్‌ , క స్టవ్‌ వష 
సింధూ్ఞి సమంగోత్సల చాలక్‌ క 71. న "సద్ధం స 
ర్యాతిసౌరనుత్‌ , గృహణీం దము స్తరాం హాొంతి బాలానాం తు వి 


శేషః 72, 


wp) 


ఇాంగేరీరసము మేకపాలు వీటిని సమ'భాగములను పంచి అందు నేలిని ప 
కషము వేసి వెలగ శొంఠి మినియములు పిప్పళ్లు సెంధవలపణ ము మంజిస్ట్ర తెల్లక మల 
అలు ఆ య 


72 


570 చక్రదత్త-__౬౩. బాలరోగాధికారము. 


ములు కురువేరు మాే*ేడు ఛాతక్రీకసుమము బూరుగుబంక వీటికల్క్హమును కలిపి సేవించిన 
అన్నివిధములగు అతిసౌరాదులు నశించును, 
అథ కుమార కల్యాణఘృతము. ధలు 

శ శంఖపుప్పవచా బ్రా బ్రాహ్మీ కుషం తి ఫలయా సహ, ద్రాతమాస 
ఛర్క రా "శుంకీ జీవంతీ జీరకం న. శ. శరీ దురాలభా బిల్వ దాడి 
మం సురసః ని స ముస్తం పుష్క_రమూలం చ సూమైలా Nజపి పిప్పలీ, 
74. వపాం క్రర్ల సమె 2 పం సం విపాచయేత్‌, కపాయే 
wa శ్చ శ్‌ తసిం క్నతుర్దుణే. 75, వతత్కుమార కల్యాణ 
ఫఘృతరత్నెం సుఖప్ర దం , బలవర్ల కరం ధన్యం స్థ న. 76. 
ఛాయా సర్వగ కలక 8, కి మిదంతగదాపహం, సరగ్గబాలా మయ హా 
గం దంతో చేదం విశేషతః + 76. 
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లు పుష్కరమూలము చిన్నయేలకులు నీశుగుపిప్పళ్టు వీటిని ఒకొ_క్క_తులము చొప్పు 
శతెచ్చి 16 పలముల “తైలమును సీ సిద్ధము చేయవలయును. వాకుడుక సాయములో నాలు 
గు రెట్లు పాలను గలి సిద్దము చేని సేవించిన బాలనోగ ములు దంతగోగములు నన్నియు 
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న్లో, వచాకుస్థం తథా బ్రాహ్మీ అనఘ మభథావి చ ఫెరివా 
సంధవం. చైవ పిప్పలీఘృత మషప్టమమ్‌, 77. మేధ్యం ఘృత మిదం సి 
ద్ర పాతవ్యం చ దినేదినే, దృఢస స్కృతః తప్ప మేధాః కుమారో భు 
మా న్భ'వేత్‌ , 78. న విశాబూ - న రశ్రూంసే న భూతా న చ మాతీ 
రశ వభవంలి కుమారాణాం విబతా మష్ట్రమః గలం, 79. 
వస కోష్టు బ్రాహీ దిరిసెన మనుబాల సెంధవలవణాము పిప్పళ్థు ఎనిమిదవది "జేయు 
వీటిని నిద్ధముచేసి యిచ్చిన బుద్ధీ వృద్ధి నొందును, నీచాచరాశక్షుసాదిబాధలు బొలు*కుం 
నలుగవు 
అ లామౌది లేలము. ర్రిఖా- 
న్లో, లాశ్రూర ససమం గం బలం మస్తు చతుర్లుణం, రాన్నా 
చందనకుస్టాబ్బవాజిగంధాని శాయుగ్లై 8, 80, శ తాహా( దారుయక 
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దృలవర్షకృత్‌ . 81. 
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చందనము కోపు తుంగము స్పెలం "పెన్నేరు పస మ్రానిపసపు పిల్లపీచర దేవదారు మధు 
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చ్చాదనిశాకుష్టచంద నై శ్చానులేపనం. 82, సర్బత్వగ్థళునం మూర్యా 
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ముచేయవలయును. పాముకుబుసము లశునము ఇభాగఫలము ఆవాలు వేపాకులు పిల్లీమలము 
మేక రోమములు నస తేనె వీఃిని ధూపము వేసిన 'బొలకులకు బ్వరాదులు నశించును, 


ముచేనీనను గృహదోషమునుపోగొట్టును, స ప్పపర్ణి పసపు కోను చందనము వీటిని లేపన 
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న్లో, “ఓం నమో భగవతే గరుడాయ తృంబకాయ సద్య స్త 
వ స్తుత స్వాహా ఓం కం పం టం శం వెన తేయాయ నమః, శ్రీం 
ప్రా హూశ)9 యక”, 85, బాల దేహ పమాణేన పుప్పమాలాంతు సర్వ 
తక్క పృగృవ్యా మీకా భ కబలి శ్రేయ స్తు శొంతికః 86. “*టంకారీ 
సర పతీ బాలకం రత్న రథ్‌ స్వాహా, నరుగబలిః ఓం నారాయణా 
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6792 చక్రదత్త-ా-౬3. బాలరోగాధికారము. 


అరి (వృథమువర్ద మాసదినముల లోని గృవావీడోలు, de 
నో ప్రథమే దివనే మాసే వై వా గృవ్లోతి నందనా నామ 
వమూత్సకాా తయా గృహీతమాతేణ వధమం భవతి జంర8, అశుభం 
కా, హీ OTe భ్‌ 
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ప్రవత్ష్య్యూమి యిన సంపద్య భం నద్యుభయతటమృ శ్రి కొం గృ్‌ 
తా పు త్తలీకాం కృత్యా ళుక్తాదనం ళుక్షపు ప్పం శుక్ల స ప్పభరణాకి స్ప 
పుదిపాశ స్తస్య స్పికాః స పనటకాః.స ప్పథశ వ్కులికాః జంబులికాః స ప్ప 
ల — నల గ వంతి జి 
ఘు షక? సం ఫవుం౧ం తా ముత సంస 
ముక గంధిం వుప్పు! ౦బూలం వుత్న్యిం మాంసం సురా మగ 
భ కిం చ పూర్వన్వాం దిన్‌ చతుప్పు ఖే మధా హ్నా బలి నయ, 
ఆ ~ Wa at ee” ప ల నక్ష చే న్‌ న స ఏ p క్‌ 
తతోజశ్వర్ణిష త్రం కుంఖు ఖై. స వంట సాద కన స్నాపయెత్‌ , 
నసిదారక మేవ శృంగ సింబప త శివని గా లె ర్పాలకం థూ యేత్‌ , 
థి థి J లి 
ఓం నమో నారాయణాయ అముక స్వ తలం హానహా సముంచముంచ 
హ్రీం ఫట్‌ స్వాహాఏవ = దిన తియం బలిం దత్వా చతురడివనే బ్రాహ 
అ P CJ 
ణం భోజ య త్త; సంవద్యుతే ఫుభమ్‌,. 89. 
తొలియేడు తొలిమాసము తొలిదినమునలదు బాలుని మాతృక యను గ్రిహము 
కి బళింయను, పప ఆ వెకించిస మాత్రన జ్యరమువచ్చును. ఏడ్చును, ఆవులించును. 
పౌలు తా? డు. ఈగోగము శాంతించుటకు బలిని చప్పుచున్నాను, ఏటికి రు ప్రక En 
న్నమటిని 'తెచ్చిబొమను వేసీ తేల్లఅన్నము తెల్లని పూవులు తేల్లనినిడుజం డాలు నిడుదిపయు 
లు ఏడుస్వ సికలు విడువటక ములు ఏడు ”క్కి లములు వీడుచేరేడుపండు గంధము పఫ్రూ 
లం తొంబూలము పకల మాంసము కబ్లు తీసికొనిపోయి తూర్పుదిక్కున నాల్లు 
ప్రక్కలు గలసిన తోవలో బలి వేయవలయును. పీమట గావిఆకును కుంభములోనుంచి 
శాంత్యుడక ముతో స్నానమును చేయింపవలయును, ఉల్లి ఆకులు మేక కొ ములు వేపా 
కులు గం గాజలసు వీటితో ఎగ వేసి ఓన్న మోనా రాయణాయ యమ మంత్రముతో 
మూడురోజులు బలిఈయవలయును, 
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ను, వెంటచే జన 1 వచ్చును. అ షలుమూాసికో"ను నుం ఓడలు వడు కును, నిద్దురబోడు, వ 
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సము మచెగతిలచు"ర ౫ క పశ్చినునిక్కు_న ఓంన్న మోనారాయణాయ అముక 
స్య అనుమం తెయుతీో సుక రోదా + బరివేసీ నాలననాడు బ్రాహణభోజనముం జేయ 
పలయుకు. 
ఇర ముండ నయమేడు, ఈ 
* తృితియే మున స శేవాొ గృహ్హోతి పూతనానామ 
మాతృకా, తథా గృహీతేమా తే, ౯ ప్రథమం భ భనతి జ్వర, గాత్ర, 
న క ష్ట్ర ర౧ం 
ముద్వేజయతి స్పః శం నగ్భషహ్హాతి ముం “ఎభ్మాలే ర్కీందతి అర నిరీ 
తు తే, బలిం తస్య స నవమ్ష్యూమి యున సంపద్య లే శుభం, నద్యుభయత 
టి 
టమృ ల తిక గృహి త్వా ఫ్రె తలి-కాం కిలో గంధవ్లుప్ప తాంబూల ర 
జాకి న్‌ అష ఆస ర్ట షష అలో ది § 
కృచందనం ర కృపుప్పుం ర కస స పధ్యజ సప్త పదిపా స_పుసగ్గ ఎకో 
శ్రీ మాంనసురా అగృభ హరు త hn. దిశి అపరా భా చతు 
ప్ప బలి వ్రాతవ్యః, శివని ర్యాల్య గుగ్గులు సర్ష ప నింబప త్ర త్ర మేషళ్ళం 
గ రన త్రీయం ధూపయీత్‌ , FAR, ee బాఫస్య వ్యా 


ర్‌ 74 చకృదత్త--౬౩, బాలరోగాథీకారము, 


ధిం హన హన ముంచముంచ వోసయ హాసయ స్వాహా, చతుర్ధ దివసే 
చాన ఇం భోజయే త్తతః సంపద్య శే శుభమ్‌, 91. 

మూడ వయేడు మూడన మాసము మూడవ దినమునందు ప్రూతనయను గ్రహము 
బాని 1% పీంచును, తొలుత జ్వరము వచ్చును, ఒడలు వడకును, పాలు త్రౌగడు, వీడ్‌కీ 
లిం బట్టికొ నును. విడ్చును, “పెనిచూచును. ఇందులకుబలి: — ఏటికెండువె వై పులమట్టితో 
బొమ్మను చేసి గ౦థ పుప్ప తొంబూల-నందనముఐను రక్త నందనముర 'క్షపుప్పములు బఎల్లుని 
ధ్వజము లేదు నీడుదీపములు ఏడుస్వ స్టికలు పక్షం మద్యము వీటిని దక్షిణపు 
దిక్కున మధ్యాహ్న కాలములో ఓంన మోనా గాయణాయ బాలస్య వ్యాధిం ఆను 
మంత్రముతో బలిని వేసి గంగోదము గుగిలము మున్నగు వానితో ధూపమును వేయవల 
యును, 

అం నాల్హవయేడు. de 

నో చతుర్ధ దివసే వమూసేవ కేవా గృవ్లోలి ముఖతుండికా నా 


మ మాళ్ళశకా, ౭యాగృహీత మాత్రేణ ప్రథమం భవతి జరః ః గవాం 
నామయతి అశ్షీణ్‌ ఉసి లయతి సనం న న సృకాలి రోదితి స్వవి వతి ము 
ప్రం బధ్నాతి బలిం తెస్య (ప్రవయ్యామి యేన సంపద్య తే శుభం, నద్యు 
ఛయతటమృ్రి తీకాం గృహాత్యా ఫు పుత్తలికాం క త్వ ఉత ఎలపుప్పంగం 
ధ తాంబూలం దళ ధ్యజూః oe పదిపాకి త్రయోదశ స్య. స మ 
స అగృభ క్ర ం౦ంచ డడ జ శ్రర స్యాం ద్‌ఠి అపరా ఫె చని) 
ప్ప బలిం దద్యాత్‌ ఆద్యమాసికో ధూపః. ఓన్నమో jpn 
ణాయ హణ హాన ముంచ ముంచస్యాహాో ) చతుర్ధదివ సె బ్రాహ్మణం భో 
జయె తతః సంపద్య తే శుభ మ్‌,92, 

నాలవయేడు నాలవనెలనాలవనాడు ముఖగతుండీక యను గృహము గృహీంచు 
ను. మొదల జ్వరమువచ్చును, మెడ వంచికొొనును. కన్నులను తెణచికొనును, పాలను 
త్రౌగడు, ఏడ్చును, క లవరించును, పిడికిలి పట్టును, అందులకు బలి;---ఏటియుభయతట 
ముల మట్టిని బొమను వెసి కలువ గంధము తౌంబులము పదిజండాలు నాలంగుదిపమ. 
లున్కు పదమూడు స్వ స్తికలు మత్స్యమాంసాదులు వీటి ను త్తరదిక్కూన నపరాహ్థాకాల 
మున చతుప్పథమునందు బలిని చేయవలయును. ఓన్న మోయక మంత్ర, ముతో ధూపము 
ను వేయవలయును, ఇట్లు మూడు రొజులు చేని వాలవనాడు బ్రౌపాణభోజనమును 
చేయింపవలయును, 


ఆంధ్ర, తాత్పర్యసహితము, 5765 


న్లో, పంచ మే దివసే మాసే వశే వా గృవ్లోతి కటపూతనా నా 
మ మాతృకా, తయా గృహీతమా ల (ప్రథమం భనతి జ్వర గాత్ర 
ముద్వేజయతి స్తన్యం న న గృహ్లోతి ముస్టిం వ న ల బలిం తస్య వే ప 
స మీన సంపద్య తే శుభం, సం కారదక క మృ త్రీశాం న్య 
హీత్యా పు పు త్తలికాం నిఠరాయ గంధ తాంబూలం సశ్రాదనం సంక పుష్పం 
త్రీ ౧ ౧౧ 
సంచ ధ్వజూ! పంచ పృదీపాః పంచ వటకకి ఐశాన్వ్యాం దిని బలి శాల 
వ్యకి, ఛాంతు్యుద కేన స్నాపయీ చ్చివని గ్లాల్య సర్చనిరో క గుగ్గులు నింబ 
పత్ర వాలకమ్మృతే గ్గాపం దద్యాత్‌ “ఓన్నమో నారాయణాయ అ 
మక స్య వ్యాథిం చూరయ చూర్ణయ హనహన స్వాహ మక చతుర్ధది 
వసే బ్రాహణం భోజయే తతః సంపద్య తే శుభమ్‌, 98. 
హు అయినవదినమున కటపూతన యనుఅయిదవనెల నారు 
గృహీంచును. హో దేశమునకు ముందు గా జ్వగము వచ్చును. పిడికిలిని పట్టుకొనును. ఇంద; 
లకు బలిని ఇెద్వుచున్నాను;--కుమరివానిచ క ము కి ందిమట్రిని తెచ్చి బొమనువేసీ 
- Uv టి శీ 
గంధ తౌ. బూల్పములను తేల్టనియన్నమును తెల్లనిపూమలు ఐదుధ్వజములం ఐదుదీప 


ములు నిదుభత్య్‌ ములు ఈళానదిస్కనందు ఈకింది ఓన్నమో నారాయణాయ్యయను 
మంత్రముతో బలి వేయవలయును, 


సో 


పస్తే, దివసే మాసే న వా ఆ నృష్టాతి నకునికా నామమా 
తృక్కా తయా గృహీతమాత్రేణ పి మ్య భవతి జ్వరః గాత్ర భేదం చ 
దర్శయతి ఎవారా తా వు తానం భతి యాన Se నిగీకితే, లిం తెసి 
య యెన సంపన్య శే శుభం. పప్ప 'శీన ఫు త్తిలికాం కతా శు 

గ్షపువ్బం ర కృవుపష్పం వీతపుప్పం సంద తులం దళ వద్‌పాః దళ 
ధ్యణాః దశ స్వ నీకా దళ ముస్ట్ర కా? దన వటకాః శీరజంబూడికొ 
మళత్చ్యమాంససునా అ గ్నేయ్యాం దిని నిహా సంత మధ్యా హ్నా బలిం 
దాపయీత్‌ *. శాంతే త్యుద కేన స్నాపయీత్‌ “ఎన్‌ రల రన నం నలా 
సర్బనిర్లోక నింటప తే మృతే తే . య న్న మో నారాయ 
ణాయ చూర్తయ చూర్తయే హన హనగన్వాపహ శతు దినం బ్రావాణం 
భోజయే త్తతః సంపద్య తే శుభమ్‌, 94, 


576 చ క్రద  త్తంా౬క, - బాలరోగాధి కారము. 


ఆరవయేడు ఆరవ నెల ఆరవదినమునందు శకునిక యను మాళ్ళక గ పొాంచును, 
తోలుతజ్వరమువచ్చును, రేయిం బవళ్ళు ప్రక్కనుండి లేచుచుండును, ఎఇందాలకు బలిని 
చెప్పుచున్నాను: పిండితో బొమ్మను స తెల్ల పాలు ఎ జ్రిప్రూలు పచ్చనివూలు గంధ 
శతాంబూలములు పదిదీపములు పదిధ్వజ ములు పదివ స్తేకలు 'పఎపిడికిళ్ళు వదివటకి యులు 
చెటడుప" డ్లు మత్స్య మాంసమద్యములు ఆ గ్నేయఫు దిక్కున మ ధ్యాహ్న కాలనున బలి 
చేసి శాంక్యుదకముతో స్నానము చేయించి ఊల్లిసాట్టు గుగ్గిలము మున్నగునానిని ధో 
పము వేసి ఈక్రింది ఓ న్నమో నారాయణాయ అనుమం త్రముతో బలి నొసంగ 
వలయును, 

అం ఏడవ యేడు, ఆ 
శో స ప్పమే దివసే మాసే వై వాయదా గృస్తేతి భుష్క_ 

-రేవతీనామ మౌాలృశా, తయా గృహీతమాతేణ ప్ర పథమం భవతి ద్వ 
రః గాత్ర ప ముస్యం బభ్నాలతి రోదితి, పల తస్య ప పృవక్లూ 
మి యేన సంపద్య తే త భుభం, రక్ష కనుష్పం సంక ప్ర క్ష పుష్పం గంధ తాంబూలం 
రశౌదనం తా త్రయో దశ స్వ స్తికాః మక్వ్స్య మాంససురా త్ర్రురోా 
దళ ధ్వజాః కంచ ప్రదీసాః పశ్చిమదిగా గే గ్రామనిప్కా- నే అఒనాఫ్టా 
వృష. మా శి oy బలిం దద్యాత్‌ , cae త్యుగ కేన స్నాసం గుగ్గులు మే 
వళ్ళంగసర్ష పో లీరవాలక ఘే త ధద్థూపయేత్‌, ఓన్నమో సాగాయ 
ణాయ దీ ప్పకేజసే హన హన ముంచముంచన్నాహా, చతుగ్గదివనే బా 
నం భోజమీ తతః సంసద్వులే సుం. 9, | 

ఏడవయేడు ఏడవ నెల ఏడవదినమున.దు శుష్క. రేవతియను గ్రహము ఆ వేశిం 
చును, తోలుతి జ్వరమువచ్చును. గాత్ర ముద్వేగను నొందును, విడెకలి పట్టుకొనును, 
ఇందులకు బలి;---ర కృపుష్పు ములు స్ట క్ష పుష్ప: గు గంధ తౌొంబగాలమును రకొదనము 
పదుమూడు తొండలు పదిధ(జములు అయిదు దీఫములు స్వ సీక ములు మత్స గ్రమాంస 
మద్యములు వీటిని పశ్చిముదిగ్యాగ ముసందు ఊరివెలుపల ఆవరా హ్హా కాలమునందు 
వృక్షము క్రింద బలి నిచ్చి ఓన్న మోనారాయణాయ అన మంత్రముతో సాంత్యుదకము 
ను స్నానమును చేయింపవ లెను, 

అ ఎన్మిదవయేడు, om 
న్లో, అస్టమే దివసే మానే వరే వా యది గృహ్లాతి అర్యళో 

నామ మాతృకా తయా గృహితమాద్రే ణ ప్రథమం భవతి జ్వరః గృ 


<9 
ఆంధ తాత్సర్య సహితము. 577 


భ్రగంధః పూతిగంధ శ్చ జాయతే ఆహారం చ న గృవ్ష్మఃతి ఉచ్వేజయ 
అ జ అ ఆభ ఇ ఇళ 
త్రి గాత్రాణి, బలిం తస్య వవమ్యూమి యేన సమ్బద్య తే సుభ రక్త 
వీతధ్వజూః చందనం వుపష్పం శమ్కుల్యః పర్పటికాః మత్స మాంస 
సు రాజంబుడి కా; వత్య్యూ పే. బలి వేయు పా నరే. మంత,ః---పీన్న మో 
CC) © లా (UW) 
నారాయణాయ చతు ర్తిజోతుణాయ. వ్యాఢిం హనహన ముంచముంచ 
సీం హ్రూం ఫట్‌ స్వాహా, చతుర్గదివసే బ్రాహణం భోజ యె త్తతః స 
పద్య తే శుభమ్‌. 96. 
ఎనిమిదవయీడు ఎనిమిదవ నెల ఎనిమిదవదినమునందుగాని ఎనిమిదవయేతియం 
గాని అర్యక యను మాతృక బాలుని గృ హీంచును, తొలుత జ్వరము వచ్చును గృధ్ర Xo 
ధము ఫ్రూతి గంధమును కలుగును, తిండితినండు. గాత్రో ద్వేజనకలుగును, అందులకు బలి 
ని చెప్పుచున్నాను;--ర క్రపీతే ధ్వజములు చందనము త శహ్ము-లులు పర్పటికలం 


మత్స కమా ౦న ముద్యములు వీటిని ఓన్న మో యను మం (శ్రముతో ప్రాతః కాలమున బలి 
“వయపలయును, 


అ తొ మిద వయేడు, అతా 
న్లో, నవమే దివనే మానే వర్రే వా గృవ్లోతి భూసూతికానామ 
మాతృకా, తయా గృహీతమా లేణ వథమం భవతి జ్వర%్క నిత్యం 
ఛర్జి న గాత భేదం దర్శయతే; ;ముస్రేం బధథ్నాలి; బలిం తస్య ప్ప పవ 
చూమి యేస సమ్బద్య కే శుభమ్‌. నద్యుభయతటన్చు త్తి తికాం గృహే 
ENS పు త్తిలికాం స్‌ ఈ శుక్షన _స్ట్రేణ వెప్టయే అ పుష్పం గంధ 
తాంబూలం శుక్ల త్రయోదశ ధ్వజా! త్రయోదశ దీపాకి త యోదనశ 
స్వస్తికాః త్రయోదశ పు త్తలి కాః మళన్చ్యిమ *౦ససురాః ఉ త్రరదిగా గ 
గ్రామనిప్కా)మే బలిం దద్యాత్‌ , గాంత్ఫుద క్రేన స్నానం గుగ్గులు నిం 
బపత్మ గోళ్ళంగ శ్వెతసర్ష పఘ్మృృతై గ్లూపం దద్యాత్‌, మంత కోట 
న్నమోనారాయణాయ  చతుర్భుజణాయ సాన హన ముంచ ముంచ 
స్వాహా,” చతుర్ధ దివసే బ్రాహ్మణం భోజయే త్తతః సంపద్య తే శుభం. 97, 
తొమ్మిద వమేడు తొమ్మిదవ నెల తొమ్మిదవ దినమున గాని తోొమ్షిద వయేడుగాని 
భూనూతిక యను స నాము ధ్ర రర తోొబుతిజ్వర ము వచ్చును, శురిక్ష లగును? జ 


డలు విణుపుపుటును, ఇందులకుబలి:---నజియొక్క కండుగట్టులమట్టితోను బొమ్మను చే 
స్సీ శ్వేతవన్త్రము "శ్వేతకుసుమ ములు సహస తవు. తెల్లం డాలు పదమూ 


డు పదుమూడుదీపములు 13 ముల్లంగలు 13 బొమ్తలు 13 చేపలు మద్య మాంసములు వీట్రి 
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578 చక్రద త్రూ౬5 బాలరోగాధికారము, 


తో ను త్తరదిక్కున “ఓం నమో నారొయణాయి యను మం త్రముతో బలిని చేసి శాంతి 
స్నానమును చేయింపవలయును, 
అం పదనయేడు, బలా 

న్లో, దశ మే దివసే మాసే వర్షే వా గృవ్లోతి నిబ్బుతా నామ 
మాతృకా తయా గృహీతమాగ్రేణ సృథమం “భవతి జర కః, గాత్ర 
ముద్వేజయతి ఆత్కారం కరోతి, రోదితి మూత్రం పురీషం చ భవత, 
బలిం తస్య సృవమ్యమి యేన సంపద్య తే శుభం, పారావారమృ త్రి త్రి 
కాం గృహ్‌ బా పుల తలికాం నిర్హాయ గంధతొంబూలం ర కృవుష్పం 
ర కృచందనం పంచవర్ల ధ్యజాః పంచ వనీపాః పంచ స్వ స్తికాః వంచ 
పు త్రలికాః మత్స పామాంససురాః వాయవ్యాం దిశి బలిం దద్యాత్‌ , 
కాకవిస్టాగోమాంసగోశళ్ళంగర నోన మార్జారలోమ నింబప త్రీ ఘ్భృ 
త శై రూ రూపయేత్‌ , ఓన్న మోనారాయణాయ చూర్షి త్రహస్తాయ ముంచ 
ముంచ య చతుర్ధదివ సే బ్రాహ్మణం భోజయే త్ర తతః సుసో భవతి 
జాలక 8, 

పదవయీశు పదన నెల పడవదినముగాని పదవయీడుగాని నిర్ణతయను మాతృ 
క్‌ ద్ర హారయునుః జ్వరము వణకు ఆత్మా_రములు ఎక్కువగా వాలఘూూ త్తృములు కలుగు 
ను. ఇందుకు బలి యిట్లు:--సము ద్ర పుమట్టితో బొమ్మను చేసి గంధ తం బూఅలములు ఎట్ట 
నిపూలు ఎఆ్రనిగ౦ంథము పంచవగ పు ధ్వజములు పుచదీపములు పంచస్వ సికలు పంచపు 
_త్రలికలు మత్స్యమాంస మద్య ములు వాయువ్యదిక్కున బలి నిచ్చి కాకవిపాదులతో ఓ 
న్న మోయను మం త్ర, ముతో ధూపమువేనీ నాలవరోజు బ్రాహృణభోజనమును చేయిం 
పవలయును, 

అం పదునొకండవ యేడు, ఆఆ 

న్లో, వకాదశే దివసే మానే వై వా యది గృవ్లతి బలివిచ్చి 
కానామ మాతృకా, తయా గృహాతమాత్రే ణ పథమం భవతి జ్వరః 
ఆహారం న గృస్లోతి; ఉఊర్థ్వదృష్టి ర్భవతి; గా త్రభంగోభవతి, బలిం తస్య 
(వవయ్యామి యన సంపద్య శే శుభం, విన్ల"కేన పు తేలికాం గలా 
రక్షచందన రక్తం చ తస్యా ముఖం దుగ్గేన సించేత్‌ , వీతపుప్పం గంధ 


జీ ఆ ర్‌ అగ అల్‌ అ 0 అస 
తాంబూలం స ప్ప వీతధ్వజాః సప్త ప్రదిపాః అష్టా వటకాః అఫ్టై థ ష్ము. 


ఆం ధ్ర తాత్సర్వ సహితము: 579 


లికాః అష్టా పూరి'కాః మత్స మాంససురాః, పూర్వస్యాం దిశి బలి గా 
తవ్యః శాంతుర్ధద కేన స్నానం, శివ నిర్వాల్య గుగ్గులు గోశ్ళంగ సర్ప 
నిరోకను తై గ్టూపయేత్‌ , “బన్నమో నారాయణాయ ముంచ ముంచ 
ఇ 039 ఎ వే ఉధ్య బాకీ ల్‌ 0 << 
సాహా చతుగ్గదివనే బ్రాహ్మణం భ జయే త్రతక సుస్థో భవతి 
బాలక:. 99. 1 
పదునొక౦డ వయుడు పదునొకండ వ నెల పదునొకండ వదినముగాని పదునొకండన 
ము వీలిపి క గి 
పర్ష ముగాని వీలి చ్చికయను మాతృ గ్ర పొాంచును, దానియా వేళ మాత్రమున జ్వర 
ము అన్నము తినకపోవుట ఊస్‌ వ్‌సుప్రీగా చి భంగము మున్నగునవి కలుగును. అందుల శ్రీ 
శ్రీందిరీతిని బలినీయవలయును :--పిండి బొమ్మను చేసీ ర కచందనము ర కము, ఆబొవము 
టి తి —_ 
ముఖమును పాలతో తడిపీ పచ్చనిపూవులు గంధ తాంబూలములం పచ్చనియేడుజం 
డాలు వడుదీపములు రి వడలు ఎనిది చక్కి-లములు ఎని దిప్రూరీలు మత్స గ్రమాంసమ 
ద్యములు వీటీని ప్రూర్వదిక్కున బలినీయవలయును. ఓన్న మో నారాయణాయ యనునది 
మంత ము, 
బలి ౦త్రము 
0 పండ్రైెండ వయేడు, ఈ 
న్లో, ద్వాద ౫ దివసే మాసే నై వా యది గృవ్లోతి కాము 
త్రీ ఇం 0 
నామ మాతృకా తయా గృహితమాల్రెణ ప్రథమం భవతి జ్యరః, 
అద వ ట్ర దదదు డ్య “తాం రిస్ట్‌ 9 ష్‌ 
హస్య ఐ దయతి కరేణ తర్ణయతి గృవ్హోతి క్రామతి ని శస్చసితం ము 
ర్భుహు రాహారం న కరోత్కి బలిం తిస్య పృవత్యామి యేన సంప 
ద్య శే శుభం, థీ ేేణ ఫు త్తిలికాం కతా , గంధం తొంబూలం శుక్ల 
పుష్పం శుక్ల స్ప ప్పధ్టజాః, సప్త వదీపాః సప పూవీశాః కరసేన దధి 
భేన సర్వక ర్భబలిం దద్యా చ్చాంత్యుద కస స్నాపయేత్‌ శివని రాల్య 
గుగ్గులు సర్గ పఘ్మృతె గ్లూపయెత్‌ ఓన్న మోనా నొర*యణాయ ముం 
ప రదివె ( 8 
చ ముంచ హన హన స్వాహా చతుర్థదివసే బ్రాహ్మణం భోజయే తత 
సుస్త్టో భవతి బాలక* 100. 
| 
పండె వయేడు ఫపంజెండవ నల పండె ౦డవదినమునందు గాని వం 'జేండప 
(UU (WU టం ? 
వర్ష మునందు గాని కాముకయనుమా తక గ్ర గాంచు తొలుతజ్వగయి వచ్చును, "వెనుక 


Fae 


క 


నవ్యు నవ్వును, వొదించును. 'బెదరించును. పట్ట కొనను. దెటును, నిట్టూర్పు విడును, భు 

జింపకుండును. ఇందుల క్రీ క్కిందివిధ మున బలి నిచ్చిన మేలు కలుగును: పొలతో బొమ 
శీ 

ను చేని గంధతాంబూలాదులు ళుక్త్రక్రుమ్పముళలు తెల్లని వడుధ్వజములు ఏడుదీపములు, 


680 చక్ర దత్త--౬౮. విపాధికారము, 


వీడుపూరీలు చేతిలో *పెరుగన్న మును ఉంచికొని బలినిచ్చి శాంశ్యుదకములతో స్నాన 
మును చేయింపవంయును. శివనిర్ధాల్యము గుగ్గిలము ఆవాలం చేయి వీటితోపా గ చేయ 
వలయును, బలిమంత్రము:--- న్నీ న్నమో నారాయణాయ ముంచముంచ హన హన 
స్వాహా అని. నాల్రవదినమువందు బాం హణ భోజనమును చేయించినచో బాలుడు 
షా యుండును, 


ఇటు చక ద తయందు బాలరో గాధి కార వ కరణము ముగ్గిసెను 
యి J) ఆచి ో 
“రై + 
౬౪. నిపూధికారము. 


ఆరిష్రాబంధనమను మంత్రమును, విషహాగములగు సృయోగములును గాని, ఈదుఫల 
మును తినుటగాలి విషఘ్ను ములగు చికిత్సలు. 
శ్లో, అరిష్టా నృంధను మంత్రం ప్రయోగ శృ విపాపహః, దం 
శనం దంశక స్యా పే పాకి ఫలస్య మృదురో 'ఒవీ వాం 1. మూలం తెంణు 
లవారిణా వీబతి యః Sa భవం, నిష్పిప్టం శుచి భధభయో 
గదివసే తిస్యాహిఖీతిః కుతః. 2, దర్బాదేవ ఫణి యథా దశతే తం 
మోవోన్విత్‌' మూలపం, స్థానే తత, స ఏవ యాతినియతిం వక్చం య 
మసన్యాచి ర త్‌, 8, షూ నింబపత్రాభ్యాం ఖాదే నె షగలే ర నొ, 
అబ్బ మేకం న భీతి స్స ది్భసా త్స్‌స్య న సంశయః, 11 ధవలవునర్న 
వజటయా తండులజలవీతయా చ పువ్యు రై, అపహారతి విషధరవిపో 
పదవ మావత్సరం పుంపామ్‌, 5, గృహధూమో హరిద్ర ద్వే సమూ 
లం తండులీయకం, అవి వాసుకినా దష్టః వి బే దధి ఫృశాస్టుతం. 6 
కూలికామూలన స్వేన కాలదఫ్టో౭_పి "జీవతి, శేషణః కర ర్ల యూధస స్వ 
వామానామికయా కృతః, 7. “లేవో హన్యా ద్యిషం ఘోరం నృమూ 
త్రానేచనం తథా, శరీషవుప్పెస్వర సే భావితిం శ్వేత సర్ప పం. 8, సవా 
హొం సర్పదస్టానాం నస్య పానాంజ నె హితం, ద్విపలం నతకుస్తాభ్యాం 
ఫఘృతిక్షు దం చతు$పలం, 9, అవి తక్షక దస్టానాం వాన మేత త్చుఖ 
ప్రదం, వంధ్యకర్కోటజం మూలం ఛాగమ్యూత్రేణ భావితం, 10. నస్యం 
కాంజిక సరయు కం విహోవహాత చేతః, 


ము ా స ఆ 9 స శ్రీ 
ఆం థ్‌ తాత్పర్యసహితము, ప్రీర్రకే 


ప్ర త్యంగిరా (ముండ్ల దిరిసెన) మూలముశు బియ్యముకడుగుతో నూరి 
తాగినచో . సగ్పభయములేదు. ఒకవేళ యెప్పు డైన శు ఛ్రైంతివలనం గఅచినచో 
నాసర్బమే నశించును, నల్ల తేగడను వేపాకును మేషమునందు నూర్యుం డుండం గా 
భక్నించిన చో ఒకసంవత్సర మువజుసను సర్పభయయు కలుగదు. పుష్యనత్ష త్ర తము 
నందు తెల్లగ లి జేగును బియ్యపుకడుగుతో. నూరి సేవించిన సంవత్సరము వజ 
కును విషభయ ముండదు, ఇంటిబూజు వసపు మ్రానిపసపు మూలఆఅకము బియ్యపు 
కడుగు వీటిని నూరి నేతిని చేర్చికొని ల్రౌగినచో 3 గఅిచివను బ్రదుకంగలండుం 
దంతి వేళ్ళను నస్యవిధి చేసిన కాలదస్టు(డైన గుబ్రదుకును, గుమిలితో వామ నానీకయందు 
చేసిన లేపయుగాని సిషమును పోగొట్టును, మను ష్యునిమూ త్ర, ముతో తడుప్రట యును 
విషహరమగును, తేల్లయావాలను మ నకల. భానన చేసి ఏడుగోజులు నస్యపా 
నాం౦ంజనములు గా నేవించుట మంచిది. తగరము కోపు 2 ౨ పలములును నెయ్యి రేచె4 పల 
ములును త్రాగించిన తక్షక డస లెనను సుఖింపగల్పుదురు. మధ్యక గో టకపు వేరును 
మేక మూత్రములో ఛావనచేసి గంజిని గలిపి నస్యము నిచ్చిన విషములం నశించును. 

అం ్రివృతౌదిచూర్ణము.. రజ 

నో, శ్రీవ ద్యఫాలా మధుకం హరిద్రే మంజిహైవర్లో లవణం 
చ సర్వమ్‌, కబు లోకం చైవ విచూర్తి తాని నంగ నిదధ్యా న, ధునా 
యుతాొని, 11. వహో౭గదో హొం గ్యు పయుజ్యమానః వో 
భ్యంజన నస్యయోగః, అవార ఫవ్‌ర్యో విషవేగహాంతా మహోాగదో 
నామ మహాప భావః, 19, వీలే విపే. స్యా ద్భమనం చ త్వ క్లే ప్ర ప బే 
పహాసేకాది వ చృ కవిత్రమాంగం నసితా త ద్రం కంకగతే విష, 
లిహ్య దామాశయగలే తాభ్యాం చూర్ణ ప పలం న నక 18. వ 
పక్వాశయగ లే పిప్పలిరజనీద్వయం, మంజిస్టూం చ సమం విష్ట్వా గోవి 
లన నరః వీబేత్‌ . 14, రజనీ మైంధవమోద్రస సంయుక్తం ఘృత ము త్త 
మం, పానం మూలవిషా_ర్తన్య దిగ్గవిద్ధస్య -శ్రమ్యశే. 15, సితామధు 
యుతం చూర్హం తాన్రుస్య కనక" స్వ వ్యా లేహః పృశమయ త్య గం 
సర్వసంయోగజం విషం, 16 అంకోటమూలనిః క్యాథం పాణితం సు 
తం లిహేత్‌ , తలాక్తః సిన్న సర్య్వాంగో గరదో షవిపాపహాః 17. 
కటభ్యంజన శైరీయ శేలుతీరీదుమక్వచః, కపాయచూర్ల కల్కా! 


582 . చక్రద త్ర=౬ర, విపాధికారము, 


స్యుః కీటలూతా వణాపహోకి, 13, అగారధూమ మంజ్యిగా రజనీలవ 
ణో తమైకి లేపో జయ త్యాఖువిషం కర్షికాయా శ్చ పానతః 19. 
తెల్ల తెగడ కొడిసెపాలవిత్తులు మధుకము పసపు స్రూనిపసపు మంజీష్టవర్త యు 
సమ స్పలవణయులు శొంఠి మిరియములం పిప్పళ్లు వీటిని చూర్ణ ముచేని 'తేచెతో నాకి 
నను అంజనము మర్గనము మున్నగు రీతుల నుపయోగి౧ చనను స్యర్థము-౫ాక విప వేగ 
ములకు శాంతినొందింధును, విషమును త్రాగిన వాంతి వేయింపవలయును, కంఠ స్థిత మై 
నచో లేపననేచసాదులం జేయునది, క పిళ్ణయుగు మా౭సమును కలకండ తేశాతోనే 
వింప వలయును. పక్వాశయము నందున్న చో పిప్పళ్ళు పసు మ్రూనిపనపు మంజిస్ట 
వీటిని సమ భాగములను గోపిత్తములోనూరి త్రౌగవలయును. పసపు సెంధవలవణము 
"తేనె నెయ్యి వీటినిత్రాగినచో కాల్చిన తెగనటికిన మూలఫువిషములును నశించును, రాగి 
యొక్క గాని బంగారుమొక్క._ గాని చూర్ణ ములో చక్కెరను తేనెను గలిపి నాకిన 
సంయోగజనులగు విషములు హరించును, అంకోటమూలమును కషాయముచేసి తే నెతో 
త్రాగవలెను, నల్టమద్దిమద్ది గోరెంటులశునము పాలవృత్సఫు 'బెగడులు వీటిచెక్క_లను 
చూర్ణముచేసి క షాయక ల్క_ములనుజేసీ సేవించిన లూతావిషములు నశించును, 
90 వృళ్ళ్చి కాదివిషములు, de 
నో, యః కాసమర్షనప త్రం వదనే పశ్నీప్ణ క్లే పూత్కారం, 
మనుజ్యో దడాతి శనం జయతి విషం వృశ్చికానాం సః, 20. దంే 
భ్యమేణ విధినా వృశ్చికవిషహృ త్కు. చైరపదగుడికాా పుంథధూవపూ 
ర్య మర్క చ్చద గివ విష్ట్వా కృతో లేపః, 21. జీరక స్య కృతః కలో. 
ఘృత సెంధవసంయుతక, సుఖోప్టో వృశ్చికారాణాం సులేపో వేదనావ 
హక 22, అమలాఘర్షణం దంశె కంటకం చ త దుద్దశేత్‌, కరణే 
విషజే లేపా గృణిజ్ఞక రసోధవా, 28. కుంకుమకునటీకర్క_ట హరితా 
లై* కుసుంభసమ్లిలితైకి కృతగుడికాభామగతో విదప్టగోధాసరట 
విపజిత్‌ , 24. అంకోటపత ధూమో మోానవిషం రుటితి విఘటయే 
చ్చృంగీ, గోధథాభరటీవిషమివ ఆలేపేన కుటజక వాలిజటా. 256. కనకో 
దుంబర ఫలమివ తండులజలవిప్టం వీత్ర మపవారలి, క నక దలదృవ ఘృత 
గుడ దుగ్గపలైకం శునాం గరలం, 26, లేప ఇవ భేకగరలం శీరీషబీ జై! 
స్నహీపయస్సి క్షైళ హరతి గరలం త్య్రిహా మశి తాంకోటజటాకుస్థ 


ఆం ధ్ర తాత్సర్యసహితేము, 5688 


సమ్లిలితా, 27, మరిచమహశా పధవాలక నాగాహార శీ కావిపే. లేపు, 
లాలావిష మపనయతో మూలే మిలితే పటోలనీలికయోకి, 28, 
కాసకుర్తనపు ఆకును (కసి వెంద్ర ఆకును నోటిలో బెట్టికొని చెవిలో నూదిన 
"లేలువిషములు శాంతించును, బ్రమచేతం గుక్టైశేని మణిశిలను మారి లేపనచేనిన విష 
ములు హరించును. జీలకల్తును కల్కు..యుచేనీ _ లే నెనెంధవలవణములను కలిపి యిచ్చిన 
వృశ్చిక పీడలు నశించును, లేనిచో కుట్టినచోట ఊనీరికను రుద్దినను ముంటితో కట్టి 
నను మంచిది, కుంకువు పువ్వు మణిశిలదంతి హరిదళిము నీటిని నూరి మా త్ర చేసి గాయ 
ముచుట్టును త్రి త్రిషీనచో బల్లి మున్నగువాని విషములు హరించును. అంకోటప త ఫుధూమ 
ము చప ae పోగొట్టును. ఉమ్మెత్త మేడిఫలములను కడుగుతో నూరి ఊమైత్త 
రసము "నేయి బెల్లము స్‌: కలిపి mm అ As శువకవిషములు నశించును, 
ఆరి సోమవల్కా-దిక్వాథములు, రు 
నో, సోమవలో_౭_శ(కర్ల శ్చ గోజివ్యహంసపాద్య పి, రజన్యా 
డై రికం లేపో నఖదంతవిసాపవ”8, 29, వవాహింగువిడంగాని సైంధవం 
గజవిప్పలీ, వర కాళ్యపేన వినిర్మితమ్‌, 80. 
దశాంగ మగదం పత్యా సర్యక్రీటవివం జయేత్‌ , కీటదస్ట కియా స స్స 
'ర్వాః సమానా; సు ర్హ రతౌకసామ్‌. ౨1, సృక్కాప్లవస్థౌణేయ కాశీ 
లేయరోచనాతగరమ్‌, ధామక ౦ కుంకువుం సాం. సురసా 7 గైలా 
లకుషఘ్టఘ్నం. 82, బృహాలీశిరీవవు ప్ప శ్రీ పెప్టక పడ గ చారటివి శాల్మా, సు 
రదారు పద్మ "కేశర, ఇాదపుక్ల మనఃశిలాక "ంత్య 9, 88. జాక్యెర్క_వుష్పన 
రప రజనీద్యయ' పీంంగువిప్పలి ద్రామోః జలముడ్డపర్షీ మథుక మదన 
క మథ సింధువారా శ్చ, నంపాక లోధ్యిమయకారక ఫ్‌ సా 
లీ విడంగాః. 84. పుప్యే నముద్ధ్భత్య సమం విస్టా గుడికా విధేయా 
స్సు సర్భవిషఘ్నొ జలకృద్వి హగంబీవనో జ్యరనిహంతా. 85. శే 
యవి లేపనధారణ ధూమ్మగ్య హా ర్ల ఎహస్థస్య, భూతేవిపజం త్వలతీ 
కార ణమంక్రాగన్న్యశ న్యరీ సోహాన్యాత్‌. 86, దుస్స (ప్ప (గ్రీదో పాళా "కా 
లమర ణాంబుచార భయణ, ధనధాన్య కరన (శ్రీవుష్టిర్వ రా యుద్యర్ద 
న్‌ ధన్యః, మృత సంజీవన ఏవ పోగమృతా దృ్రపహూణాభిహతః 87. 


ర్‌3 క్త చ ర్‌ ద త్రా౬=౫. రసాయనాధికారము, 


వెలిచండ్ర అశ్వకర్ణ వృక్షము పసపు మ్రూనిపసఫు వీనినినూరి లేపన చేసిన నఖదం 
తవిషములు త స వన ఇంగువ త అ: సెంధవలవణళు ఏనుగు పిప్పలి 
నిషబొగ్ది అతివస శొంఠి మిరియములు పీపష్పళ్టు ఇయ్య వి తౌగిన సమ స్పపీడ లను వోగా 
టును, ఈదశాంగవు జఇెపషధము సర్వక్రీటకముల విషమును. బోగొట్టును, 
(J 4 
ఇట్లు చ క్ర్రద త్సయందు విపషౌధి కార (ప్రకరణము ముగి సెనుం 


నా. 


క రనాయనగనాథధి కారము; 


తో యజ్ఞరావ్యాథి విధ్యంసి "భేవజం త “es పూర్వే 

వయసి మే ౩ వా శుద్ద దహ, సమాచ శేత్‌. 1, నావిళుద్ధశరీర స్య 
యుకో రసాయనో విధిః నాభాతి వాససి మ్లిపేరంగ యోగ ఇవార్ప్సితః, 
2, గుడేన మధునా శుంఠ్యా కృష్ణయా లవణేన వ్యా చ్యేజ్వే ఖాద 
నృదా పథ్యా జీవే ద్వర్హశ౫ం సుఖి 8. సింధూత్త శగ్క_రాళుంరీ కణా 
మధుగుడః క మాత్‌ , వర్హాదివ్యభయా సేవ్యా రసాయనగుకాపేణా, 
4. తె9ఫ ఫలేనాయసీం పరత్రీం కల్కే_నా లేపయే న్నవాఇ త మహూ 
రాల కం లేపం వీబేత్‌ వేదా దకాస్లుతం,[, సృభూతిగా స్నిహా మశనం జీ 
క్షం సి న్పీయోజయేత్‌ , " అజరోరుకనాభ్యాసా జ్ర బ్‌ ట్రే ఇచ్చావ్‌ సమాః 
ఫోతం. ( 6. 

ముసలితనమును వ్యాధిని భోగొ కైడ దానిని రసాయనమందురు, వప్రథమావస్థలో 
కాని మ ధ్యావస్థ సలో గాని ుద్ధశరీరుందై మనుజుడు దీనిని చేయవలయును, శుద్ధశరీరి కాని 
వానికి కహా మున్‌ బ్రయోగంపరాద బెల్లము తేనె శొ.8 పిప్పళ్ళు ఉప్పు వీటి 
లో జేనితోనై ననొక దానితోటి క గక్కాయలమి తినెడి మనుషు ష్యుండు నూరువర్ష ములు 
జీవించును. సెంధవలవణము కండ చక్కెర శ్రొ కి పిప్పళ్ళు తేనె 'బెల్లమును వర్షాది బు 
తువులందు రసాయవము వంటిగుణమును కోశడివాడు సేవింపవలయును. తై) ఫలరస 
ముతో లోహషత్రిని నూర దిన రాశ్రులంతయును "లే నతో నీటితో శేపనచేసినచో 
మంచిది, జీర్ణి ౦చిన పీమ్షట చాల స్నేహయు క్తమగు భోజనమును పెట్టించవలయును. 
వీని సభ్య సించుట వలన ముదుసలితనము లేక నూరువర్ష ములు జీవించ6గలడు, 


ఆం ధ్ర తాత్పర్య సహీతము, ర్‌ిర్‌ 


శో పం చాష్టై స_్ప దశ వా ప్పలీః శద ద్రసర్చిప్యో రసా 
తగు సమా మేళాం వయోజయేత్‌ , తస నస్‌, స్తు పూ 
ర్యా వ భుక్వా గే భోజన స స్య చో ల. పిప్పల్యః కింశుక కార భావి తా 
ఘృత భ ర్లి తాః, (ప యోజ్యా మధుసంమిశా రసాయనగుశై వీణా, 8, బే 
నుం కాసం శయం శనం శ్రోషం పూ క్కౌం గలామయం, అర్మాంసి 
గృహణిదో వం పాండు తాం వి షమజ్వరం,. 9, వై స్వర్యం వీనసం శో 
షం గుల్మం వాతబలాసకం, జరణాం చేఒఛయా మేకాం పొగ్భ కే చ 
విఖిత శే. 10. భుక్వ్యాతు ముధిసర్చిఖ్యాం చత్యా రాష్టమలకాని చ, 
ప్రయోజయే త్సమా మేశాం త్రిఫలాయా రసాయనం, జీవే ద్వర్శశ 
పూర్త మదరోఒ వ్యాన్‌ శే చ, 11. 


అయిదుఎనిది లేక నీకు పదిపిప్పళ్లను త్రేగెతోను నేతితోను రసాయనగుణమును 
కోరువాడు ఒక వత్సరము సేవింపవలయును. ప్లాద్యటిప్రూట భోజనమునకు ముందు మూడేసి 
కాయలను మోదుగక్షారముతో 'ావనచేసి నేతితో వేయించి తే నెగ లిపిసేవిపవలయ 
ను, దగ్గు క్షయ శ్వాసము వాపు ఎక్కిళ్లుగలగ్‌'గము మూలరోగను గ హణీరోగము 
పాండుగోగము విషమజ్వరము స్వర భేదము పీనస శోష గుల్మము వాతము కఫమునళిం . 
చును, భోజన మెనపీమ్మట ఒకకరకా్కాయను భోజవయికు “వెనుక కెండు తాడికాయలను 
'నాల్లు ఉసిరిక కాయలను తేనె చేతులతో రీనీకొనవలయుగు. దీని నొ"కసంవత్సరను 
నేవింపవలయును, అట్రివాండు ముసలితనము రోగము లేక నూరేండ్లు జీవించును, 
ఆధి ముండూక పర్ణ్య్యాదిగసాయనము, ఆజ 
క్లో, మండూకపర్ల్యాః స్వర సః ప్ర యోజ్యః థీ రేణ యస్టీమధు 
కస్య చూర్మం రసో గుడూచ్చ్యాస్తు సమూల పుప్పా $8 కల్కి వ్ర 
యోజ్యః ఖలు కంఖపుప్పా్యాః 12. అఆయుఃపుదా న్యామయ నాశ కా 
ని ప న నాన్‌, మేథ్యాని వైతాని రసాయనాని మే 
థ్యావ్‌ శపీణ తు నంఖపుప్పు. 18. వీ తాశ్వగంధా పయ సార్లమాంసం 
ఘృతేన తే లేన నుఖాంబునా వా, కృశస్య పుష్టిం నపుపో విభ శే బా 
లస్య సస స్వస్య య థాంబువృ పి! 14, ధారీ లా ఎ్రంగరజోవిమిశ్రా 
న్‌ యే భక్షుయేయుర్గ నుణాః సే , మేణ, లే కృవ్ణ కేశా నిమలేంద్రే 
యా శ్చ నిర్వ్యాధయో వర్ష వర శతం భి న? 165. 
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రగ్రఢీ చ ర్‌ ద తలో, రసాయ నాధికారము, 


దుండిగ పురసయును మధుకచూగ్గమును పాలతో ప ప్రేయోగింపవలయును, ముల్లం 
గిరసము తిప్ప తీగరసములనో శంఖపుష్టక ల్క మును నా ప్ర యోగింపవలయును, చేతి 
తో తైలముతో శేక వేడినీటితో జీవించిన కృశశరీరము ఫుష్తమగును, ఉసిరిక తిలలు 
గుంటక లగరచూర్ల ము వీటిని కలిపి క్రనముముగా సేవించువాడు నలని కురులు గలిగి 

స్వచ్చములగు నింద్రియములు కలవాడై వ్యాధిరహితుడె నూ లేండ్లు జీవించును, 

న క చూగము, 
ఫి ఫరా రక్‌ చూ అతా- . 
నో వృద్దదారకనూాలాని క్ల క్షృచూర్తాని 'కారయీత్‌ ,శ తావర్వా 
౧ రణ ౧౧౯ రా 

రసేనైవస _ప్పరాత్రాణి భావ యెత్‌ . 16, క Re il 

హా భోజ యెత్‌,  నూసమాగ్రోపయోేనమతిమాన్‌ = జాయ తేనర$, 

నె ag ర 9 
wan సృతిమాం వ వలీజలితవితః , హా స్థికర్హరజ ఖాదే 
త రుతాయ సర్పిపా, 18, యధపాహారాచారోఒవపి సహస్రాయు న 
0 6 ర్‌ నాన కన ఇ 

న్నరః, మేధావీ బలవా న్మా_మో త్రీశశాని నజ త్యని, 19, మధు 
స్‌ dS hie Eg గ తో భి, 
నా త్వళ్వ వేగః స్యా దృలిప్టః త్రీసవా స్పగఖి మంత్ర శ్చాయం ప్రి 
యో కృవ్యో భిషజా చాభీమం త్‌ ణే, 20. “ఓన్న మో” మహావినాయ 
కాయ అమృతం రక్ష రక్ష మను ఫలనిన్ధిం "దేహి రు దృవచ నేన స్వాహ” 
వృద్ధ దారకపు వేళ్లను చక్కగా పొడిచేసి శ తావకిరగయుతో "నేడు గాశ్రులు 
భావన చేసీ అత్షమా త్రతును చేతితో నెలగోజులు నేవించినచో బుద్ధిమంధు:డ 
గును మేధావియును స స్మ తిమంతుండును తల నెజుపు లీని వాడు గను అగును, ప్రొద్దున 
లేచి ఆ-సుదపు చూ మును చేతితో గాని హస్తీకందదూూ మును SE తిని 
మనోవాంశ్శితమగుభోజన ముం జేసిన చో వేయేండ్లు ఆయుప ళుండగును. ఈ ర్రమబుద్ధి 
గలవాడుగను బలిష్టుండుగను కామిగను అగును. తేచితో కలికి త్రాగినగుజ్జము వంటి 


వేగముకలవాడుగను అధికమగు బలము కలవాడుగను వేల్మస్ర్రేల తో భోగి.వు 


వాడుగ నగును, వైద్యుడు నభిమంత్రించుఓ లో ఓంనమో మహావినాయశాయ 
యను వంతము నుపయోగింపవ లెను, 


0 ఉసిరిక తిప్పకగాల చూర్ణ ఏ ga 
న్లో, ధాత్రీ చూర్ణ స్య కర్తం స్వర సపరిగతం మ" ద సర్బిిసమాం 
ధం కృస్ణామానీసిశాస్టప సృత ముత మిదం స్థాసీతం భన్మరాశ, 21, 
విసలితో 
వర్గాంతే | త చ్చ మళ్ళ న్ఫవలీ ఫలిత రూపవర ప్రభ్యావై, రని 


ఆంధ, తాత్చర్యసహితము. 587 


ర్చుద్ధి మేధా స్స ఎలి బలవ చన ye ( రుపేతః, 22, గుకూచ్యపా 
మార్గవిడంగశంఖసీ వచాభయాకువ్ర శతావరీసమా, ఘృతేన లీఢా 
వకగోతి మానవం త్రిఖి ర్లినెః శోక సహసృధారిణం, 28, 
ఉసిరిక చూర్ణము 64 వలముణం ఉసీరిక రస్కలో కలిపి తేనెను చేతిని సమ 
భాగములను కి బిపి ప వెచి అన్నములో నుంచి ఒక వర్ష మువటుకు సేవించుచున్న 
మనుజాడు రూపవ్యా ప్ర భావములు కలవాడ వ్యాధిరహితుం యు త్రమమగు ఛార 
లాను సతిని కలిగి యుండును, తిప్పతీగ డ్‌ త్త నేణు వాయువిడంగ ములు శంఖిని వస 
కర కాయలు కోష్టు ప్‌ల్లపీ ఇర వీటిని సమభాగములను నేతిలో కలిపి సేవించిన మూ 
డువదోజులలో వేయిశ్లోక ములు ధరించు వాడగును, 
అ బ్రాహిణఘ్ఫుతము, ఆ 
నో, సమూలప, మాదాయ బ్రాహ్మీం వ్రవాళ్య వారిణా, 
జం వ్రోదయితార్ష రసం న ప్రాణ స. 24. రనే చతుర్లు 
శ్రే తసి న న్సభ్టతేప్రస్థ వసతి వు. శ వభాని తు తొ 
సీమాసి వీదాపమేగ్‌. 25, పర న. లొవ్ఫతా సహారీత 
హాం పలికా నాగ గపూణ?ం క్‌ కాణి ను, 302 A 
పీడంగాని సెంధవం a నవ్యా సర్వ మేం త్పెమాలోశ క కనైః 
మృద్యగ్ని నా పచేత్‌., 27. ఏక త్స కతమా త్ర ణ న్‌ స గ 
జూయళల్సే స ప్పరాత్ర వ్రయో గే కిన్నర స్సహ గతే. 28, అమా 
స ప యోేగేణ సోమరాబీవపు ర్భవేత్‌, మాసమా తే ప పయోగేణ శ్రుత 
మాతంతు ధారయేత్‌. 29. హం త్యస్టాదశ కుఫాన అర్భాంసి పవి 
థాని చ, పంచ గులా న్స)మేహోం శ్చ కాసం పంచవిధం జయ్‌త్‌ . 80, 
పంభ్వానాం చై చెవ pars నగాణాం వాల్చ చేతసాం, ఘం సార 
స్వం నామ బలవర్లాగ్నీ వి soak; 
అకులు వేళ్లతో ద్రాహ్లిని టితో కడిగి తోటిభా దంచి వడి యగట్టి నాలంగు కెట్ట 
రసను లో ఒక ప్రస్థను చేబిని పకష్టయు చేసి ఈ క్రింది యొపధులనునూరి కలపవలయు 
ను. పసపు జాజిక్షోహ్లు తెల్ల లేగడ కన కాయలు నీటిని ఒకొొ_క్క,-పలము తేక్కి.నవా 
టిని కిర్ణ ముచొప్పునను కలపవలయును, పిప్పళ్లు వాయువిడంగ ములు సెంథవలవణాము 
చక్కెర వస వీనిని కలిపి సన్ననిమంట పైని పక్యమయుచేనీ తినిన వాగ్ఫి శుస్థి? లుగును. టీథ్రు 


588 చ ర్‌ ద_త్తా౬%, రసాయనాధి కారము, 


రాత్రులు సేవించిన కిన్నరులవంటి కంఠముకలుగును, పదునెపు రోజులు సేవించిన శు 
తధరుం డగును, అహ్రైదళకుస్టువులు మూలరోగములు పంచగుల్శ ములు వ, మేవాములు 
కాస జై దూతెఆగులును నశించును, గొడ్డుపోయిన స్రీలకును అల్ప శేతస్కు_౬గు పురు 
సషులకును బలమును తేజమును ఆకలిని “పెంచెడి ఘృతమియ్యది సార స్వతఘృతమన, 
బడును, 
అం ఊపి పానము. ఎతు 
న్లో, కాస శ్యాసాతీసారజ్యరవిటక కీ కుష్పకోఠ పశకారాన్‌, 
మూత్రాఘాతోద రార్నః శ్య్వయథుగ లశ్‌ర। 85 ర గృ శూలాత్షిరోగాన్‌, యే 
చాన్యే వాతివిత్తీక్షుతజక ఫకృ ఆతా వ్యాధయ. స్సంలి జంతో సాంస్లా 
Tha దపనయతి పయః వీత మంతే నిశాయాకి. 82. వ్యంగ 
వలీ వలితఘ్నం వ్‌ సస వై స్వర కాసశోధమఘు ్న 9, రజసీక్షు యేజఒంబు నస్యం 
రసాయనం దృష్టజననే చ, 84. 
రా న యంతయు నుంచిన సళ్ళను ప్రా పాత;? కాలము (అన గా తెల్లవారు హాస త 
గినచో దగ్గుశ్వాసము అతిసారము జ్వరము వడక ములం కటీరో౫ ములు కుష్టు స మూత్ర 
ఘాతములు ఉఊదరగో గ ములు మాలరోగ ములు తషయరోగములు గీతి శిరములం వ 
పోటు కంటిగో"గ ములు ఇంకను వాతీపిల్తిక ఫ జనిత ములగు రోగములును నశించును. 
అర లోహగసాయసపు రీతులు. త 
శ్లో నాగార్హనో మునిం దః శ శాస యల్లోహశొత్ర్ర మతిగ 
హానం, తన్యాగ్థాస్వ ౫ స లి యే వయ మేత దిశి దాత్నరశిభూవమః, 3, 
మేనే ముసి! స్యకంత్రే భూయః పాకం వ ఎలపంచకా ద ర్య్యక్‌ , సుబ 
హుప్రయోగవోహా 1 నూర వం న పల త్రయోదశ కాత్‌ , 86, తత్రాయ 
సి పాచనీయే పంచ వల్లొ త్రయోదశి పలకాంత్సే తాబటో ద్వ 
ణా తి త్రీఫలా గ్రావ్యో వడ్మిః పై రథికా. 87, మారణవుటనస్థాలి 
పకా (శ్ర్రీఫ లెక భాగ సంవాద్యకి త్రి ఫఘలాయూ? భాగద్వితేయం గృ గహ 
ణీయం లౌహపాకార్థం, 88. సర్వ తాయ స్తుట నాడ ైకాం శం రావ 


సంఖాళ్ళతిం, వతీప ల మేవ తి గుణం, పాథః 'కాషాథార్థ మాఛేయం, 

89. స _ప్పప es భాగే ఏం చద శాం తేఒంభ సాం న్‌ బ్రా చె శ్చ, దా 

ద్రైకాదకకాం రై రథికం తద్వారి కర్తవ్యం. 40, తళాంష్టమో వి 
ర్న అతు న్న 


వ అల క 
ఆం ధ్‌ 'తాత్సర్యసహాతము, 589 


భాగః శేషః క్యాథ స స్య యత్నతః సాప్యః, తేన హి మారణవుటన 
స్థాలీపాశా భవివ్యంతి. 41. 


దుగవగాహా మెనలోనాశ్యా స్త్ర మును నా గార్జునమునీంద్రు, (డు చెప్పెను దాని 
ల మును స్మృరతికై మేము స్పష్టముగా చప్పుచున్నా ముం త్రన శాస్త్ర మునందు అయిదు 
పలనమ్లులకం కె "పె పెన మటల శె డ వపాకమును ఒప్పుకొ నంవయ్యెను, నల కరా 
గదోషమువలన పదివలములక ౦కు “పెనిశెండవపాకము నంగీక రింపలేదు. అయఃపొచ 
నమునందు అఆయిదుపలములు "మొదలుకొని 13 పలములవజకు లోహము" కంశును మూ 


డురెట్లు (త్రీ ఫలములను తీసికొ నవలయును. 6 పణములకుఫెన అధికముగా మారణపుటన 
స్థాలీపా కాదులను త్రిఫలముఅలో నొక ఛాగ ముతో చేయనలయుకు, లోపూపాకము 
కొఅకు త్రీ ఫలములను రండు సొళ్ళు గ్యహీంప వలయును. (కిక్కి_నది సుగమము, 
0 లోవాకుద్ది క. రణాములం, de 
నో సాకార తు త్రిఫలా భాగద్వి “యే శ రావసంఖ్యాతం, 
పల తనన. స్యా "పది? 0 హ్‌. ఫసరావాభ్యాం, 42, త 
లే తా శఫో నిప్రణేన యత్న శో టా. అయసః a 
తా త్స ద సర్వస్తా + క్పధానతమకి, 48. నాక మశ సాకే పంచప 
rp శి, య్‌" “దశ ఫలాంతే, స గస ఈం ప్ర & కాది క. ర 
ధికి ౦. ra బంచపలాధికమా” *) తదభాపె తపనన రో గ్రాహ్యం 
చతురాదిక మేకాంతం త సధికం త యోదశికాత . 45, త్రోఖలా 
త్రిక టుక చితక కంత కామ! పడంగ చూగ్తూని, అన్యా నవి 
యాని పలాన పతి స్థ న వీజాసి, 46. జాలీషల జతికో సెల” శ్రి 
కో_లక లవంగానాం, సితకృష్ణజీరక యో రపి చూరగ్గా న్యయసః సమా 
నిస్యుః 47. తి త్రిఫలా త్రిక టువిడంగా సియ తా అన్యే ua వ్రకృ 
త్రి assed ర్వాతీఫలాచే ర్త వంగాంతిస్య. 8. మేపః 
ఎా_మ్ఫనురూప! సర్వ స్యోస్య చె చైకాద రీ కాంతెకామక మెకొం 
సోశీషం దోవ మపహర త్యయసాి. 49. ద్విగుణ త్రి తిగుణ ఛతుర్దుణ 
మాజ్యం గ్రాహ్యం యథా పకృతి, యది ఫేషజభోయ స్త్వం సః 
త్వం వావి చూర్గానాం, 50. అయనా సామ్యం సంఖ్యా భూ యోజఒల్బ 
త్వేన భూ యోజల్చాా ఏవం ధాత్వెనసారా తి త్తిక్కిధి తొవధస్య 
బాభన, సర్యత్రెవ విభేయ స్ప త్తదిఃథిత సా వభ న్యాహాః, ర1, 


5690 చక్రదత్తాా౬౫ి. రసాయనాధికారము. 


పొకముకీబకు శ్రీ ఫలముల ₹ంనుభాగ ములలో ఒకళరావము 'చెప్ప(బడినది, 
సీ తిపలమునకు నీరుసమానము, రెండుళ రావములకం కె నెక్కు_వయుండిన నాలవభాగ 
మును నేర్పుగా (గృహీంపవలయును. అయస్సు పాకము నిమి త్రమగుట వలన శయ్యది 
యన్నిటికం కొను ప ధానము. పా కార్భ మెనలోహా సారము; "దు అయిదు మొదలుకొని ]శి 
పలములవజికు పాలుగల చెండు మూకుళ్లు పోయవలయంం న, జక ్క్క_క్క పాదమునకు నిట్లు 
ధికమగును. అయిదుపలమాలడి మాత్ర, ఆయ్యగి లేనిచో తదనుసారను -గా గోహీంపవ 
లయును, కరక తాడి యసీగిక (సక టక చీ త్రేమాలము లల్లలొద్దుగ వాయువిడంగ 
ములం వీటిని మాగ్షము చేసీ మోదుగ మాడను నెడిచేసీ హాటా. జాపత్రి నీలకు 
లం లవంగము 'తెల్పజీల కట్ల నల్లజీలక్‌ ఆ వీటిని చూన్మమ చేసి లావామురో సమముగా 
న్వీక రింపవలయును. కరక తౌడియునిరిక శొంఠి మియనులు పివ్పళ్గు వీటి' శప్పకి తీసి 
కొనవలయును. తక్కి_నవానిని _ప కృత్యనుసారము 7 గ్ర పాంపవలయును, జా జికా 


స క 


యమొుదలలపంగము వణ గన్న యాపధములు ఆయా వోషమును ప 
ము7గా ఫలమునిచ్చును. జాజి క*య తల్లలొద్దుగ లోహాదోషములను పోగొట్టును, ప్ర 
౧౧ నూ 
కృత్య గుసార ముగా "రండుమూడు నాలుగు రెట్లు కూడ "నేతి గహింప వచ్చును. జె 
పధ మెక్కువె చూర్శము తిక్కువైన లా మును భ ర్రీచేయ వలయును, ఇట్లు ఛా 
తను సారము గా చప్పున రము నొపధథుల నూహ్‌ీిం-ఎకొనునవ, " 
అం ౩౨౦ 'దలోపహామారణవిధులు, ఈ 
శ్లో,  కాంతాదిలొహమాగణపధాన సర్వస్వము చ్వ తే తానత్‌ , 
యస కృతే త్ర లాం ప్రృవ్వం తస్య ఫుభి దివనే, 52, సమృదంగా 
రక ఎలితనతభూ భా శివం సమభ్యర్చ్య, చ్రైదికిపిథినా వహ్నాం నిధా 
ర ్ట జ yt > జ స్త్‌ జ 
య హృ త్వ్వాఒఒహాుతి స స త్‌ 58. ధం “త్సిధ్యతి సర్వం శ్రాయ _స్తద్ధర్మ 
సద యేకి మపి, న క్యనకూయు దద్భా దిజాయ సంతోషి జెగుణి నే,54. 
సంతోవ్య కర కారం యస దపూగాది దానసంమానై $, ఆ?7ా తద 
సారం నిరల' కకం క; కుర్యాత్‌ , 55. _ తదనుకుఠారచ్చిన్న 
తి ఫలాగిరికర్తి కాసిసంహార క కరికర్త చృదమూలకళ తావరీ కేశ రాజూ 
U చ 0 an టం 
ట్‌ 56. ఛాలిం చ మూలక కారీ మూల వప్రావృజ్ఞ భృంగ రాజై శ్చ 
'లిప్త్వా దగ్గవ్యం తత్‌ బుప్టక్రయలోహకానేణ, 67, చిరబలభావిత 
శా mp 3) 
"3 త్య ఇ ణి 
నిర్మల వాలాంగా లేశ పరిత ఆచ్చాద్య్య, కుశలాధ్తావితి ఇస్తా వవరత 


ఆం ధ్ర తాత్సర స్ట్‌సహిత ము, 691 


ము కేన పవనేన, 58, వహ్నే ర్పాహ్యజాలా బోద్ధవ్యా జాతు నైవ 
కుంచికయా, మృల్హవణ సలిలభాజా కింతు స్వచ్యాంబుస ంస్లుతయా, 69, 
ద దృవ్యాంతర సం యోగా త్వాం శక్తిం భేవజాని ముంచంత్కి మల 
ఫూాలిమ త్సరం సర్వత్ర త వివర్ష మే త్రస్తార్‌. 60 సందంశెన 
గృహా త్వాంతః ప్రజ్యాలీతాగ్న మధ్య ముపసియ, గలలి యథాయథ 
మ తై న మృదు వర్గయే న్నిపుణ* 61. తిలనిహి తోర్ధ (ముఖా 
జ్కు శలగ్నం త్రీఫలాజ లే ఏనికశ్రీస్య, నిర్వాపయేళ్ళేషం త్రీఫ 
లాంబు రే చ్చ. 62, యల్లోహం న మృతం త త్పున రవి ప 
కృవ్య ము కృమాశ్చణ, య న్న మృతం తథాపి త ag క్షవ్యమ 
తొహ మేవ తకః, 68, తదను ఫఘనళొహపాన్రే కాలాయసో ముద్ద 
"రేణ సంచూర్త, దత్వా బహూుశిక సలిలం పొోకాళ్యాంగార ముద్ద 
త్వ. 64. సదయ! శేవల మ్నొ, శుహ్కీ_కృక్యోథబ' తవే పశ్చాత్‌, 
లొహాశిలా యాం వింప్యా దసి చేఒన్‌ 2_క సీ వా తదప్రాస్తా, 65. 

తొ-౪త కాంతాదెలో హమార త్రో పూయయులను చ re — లా హామును 
సాక యుచేయవలనిన శుభ దెనమునందు మట్టినిప్పగల భూభాగ మునకు క్రిందు శివుని ఫూ 
జించి వెది3 విధితో అగ్నిని పూజింపవలయును, పిమ్మట ఆహుతు*ను వేల్చవలయును, 
ధర్మమువలన సమ స్తమును సేస్దంచును, న. కొలతకు అని గ్వాచ్యమగు శ్రేయస్సు 
వలయున. కావున తెమతమశళ క్తి ననుసించి సంతోష్షియును. గుణియునగు బ్రావ్లాణు 
నకు ఈయవలయును, ప్రసాదము పూ గ ములు తాంబూ ఒముమున్నగు వానినీచ్చి శిల్పిని 


లే 


౦తోప పెట వలయును. ఆసీమ్ల లోపూమును ఏకాంతముగా 3 లమును చేసీ 
(అ) 


స 


డలితో నటుక్షి తెచ్చిన త్రి ఫలము యా R8% pe కీజాములు విసు కాంతే అకు అకు 
చ wy 
లు వేళ్లు శతావరి wt ఫి ఇలకు వేళ్లు వగ, _ర్తువ్రలోని గుంటగలగర వీటిరనము 
తోపూని రగోవపహం స ఎను సగము క స్‌ కీ శక్తిలో భావన శేయ బడిన 
బొగ్గులతో నయువై ఫుల నాచ్చాదనముం జేసి "నేర్పుగా నూద్రి నిప్పులో జ్వాలలు వెలు 
పటిక రాకుండ స్వచ్భనుగు నుదక ముణోతడివీన మట్టిలవణము నీళ్లు వీటితో ద వ్యాంతర " 
సంయోగమువలన నౌషధథులు తవతమళశ క్రిని వదలి పెట్టును. 

రి స్థాలీపాక విధి. 0 
£ తో, అథ కృత్వా యో భాండే దత్వా త్రి తిఫలాంబుచేవ మ 
న్య ద్వా పై, థమం స్థాలీపాకం దద్యా ద్ద ద్ద)వత్షయో త్తదను, 66, గజ 


592 చ Es ద త్తి, రసాయనాధికారము. 


కర్ణ ప ల్‌ మూల శ ఆావరీ భృంగ చేశ రాజర సెకి, పాగ్వశ్హాలీపాకం 
కుర్యా శ్చ్రత్యే ర్‌ మేకై కొం వా, 67, 
తయివాత లోహపా త్రీ ములో త్రి తిఫలాజలములను తక్కిన ద ద్రవ్యములను చేర్చి 


స్థాలీ పాక మును శస కట os వేళ్ళు శతావరి గుంటకలగగ వీటి ర 
గములత్రో ప ప్రత్యేక ముగా స్థాలీపాకయును చేయవలయును, 


-అం పుటపాక విధి, ్రిత్రా- 
న్లో, హా స్ట పవనూణవదనం, క్షోభం హ సెక ఖాత సమమధ్యం, 

కృత్యా 'కటాహసద్భాశం, తత్ర కరీషం తుము చక కానంచ, 68, అంత 
నతర మధ్యం శవం పగిపూర్ణ దహనమాయోజ్య, పళ్చాదయస 
శ్వూర్లం శ్లళ్ళంపంకోపమంకర్యాత్‌ . 69. త్రిఫలాంబుభృంగ కేశ రశ శా 
న టి భల్లాతక కరికర్లో చృదమూల పునర్నవాస్వ 
రైక, 70. తీప్తాథ " “లోహాపాత్రే నూశ్రే వా లౌహమార్షపాత్రా 
మ తుల్యాభ్యాం పృషే నాచ్చా ద్యాంతే చన షూలిష్న. 7 
త త్పుటపాతం తత్ర శ్వభబ్వల నే నిధాయ భూ యక, కాష్టకరీప 
తుపె. స్త త్సంచ్చా ద్యాహర్నిశం దు త్పాజ్లి. 72, ఏవం నవభి 
శేషజరాశజైస్తు పచే త్సదైవ పుటపాకం ప్రత్యేక మేక మేభి కలి 
తె అ eg, తి చతురా న్వారాన్‌. 78. స పృకివుటనం తత్చింప్యాత్‌ గె సాలి 
సాకం పరాయ తథైవ తాద్భశే దనం ఫప్యా ద్విగల ద, దజసా తు యు 
జ్య లే యత్ర, 74. తదయశ్చూర్లం పిష్టం ఘృస్థం సునసూక్త్ష్య వాససి 
శకం, యది రజసా సదృశం స్యాత్‌ శేతక్యా స్ట స్పర్టితద్భృ దం, 75. పుట 
నే 'స్థాలీపా కేఒధికృతవురుపే స్యభావమనధిగమాత్‌ , కధిత మపి హే 
య మోవధ ముచిత ముపాదెయ మన్న దవీ. 76. 

ఎటుచూచినను మూరెడు వెడలు పొడుగు కలుగునట్లు గంగాళమువలె లల 
అందు పేడ పొట్టు కళ్లైణు లోపల గట్టి రం ధ్ర మును చేసి అగ్నిని తగిలి లోహచూూ 
మును పంకమువలెనూరి శత్రిఫలముఖు కురు వేరు గుంటకలగర శతావరి మానికంద గోరిం 
ట వీటిరసముతీసీ జీడివికులు ఆముదపు ఆకులు వేళు గలిజేరు వీటిరసములనుకూడ తీనీ 
లావా క్ర నుల శ మట్టికుండలో గాని వైచి చక్కగా మూసీ యుంచి నీలుశోని 
దానిని స్వచ్భరుగు నిస్పలో నునిచి కలు పొట్టు విడకలు మున్నగువానితో రా శ్రీం 


ఆంధ్ర తాత్పర్య సహితిము. 598 


దివగుఖు ఫుటపాక మును వైచి పిమ్వట నందలి యొకొ-క్క వస్తువును స్థాలీ పాక యును 
చేసి తెగని రాతి3పెని నూరి మొగలిరసముతో కలిసి నేవింపవలయును, 
ఇర భోవాపాకామృతసారములు. థ్రిఖ్ర.. 
న్లో, అభ్య స్తకర్మసధిభి ర్బాలకు శా గీయబుద్దిభి ర్ల శ్యుం, లౌవా 
స్య పాక్‌ "మధునా నాగాష్ట్రనశిప్ప మధిదర్గ 8. 77. లోవూరకూట తా 
మ్రజకటా హే దృఢవ్భణ యే ప్రణమ్య శవం తదయః పచే దచ 
పంక కావ్రేంధచేన వహ్నినా మృదునా,/8. సిక్రీ ప స్య త్రిఫలాజల ముదితం 
య _తృనృతం చ దుగ్గం చ సంచాల్వ తాహమమ్యా దర్వ్యా 
లగ్నం సముశ్చాట్య. 79. మృదు మధ్య ఖరభానె.ః పాక స్ర్రీవిధో౭_ త తవ 
య్య తే పుంసాం, వి త్తసమోరణ శ్లెష్ష వృ పకృతీనాం మధ్య మస్స సమః 80. 
అభ్యుకక్త క్రదర్విలోవాం re ee మృుదుమధ్యం, ఉజ్ఞ జ్ఞతదర్వి 
ఖరం కాగ్‌! శేచి దాభా ర్యాః. 81. అన్నే విహీనదాక్వీవ్ర, లేప 
మాఖూత్క_ రాకృతిం | బువతే, మృదుమభ్య మధ చూ ం సిక తాపుం 
జోపమం తు ఖరం. 82, త్రీవిధోజవి పాక ఈద్భక్‌ సర్వేషాం గుణ 
కృదేవ నతు విఫలః, పృకృతివిషయే చ నూక్రూ గుణదోపౌ జనయతీ 
త్యల్సం. 88. విజ్ఞాయ పాక మేవం ద్రా గనశా'ర్య శీతౌ క్షణా న్మియ 
తెక్కి విశ్రామ్య తృ తత లో హాత్రఫలా దేః వఖీీపే చ్చూర్డం. 84. యది 
కర్పూర ప్రా క్తిర్భవేతి తతో విగళితే తిదుప్త త్వ్రే చూర్తీక్పన మను 
రూపం ీపే న్నవాన యది తెల్లాభః, 85, పక్వం తర 
నారం నుచిరఫ కృతస్థిత్య భావిరూశ త్వే, గోదోహానాదిభాండే తావే 
భాండాభా వే సతి న్డ్‌ సం. 86. యది గు పరిపుతి పేాతోః ఘృత 
మోా తే తాధికం తతో ఒన్సస్నిన, భాజే నిధాయరనే దా వ్యుపయె"* 
గో హ్యనేన మహాన్‌. 87. అయసి విరూతీభాశే న్నేవా స్తిఫలా 
ఘృ కన సమ్నాద్యకః, ఏతే తెతో గుణో తర మి త్యమునా న్నేహనీ 
యం తేత్‌ * 88. అగ్యింతేక ఫప్రకృతే ర్భత్షుణ మయసో౭_మునై వ శం 
సంతి కేవల మవీద మశితం జనయ తయ ళో గుణా న్కి_యలెఃి, 89. 
చికిత్సాగిధి నభ్యనీం చినవారలంను కుశా గృ బుద్ధులు సగువారలగు వైద్యులు నాగా 
దును గనుళిమ్ణుని చేతిం దణవంబడిన లోక పాక విధిని చెప్పుచు న్నాము:--లో వాము విర్తళీ 
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గ94 చక్రద త్తీ--౬౫ి. రసాయనాధి కారము, 


రాగి వీటిక ళాలూలలో గాని మట్టిపాత్ర ౧ గాని లోహామును వేసి ఈశునకు నమస్క_ 
రించి క స్రైలల్‌! సన్నని వ తతత. ఇట్టపేలయును, అందు పెని చెప్పిన త్రిఫలోదక ములు 
శయ పాలును చేర్చ లోహఫునరికుతో క లియ బెట్టి గట్రిపడిన వినుట చేనంచిన కి పీర్తవా 
రకఫ పకృతులగు మకుష్యులకు హితముం) లిగించును, గ రకకు క అచికొన్న లేపాను 
మృదువును జేజుపడినది అల్బమును నగును, 

ఈరీతి గా మూడువిధములగు పొకములును గుణము నిచ్చును, ఇట్లు పెక మును 
గుర్తిచి దింపికొన్ని నిమిషము లుం చి ఆలోహమునందు త్రీఫలాదిచూర్జమును కె లివీవ 'బెను 
కర్ఫూరమును వేయవలనినచో అరినపిమృట వేయవలయును, 

అథి గెంెడపపాక విద్ధి, రిల్తా- 


న్లో, అథవా పక్షవ్యవిధిః సంస్కృత కృ స్తాభ)క చూర్ష మా 
దాయ లొహచతురాంశ సమద్వి తి తి చతుఃపం చగుణభాగాన్‌. 90. 
ప్రతీ ప్యాయః ప్రాగ్వ పచే దుభాభ్యాం భవే దయో యావత్‌, 
తౌవన్హానానుస్త ్రెతేః స్యా _త్ర్రాఫలాది ద్ర వ్యపరిమాణం, 91, ఇద 
మాప్యాయిక మిదమతివీ త్తను చిద మేవ కాంతిబలజననం, స్తభ్నాతి 
తృట్‌ముధౌ తత్‌ పరమ మధిః మా తయా యుక్తం, 92, 
పక్యయోగ్య ము నుగా చేసి కృష్లై భృ భ కచూర్మ నును లోపామును ఇండుమూడు 
నాలుగు భాగములును కలివీ పూర్వమే es మును పకరయు చేయవలయును. 
కెండువిధులను పూర్వ్యమఃవలెణే పక్ష్యముచేయ అంతపుమాణముతో నే త్రీఫలాది ద్ర 
వ్యములను గ్రహింపవలయును, ఇయ్యది బలమును క లిగించును; పి త్రమును పోగొట్టును, 
శాంతిని బలమును కలిగించును. ఎక్కువగా నిచ్చిన అకలిదప్పులు నశించును, 
అధి అభకవిధి. ఖు 
ల్లో కృష్ణాభ క మేకవపుః వజాఖ్యం వైకషతకం కృత్వా, 
wr చూర్ణం ముసలేన కుర్వీత. 98. భూయో దృ 
షది చ విష్టం నాసఃసూక్షూవకాళతలగలితం, నుండూక పర్షి "కాయా; 
పృచురరనే స్థాపయే త్తీదినం. 94. ఉద్ధృగ్యతద్రసా దథ పింప్యూ 
స్థం తథాన స్యభ _కృస్య, అత్షీదాత్యంశాన్లుస్వచ్చజ లేన ప్రయత్నేన, 
3 ముండూక పర్లి -కౌయోాకః పూర్వం స్వర సేనాలోడనం కుర్యాత్‌, ని నె 
భీపాకఠం వుటనం చాదేగ్థ రవి భృంగ రాజూ డ్య్యైఃః 96, శాలాదిపత్ర 


3 awe 
ఆంధ తాత్సర్యసహితెము, 595 


మభ్యే కృత్వా పిండం నిధాయ భస్తాగ్నా,తాన ద్దహే న్న యావల్లీ 
క్‌ నిర్భృశ్యతే సుచిరం. 97. నిర్వాప పయేచ్చ దో దుగ్గం ప పృ శ్రాల్య 
వారిణా తదను విసా ఘృస్ట్యా కం సశ్చోం కేం పర్యాత్‌. 

కృష్ణాభరిక మును ఒక శరీరమును గాని వజ్రము నొక అకుగా గానిచేసి కొయ్య 
తోటిలో జోకటితో చూర్ణము చేయవలయును, సిమట దానినే బండ పైనినూరి వ్ర 
కాళితనును చేసి కళలే పర్టిగసములో కి దినములు భావన చేసి పిమ్తట. “హీమంఠతు 
వునంబుట్టిన బియ్యపునీటితో" చ్చే తౌగవలయును, గాలా పుట హేకములను గుం 
టకలగ రాకు ము నగు వానితోను మాత్రను చేసి కొలిమిలో బెట్టి లీనమై నిప్పు కనిపించ 
నంత వటకును దగ చేయవలయును. పాలలో తడిపి పిన్హటు సీట్రితో కడిగి నూరి 
చూ యును చేయవలయును. 

0 అభ్ధకప్పు సమర ల కమగుపిటిః PY 

న్లో, పోక శాత నీ సుష. పె కా నవం సమభ్య 
ర్చ సువిశుద్దేఒహని పుణ్యే ఖా లౌహాఖ్యం 99. 
దశ కృస్లల పగినూణం న_క్రవయో భవ మా"కలయ్యు పున ఇద మధి 
కం తదధికతిరజయచదేన న మాతృమోదకవత్‌, 100. సమమసృణా 
మలపా తే లౌ హే లౌ హెన మర్షయే ద్దృృఢం భూయకి దత్వా మధ్వ 
నుగూపం తెదనుఘృతం యోజయె దధికం, 101. బంధం గృవన్లోతి య 
భా మధ్యపృథ గన పంక మవశింపే.త్‌ , ఇద మిహ దుష్టోపక రణ 
మేతదృష్టం తు మంత్రేణ, 102. స్వాహాంలేన విమక్షో భవతి ఫడం తే 

టల లు లీ (ఎ 

న లోహబలర క్రూ సనమన్కా_౫ేణ బలి రక్షణ మయసో హోమం 
తేన 108. కకం అమృతో దృవాయ సాహో, కీం అమృతే హ్రీంఫట్‌" రీం 
నమ శ్చండవజ పొణయే, మహాయవ్ర సేనాధిపత యె, సురగురు విద్యా 
మహాబలాయ స్వాహా, ఓం అమ్భతే హ్రీ హ్రీం, 


అచేక విధములగు పీడలు జు. పుట్టి కాంతి గలుగుటకును ముందు 
శివుని బూబించి పవిత్ర మగుదినయునందు లోహమశగు నాయమృత ను పదిరతు 
లు తీనీకొని శ క్రిపయో 'భేదనులను ఎచ్చు తగ్గలను గు రించి గట్టిది యును ముటిః లేని 
దియునగ్గు లోహాప్మాత్రములో మాటిమాటికి చక్కగా మర్గింపవలయును, వీన్లుట ద 


606 చక్రద త్తాా౬౫ రసాయనాధికారము. 


నురూపనురా తేనెను ఘృతముసందు చేర్చవలయును. అేనె వేజణుపడక :సుద్దయ 
(గ) 
గునటులు మరన చేయవలయును. దుషోపక రమగు దీనిని మంత ముతో స్వాహా 
లు ద ట WY 
ఫట్‌ అనువజికునుమెంచి లోహబల మును రక్షీంపవలయును. హూంఅతముగల మంత్ర 
ముతోలోహామును లినవలయును. మంత ను ఓం ఆమృతోద్భవాయ అమృత రక్‌, 
(WU (UU 
అని, 


అరి ర ఫ్రకయును సేవించరీతు?౪. దలు. 


న్లో జబ తదమ్బుతేసారం సీరం వా శీర మే వానువీ బేత్‌, 
కాంతశ్రామక మమలం సంచార్య రసం పబే న్నత్రు తత్‌! 104. అచ 
మ్య చ తాంబూలం లాభ ఫనసారసహిత ముప యోజ్యం, నొత్యుప 
విష్టో నొత్యతిభాపి. నాతిస్టితి స్తిప్పేత్‌ , 105. అత్యంత వాతశీతాతప 
యానస్నానవెగరోధాదీన్‌, జహ్యాచ్చ దివాసిద్రాసహితం చవాకాల 
భుక్తం చ. 106. వాతకృత; పి త్రకృతెఃి సర్వా న్క_ట్వన్లుతి కక కఫా 
యాన్‌, తతణవినాగ హొతూన మెథునకోప శొమా నూరే. 107. 

EN యా ఓ ర 

అశీతం తదయః పనా త్పితతు నవా పాటవం ఛద్మ షధతాం, అరి 
ర్భృవతీ నవాంతృం కూజతి భోక్షవ్య మవ్యాజమ్‌. 108, 

ఆ యమృతసారమును తినిన తజువాత పాలను7'ని నీటీని-గాని గగ వలయును, 
'కాంతమును ర్రాముకమును అమలరూపమును అమరసమును త్రౌగరాదు. చమనము'చేసీ 
కొర్పూరముతో తాంబూలనును నమలపలయును. ఎక్కువగా కూర్చుండరాదు, అతిగా 
మాటలాడరాదు. గాలీ మిక్కి-లియను, చలిగాలి ఎండ ప్రయాణము స్నానము వేగము 
నిర్బంధ ము మున్నగు వానిని వదలిపెట్టవలయును. పగలు నిద్రపోవుట ఆఅ కాలమునందు 
భుజించుటయును మం చిదికాను. వాతకారకములును తిక కారకము నగు కట్వమ్లుతి క 
క సాయములను తత్త మే సాశనమునకు కారణము లగు మెథునాదికర్త లను సేవింప 
రాదు. లోహసారమును నేవించి+పిమ్లట పడరాదు, కపటమును చేయరాదు, బొధ 
క లుగనిభోజనమును సేవింపవలయును. 

ఇథి అ భక సేపనమునకు పథ్యములు. ధ్రణా 
న్లో, ప్రథమం కీత్వా దుగ్గం శాల్యన్నం విశదసిద్ధ మక్లిన్నం, 
హృత సంప్టుత మక్నియాత్‌ మాంసె ౩ (హంగమైః ప్రాయః. 109. 
ఉత్తమ మూషరభూచర విష్కీ_రమాంసం తథాబ్ద మైణాన్కి అన్యదవి 
ధభచరా ణం పృథురోమా పేశ్ల యా జార్టయః, 110. మాంసాలాొఖీ 


ఆం ధ, తాత్సర్య సహితము. 597 


వుత్చా్యా అదో షలా J గ్రాహ! ముద్దుర రోహిత న క్రలా 
దగ్గాః పలలా న్ననా గూనాి 111, వృెంగాటక ఫలశేశరు కదళీపల 
తాల నారికేళాడి, అన్య దపి యచ్చ నృవ్యం మధురం పనసాదికం 
జ్యాయః 112, కేజక తాడకరీగాన వానాకు పటోల ఫల దలసమ 
ఠాన్‌, ముద్దమసూరేక్ల:రసాన్‌ థొ సంతి నిరామిపే ప్వేతాన. 1(8. 
నాకం ee ముఖలం సోకం రుచమే తు నాస్తుకం దద్యాత్‌, 


విపాతెస పద్దా దక నధ ముకో WN విద్వాల్‌, 114 త ప్పకుగ్గాను 
పానం పాయ స్పా యతి: టం ఫు కొనుఒట్‌ మబు యద్వా కోము 
లఫలనారికేంస్న, 115, 
మొదలపాలనుగ్రై;గి నిగ్మలమును. క్రిష్న ౧ నైననర నున్న నును శేతీతోతినవలయు 
ను, పక్షీమాంసనులతోను చేర్చుకొనవలయు. ఊహోముంు భూచరములు నగు మేక 
ఇల్తీమన్నగువానిమాంసగః ను సఅచర ములలాశే మత్ళ్యములకం మె తజుచు మంచిది 
మాంసము దొజకనిచోే దోప హోతనులు ౧3 మగుణ కొగక గులు నగ మత్స స్యముల 
ను _గృహీ౦పవచ్చును, శృంగ-టకి భలము క సేరు ఏ దల్గీఫంయు తోటిపండు కొబ్బరి 
కాయమున్నగు శృష్యపదార్థగు. లస మధు” అులగు పవసావులను నేవి.-పవలయును. 
క్రమకము తాడఫలము అడ్డసరవుకాయ చెట్ల మున్నగు సూంసభత్షకులు కానివారికి 
హీతకరములు, సహితనిషివ నులక ౧ కె నిిరములను మధ్యమములు గ గ్ర పాంపవలయు 
య్య కాచిన పాలను త్తని. ను కోములమగు నారిఃలోదకి ములను త్రౌగినను బద్ధకోస్థము 
లు నలించువా, 
0 అభిల్రక సేీవనము౮+0దు సార సవృద్ది రీతులు, అయా 
నో, సు న తధా సరతి సయనశక్షూరం జలం వీజి త్రో గాన్టం, 
కోపం త్రిఫలా కాఫీ సనాథం వూంం తతో 2 థికం, 116. త్రీణి 
దినాని సమం స్వ్రాదహ్ని చ చతుర్థ తు వ్భయే త్య ఏమ కి యావ 
చ్చాష్టమ మాసం న వర్ధయే త్సాన రితోఒప ప్యధికం, 117. ౪౯+ ర క్‌ 
ద్వితీయం ద్వితీయవృష్థో తు రక్తికా త్రితయం, ర_క్టిపంచకపం చక ముత 
ఊర్ధ్వం వర్ధయే న్నియతం, 118. వా వాస్సేరికకల్ప: ప క్ష దినాని యావంతి 
నర్ధితం ప్రథమం, తొవంతి వర్ష Er పృత్రిగోమం సోయి త్రదయః, 
119, తి వ్యస్టమాస శేషు ప్రాతర్శావక్రయం సమళ్నీయాత్‌, సాయం 


508 చ క్ర దత్త--౬౫%, రసాయసాధికారము, 


చ తావ దో మే మాసద్భయం "షం. 120. వవం తద 
మృత మశ్నన్‌ శాంతిం లభతే చిర స్థిరం చేహః సప్తాహ త్రయమా 
వాల 
త్రాత్‌ సర్వరుజో హంతి కిం బహునా. 121. ఆర్యాభి రహ నవత్యా 
స_్పవిధినాం యథావ దాఖ్యాతం, అమతివిసర్యయ సంతో యళూన్య 
మనుఫైన ముససితం, 122, మునిరచితిళాన్ర్ర పార. గ త్య సారం తతః 
సముద్ధ ఫలి నిబబంధ బ'ంధవానా ముపకృత యే కోఒవిపట్క- ర్థా,128. 
యత తత్ర దృవం తౌహాం నికకేషం మాతం యది తి ఫలావోవ 
Wee నే ea 

సంయు*కం భతుయె ద్యలినాశనం, 124. సొమాన్నా స్ప ఇగుణం చౌం 
డం కలి-గోఒవగుణ సబక్కి తెసా చృతగుణు భద౦ంభదా ద్యజుం 
|) 6) అకు కాశ క స. ల WG 
సహస జూం తపుగుణ; జ కప్‌ ఇ బాకి 
సహాస ధా, 125, వజ్ర సగుణ వొండ ర్నిగవి చ్‌ భీ ర్లు౯కి, 
తతః కొటిసహాస,ం వా అయస్కాంతు మహాగుణం 126. రసత సా 
మ్రం ద్విగుణం అలా తిష ప్లాభ కం వ్యగుణం, ప్ఫథ గ్నేవపాం శు 
ది సామశుది సతో ద్వివిధా. 127, 
Grr pits 

అంతే ఎక్కువ గా బౌధకలుగనివారు యనక్షార ఇను గోరు వెచ్చని వేడనీళ్ళను 
శ్రాగవలయును. మూడుగ్‌ జాలు సమానముగా నౌషధ మును గ్రహించి నాలవదివము 
నందు క్రమముగా వృద్ధి సేయ వలయును, ఎనిమిది నలలవణ3స నింతఠకం#ె పృన్ని సేయ 

సి 
రాదు, తొలుత "రండురత్తుంు, పిమట మూడు అటుతరువాకే దినవున కె దుగతులు 
సేవింప వలయును. 'సంవత్సీరమంకెయును 'జె”"పధమనును సేవింప నలసెనేి ప్రారంభను 
న చెన్నిరోజాులు వృద్ధి జేనీరో చఛీవటను అన్నిదినములు లోహామును సంఘ!£0ప వల 
యును, ఆమని దెనెలలలో ప్రొద్దుట మూడుమాషములును సాయంకాలపు మధ్యాహ్న 
ములందు కెండుమాషములను తినవలెను, ఈరీత్‌గా నమృతమునుతినినచో కాంతిని స్టీం 
మగు దేవామును పొందును, ఇరువదియొక్క రోజులు సేవించిన సమ సగో "గములు నశళిం 
చును ఈయేడు విధులను యథావిథిగా 90 ఆర్యావృ ర్రములత్‌ో చెస్పరి, మతివిపర్య 
యము సంశయనును లేనియను స్రానమును చేయవలెన, మని రచించిన శాస్త్రముల 
నంతమువఅకు చగివి అందలిసారము తనబంధువులయుపయోగము నిమి త్త మై ఒక 
టు నిరి ౦శౌను, 

బాంహ్మణుండు ఇట్ల రిం ను 

అష న క్షి 
శో, పత్రీ కృతే స్స గంధక యోగా ద్య మూం౧ంణం తిథధా లవ 


౧ 


కై, అత్తే థ్రాపితె తావ్రే నిర్దుండీకల్క.క ంజీక నిమ్నే, 128. యత్సత 


Q 


ఆం ధ తాత్సర్యసహాతెము. 699 


తి గైరకాభం తెల్సీస్టం ష్‌ తిదన్కు పుటపాశేన విశుద్ధం శు 
ద్ధం స్యా దభ్రకం తు పునః 129 హిలమోచి మూ పిండే సప పం 
తదను మార్ష సంపు కే లి పే, తిక్ష దగ్ధం పిప్ట పిష మమా భసా సాధు చం 
ద్రిగౌరవ* తం. 180. శేచిత కామ్రేణ రసః స ఎశిలాయాం ఘృష్య 
పీరడికా ha ఉ్పే [ద్య “గృహాసలిలేన నిర్గుండీక ల్కేఒస 
కృచ్చుగ్ణా ఏత మ త తితయం చూరి తతా మరిత ః న్భథ గు 
కం 181, పిప్పలి వేడంగమరివై ః నకం ద్వితీ మానసికం భత్ష్యుం, 
శూలాము క పిత్తశ్వయథ్యు గ హణీయత్తైది కుకీ రోము, రసాయనం 
మహ చేత నియమతో నాత్ర 182, 

ఎచ్చ కెచ్చటంబుట్లిన గగ వామునెనను ee మారణచేసి త్రీఫలోదక 
ములతో నేవింపవలయును, సామాన్యము గా శెండు గెట్టు చె”ండ్రములు ఎని ది రెట్లు 
కొడిసెపాలః తున నూరు రెట్లు తుంగము స్తెలు వేయి రెట్లు వజ్రము అరువది గుణ 
నులు పాండీిన గని పదిరెట్టు ఇంతక ౦ శును వేయి రెట్లు "కాంచమును రనమునక ౦0కు రాగి 
ఇండుట్టును రాగికం 2: కృష్ణాభ్రక ము శెండుగెట్టును (వ, ల్యేకము గా శుద్ది చేసి చేర్చ 
వలయును, 

అ లౌన్రుయోగనము. ఆఆ. 


క్‌ శన ప 5 కృతం తామం నైపాలం గంధకం సమ), దత్వా 


వ్వ్‌ నుఫో క 1 స్టాలికావధ్య సస్థిలం. 184. కృ త్వా స్వల్బ్పవిధా 
నన స్టాలిమ భే గ్య నట ట్ల నర్మ భన లేజేన Be సంధిం తదూ 


స్‌ ప్రతి: 185, స న వి. -నాయా+ం పున స్తథా సులి 

పాయాం చ యా మై మథ్గ్‌ err (ల్‌ దాస మేల్‌. 186. తత అకృష్ట 

శు మ్నతీస( టింవా యాూజన్నాా అథి వ 0 గంధకి స్గ వహి సంలో 
ప స్త గమ 


హవా పో త్రగం, 187. కిలాపుత్రేణ సంమ్య ఘ్ఫృుపష్టం పు పునకిపునక్కి 


కృత్యా i వనం తామ్ర) కర్భ దూనం తితిః పునః, 188, రసోఒమ్లు 
ప వ దీసుతే.+ తతి స్తశ్ఞై నం సమ్మక్ష్య పున రాజ్యం 
ప్రదాపయేత్‌ * 189. అష్టేబింముః మాత్ర ౦చ మర్లరా య నరం తస్యా 
సర్విం స్యా త్రస్య అక్ఫమృ న్‌ల్రాష్ర త్రాదేకం దృఢం. 140. సంహృత్యా 
లంబుషరస ప పృసృృతేన విలోడితం, పున “స్తథైవ సుష లౌనాపాత్రే విమ 
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గయేత్‌ , 141. యావద్ర, సశ్షయం పశ్చా దాకృష్య సంప్ర, వీపితం, 
అలంబుపరనే నైవ గడం నంప్తక 0 ఏయేశ్‌ . 142. తత్సిండిర వశ్ష్యవ్‌ 
_స్టీర్ణం వండే త్రిక టుబే పునః, భా దత్యా నోట్టలీం కారయే 
ద్బుధః. 148. తఠ స్తాం వాట్లలి; _మాజ్యమగ్నాం పత్యా విధారిళాం, 
న డండ సంలగ్నాం పాచయే త్కు_శలో భిషక్‌. 144. యదా 
నిప్ఫేనతా ఇ చాజ్వే పుటితా చ దృథా భవేత్‌. 

రాగినిరేకులుగ చేసిన గంధక సంయో* మునగాని ఉప నతో గాని మా” ణమగును. 
వావిలి కొల్కు_మును గంజనిపోస్‌ గరిక సమానమగు కాంతిగలదాని నందు ముంచి నూరి 
ఆక్జము గంధక మునుకలిపీ పుట పాక కో శుద్ధి న చేయవలయును. వీమట : భోకను ను 
శుద్ధి చేయ వలయు న, హిలమో చికఫు వేళ్ళ ముద్దలా? నుంచి గుడ్డను చుట్టి దక్థయు చేయవల 
యును, వీమట పుల్లనిర సములో నూరనచం దిక లం నరించును. తటువాత రేచితిరమును చే 
సిన రాగితో చిన్న రాలి పెనినూం ముద్ద చేయవలయును. ఇళ్లు మూదునునీద్గను చేని సగ 
ముసగము భాగ ములమ కలిపి తొన్టునుకం కొ -వేటుపయిుపవలెసు, పిప్పళ్లు వాయువిడం 
గములు మిరియము ౨ వీటినినూరి కండు మూడుమూషము లంత తినిన అమ్హపిత్తాదులగు 
నఖిలగోగములు నశించును, 

అం లౌమ్రధస్థ పుట పాకనవిధి. రజా 
న్లో, తదా పక్వం తె మాకృృష్య పంచగుంజా తులాఘృం, 

14". త్ర కటు SE EE ప్రల ప్ర యోజయేత్‌ , తె క్రిం 
స్యా దిష పానం తు అహ్హుపత్తి “చ్చి 3 సు నకి ae. త్రీఫృలెన సమా 
"చేయా కోపం శ 8 విజ దను సమే దివసే ర క్రషృద్ధి సామాత్తు 
మాసక ౦, 147. యావక్చ్రయోం శ్చ లదె వాపకర్ష। “పునర్య వత్‌ * 
'యోగోఒయం గ్రహణయత్మ వి! శూల “వు పి వప “148. రిసాయసం 
చైతదిష్టం Dee alee సబ త్రపంహానొ స్తీ పహరా న రరణి, 

కా అ మము టకులు ౧ వేసీ నమ ౫:౫ గ, ధికముము తే వః 
కిందను మీదను నసువునుంచి చక్కె_గ అన్న యునా నూం చెప చెపి పిమ్మట ఇసుకను 
పూరించి ఒకడామువఅకు తై 'లంబెట్రనలయును. సన్హుటు మారణము చేని: త'మము 
ను కలంపవ6 యును. వము మృ మైన తౌ మ్రమునందు జకతుల సు గంధకమయువెచి రా 
లితోనూరి మరల మృత లి" మ్రసుయు చెర్పవలయు.ను. ఫుల్ల ని రసములో మథించిన రస 
యునుకూడ నుతే చేర్చవలయును, సిమ్తుట అశ్లై మ నచేసీ శేతినికలిపి ఎని దివిందువుల 

. శీ 
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మాతను చేర్చి మగ్షన చేయవలయును, పినుట తీసి గటిరాతితోనూరి ౪ పలములు అజ్ఞా 
శ ది జీ టబ జ 
వంతిరసమును పోసి కలిపి “పెట్టవలయును, ద్ర వము లేకుండు వంత వణకు లజ్జావంతిరస 
మును బోయుచు మా త్రీ ను కట్టి “సడ్డలోనుంచి ల ఫలములవీండము భోనుంచి వొట్టము 
కట్టి నీతితో తరిగి నూత, Ps "దండము షం పక్టము చేయవలయును, 
కక తామ్ర సేవనము. de 
స్లో, హేమాద్యాఒవీ సూర్యసంతప్తాః సవంతి గిరిధాతవః, 
జతాభం ననున త యస్మలం త 'చృిలాజతు. 160. 
అనన్లుం చాక పాయం చ కటుపాకి శిలాజతు, నాత్వుప్తశీతం థాతుభ్య 
NM ఆద ౦ జ్‌ 
శృతుర్భ్య సస సంభవః. 151. హామ్నోఒథ రజతా తానూ ద్వారం 
కృస్టాయసా దప్కి మధురిం చ సతిక్షం చ జవాపుప్పవిభం చ యత్‌, 
152. విపాకే కటుతి కం చ న. స్య నిస్స్రవం, 'రాజితం కటుకం 
"శ్వేతం సాదు ీతం విఎచ్యతే. 1 నలి, లు ద్పర్పా ఆక ౦ థాభం 
తీవ్హ ఫం పచ్యతే కటు యత్తు గుగ్గులు సంకాశం తికకం లవగాన్వి 
తం 1564 విపానే To చ సర్వశ్రేష్ణ షం తిదాయసం, గోమూత్ర, 
గంధక స "ర్వేసాం సర్వకర సు సు యాగికః, 155, రసాయన ప్రయోగేషు 
కశ్సిమం తు విశిష్య తే, 
పక్య మెనవీ మట తీసి వీడురతులోి వధమును సమముగా సేతిని శొంఠి మిరియ 
ములు పిప్పళ్లు త్రిఫలములం చూర్చనుచేసి కలిపీ ప్రాతక కాలమునందు నేవించుచండ 
వలెను. ఆన్లుపిత్తాధిక్యమునందు మజ్జిగను అనుపానము చేని కొనవలయును, త్రిఫలము 
లను నమానముగా చేర్చ కొంచెము వెచ్చ జేసి త్రాగవలయును, వీడవనగోజున ర కిని 
వృద్ధి చేయవలయును, ఇయ్యుది గ్ర నాల మున్నగు Smee పోగొట్టును, 
అథి కలా బేతు భి స్థాదులం, de 
వో, సా చ వాతేవి త్తే శేషవి త్తే క్రీ త్రిషు. 156. విశే 
శీ ప ప్రశస్యంతే, మలా న. , లౌహికిస్టాయతే వపళ్నా 
విధూమ్‌ దహ్యా లేఒంభసి. 157. తృణాత్య కృతం సర్వ మథో గలతి 
న. మలినం య దృవే త్తచ్చ శాలయే త్కేవలాంభసా. 158% 
కాహపాత్రేషు విధినా ఊర్ష్యభూతం చ సంహశేత్‌, వాతవి త్తకఫ మ 
స్తు నిర్యూహో స్త త్చుభావితం, 169, పీఠర్యోత్క_ర్షం పరం యాతి 
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సి ర్వ "లేక కళోఒపివా, ప్రశీప్యోద్ధ తమావానం వున స్త స్త త్ప్ర్వథ్షీపే 
ద్ర 160. కోసే సప్తాహ న మేశేనపీధినా తస్య భావనా , తులస్టం గిరి 
జేన జలే చతుర్లుకే భావనౌషధం క్యాధ్యం, తతః కాణి పాదాంశే 
పూతోస్లే ప్రమీవే ద్దిరిజం, తత్సమర స సతాం యాతం సంశువ్కం ప పత్నీ 
చ త్త “హోము! 161. 

హపేమాదులగు గిరిథాతువులు నూర్యసంతొపమువలన మృదువుగా స్వ చ్భృము 
గా లక్కు_వలెక అగును, అదియే శిలాజతు వవంబడును. పులుపు లేక ను రసాయః*ఃము లేక 
ను కటుపాకము గలిగి వేడిగను చల్లగనుండక నాలుగు ఛాతువులవలన శిలాజితు ఫు 


గ్‌ 


ట్రుచున్నది, బంగారము వెండి రొగి యినుము వీటినుండి y వించినది శ్రేష్టము, న 
వలనంబుట్టిన శిలాజితు తెల్ల గ"నుం డును, పక్థిముచేసీన స్వాదుగను శీత్రలముగనుండును, 
తాన్‌ బేదుగానడి మయూరకంరమువల కాంతిగలిగి కొంచెము వెచ్చ గానుండును. 
గుగ్గి లమువ లె నుండునది లోహాజము. అన్నిశిలాజతులలోను గోమూ త్ర మువంటి వా 
సనయుంండును, సమ స్హక ర లందును చేర్చందగియు౦డును. 
అధ *శిలాజితు భస్మము నేవిచుటవలని ఫలము. ఆ 
నో, పు *ర్యో కేన విధానేన బౌహె ళ్చూర్తీ కృత సృహ తత్సీ 

తం కతు దద్యా గ్ల ద్త్‌ర్ణ మాయుకి సుఖాన్వితం: 162, జరావ్యాధిప్ర 
శమునం జేసాడార్గ్యక రం పరిస మేధాస సృ ఎకిక రం ధన్యం bob స తె 
త్ప్ర'యోజయేత్‌ * 168. పయోగః స ప్రసపాహ త్రయ శ్వ్చెకళ్చ స_ష్ట 
కళ నిర్జిష్ట (స్ర్రివిధ స్తస్య 'ఫురో మధ్యో వ వర: స్తథా, 164, గా 
త్వర్భపలం స్యా త్క_ర్భం తు క నీయసీ, శిలాజితు వయోగేషు పిడాహీని 
గురూణి చ. 185. వర్ణ యె తృర్వకాలం చ కులుళ్లా న్పరివర్ష యెత్‌ , 
పయాంసి శుశాని గసాః సయూపా సోయం సమూ త్రం వివిధా; 
కపాయాః, ఆలోడనాగె గిరిజస్య శెస్తా స్స తే పయో జ్యోః ప్రసమి 
యు కార్యం, 166. 

ఫూర(ో్ట కవిధానములతో చూర్దము చేసి పాలతో సేవించిన ఆయువ్యనును అభీ 
వృద్ధినేయును. ముసలితనమునుపోగొట్టును. మేధాస్య గతులను వృద్ధి నేయును. దినిని వీడు 
సప్తాహూములును మూడుసప్తాహాములును, ఒక సప్తా హుమును సేవించన ఉ త్తమమధ్య 
మాధమము లన(బడుదురు. నాలుగుతులములు ఉ త్రమమగును. రెండుతులములు మధ్య 
మము, ఒకతులముది అధమమునగును, శిలాబితును నేవి౦ంవ నప్పుడు చాహాకారకము 


. . <9 
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లును గుతుపదార ములంను వర్తింప వలరమను; పాలు శుక్రము గంబిర సము యాషము 
నీరు గోమూత్రము అనేక విధములగు క షాయనులును ఆలోడ నార్భ మై యుత్తమ 
ములగును, 
“20 శిలాజితూద్భవ ములగు శిలాగుటిక లం, అతా 
శ్లో. చరకోక్షశిలాజతునో విధానం సోపస్క_రం హ్యేతత్‌ ౫ 
కాలేశు రవితాసాథ్యే కృష్ణాయసజం శిలాజతుప వరం, 168. త్రిఫలా 
యె బ్‌ 7 (WG 
ర ససంయు కం త్సవా శ్చ శుష్క_ం పునః భుష్కం, దశ మూలస్య చ 
గుడూచణ్యా రన బలాయా _స్తధా పటోలస్య. 169. మధుకర సె 
ర్లోమూతే త్యహం త్యహం భావయే త్కె_) మళ 9 వకాహాం శీ చేణ 
ల జో ర 
తుత చ్చ వున రావయె చ్చుమ్క-ం, 170. సప్తాహం భావ్యం స్యా 
0059 శ స కమ 
త్కా్వాథ నైపాం యభాలాభం, కాకోలో వి ద్వే నుచే విడారియు 
గృం శ తావరీ దావా. 171. బుద్రియుగర్ష భవనా ముండితికా జీర కేంళు 
అసు అ కర షి HUN శ ర్ల 
మతే చ, రాస్నాపుష్క.ర చిత్రకి దంతిభ క శాక లింగ చచ్యా బ్లాః. 172. 
కటుకా శృంగీ పాఠా ఏతాని పల*ుశీకాని కార్యాణి, అద్రోగే సాధి 
తానాం రసేన పాదాంశీకేన భావ్యాని, 178. గింజ స్యైవం భావిత శు 
గ సం సశ పలం చ పిషి ౧? క "ఠా 
ద్ధస్య సలాని దశ పట్ట ద్వాపలం చ వశ్వభధి*ల్రి మూక యాశ్చ 
మరిణానాం. 174. చూర్చ్గం పలం పదార్యా సొలిసపలాని చత్వారి, 
9 ఇ” గ జర ష్‌ ఆగ వే జ 
హోడళసితాపలాని చత్వారి ఘృృతెస్య మాక్‌ క నరు లీల తె 
లస్య ద్విపలం హం. పంవానాం, తక్‌ రీపలేేత్వెక్‌. నాగ 
లానాం చ మిశయిత్యా తు. 176. గికజస్య పోడశపలె ర్లుడికాః కా 
(WU | q_ ౧ 
రా _సతోఒతసమాః, తా; శుప్య్మూ నపకు ) భే జూతీపుప్పాధివాసి తే 
స్థాప్యాః, తానా మేకా కాలే భత్షూ పేయావి వా సతతం, 177. 
చరకమునందుచెప్పంబడిన తిలాబిత్తుయొక్క. విభానమిట్లు;---నూర్యుని వేడిమిగల 
కాలములా* కృష్ణాయసమువలన బుక్టిన శిలాజిత్తు శ్రేష్ట మైనది. త్రిఫలారసముతో చేర్చి 
మూడుగోజబు బెండించి దళమూలములు తిప్పతీగ ముతువళ్రుల గ ము చేనపాళ్ల వీటి 
గరనముతో మజణల చిండించి మధుక “నము గోమూ త్ర ములలో మూడేని గొ”జులబును 
పాలలో నొకరగోజును భావనచేని ఎండిన సముట వీకురోజ్ఞులు కషాయముతో భావన 
చేయవలయును, ఆండు విధములగు కాకోలులు మేదలు విజారీలం పిల్ల ప్రీచర డ్రా ‘ 


1 (5 అ ర ది 
బుద్ధి భుఘభము జీలక జ్ర ద్రాహిసాలపర్టి నన్నరొస్త పుష్కూరమాోలము ంతిపష్యళ్ళు 


64 చక్రదత్త-ా౬౫ రసాయ నాధికారము. 


కోను చవ్యము తుంగముసెలు కటుక గోహిణి విషబొద్ది ఇ న్యుదిఒకొ-క్కపలము 
చేర్చికొని ఒక దో9్తణము నీటిలో పకముం జేసీ నాల్లవ పాలు మిగులగా దించి భావన 
చేసి శుద్ధిచేసి శిలాజిత్తు 18 పలములు ళొంఠి ఉసిరిక పిప్పళ్లు మిరియనులం శెండేసి 


పలములం విదారిగంద ఒకపలము తొడిశప త్రిక పలములం చక్కెర 16పలములు నేయి 
4 వలములు తేనె 8 పలములు తిల _తేలము 2 పలములు వీటిని చూరగ్గము ఆరపలము కలిపి 
మార్రేలను కట్టి ఎండించి జా జిస్రూలతో వానించి సేవించుట రష 
అథి *వాగుటి 5ెసేవన? ధి. ఆ 

న్లో, శీరరసదాడిమరసాః సురానవం మధు చ శిశిరతోయాని, 
ఆలోడనాని తాసా మనువానే వా పృశస్యంతే, 178. జీర్థే లఘ్వున్న 
పయో జాంగలినిర్యూోహయూ పభోజీ స్యాత్‌, సపాహం న దతశ 
పరం భవే మ సె మౌాన్యః. 179, భుక్వ(పీ ఛతీ తేయం యదృ 
చృయా నావ హె ద్భయం కించిత్‌ , నిరుపద ర కొ సుకుమా 
కః కామిభీ శ్చైవ. 180. సంవత్సర ప్రయుక్త హం తేషా వాతశో 
ణితం ప్రబలం, , బహువార్షి క మవీ గాఢం యత్తూణం చాథ్య వాతం చ. 
181. [ప శక్రదో పీ ప్రీహార్శ! పాండు గ హణీరోగాన్‌, బధ్న 
మవగుల్మవీనస పక్కా శాసారుచి ఛ్యాసాన్‌, 188, జఠరం శ్వితం కుష్టం 


పొండ్యం స్తం మదం క్షయం శోపం, ఉన్మాదాపస్మారౌ వదనాశీగి 


వోగదా న్సర్యాన్‌. 188. ఆనాహ మతీసారం సాస్ళృగ్గరం కామలాప్ర 
మేహాం శ్చ స ద విద్రధిం భగందరం ర కపి త్రం చ. 184, 
అతికార్భ్య మతిస్థాల్యం స్వేద మథల్లీపదం చ వినివాంతి, "దంస్ట్రావివం 
సమౌలం ప. చ బహుప్రకా రాణి, 1865. మంత్రే షధియోగాదీన్‌ 
విపయు౮ న్య్భాతికా న్మావాన్‌, పాపాలశ్ర్యా వేయం న మయి ద్దుడీ 
"కా శివా నామ్నా. 186. బల్యా వృషప్యా ధన్యా కాంతియన 8 ప ప్ర జాకర్‌ 
చేయం, దద్యా న్నృతివల్లభతాం జయం వివాబే ముఖస్థా చ. 187. 
శ్రీమా నికృష్ట మేధః స స్మృతిబుద్ధిబలాన్వి ణి" ఒతులకశరీరక, ఫుష్టోజోవ 
న్లేండ్రి యతేజో అలసంపచాది సదిశుతః, 188. వలిపలితరోగ రహితో 
జీవో చ్చ రిచాం శతద దయం పురుషు సంవత్సర ప పయోగా ద్వాభ్యాం 
శళానో ఛళ్వారి. 189. సర్వామయజి క్కథిళం ముసగణభయ్యం రసా 


ఆంధ తొత్సర్య ససీతము, 606 


యనరహస్యం, సముదృభూ వామృతమంథ నోళ్ధ ణః స్వేదః శిలా ఖ్యోఒ 
మృతవద్ది శేః ప్రాక్‌, 190, యో మందర స్వాత్‌ భువా హీతాయ 
న్వస్తళ్చ నై తేషు నీలాజరూపీ, శివాగుడి కేతి రసాయన ము క్షం గిరీశే 
న గణపతయే. 191. శివవద నపినిర్ష తా యస్తా న్నామ్నా తస్మా చ్చివా 
గుడికే తి, 
పాలం థానిమ్లరసము సురాసవఘమ మధువు శిరోడకయుబు వీటి అలోడనములు 
గాని అనుపొనములు గాని యు త్తగుము:3,. అడవిజ-తువుల మాంసమును తినెడివాడు 
జీర్ణ మైన పీమ్షట అఘ్వన్నమును పాలను త్రాశవలయును, ఇస్ప్వేడుగ” జులు గడచిన 
విమట నదియును సామాన్య ముగ నే భుజింపవ యును. భుజించి దీనిని భత్షించినను య 
దృళ్యావళమున నైవ భయమును 3౩లిగింపదు, సుకుమారులువు కాయుకులును దీనిని చ, 
యోగించిన చీయుప ద్ర వములు నుండవు, ఒక సంవన్చాంము దీనిని నేవి.చినచో ప్ర 
అములగు వాతశోణితములు హూఏంచును, అ నేక సంవత్సరములనుండ వచ్చిన తయ 
నోగమును అఢ్య వాతిమును పోగొట్టును, జ్వరము లును యోనిదోషములంను సక 
దోషములను ఏ వారో గములును మూలదోగ ముఖం చు పొాండునోగములును గ వొణు 
లును బృథ్నములును వమి గుల్మములును పీనస ఎక్కిళ్లు కాసశ్వాస అరుచి కుష్టు బొల్లి 
వడ నపుంసకత్వము మదము య వాపు నీచ్చి స్ట ము వదనే త త్రశిగోతోగయు 


౧న ఆ నాహమును ఆరిసారమును అస్బృగర: సును జ స టి జె యకృతు 
D2 న! 
అర్నుదమును విద దృధియును ఖభగందరము 5 కవీ త్రము మిక్కిలి కృెశించుట ఊణుటు చిమ 


ట న్ధీ పదము మస నశించును, దంహ్రైిసిషగులను బహుప్ర, కాగములగు విషము 
లను మంతౌర్పిషధాది వ్ర యోగములను వియుతములగు deeb os పాపము అ 
భాగ్యములను శివయను నీగుటీక శమింప.: జేయును, బలకరమును వృష్యమును ధన్యమును 
కాంతిని కీర్తిని సంతౌనమును ఇచ్చునట్టిదిగుటిక. వివాద కాలమున ముఖస్థము చేసికొనిన 
జయమునిచ్చును. దీనిని సేవించిన వాడు శ్రీ మంకు డై ప్రకృష్ట మే ఛాసంపన్ను: డై డె స్మృతి 
బుద్ధిబలాన్వితుం డై నిరుపమానమగు శరీరముగలిగి ఛష్టై లేజన్సు కాంతి ఇం ద్రి లే 
ము మున్నగు సంపదలు గలవా డై వలీపలిత ములు లేక 200 వన్షములం బీవించును, ఒక 
సంవత్సరమూ నేనించినంత మౌత్రానను కెండుసంవత్సరములు నేవించిన 400 వంధలేం 
ఢ్లు జీవించును, సమ్మస్తరోగములను జయించును, మునిగణములు నీవింపదగిన రవా 
స్యపు రసోయనమని చెప్పబడినది, 

తొలుత సము చ మథన 'కొలమునందు మ'థరపర్వత మునుండి వెమ్మట ఫు స్రైను, 
దానినీ బ్రహ్మా గారు లోక క ల్యాణమునక్తై కొండలలో శిలాబిగ్తురూప ముగానుర చెను, ప్‌ 
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ఈకివాగుటిక యను రసాయనమును ఈశ్వరుండుగణపతికి చెప్పెను, శివునివలన ను కమయ్యె 
నుకావువ నిది శివాగుటిక యనంబ డెను, ఇయ్యాది శ్రవసిద్ధా తమునందు పెప్ప-బడరయొను* 
అధి అమృతేభల్లాళేకి. ఎమూ 
చ ల wrt lee శ 
స్ట . సు య స్‌ సమ్న గి ఏథా విణా We 
తాని. 192. విపాచ్య త' యన చతు రుగోన చతుర్ధ ' అ గస న్‌తకు 
తాని వునః పచే త్కీ.ర చనుగ్గుణేన సణాంక యు "కీ న ఘనం యధా 
జే 198. క్రీతోపి బీడశ్‌ భిః పూ స్తు విమళ్యి ఏంస్టాప్య దినాని 
ర్న ట్‌ క అ థి 
, తతః వయోజ్యూన్నిబ లేన మాతాం జె వ నఖుల? 
Senn 194. కచ్చా న్సాశీలా న వకుంచితాగాన్‌ సు" ఎవ” సుకు 
రు 
మారతాం చ జవం వాయానాం చ ను గజం బలం స్వర. ర 
r€ హు స వి G5 న్‌ “0D అ? క Pan 
రస్య హుతాశది ప్టిం, 195. త్రీనల్లభళ్విం భలే వజాం చ సిరోగ 
మబ్ద్బద్యాశ తాన చాయ, న చాన్నపానే పగహారన మస్త్‌ నచాతపే 
యు 
చాధ్యని మైదనే చ. 196. ). యోగా లే సకలామయా నాం రాజు 
హ్యాయం సగ్వరసాయనా నాం, see న చార గుం. 
నాల్‌, ఘ్యుతా వు తుర్వణం త 0 క ge స్ట స. తే, 1 07. 
ఎ తె గాథ ని 
చక్కు. "గా పక్థయి "లె కడి తైస ౧బలను en ఒ ఆయధాగమును నాలుగు 
కట నీటిలా* పక్షము చెసి నాాలవపాలు  మిగిలియుండ గా దంచ నాలు **ు పాలను 
౧౧ ౯ Cc. య 
కలిపి మటల పకష్టము చేయవ .-యు ౫, ఇ ౫టపడువంతెనవఆకువు చేసి విమము 16 పల 
on అవి త 
ముల చక్కెరను కలిపి ఏడువోజు 6ఒ6ంచవలయును, పి్‌మ్తుట అగ్ని ఉళానుసొోరము 
గ మ్యూతల నుపయోగింపవలయును, ఇయ్య నె గసుదదోగములను సరా ముగా పోగా 
టును, 'వెంటయికొలను నల్హగను సన్నని యుగములు గల ౧"నిగను చేయును, గరుడునిలా 
లు a ౧౧ టో 
గంటిచూపును సుక్షుమారతళు ఇచ్చును. గుజ్తమువం టే “వేగ మును ఏనుగుల వంటిబల 
మును నిమలిపంటి స్వర మును అగ్ని సంటి తేజమును (శ్ర్రీవల్గభత్వమును మంచి సంతా 
నము నిచ్చి నీోగముగా రెండున్తూూయేండ్లయూయువు నొసగును, అన్నపానములలో 
పరిహరింప(దగిన దేదియును లేదు, ఎండ, దారి మెథునములు పరిహరింపవవసకము లేద, 
వాన కాలకువలఅదు అన్నిగో గములకును స్వేచ్చ గాదినిని వాడవచ్చును, సమ స్పరసా 
అక శ్‌ వ జ CN జో 
యనములలో నిది 'కేస్ట మైనది. జీడివిక్సులను శుద్ధి చేయుటలో పూర్వము చెప్పినచొప్పు 
న వాంచాతమగు చూర గుండననుతో చేయవలయును, “జేతికంమె నాలుగు రెట్లు పాలును 
9 
16 ఫలముల నేతిని గ్‌ భీంపవల యమ్‌. 
; అ | | 
ఇట్లు చాక్రద త్తయాందు రసాయ నాధి ర ప్రకరణము ముగి సాను 





డ౬, వృవ్యాధికారము క 


లతా లును 
అధ పెజీకరణోపాయములం. అ 
శ్లో. విప్పలీఎంణోపేతౌ బస్తాండౌా తీరసర్పిపా, సాధితౌ భ క్ష 
యే ద్యస్తు స గచ్చే శ్పమదాశతం. 1, బస్తాండసిధై పయసి సాధితా 
నణకృరలాన, యక ఖాధే త్సి నరో గచ్చ త్రీణాం న్గత్ర మపూర్వ 
వతి. 2, చూర్తం ఏదార్యాః సుకృతం స్వర నే నైవ భావితం, సర్చిః 
శీర యుతం లీణ్యా న్‌త్రం గచ్చ ద్భరాంగనాః, 8. ఏవ మావులకం 
చూర్షం స్వర నే నైవ భాపతం, శర్క- రామధుసర్చిర్భి న్యు క్షం లిథ్యా 
పయః వీబేత్‌, 4 ఏలే నాభీతివర్లోఒవి యు వేవ పహ్ఫాష్యతే, విడారీ 
కందక ల్క_ం తు ఫ్రా కోన పయసా నర!. 5, ఉదుంబర సమం ఖాద న్ఫృ 
ద్ధోఒవి తిరుణాయ తే, స్యయంగుప్పాగోక్షుర యో రృీజచూర్లం సశర్క. 
రం. 6. ధారోన్షేన నరక పీత్వా పయసా న త్రయం వ్రజేత్‌, 
ఉచ్చటాచూన్ష మవ్యేనం శ్రీశే బోగమ మచ్చతే. 7 శతా 
వర్ఫు చ్చటాచూర్షి.. పయ న సుఖా-నా, కర్తం మధుక చూన్షస్య 
ఘ్య్ఫుతి మేది, సమస్వతం, ర. బయోనుపాను యో లహ్మా న్నిత్య వేగః స 
నా భవేల్‌ , గోషరక్‌ః మురికి నశమ్రూలి వానరివాగబలాతిబలా చ, 
9, చూర్మి మిచం యసా సెిశి పేయం యగ గృహా వమదాశత 
మః 
మేకఅండనులను పాయ చేయి వీటితో సిద్దము చేని పిప్పళ్లు లవణయు కలిపి 
తినినచో నూర్యురు మునరులనో్‌ భోగింద%లవ"6డగును. మేక అండ ములతో సిద్దము 
చేసిన పాలలో ననేక మార్లు తిలలను పక్యము వని నో కొర నానివలె ప్రమ 
డాశతము ననుభివి పగ యుగును.. నిదారీక ందవము చూర్భ ము చేసి బానిరనముతో చే 
ఛావవేనీ పాలతొ కలిసీ నాకి శ్రీ. తము నువభోగింప గలుగును. ఇస్తే 
యుసిరక కాయలకు చూ్యూమువేసి యునీ:క రసము తో భావనచేనీ కండచక్కెర 
“నేనె చేయి క్వ సేవించి పౌలనుతా9గ అయును. దీనిని చేసిన ఎనుబదియేండ్ల వృ్థానను 
యునకునివ లె సం ఖోగింపగలుగును, విదారీక ౦దకల్కచును చేరినో పాలతో ఒకపల 
మంతతినిన వృద్ధుడు యువకునినతె నగును, దురద గొండి పల్లేరువీటి చూర్ణ ములో కం 
డచ క్కెరను కలిపి ధారోష్టములగు పాలతో త్రాగిన కయగోగములు నశించును, ఈరీ 
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తిగ "నే వీల్ల పీచర చీల యునీ౨క చూగ్గ ము చేని త్రాగినను ముల్లంగిచూూూ మును ఒకతులము 
ను జేయి తేనె వెచికొని తిని పాలుత్రాగినను నిత్య వేశము కలవాడగుకు. పల్లేరు శ్రర 
కము పీలపీ దర ముతువపులగము అతిబల వీటిచూర మును సొలతో రాతులు తాగ 
య —0 లా ©) ల 
వలయును. 
కీ తో ఘృత భృష్టో దద్ధమామపాయన' వ్‌ G తమః, 10.ద 
ధ్నః సారం శరచ్చంద్ర న్నిభం దోవవన్టితం, కం్క_రాత్‌ ద్రమరినై 
స్తుగాతీర్వా చ బుద్దిమాన్‌, 11. యుక్త్యా యుక్తం సనూ తను నవే 
కుంభ శునా పశు, మార్జి తే వతీపే చ్చీలే ఘృ తాఢ్యం షష్టికొద 
నం 12, త ద్దద్యా దుపపిష్టా చ్చ రసానాం మాత, యా విశత్‌, వర్ణ 
స్వరబలో పే చేతః పుమాం స్తేన పాక 18. అహ్హాణి మత్స్యమాం 
సాని శఫరీరా( నుభర్ణితాక త్తే సర్సిపి యః ఖాే త్స గచ్చే తీపము 
న క్షయం. 14, 
చీలిలో మినుములను వేయించి పాలలో నూరి కలికి శీ రాన్న మును శేయవల 
(యును, ఇయ్యది . ఊఉ తమమగు వాజీక రణము, శరచ్చంద్ర సన్నిభమును య 
నగు దధిసారమును కలక్‌౦డ తే నిమిరియములు న చిన్నయేలకులు వీటితో 
చ్చే యు కీ గా నవీనమును శుదమగుగుడలో వడియ కటవలయను వీమట దానిలా! 
అది @ యి లు ద్ర 
నయి గలిజేరు బియ్యమును వెచి మాత్రలకు వేయ శ _ మును. దీనినే సేవించనచో 


భోగింపసమర్థుండ గును, అర్హ ఫములగు మత్స్య్యిమాంసమ లం లేనిచో వేడినేరిల+ 
"వేయించిన చేపను తినెడివాడు డ్ర్రీలయందు శీణక నొెంద శు 
“ఇథిర్రి నాగనీంహా చూూూను, ఏ. 

న్లో, శ తావరీరజః ప స్థం సోత్వుర క స్య చ, వారాహీ 

ఏంళ తిపలం గుడూచ్యా! పంచవింశెతిః, 15, భల్లాతకానాం ద్వాత్రింశ 

చ్చిత్ర కస్య దైవ తు, తిలానాం శోధితానాం చ ప్రస్థం దద్యా త్పు 

చూర్ణ తం, 16. త్యూషణస్య పలా న్య హౌ క శ్చ స వటి 

కూటు శ్రర. శన మాశ్నీ కానన వై వె ఘృతం, 17. శ తావరీసమం 

చేయం విదారీకందజం రజి ఏత చేకికృతం చూర్లం స్నిస్గై భాండే నిధా 

ఫయేత్‌. 18, పలార్ధ సుపయుంజీతియ ఖేషం వ్ర భోదేనం, మాసైక 


ఆం ధ్ర 'తార్సర వ్రసహీతము., 609 


ముపయోగేన జరాం హాొంతి కుజా మవీ, 19, వలీపలితఖాలిత్య మే 
ర జా నె 

హాపాండ్వాద్యవనసాన్‌, హం త్యపాదళ కుసాని యథాష్టా వుదరాణి 

చ, 20. భగందరం మూత్ర,కృచ్చ్భ్రం గృధభ్రసీం సవాలీమకణ్మ క్షయం 

చైవ మహాశ్యాసా న్పంచ కాసా న్సదారుణాన్‌. 21, అశీతిం హితజా 

నోగాం శ్చ త్వారింశ చ్చ పై తీకాన్‌, వింశ తిం శేష్మీకాం నె 4న సంసృృ్టా 


స్పొన్ని పొతికాన్‌. సర్యా నరో గదా హని ee మింద్రాశ నిర్య థా, 
22, sea స్తురంగమం చదాఒప్యనుయాతి 

నీ య్‌ 
వేగచః, యాగం నతం గచ్చతి rs వకృష్టదుపై శ్చ యథా 
విహంగః. 28. పుత్రా నృంజన యే దీషరా న్నరసింసానిభాం _స్తథ్మా 
నారసింహమిదం చూర్ణం సర్వరోగహరం నృణాం 24, వారాహీకంద 


సంగసు చర్మ తతో మతః, పశ్చిమే ఘృస్టిశ భా ఖ్యో వరా పారా 
లోమవా నివ, 25, 


శతావరి 16 పలములం, పల్లేరు 16 పలములం, వారాహీ ండ 20 పలములు, 
తిప్పతీగ 25 పలములు, జీడివిత్తులం, 62 ఫలములు చిత్రమూలము 10 పలములం శుద్ధిచేసిన 
దియు, చూర్త ము 16 పలములు, త్రికటుకములు 8 పలములం, చక్కెర 70 పలములు , 
లే శర్క_రణాః స సగము, "తేనెలా సగము చేయి, శ్రతావరితో న సనన ముగా పీల్ల ఫీచం 
నొకటి 7౧'కలపీ చూ: చబచేసి న్నీ గ్ధాభాండ వకఘులో స్తాపన చేనీయంచి అర పలము చొప్పున 
న థి 
తిని మవోవాంఛికిరీతిని భోజనమును చేయవలయును. ఒక నెల నేవిం చిన చో వృద్ధత్వము 
పీడలంను నశించును. తల నెతీయట ఖాలిత్యసు మేహము పౌండువు పీనస అ హ్టాదళకు 
ష్థులు అ ప్రోదరములు భగందరగు మూత త్రృగలచ్ము0)ము గృధ్ర సీ హలీమకను క్షయ 
ముహాశ్వాసములు 'కొసగో్గము లయిదును అర నలువది శై త్తికతో 
౫ నులును వింళతి శ్లేష్తములును సంకగ ములగు సన్ని పౌతములును సమ స్థములగు Pare 
ములను వీడుగు చెట్లనువలె నశింప చేయును. దీనిని నేవిచువాడు సింవావిక మముగల 
వాడుగను స్వర్గ శేజము గిలవాడుగను కేగవిషయమున తుర. Ps మించెడి 
వాడు నగును, గరుడునివలె తీశ్షాదృష్టిగల వాడుగను (శ్రీ. తముతో భోగిం పగల 
బాడుగ నగును. నరనింహునితో తుల్యులగు కొమరులను ఫుట్రింపగలుగును, ఇయ్యది 
సమ _స్టరోగములను వారించునట్టిది. నృసింహచూన్షము, వారాహీకంద తో గలిపి చేవించు 
వాడు స పక్చిమవయన్సులో దృఢభుఉకు. 
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610 చ క్ర దత్త_._౬౬. వృప్యూధి కారము, 


Pal 
అథి గోధూమాద్యచూర్ష ము, se 

శ్లో, గోధూమాచ్చ పలశతం నిశ క్వాథ్య సలిలాఢశే, పాదావ 
శేషపూ కే చ ద వ్యా ణీమాని దాపయేత్‌. 26. గోధూమం యు 
జాతఫలం మావద్రామాపరూషకం, శాకోలీ శీర కాకోలీ జీవంతీ సళ 
తావరీ. 27, అళ్వగంధా సఖన్టూరా మధుకం తూ షణం సితాభ 
ల్లాతకమా ప్రగుప్తా సమభాగాని కారయేత్‌ . 28. ఘృత ప్ర స్థం సచే చే 
కం శ్రీరం దత్వా చతురుణం, మృద్వగ్నినా చ సిగ్ధే చ దృవ్యా త తా 
ని నిక్రి సేత్‌, 29. త్వశేల"పిప్పలీధాన్యక ర్పూరం నాగ శకేసరం, య 
థాలాభం వినిక్షీ ప్వ సితాత" దపలాష్ట్రకం, 80, శ _క్టేశ్వుదండే నాలో 
డ్య విధివ ద్వినియోజ మ్‌త్‌, శాల్యోదనేన భుంజీత విబే న్యాంసర సేన 
వా, 81. శకేవలస్య పిబే దస్య పలమాత్రాం పృమాణతక్కి న తిస్య లింగ 
శే థిల్భం నచ శుక్రక్షుయో భవేత్‌ , 82. బల్యుం పరం వాతహరం షు 
క్ర సంజననం పరర మూత్రకృచ్చ) ప్రశమనం వృద్ధానాం బాొ౬పీ 
శస్యలే, 88. పలద్వయం త దళ్నీయా ద్దశీరాత్స మతందితః, 
శ్ర్రీణాం శతం చ భజతే వీత్యా వానువిబే శ్చయః 84, అశ్వ భ్యాం 
నిర్మితం వైత దోధూమాద్యం రసాయనం, జలద్రోణే తు గోధూవమ 
కా తచ్చేష మాఢకం, 85, యుంజాతేక స్య సానే తు తెద్దుణం తా 
లమ _స్తకం, కల్క_ ద్రవ్యసమం మానం త్విగా బేః సాహ చర్యతః, 86. 

గోధుమలు నూరుపలములు ఒక ఆఢకపు నీటిలో పకరమువేసి నాలవ పాలు 
మిగిలియండ ౫ా నీ కింది దృ వ్య ములను వేర్చవలయను, త్రవశ్షీర యుంజాతక ము మిను 
ములు ద్రాక్ష కాకోలి శీర కాకోలి జీవంతి పిల్లప్రీచర "పెన్నేరు ఖర్జూరము మధుకము శ్రి, 
కటుక ములం సితజీడిగింజలు దురదగాండి వీటిని సమథాగములను చేసి వేయవలయున్కు 
ఒక ప స్థము నేతిని నాలంగు రెట్లు పాలను అందు కలిపి సన్ననిసెగను సిద్ధమువేసి పిమ్మట 
నీ క్రింది ద్రవ్యములను జేయ వలయును. లవంగపుపట్ట ఏలకులం పివ్నళ్లు ధనియములం 
కర్పూరము నాగశేసరములు వీటిని దొరకిశంతవటికు వైచి చక్కెర లేసె 8 పలము 
లువైచి ఇక్షుదండ ముతో ఆలోడన చేసి యధావిధిగా (సృయోగింపవ యును. శాలి 
తండులముల అన్న మును గాని మాంసరసమునుణాని సేవింపవలయుమ. ఒక పలము మా లే 
ను నేవింపవలయును, లింగము శిథిలముగాదు, వీర్యముజూాఆఅదు, బలమును వృద్ధ సేయును. 
చార మును హారింఛును. వీర్యమును కలీగించును. మూ ర్‌ క అచ్చి ములను బగు 


ఆంధ ధ్ర తాతర్సర్యస సహీతము, 614 


2 పఫలమనులం తినిన వృద్ధులకును మంచిది, సావధాను లె పదిరాశ్రు లనజిక్షు పాలను లూ 
చుండీన శ్ర్రీశతమును భోగింపగలడు. ఈరసాయనమును అశ్వినీపషమారులు రచించిరి, 
దోణపుక షాయములో ఆధఢకమును మిగుల్పవలయును. యుంజాతకమునకు బదులు తాడ 
మ స్వకమును చేర్చవలయును. 
అ శ తాపరీఘ్ఫుతరు. de 

న్లో, ఘృతం శశావరీగర్సం శీ లే దశగుణే పచేత్‌ , శర్క_రాపి 

ప్పలిమ ద్రయు క్షం తద్భ్భష్య ముచ్యతే. 87. 
పదిరెట్టఫాలలో శతావరికల్క_మును వై చి ఘృత్తమునుపక్యము చేనీ వీమట కం 
డచక్కె_ర పిప్పళ్ళు లే కలివి త్రాగిచో వీర్యనృ్ధి యగును, 
ఆధ గుడకూస్తాండక ము. ఏయి 

య. కూూపూండ కా త్పలశతం సుస్విన్నం నిష్మ_లీకృతం, వస్థం 
ఘు తస్య తలస తసి ౧ సపే పదాపమేత్‌ . 88. త(క త్రననా 
కృ. “మ క కసం 'సంథికం చవ్య క మ 11 
భేషజం, 89. శృంగాటకం కశేరుంచ చ ప్రలంబం తాల స్తకిర్య చూరీ ర్‌ 
తం పలాంఠశిం చ గుడస్య చ తులాం ఐచెేత్‌ *, 40. ల పలా న్య 
ప్రై మధునః సంవ, దాపయేజ్‌ , కసవిత్తానిలహరం మందాగ్నినాం చ 
న్‌ స్యతే, 41. కృళెనాం బృంహాణం శ్పెప్టం వాజీకరణ ము_త్తమం, స 
మదాను ప్రసకానాం యే చ స్యుః శీణశేతసి, 42. కయేణ చగ్భ 
కీతానాం పర మేత ద్భి మితం, కాసం శ్వాసం జ్వరం హాక్కాం హా 
న్తి డ్డి మరోచకం. 48, గుడకూప్రాండకి భ్యాతే మశ్విభ్యాం నముదాొ 
హృతం, ఖండకూప్తాండవ త్పాత్రం స్విన్నకూస్తాండక దృ వః, శశ. య 
త్క్‌ంచి న ,ధురం స్నిగ్ధ జీవనం బృంహణం గురు, హర్ష ఇం మనస 
లన సరం త్ర ద్భృష్య ముచ్యతే. 45. భల్లాతిక బృవాతీ ఫ ఫల దాడి 
మఫలకల్క_సాధితం, కురు తె లింగం మగ్దనవిధినా కట్ముతైలం వాజిలిం 
గాభం, 46, కనకరసమసృణవన కతహయగంధథామూలవిశ్వపర్యుషే. 
తం, మాహీవ మిహ నవనీతం గతవీజే కనకఫలమభ్యే. 47. 
గోమయగాఢోద్య ర్తి ర్రీతం, పూర్వం పశ్చా ద నేన సంలి ప, భవతి హయ 
లేంగసద్భశం లెంగర. కఠినారగ నాదయితేం, 48, 


6i$ చకృద త్తా౬౬. వృష్యాథీకారము. 


కూహ్మైండమును 'చెత్రు_తీని నూరువలములు తెచ్చి త ప్రము(జేనీ దానియందు 
ఒక వ్రస్థముచొ। "జేయిని నూనెను సోయవలయును. లవంగప్రుబట్ట చేజప త్రీ ధనియము 
అం త్రిక టుక ములు జీలక జి వలకులు చిత్ర మూలము ౫ గృంథికము 'చవ్యము 'పేచ్చెత్త పీప్ప 
ళ్లు శొంఠి శృం గాటక ము క సేరువు త _స్టకము వీటేనిచూర్త ముచేనీ ఒక తులము బెల్ల 
గ చేర్చి పక్యముచేని చల్లారిన సీమట స దిపలములం నెర చేర్పవలయును, కఫ 
౧M నో —4 
పీ త్రవాతములను హరించును, మ. పోగొట్టును, చిక్కి నవారి బలపజుచును, ఊర 
మమగు వాజీక రణమి మ్యుది. స్ర్ర శస క్తిగలిగి వ దు శీణరేతనులగువారలకును క్ష 
యగోగులకును ఇమయ్యుది త. తమాషధము. కాసశ్వానజ్వరము ఎక్కిళ్ళు చరి అరోచ 
మ క య ద 
క ములను పోగొట్టును. ఇయ్యది అశ్వినీకుమారుల వేతం జెప్పంబడివది. వ చేది మధురముగ 
ను న్నీగ్సిముగను ఛారువులకు బృంహణమును మససన్సునకు వార్ష కాము నెయండు సో 
అయ్య బెల్లను వృష్య మేయగును. జీడివిత్తుల వాకుడు కాయలం చొనిమృపండు వీటిక ల్క- 
ముతో సిద్దము చేసిన కటు'తెలము లింగమును సజ్జపులిం౫ ముపాటింగా చేయును, ఉమ్మె 
శ్రరసముతో ప్రాసీవ రిదేసిన పెన్నేరు వేళ్లు శొంఠిలో నాన బెట్టి గేడెపాలతో నైన 
వెన్నను PR ee జాని మధ్యనుంచి గోమయముతో ఉద్య రనముచేసీ 
అభీ ఆలి వి 
వీముటదీనితో లింగమును ముర్చించిన గుజ్దిపులింగమంత లింగమగుకు, 

a అశ్వగంథావరీకుష్టమాం సీసింప-పలాన్వితం, చతుర్లుణేన 
దుగేన తిల తెలం విపాచయీత్‌. 49. సనలింగక రపాళివర్షనం మశక్షు ణా 
ఫి అ గ ణా థల 

దిదం. 
ఆశ్వగంధ వీల్ల పీచర కోష్టు జటామాంసీ వాకుడు వీటికల్కములో నాలుగు గేట్లు 
పొలను తిల'తేలవును పకరము చేయవలయును, ఇది స్రనములను లింగములను చెవి 
త మైలను "పెంచును, 
అధి ఇరేరములగు వాజీకరణశోపాయములు, టిజి 
శ్లో, భ ల్లాతక బృహతీసల సలినిదల సింధు జలళూ కై 9 మౌోహః 
షనవనీలేన చ కరంబి-తెః స ప్పదిన మువీతైః, 50, మూలేన పాయ 
గంథాయా మాహీమమలమర్షితపూర్వ మభ, లీప్తం భవతి లఘుశ్ళత 
శాసభలింగం ధ్రువం పుంసాం, 51. సీలోత్సల సితపంక జశేసరమథుశ 
ర్కరా వలి ప్టీస,  నురతే సుచిరం రెమతే దృఢలింగో భవతి నాభీఏవ 
శణ. 52, సిద్ధం కుస సుంభ తెలం భూమిల ళాచూక్షమి శ్రితం కరు తే, ఛర 
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ణాభ్యంగేన రతే ర్చీజ స్తంభా దృఢం లింగం. 58. సప్తాహం ఛాగభవ 
సలిఐుసంక రభ వారుణీనవూలం, టు రనవిధిసా లింగ స్తంభం తథా 
దృఢం కురుతే. 54. గోరేళో న్నతశ్చంగత్వగ్భవచూశ్తేన ధూవితం 
వస్త్రం, పరిధాయ భజతి లలనాం నై కాంతే భవతి హర్హార్హః 55, సమ 
తిలగోత్షుర చూర్తం భాగీతీ శేణ సాధికం సము, భో కం మపయతి 
పాండ్యం యజ్ఞనితం సు సు ప్రయాణ, 56. యో గజవరాంగబద్ధం మథి 
తేన ఖాలిత్యం హరతి, ఉన్తుఖ గోశృింగోద్భవ మృ ల్లేపో యోగజధ్యజ 
భంగహరఃణ 57, కుస్మెలవాలుకెలా ము సక ధన్నాక మధుజః కవల 


౧ 
అపహారతి ఫపూతిగంధం రసానమదిరాదిజం గంధం, 58. మెద్రేణ బీజ 
పూర త్వ ఇజాధో * వాతగంధనుత్‌ , 

జీడివి:స్పులు కోషు పెద్ద నాకుడు క ములినీదళ లు సెంధవలవణము కోరు వేరు వీటిని 
శజిచేతితో కలిపి షత థం పవలయును. పె న్నేగు వెళ్ళతో కలిపి ఫుచ్చుకొనవ 
లయుగు. గేదెపేడతో మొదల లేపనవేసి “మట దీనితో చేసివ, 7 డిదెలింగమంతయ 
గును, నల్చకిమలములు తేల్లకి మంయులు క్ర వసన మధుకి ము కండచళక్కెర వీటిని 
నూరిబొడునరు గొచికొని భోగించిన దృథలింగ ము కలవాడై "ఇ"లసేపు భోగింపకలుగును, 
తిలలం పళ్లేరచూడ ము సమములు గా గ్రహాం మేక పొలతో సిద్ధం చెసి "తేనెను కలిపి 
కొని 'తొర్పగివ కుల్ఫిత ప్రయోగ ములవలన: గలిగిన నప౦సకి తము నశించును మాచి 
కాయశచెక్క.ను లే నెతోకలివీ తినిన అధోనాతముల దుర్గంధము నశించును, 


ఇట్లు చృకృద త్రయందు పృహ్యాధి కరప కఠ ఆరు ముగి నెను. 
——— 0 -——— 
రం స్నెహ పహొధికారము,. 
=క్షప్రైస్టళ్హ్రీ న్నేహ ఐచాంము, లీ 
EAD సర్పి. * సలం వసా మజ్ఞా న్న బాము వనరం మతిం, .తత్రా 


వీ చో త్రమం సర్పిః సంస్కా-ర స్యానువ.ర్హ రనార్‌. 1 శీపలం పె సెత్తికే స 


ర్స శ్వాతిశే లవణాన్వితం, దేయం బహుకి ఫే చాఒపి వ స మకత్షూరస 
మూోయుకం, 8, తథా ధీస స్మ త్రిళ్‌ మోథాగ్ని కాంశ్రీ ణాం శస్య తే ఘృతం, 
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గృంథినాడీ క్రి మి శ్లేష మేదోమారుతరోగిషు, 8. తెలం లాఘవదొర్హ్యా 


ర క్రూరకో షే షు దేహిము, వాతాతపాద్యభార స్ర్రీవ్యాయాము oe 
ఢాతేషు. 4. రూక శ్లేశ క్షయాత్యగన్ని వాతానృతపళేషు చృ శేషా 
వసంతే సంధ్య స్థి మర కోసరుజాసు చ, 5, తథా దగ్గాహతభ ప యో 
నిక ర్ల నిరోరుజీ, శైలు ప్రావృపి వర్తాంలే సర్పి రంతేగ్భ తు మాధవ. 
6. సాధారణబుకే శే స్నేహం వీబే అ్కార్యవళా దిహ 
చేయి తె లము వస మజ ఇయ్యది స్వే వాములలో శే షములు. ఆ౧దునను సంసా 
రము ననువ రించుటశోత చేయి నన. ప్‌ త్రరోగవవనకు న bs 
మునకు లవణసహితమగుఘృతమును, కఫమునం దః న టుక్‌ ములు యవక్షారములతో 
ఘృతమును ఇ క్యవలసినది, బుద్ధి స సతి మేధ జఠరాగ్ని కానలసినవారు నేతిని త్రాగుట 
యు త్తమకు. గ్రంథులు నాడీగోగములు కి (క్రిమిగోగములు శేష రోగములు మేదోగోగ 
త. వ స సార యాలను కాష్ట్రయగ అవారకి యు గను కలిగిం 
చుటకు -తెలము నీయవలణయును, వాతము ఎండ మార్తాయాసను ,శ్ర్రీవ్యాయానుము 
ధాళుశ్షీ ణము రూతు సశ ము ఈయవా తావృతమాగ్గము=* ీ టియందును తెలమునీయవల 
యును, తక్కి.నవాని వసంత కాలమునందు సంధులు అస్థులు మర్శ రోష ప్పపుగుజలు దగ 
ములం సాహాతములు నగుయోనులు కర్ణ ములు శిరస్సు వీటి నొప్పులకును eee 
'తెలమును నాకాలో సతిని శరదృతువునందును వనాముజలరో వసంత కాలము 
నందును సాధారణబుకువులలో న్నే హూమును నేవింపవలయును, 
అం స్నేహపానమునకు యోగ్య కాలములు, రతి 

ఫ్లో, వాతవిత్తాధికో me నుపేచాఒవి పిబే న్నరః, 7, సమాధి 
ఫో దివా శీతే వీబే చ్చామలభాస్క_ ర, స్వద్య సంకోధ్య మధ్య, స్రీవ్యా 
యామాస _క్షిచింతకాకి 8, వృద్ధా సాలా బలకృ ళా రూక్షువీ ణార్ష) రే 
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తస వాతార్తస్పందతిమిర హెరుణప్ర తిరోధినః, 9. స్నేహా నచ్వతి 
మందాగ్ని తీళాగ్ని సూ రి దుర్చలాః, వ ల రామగలరోగగ 
దోదర3. 10. మూర్చా ఛర ర్ద్యరుచి శాహ్తాతృస్థామదై § శ్చ వీడి తాః, 
అమపసూతా యుక్తే చ నన్యే వస్తా విరేచనే. 11. సే వాసాద్భ్యః 
శ్రీశసపిూూ దృఢి కాలే చ $ేతలే, ఈ న. వి బే త్స్నేహ మ 
పానం క హి శోభనం, 18, విబే త్సంశోమనం స్నేహ భున్న కాలే మకాం 
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శిత, శుద్ధ ్యర్థం వునరాహాశే నై శే జీస్టేవిబే న్నర 18. అహో 
క, త్‌ కృత్స్నం దినార్థం. చవ వతీక్షతే. 

వాత పి తాధిక్యముగల వాడు రాసు లను వేడి చేనినప్పుడును న్నేహమును త్రాగ 
పలయును. కఫాధిక్యముగలనాడు పగలు శీత ఘునందు నూరు. డ సమించివ పీదప 
త్రాగ వలయును. స్వేద్యమును సంశోధ్యమును ఆగుమద్యముసందును వ్యాయాయము 
నందు నాస క్తి గంవారును ముగుసలివారు పనివారు బలము లేనివారు రూతశ్షశ్షీణరములగు 
న స్ప లేతన్సులు గలవారలు వ వాతార్రులు తిమిర ములు ప్రతిక ధయలు గలవారు నుంచా 
గ్ని శీణాగ్ని న్య రకల గలవారలును స్నేహపానమును చేయరాదు, ఊరు 
స్తంభము అతిసాగము ఆమము గళగోగము ఉదరరోగము మూర్చ ఛి అరుచి శకేష్మము 
తృష్వ మద్యము వీటిచేత పీడితులైనవారును న్నేవామును నేవింపరాదు. ఆమపినూత 
యగు శ్రీవ స్పిని విరే గనయును సంష్థారించును. స్వచ్భము చేసిన న్నేహము చే తాగ వలయ 
ను, అన్న కాలమునందు వలసీన వాడు సంశమనరూపమగు న్నే హమును త్రాగవలయును, 
రాత్రి భోజన మైన వీచ్ళుట జీర్ణ మెన పిమ్మట శుద మో ల్రాగ వలయును, అహోరా త్రము 
ను పగిలును జీర్ణ మగుట ఉ త్రమాధమమధ్యమ ములు, 

నో ఉ త్రమామధ్యమా హాస్వా స్నేహమాతా జనాం వతి, 

౧ యం | య. (UU (WU 
14. ఆ త్రేమస్వ కలలై సూల లభి శారు శ్చ మధ్య మేః 
జఘన్యస్య సలాన్టైన న్నహక్యాథ్యావభేమ చ. 15, జల మువ్లం ఘృ 
తే పేయం అ "స్క లే=నుశస్య తే వసాముజ్ఞో స్తు మండః స్యా త్స 
శ్వ పూప్త మకు 16. భల్లాతే తొర వే శే న్న్న హే కీర మేవ జలం 
వీ బీత్‌ , 'స్నే సొవీతి స్తు త్వయా వీ బె దుజ్లోద కం నరః, 17, ఏవం 
: ఎకు 1 1 సం వ న్న్న (. షగీజ' చే ఇ 
చానువ్ర శామ్యంతి స్నేహా ముస్ణాంబు నోద్ధ రేస్‌ , మిథ్యాచారా దృ 
హుత్యా చార యస స్నేహోన జీర్యతి. 18. విష్టభ్య నావి జీర్య 
త్తం వారి ణే పీన వామయేుత్‌ , తికి స్స్న్నెహం పున రద లఘుశో 
ప్రాయ స. 19. జీర్హాజీర్ల పిళ ంకాయాం వీబే దుప్లోదకం నరక తే 
నోద్దారో భవే చ్భుద్ధో రుచి శ్చాన్నం భవే త్స్రతి 20. భోజ్యాన్నం 
మాత తమా పాస్యన్‌ గః పీఖ గి స్పితవా నప, దవొప్ల మనభిష్యుంది నా నాతి 
స్ని్గ 'మశంకరం, 21, తే త్ర గిహావరం స స ప్తదినంపరంతం స్నిగి“ఒపరః స్వేధ 


616 చక ద_త్త-ా౬౭, స్నేహాధి కారము, 


యితవ్య ఇష్టశ్కి నాతః పరం న్నేహన మాదిశంతి సాతీ భవే త్స ప్ప 
దినా త్సరం కు. 22, 

ఒక పలముది ఈర్తమమా త్ర; ముక్కౌాలంపలముది మధ్యమము, ఆఅరపలనుది 
న్రాస్వమాత్రయన: బడును, న్నేహక్యాథాదులభో నిదియే మాత్రా కృమము, ఘృతము 
నందు వేడినీరును -తెలమునందు యూషమును వసామజ్జలకు మండమును అన్నింటికి వేడి 
నీరు గాని త్రాగవలయును. న్నేహమును త్రాగినవానికి దప్పి కలిగిన వేడినీటిని త్రాగవల 
యేను. మిథ్యాచారమువలనం గాని ఎక్కువయగుటలగాని అజుగకున్న చో వేడినీటితో 
వాంతిని చేయింపవలయును, అఘుకోష్టముగి ల యాగోగికి మజలన్నే హుము నిప్పింపవల 
యను, జీర్తాజీగ్శసం దేహామునం దు వేడినీటిని త్రౌగిన నాంతియమైననగును, జీర్ణ మైననగుళు. 
భోజ్యాన్న మును మా ర్‌, తో ర ఆగినా. ద వోష్ణము కానట్టి 
యును అనభ్గిష్యందియ గకతెన్ని గలు నగు న్నేవామ్మును శ్రాగవలయు, 

0 కోష్ట భేద మువలన నేవననపుమాణము, 9ఆా- 

న్లో, మృదుకోన (స్రిగాత్రేణ స్నేహా త్య చోపనేవయా, సన్ని 
వ్యాతి క్రూ కరారకో షు స్తు స ప్పరాశ్రేణ మానవః. 28. స్నిగ్ధదృపోవ్షధ 
న్ఫోత్డ రన క్ట రద మాచ కేజ్‌, స్నిగ్గకి త్ర్యవాం స్థితః కుర్యా దిశే 
కం CR పునః, 24 ఏకాహాం దిస్‌ మేన్యచ్చ “క ము క్ల్రే_శ్య 
wl వు” తానలోమ్యం దీపాన్ని ర్వర్చః న. మసంహతం, 2౧ 
న్న్న "హోం ద్వెగః క్ల నము; సమ్యక్‌ స్నో రూతే. విపర్యయః, అతిస్నినై 
తు పాండుల్వేం సూ ఘాణవ _క్ర్రగుదస, వాః, 26. రూకత్సస్య స్నెవానం కా? | 
మతీన్నిద్ధస్య oe ణం, శ్యామా! కోరదూసాన్న త కృవిణ్యాక స కుభిః, 
27. బాలవృద్లాదిషు స్నహపరిహారాసహిక్షుషు, యోగా నిమా నను 
"జ్వేగా నృద్యః న్నేహా న్నృయాజయేక్‌ . 28, భృష్టే మాంసరసే స్ని 

గా యవాగూ; స్వల్చ్పతండులా, సత్‌ ద్రా సెవమానా తు సద్యః సన్న 

వాన ముచ్య తే. 29, ఐన స్కెలవసామిస్టా తండుల ప్రనృృలతే ణై 8 కృత, 
పాంచ వ వనృతి£ చీయా చేయా స్ప హన్‌ మిచ్చతా ! 80. సర్పిమ్మతీ బ 
జతలు తవైవ స్వల్బతండుల్యా, సుఖోస్లా సేవ్యమానా కు: సద్యః 
'స్నేహన ముచ్యతే. 81. ళర్క_రాఘృతస ంసృచే దుహ్యా గ్లె దాం కలే 
ఒభవా, పాయయేదత్ష మే తద్ది ద్ధి సద్యః శ్నేహనముచ్య తే. 82, గ్రామ్యా 
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నూపొదుకం మాంసం గుడు దధి పయ స్లిలాన్‌, కుషి నో పృమే 
అక D 

క్షీ చ సేహా ప యో చా న 
రా న్న నేన షో చీ 88. స్నో ర్య థాస్వం "తా 
నిచెః స్వే హయ్‌ దవీకారిఖిః, విప ర రీతకాం సిదో తిసలయా 
సిద్ధి న్ని భశ విప్పలిభి రంత క్యా ధో ర్‌ 
సవా, వీ అచ ణల చ్‌ చ 
స 84, స్నెహ మా ప్రయుంజీత తతః సద మనంతరం, స్నెహ 
స్వేదోపపన్నస్య సంకోధన మథాంతరం,. 85, 

మృదుకోషము గలచాడు సంచ్చ సును నేవించుటచేత యూడురాతులలో నీ 

అ ఏ ఖి టో a 

గుండగును. ,కూ రకోషుం డేడురా తులలో నగును, స్నీగ్గముణం ద వములు ఊప్షములు 
@ గ © శో థి WY) ణ 
రసము నీటిని సేవి;చుచు స్వేద సును పట్టవల యును, న్నిస్గుండె మూడుగోజూలై న 
ప్‌మట వి రేచనమునకు ఇప్పీంపవలయును, ఒకిటి ఇ౦డుదివములు కఫ కారకములగు వాని 
తో కఫము ను లే శిం చినవీమట పాతౌనులోమక దీపాగ్ని అసంపహూతమలము నగును, 
స్నిగ్ధనికి స్నేహో బ్వేగ మును రూతుమునందు తదిశపీతమును హితికరములం. వామలం 
కలం తక ను పిండిసత్తువు వీటిని బాలవృ ద్దానులకును న్నేహపరిహారాసహి ప్టువుల 
కుకు ఈయోగ ములను (పృ్యయోగింపవలసినది. 


చక ద వ్‌ నే wa "దభ క యువ ఇను, 
ఇట్లు శ్రద్‌ త్తీయందు న్న హోధి క రప రణము ముగి నెను 








౬5౮. షే పదాధికారము. 
అధి స్వేడాధికారులును తదుపాయములును. ఎతు 

స్‌, వాత ్హేప్పణి వాతే వా కిఫేవా సేద ఇవ్య లే, షు 
రూతు స్తథా స్ట గూత్లు ళా త్యుపకల్చిశః. 1, వ్యాధా నీత్రే శరీ 
ప్‌ ళు | జగ వ శ 

శే చ మహో న్చేేదో మహాబలేే దుర్చలే దుర్చల చ్చే పదో మధ్యమే 
మధ్యమో మతః. 2. ఆమాశియగలే వాతే కఫే పశ్వాశయాశృయే, 
రూతపూర్యో హితః స్వేదః న్నేహపూర్వ _స్మఖెన చ, 8. వృవణా 
హృదయం దృష్టీ స్వేదయే నృదువా నవ్యా మధ్యమం వంత్షణా శేష 
మంగావయజ మిష్టతీః 4&ఉ, న సేద యే దతిస్థూ లరూత్షదుర్చల మూ 
ర్ఫితాన్స్‌ _స్తంభనీయశుత శ్షీరవిపమద్యవికారిణః 5. తిమిరోదర 

లో వ | 
ఏసర్పకుషళో పాఢ్యరోగిణ వీతదుగ్గదధి న్నేహమధూ న్మృతెవిశేచ 
78 


618 చకద తుాా౬౮ా స్వేదాధికారము, 
WY ౨ 


ం 6, షద దమా థో నే 
హాన్‌ 6 ల) కర సుక మూవి కతల కభయా తాన్‌, క కృతా 
కామలాపాండు మేహి నః వి త్తపీడితాన్‌, 7. గర్భిణీం వుప్పిళాం నూ 
తాం మదు రాంతనయికే గదే, సేందో హిత స(నాగే యో వాలే 
= “= SOS SEE 
మేద!క ఫావృ తే. 8. నివాతగృహ మాయాసో గురుపావరణం భయం, 
థి ' ఖ్‌ 
ఉపనాహాహవకో?ధ భూరిపాన క్షుభాతపాః, 9, స్వేదయంతి దృశే తా 
ని నర మగ్నిగుణాదృతేే శీతళూలవ్యుపరమై స్తంభగారవనిగ హే. 10, 
సంజూలే మార వే న్వేదే స్వేదనా ద్విరతి రతా, 
© జారీ 
వాత శ్లేష్మ మునందు గాని నాత్ర గునందుగాని 3ఫమునందు గాని స్వేదము హితము, 
వ్యాధియందును శీతిలశరీరమునం గను విసారము స్వేద 5 హీతకరము, దుర్చలునక కొ 
లది-గాను మధ్యుమునికీ హదధ్యమము గాను స్వేదమును పకి-పవలయును, ఆమాశయగత వా 
తమునందును పక్వాశయగ౫కఫఘనమువందును గూక్షపూర్వకమగు న్వేదమును న్నే హూ 
ర్వశమగు న్వేదమును పట్టుట మంచివి. నృషణయములు హృదయము కన్నులు స్వేచ్చ 
గ స్వేదవును పట్టవ యును, అంశ సంధులశు స్వేదితముల జేయనంయును, ఆతిసూ 
0 
లండు రూక్షదుర్భలమయు మూర్చకలవాగికి వెముటనుపట్టింపరాద:. స్తంభ నీయ శత క్షీణులు 
ఆశీ టు ౨ 
విషమద్యవి కారులును తిమిరము థఉదెదోగ ఘు విసస్పృకుహ్ల నవాపుకలవారును పాలు పెరు 
గుతై లము తేనెను శ్రాగినవారలును విలే గనమునకు తీనిగొని*వారును ఆకలి దప్పి కామె 
ల పాండువు మేహాముక లవారును పీ త్రరోగయుకలవారురు గర్భిణి ర జన్వలపు నూతయె 
న శ్ర్ర్రీలును స్వేదమును పట్టుకొనుట పీఠము, గాలిలేని మిల్లు ఆయాసము. బరువగ్వ 
ఆచ్చాదనము భయము ఉపనాహము తమద్రయు కోవ గు విస్తారఫు త్రాగుడు ఆక లి యం 
డ ఈపదియును అగ్ని మున్నగు లేకయే చెమటను కలిగించును, 
— 
శో స్ఫోటోత్స త్తి? విత్తరక్త పకోపో మదో మూర్భా భి 
మదాహొా క్షమ శ్చ, అతిసే స్వేజే సంధివీడా తృషా చ క్రియాః నీతా 
స్తత, కుర్యా ద్విధిజ్ఞః, 11. సర్వా న్స్వేదా న్నివాతే తు జీర్తా న్నే 
వావభార యత్‌. 12. యేషాం నస్యం విభాతవ్యం వస్పిళ్చాపిహీ చే 
పూనం, శ్రోధనీయా? స్తు యీ శేచి త్చూర్యం న్వేద్యాస్తు ను తే మతాః. 
18 పొ దాగవ్నాతే శలే రా కి స 
8 శా క్వ ను ఫ్‌ మూఢగ న ప చట గమ్యు 
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pa న వ 
క్ప)డాశా కాలే చ పశ్చా త్వేషద్యా విజానతా. 14, స్వేదః పళ్చా 
శ A అ స్ట అన ఎ చ్‌ 
చ్చ పూర్వం చ భగంద ర్యర్శస స్తథా, 165 తైః సైకతపాణికాంస్య 
వసనై* స్వేదోఒథ వాంగారక్రై న్లైపా ద్యా౭హరైః సహావ్లులవణ 
(౧. ౬ ౧ Q__ ౧ 
వ “దా అప కాయా ~ గి నా se 
స్నేహా స్పుఖోసె. ర్భ వేతి ఏవం తే ప్రపయోంబు సాత శ మనకాగథాది 
(oman 
వ మా / మీ వీ ల, నన 
స వ ప 8 దె కిక 
నికాదిఫ్లి ఫై సోయనిసెచన ద్భన బృహద్బాపె శీలా దై గ్ర 
మాత్‌ , 16. తాపోపనావా దవ చామ్మఫ 8 నేందా ససోఒంత్న 
6. 'తాపోపనా ష్‌ క ఏపూర్వా స స్త స్‌ 
ల @ య ఆగ ట్‌ ధ్‌ ర్‌ ఉం వ ౨ NY, జ్‌ 
పృథమా కఖ స్తకి వాయా ద్వయ వపను. కసత త్తోపనృత్తే, వి 
హిత సృతీయః, 17, 
ఇటు 
ఆక ఇ ల వ్య ఒఅ కోస 
అతిన్వేదము అయినచో బొబ్బ లెక్తుటు ఏత్తర కృప, పము మదము మూర్చృభ$ 
మదావాములు క మము సంధపీడ దన్బీ కలుగును, కావున శ్రీఇ కియలను చేయ వలయు 
mn 
ను. సగ్వ న్వేదములను నివాతి స౨ఎనునంది అన్నము జీం ౦చినపవిమట చేయవలనీనడి, నస్య 
య లే ఆశీ అ 
ము వస్తులు శోధన చేయందగు వా. దఠటికిం ముందు నేఇందమును చేయింపవలయుశు, 
శల్య ఏలు లేనివారును మూగ చును ఆర గకలారుభోకు పిమ్మట స్వేదము 
ను చేయింపనర్దు లు, భగందరము మూాలదో౧ ములయందు ముందును వెనుకను స్వేదమును 
పట్టవలయును. కాచిన ఇసుక చేయి కంచు గుడ్డ వీటీితోగాన బొస్తలతో గాని చెమట 
G5 
ని య్యువలయును. వాత నాశక పదా సులు పులుపు ఉప్పు తె లను వీటిని కొద్దిగా వెచ్చ 
జేసి స్వేదయునీయవలయుము. ఈరీతి చే కాచిన పొలం నీళ్లు గాలి ముక్న గువానివలన స్వేద 
౧m 
మునెెందింపవలయును. తాపము ఉసనాహాము బాప్పము ఇయ్యవి స్వేదములు. మొద 
టివి చివొవి కఫమునందు హీతకిరములు, వాయువునందు వాతికఫమునందు రెండవన్వే 
దమును వీ స్తవాతేయునందు మూడవనెయును హీతకగములు, 


ఇటు చక ద తియందు న్నే దాది గౌర ఐక గలము ముగి సెను, 
౧ Wy) oo క 


వ 


“CH + - 
౬౯. వమనాధికారము. 


-జశ్రజ్రగ్టు వమనవిధులం, de 
9 © “ద గిర తే. 
అ pos క సమ్య క్పంయో గే వొ కఫోల్బణే, శో 
వవ్యు ముత్కె్ళెప్టక్‌ ఫం మత్స్యమాంసతిలాదిభీ?. 1. యథావికారం విహి 
తొం మధ్నుసెంధవసంయుతాం, కోస్టం విభజ్య ఖై వబ్యమాత్రోం ముం 
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శ్రాధిమం తి తాం. 2, బ్రహాద త్తాశ్విరుబేేం ద, భూచంద్రార్కానిలాన 
లాక్సి బుషయః సోవధిగ్రామా భూతసంఘా స్తు పాంతు తే. 8 
రసాయన మిషర్నీ ణాం దేవానా మమృతం యథా, సుభే వోత్తమనా 
గానాం భ ఖే పజ్య మిద మస్తు శే. 4, పూర్యాహా పాయ'యే త్వీతో 
జాసుతుల్యాసనే స్థి స్థితి తన్మనా జాతీహృల్గాన ప్ర ప సెక్‌ ళృర్దయే త్తే 
తః. 5, అంగులీభ్యా మనాయ స్పనా లేన క గనా వ వృహేందయ 


వసింథూల్లి వవాక ల్క_యుతం వి బేత్‌. 6. 
న్నిస్టుం 2 శ స్విన్నుడెవానిని కఫనునంగు గాన కఫసంయోగమునందుగాని తదా 
ధిక్య మునందుణాని "అపటిధినము వాంతి చేయింపవలసిన వానిని మత్స్య్యమాంసతిలాదుల 
చేత శుచి ననుసరించి తేచి మైంధవలవణములు కోలనీసట్టి ఛెపజ్యమాాత్రి ను బ్రవాద శ్రీ 
యను నీమంత్రిముతో మంత్రించి ఈయవలయును. ఫూర్వాహ్ణామునందు త్రాగింపవల 
యును. మో కాళ్ళపెని కూర్చుని వమనమును చేయవలయును. పిప్పళ్లు కొడిసెపాల వేళ్లు 
వస సెంధవలవణము వీటి గో చేర్చి కల్కు_మును త్రాగపలయును. 
కక్రార్రీ పంచక సాయయులు. అయా 
న్లో, యస్టకి పాయం సతో దృం తేన సాధు నమ త్వెలం, 7, తిం 
~ జ లు హ్‌ 
ల సలిల నిప్పిష్టం యక సత్య. నమతి పూరాష్టభా, ఫలిసి వల్క_ల 
మువ్లం హరతి గరం విత్తికఫజం చ, 8, మద లిఢం ఈ మృరజో వమ 
నం గరదోవనుత్‌ , ఆటరూవలం వవానింబం పటోలం ఫలినీత్వచం, 
న 5 538 0 వాం క 
క్వాథ-యిత్యా పి బి తోయం నాంతికృ న్మద నాన్వితం, 9. కాషథ్య ద్ర 
వష్టస్య కుడవం వ జలాఢ కే, చతుర్భాగావశ్‌ప్టం తు వమనే 
ప్వవచార త్‌ . 10. నింబక పాయోపేతాం ఫలిసీగదమదనమధుక సిం 
ఘాతం, మధుయుత మేత ద్వమనం క ఫుతః పూర్ణాశ యే సదా శ స్తం, 
11, ఫలజీమూత కే త్ర్యూకుకుట జూ? కృత వేధనా;, థామార్తవ శ్చ సం 
యోాబ్యః సర్వథా వమనే వ్వమా, 12, 
చేశారో యప్ట్రిమధుక ఫు క షాయమును త్రాగిన వాంతి యగును. బియ్యపు కడు 
గులో గ్రేంతిణఫువెక్కో ను నూరి వెచ్చజేసీ సేవించిన వీ త్రక ఫజమగు విషము నశించును, 
తేళరా కాలాన కలిఫి వారతిచేనీన విసతోభములు హరించును, ఆడ్డనరయు 


ఆంధ్ర, తాత్సర్య సహీతేము, 621 


వస వేప చేదుపొళ్ల ఉ మెత్త నీటిని క షాయముచేసి త్రాగిన వాంతి కలిగించున, క్వాథ 
ములను నౌషధులను 4 పలములను ఒక ఆఢక ఫునీటిలో కాచి నాలవమిలంగునటులం 
దింపీ వమనముల కుపయోగింపవలయును. ఉమ్మెత్త తాడిఫలము చేదుసార కోస్టు 
రోీహిపతృణము అన్నివిధములగు వమవములకు నుపయోగింపవలయుశు, 
ఇం నాంరిపరీక్ష. అఆ 
VY చం 9 ఇ రాం ఇ : వే జ 
న్లో, తమా త సః ఐల నుభానిం స ఘు సతి సమ్య గామి 
6 ఇష ఉం అధ్య జ జ వ a ఇ = తనో జః స్‌ 
తః స ఇష్ట పహృత్చాగ్శ మూనేంద్రి యమార్షకళుా త రఘుత్వే 
ఒప చ లక్ష్యుమాణే. 18, ధా జ టక కోత డూ వక్రాావిళుద్ధి 
రుకుగాతతా చ, తృణోప "మూర్నానింకోపవిదా బలాతిహాని ర్వమి 
స. ర 9 
శేరి విద్యాాల్‌ . 14. వతకి సాయం వ భాతే వా కుదా నే యాదికం 
ల , (WU) ట్‌ ఆలీ 
భజేత్‌, పేయాం వి శేవీ మళ3 క్రితి చ యూపం రసు ద్వి (శ్రీ ర 


శై కశ శ్చ. 15 క మేణ నన విశుస్ధ కాయః వధాన మధ్యావర శుద్ధి 


© 
శుద్ధకి, జసఘున్యవుధ్య ప, పనవనటదేరు వేగా శతా ఇష్టా వవునే షడ 
= ల ౧2 e 0 స Ps) 59 

నేన త్తే ద్వి త్రిగుణ వచేశే ప స్తథా ద్వి ల 3 చతుర్గుణ న 
16, పీతం” మ్మొ సం సు ను కప 9 కఫాంతం చ విశేకమా 
2 ర్‌ గా ష్‌ న! లా నే 

హుకి ద్వ్టితా నృవిజ్కా నఎనీయ వేగ నేయ ఏరేకే వమనే 
తు పీతం. 17. 


“ల క | పల యవచుఇను, పూాదవుము 
కఫపి ర్రవాతీములు గలవానిని వమితుని చేయవచ్చును, హృదఈుము పృక్యాలు 


లల ఇంది యమార్హ ము శుద్ధమ ౫ ను, దువ్వ మనమువలన దొబ్బు కోస్తురోగములు 
మున్నగునవి కలుగును, అత్యంత వమనముచేత మూర్భాదులును కలుగును సాయంకాల 
మునందుగాని స్రైతకి కాలమునం దుగాని ఆకలి దప్పిగ లవాడు' పేయను త్రాగ వలయును, 
పీయ విలేపి కృతౌకృతమగు యూషము వీటినిత్రాగవ యును, పిత్తము కలుగువజికును 
వమన ముత్తమము, కఫఫర్యంత్రము నిరేచన ము త్లమము, 
ఫ్ర సమనాదులకు మానము. ఇ 

శ్లో, వమనే చ విశేశే చ తథా కోణితమోక్రణే సార్థ 
త, యోదళ పలం ప మాహు ర నిపీణక అయో. లంఘునం 
కార్యం వున ర్వాి విశోధనం, 18. అతివొంతెం ఘ్యు తాభ్య క్ష మవగా 
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హ్యా హీ మేజలే, ఉపాచ చే ల్పితాత్సెసద్ర మిన) గ్ర సె హా న్చీకిత్సకః, 19. 
వమనే ఒలిప్రనృన్తేకు హృద్య. కార్యం వి నేచనం, నవామయే త్తైమి 
రికం న గుల్మినం నణావి పాండూదరరోగవీడితం, స్రలమళతీణల్స్‌ న్‌. 
తివృద్ధా నర్మోర్షతావేపక వీడి తాంశ్చ. 20. రూజే హే తరుణ 
చ గళ్ళ గచ్చ త్వథో ర్ల ్టం రుధిచే చ లే, దనే చ కోవే | 
మిభి రనుష్యం, న వాము దర్శసిణా" తింజ్టే” 21, పే హు స్య జీర వ్యధ 
తా వామ్యూ యే చ చ విషాతురాః, అత్వుల్బణకఫాయే చ తేచ స్సు 
_రభుకాంబునా, 22, 
వమవము విరేచనను ర _క్రస్రావను వీటియ దు' 1సి2ిపల నులు వస్థమనిగి, యో 

గము చేనిచో అంఘవము గాని వో నుగాని చేయవలయును. ఎక్కువగా చమితుం 
డగువానికి చేతితో చల్రనినీకి నియవలయును,. చక్కగ తేణె కలిపిన లేహమును 
వైద్యు. డ సంగ వలయును. అగ్యాంతము పమనముంం కానిచో వికేచరున ఎయనల 
యును, రూతు లు స మేహము అక్ర ర జ తమి గుల ములు 'పూండు'*' 'గోనారోన౫ 
ములు me మూంరోగ ము అ తాత, స సెచ్చులిగ= మూలరోగ య 
వీటయందు వాంతులను చే బుంపఠరాదు, 

న్‌ ఇట్లు ఇ క్స్‌ద త్రెకులను స, నాది స చ ముగిసెసు, 


hn a చనాజనాామాలననని. 


పరద నాదికొరసూ; 
ఖం విరేచ" విధులు, ఏత. 

Ea స్నిగ్గస్వ్టిన్నాయ వాంశగాయ దా?వ్యం తు విరేచనం, అ 
న్యదా యోజితం న. 1, మృదుః వీచ్తేన కోషః 
స్యా త్కూ. కో వాతక ఫాశ్ర, యాత్‌ ) మధ్యమః సమదో వ త్యా ద్యో 
జ్యా మా త్రానురూపతకి 2. సర్కరామౌద్ర సంయు కం త్రీవృచ్చూర్దావ 
చూర్చితం, "లేచనం సువమారాణాం త్వక్పత్ర మగిచాంళుకం, 8, 
త్రివృచ్చూర్ష౧ సీతాయు కం వి బేత్‌, డో పం ఏిశేచనం త్వా ద్వి 
ధేక్రుం పరిలిక్య కలె (స్ర్రీమండిజాతైకి ఒర వేస్టు బధ్యా, 
పక్షం తు సమృ క్పుటపాక యక ఖాటే త్తు తం పిత్తగదీ సుళీతం, 


ఆంధ, తాత్పర్య సహితము, 628 


4. విప్పలీనాగరమారం శ్యామా త్రివృతయా సహ, లేహయే 
నసునా GR కవన వ్యా పరర "  హరీతకీవిడంగాని 
సెంధవం నాగరం తివృత్‌ , మరిచాని చ తత్సర్వం గోమూత్రేణ విశే 
60 స్‌ 8 పో 
చనం, 6. తివవాణనయసమా తిఫలా తత్మృమూని చ ఖే 
లే ఫోం అ న మ 
కృష్టా విడంగాని తచ్చూన్మం మధుసర్చిపా, 7. లిపస్‌ ద్ద దుడేన గుడికాం 
క్‌ ప సులా er గ 
కృత వా యోజయేణ్‌, న స్‌ ఘారాద 
స్నే గ్గుడును స్విన్ను డును వమితుడునగువానికి విశేచనముల కప్పింపవ లెను, లేని 
చో గృహాణీగోన మును కలిగించును, ఏ తముచేత కోస్టము మృుదువుగను వాతకఫముల 
వలస కఠివముగను సమనోషఎు అవలన మధ్య ముగనుండును కావున మాత్రౌానురూప 
ముగా నేవింపసల వ ను, కి.డచక్కె_ర తేనియ యుకె లిపి తి హ్‌ మన చముచేతి నవచూ 
3 
ర్థితయు( వేన్సి లవంగ శిపట్ట, తేజప ర్రి టిని సమభా॥ గా చర్మ నుగొమారులకు వి లేచ 
న మువన్టీయనల మును. గృవృచ్భూర్ల మును చక్కెరతో: లిపితినిన విశే పవము శేషము గా 
సగును, వెటిమిగు గండు ౧” బేల్చి క ల్క_ములనో నన లేపనము: చేన్స కక క 
చుట్టి చా ఏట పక్షము ము చేసి ఎల్లాశ్చకొ? తినవల యును, పిళ్ళళ్లు శొంకి యవ 
న. ఘు ను తెగడ స తెగడ లేనె వీత్రినో కష్ట "గక "లేచును వేయింపవల 
యును కగ క్కాాయటబు వాయు? డంగ ముబు సెంధవలవణ ఇ తొంఠి “లతెుడ మిరియ 
ములు నీ!5న సెమూత్రముతో తీనిసెనిస వి చేచవములసును, తెల్ల తెగడ శ్రి ఫలములు 
యపశ్షార ము క్ట వాయువిడంగ ములు వీటిన తులము వొ తీనీకొని చూరముచేని 
రం 
తేనెతో తినిన బెల్ట క్ర మ తినినరు క ఫవాతపు గుల ములను వీహోదర 
పార (22) 
గో గములను భగందర ముష్పగువానిని భో గొట్లును 
లు 
0 అభయాదిమోదక ము. ఏతా. 
మిష § “ 
శ్లో, అభయా పిస్పలీమూలం మరిచం నాగరం తథా, త్విక్చత్ర, 
వీస్పలీము స్త స వికంగామలశకాసి చ, 9, కర; పత్నెక మేపాంతు 
ox 1 లి 
దంతా; కరత గ్గ పట్ట గా కసూ స ప 
౦త్మ్నాః వరా సభా కార శ్చ సితాయాస్తు ద్యిపలం 
శోధ వెత + 10. సర(ంసు సం కష చార 
లీ నృత థ్‌ వేత. 10 సర్వంసు చూర్తి 3౦ కృత్యా మధునా "మోదకం 
కృతం, ఖాదే త్స్రతిదినం చైకం శీతం చాను వీబే జ్ఞలం, 11, తావ 
ద్విరిచ్య తే జంతుర్యావ దుష్ల్రం న శీగ్యతే, పాండురోగం విషం శాసం 
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జంఘాపార్శ్యరుచె" తథా. 12, ప్ట్యాన్నారిం మూతే కృఛ్రం చ దుర్నా 
మసభ గందరం, అశ గీమేహకుస్థాని దాహాశోథోదరాణి చ, 18. 
యత్తాణం చకుపోరోగం కమం వె వైబ్యేన జానతా, యోజితో ఒయం 
నిహా: -౧త్యాళు Sams హీ మోద3& 14, ఏరండ తెలం త్రిఫలా 
క్వాఖేన ద్విగుణేన చ యుక్తం పీత్వా సయోభీ తూ సపేశేణ 
విరిచ్యతే. 15, 

కరకాా-యలు పిప్పలిమా౬ము మిరియములు శొంఠి లవంగపఫుపట్ట 'తేజప త్రి 
పిప్పళ్లు తుంగము సలు వాయువిడంగములు ఊసింక వీటిని కాలు కాలు పలముచొ |! దంతి 
ముక్కా_లంపలము కలకండ ఒకి టిన్న గపలమును తెల్టతెగడ 2 పలములంను చూర్ద ము 
చేని తేనెతో లడ్డులు గా చేసి ప్రతినిత్య మొకటి చొప్పునతిని చన్నీ టిని త్రాగి పంక 
రోగాదిసమ స్పగోగములు నోశ్టిం గ్‌. 


ఇం సరే సస మెనవానిలమీణ ము, రజ... 


స్‌, గ్రతోవసర్ట్రి దియసంప సాగ “ లఘుత్వ మూర్దోఒన్నరనా 
మయత్వం, ప్రాప్తి న్స 'ఫేట్సి త్ర తశఫానిలానాం సమ్యగ్విని 'క్షస్థ భవే 
త్క_) మేణ. 16. స్యాన్ల్రేష్మ వృవీ తానిలసం ప్రకోవః సాన స్తథాగ్నో రురు 
తా పృతిశ్యా, సరదా తెభా ఛర్డి రరోచకళ్చ వా తొానులోమ్యుం 
న చ దుర్విం శ్రే. (7, కఫాస విత్త ఓయజానిలో త్రాః సుష్వుంగమ 
ర క్షమ లేప రా డద్యాః, సిద్రాబఎ*భావ తమః ప, వెళాః నన్నా 
దహిక్కా- శ్చ విశేచితేఒతి, 18, మందాన్ని మర ముసద్విరి క్ర న్‌ 


న పాయయే శ్రెద్దివసే యవాగూం, విషర్యయే తద్దివనే తు సాయం శే 
యా క్రమో వాంతవ దివ్వలే మ, 19. యథాణు రన్ని హాసు 
యా దె దెర్టో సంధుత్త్యు మాణో భవతి క , మేణ, మహే*కా సరః సర్వసహ 
స్తైవ శుద్ధస్య -వీయాదిఖి రంత రాగ్ని ౩. 20. 

సో తోవిభద్ధియును ఇంద్రియములకు నైర్మల్య మును 'లే[కతనమును అన్నిరోగ 
త. మలవీ త్ర కఫములు కలంగుట ఇయ్యవి సమ్యుగ్న్విరిక్సు + నకి లక్షణములు. కఫ 

త టో రై ( 

పీ త్తవాతముల ప్ర" పము మందాగ్ని ఒడ" బరువు కంద్ర ఇయ్యవి దర రే వనమున 
గలంసను, కఫపిత్త ర క్తక్షయ జనితమగు వీడ నున్న గునవి విరేచన మధిక మగుటచేత 
కలుగుచున్నవి, మందాగ్ని కలవారలకు విరక్సులకు గం జినీయ రాదు. తృణాదులసంధు 


ఇ జల శ 
ఆం ధ్ర 'తాత్సర్యసహితము. 626 


క్షణమున నన్ని స్థిర మై మండునశ్లే శుద్ధుడ గు మనుష్యున కిచ్చిన శేయాదులవలన ఉద 
రాగ్ని బలిష్టమగును 

ఇధి వీరౌదులకి భిన్నములగువి లేచనములు. థఆా- 

శ్లో, కపాయవుధునై:ః విత్తే విశేకః కటుకైః కే, స్నిస్ధోప్తల: 

© (యో ర వృత్తే చ పాయ యేత్‌ . 21. ఉబ్లాంబు స్వేదే చా 

స్య పాణి తాపేన చోదరం, ఉన్దానేఒల్చే ది నేతసి, న న్ఫు క్వ న్యేద్యూఃవునః 

వీ బేత్‌ . 22, అదృఢస్నేహకోపై స్తు విబే ద్ఫ్యూ్యం దశాహతః, భూ 

అధు గ అగో స్తో ౮ న వ్‌ ఈ అట n 

యో ప్యుపప్కృులితెనుః స్నెహ స్వెదె ర్వ రేచనం, అః యాౌాగికం సమ్యా 

గాలోడ్య సం న్ప్చూర్వు మనుక్రను'౦ం, దుర్చలః స పూర్వ మల్ప 

దోవః కృళో నరః 24. అపర జ్ఞాతకోట్ల స్తు విబే నృద్యల్పమా 

Me (3 ~~ కీ 

పధం, రూత్ష బహ్వానిల క్రూర $*పష్ట వ్యాయామ నేవినాం బర, దీపాన్నీ 
“గాన జ వ్ర, = Ww 5 టన 

నాం చ ఒఖ హాజ్యు మపి నే ంవెస్టైిన జీర్భతీ, తేభ్యో వన్బం పురా దద్యా త్తత 

స్పష్ట నికేచనం. 26, అస్నిల్లో శేచన ; శి గూవ్లం స్నిగ్టెతి శస 

తే సాకు న్నేహాసామ్యం [| భూయః సగం సత 27. 

పద్మకో కీర Min చంద నాని వ్‌ ,యూజ, య్‌త్‌ , అతి యోగే వి౭కన్వ 


వ a చేపనసే చనె?. సః పరపతి కు అవి 
న ౨ క 

వి. © Tp గ వత ల జచచాా? న్‌ ఫూ ర్‌ 9 వ 

రేచ్యా ప Sp hs 29, అల ర్న ఫ్ర్‌ధ్‌ పసన 


ణు | ° అ ఇ వి శ శ్రా నా 692 తిల a 
కుతే పాయ్య్వతిన ర8, సశిల్యా స్థాపిత కూర కై వ మణ 80. 
ష్‌ x ల ప 
గర్భిణ నవసూతా చ తృష్టార్లో జీర్ణ ఐ న 


కషాయ మధురములతో పీ త్రగునందును న్నిగ్లోప్టలవ ౩ములతో వాళ మునం౦దును 
విలేచనమును చేయింపవలయుము, కప రక కగు వాడు న్ఫుదువు నల్పమునగు 
నొపధమును సేవింపవలయును, అగ్నిదీ ప్రిగల వానికి విరేచన మక్కు_అలేకయే యావ 
ధము జీర్ణ మగును, ఆట్టి నారికి ముందు వస్తులు ౪ పీమటీ విరేచననును ఈయవలయును. 
న్నేవాకులతో విరేచనములవేయవ లెను, వికేచనము ఆధిక మెనచో పద్దకము ఊళీరము 
చందనము వీటిని ఊనా లేపన సే ననముల నువయోగింపవలయును. బాలురు వృగ్ధులుపరి 
శ్రోనుకరులు ఫీశులు రగా జ్వరము వచ్చిన వారలు అల్పాన్నులు అధో గత ముల 
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626 చకద త౭౧, అనువాస నాధికారము, 
న్‌ా. ar) 


పిత్రా (సములు మున్నగు నవికలవారలు వికేచనములకు తీసికొనరాదు, గర్భిణి యును క్‌ 
చ శ క్షీ వ న నము ప 
ఇట్లు చృక్కద త్తయందు విలేచనాధి కాగ బ్ర కగణము ముగిసెను, 


2 


వామ లలా శన 4 a pe 2 ల్‌ ల 


౭౧. అనునాసనాధికారము. 


20 అనువాననాధ్దు లు, de 
ఏ అసం ద ఆస అ 9 ఇఒ 

శ్లో, వాంతోల్బణేషు దో పేషు నాతెవా వసి రివ్యు లే, యథో 

చితా 'త్పాదహీనం భాజయిత్యా నవాసయేత్‌ , 1. నచాభు క్షవతేస్నే 
0 Sr ( ఆ న షాలీ ఇఒ a కో 
హూ; ప్రణ థధయః కథంచన, సూక్కికొ న్యూ కోప్టస్య శీప మూ 
ఇ చేన్‌, 2, వటలిచ భవే చేసూ త్రిష 
వ మథోత్సి తే: | భవే RYE మధ్యమా త ఫలీ భ్‌ 
య రపలా "తొను న ౮౪ 

వేత్‌, కనీయసా సార్గప వ మాత్రానువాసనే 8 ప్రాష్షేయ మా 

gs పలారవ్నుని రి యవ వది? రద 
జ్యే ద్విపలం జలా. లి న్‌ పతీయె ల ముక్త ద్ధి కర్ర సయం వా 
వసుమూాపవృద్ది ర్యస్తై తృతీయే క మవవడిక్షః.& మావమాత ౦ పలే 

థి లి Uy ఆం త 

వ, ఏ 9 ౬ ళల సె న్‌ 
స్నెయా సింధుజ_న్షశ ఆ హృయోః, సతు స ధవచూళ్షాన న్‌ా హన 
చ. సంముతెః, 5. భవే త్సుఖోన్ల శ్చ తథా నికేతి సహసాముఖ ), విరి 
క్షణ్వానువాస్య శ్చ తె వరాతా త్సరం తదా. 6, 
అవి ఇ ౮ u అటి న 

వాతోల్చ్బణదోషములందు గాని వాతమునందు గాని వ సీయు త్తిమము, యథోచి 
తములో నాలవపాలు తక్కువగా భోజనము.జేయించి అనువాసన చేయింపవలయు 
ను. భుజింపనివాని కెప్పుడును న్నేహ మే ఈయ రాదు. లేనిచో భూన్యకోస్టము నూత్షమె 
న దగుటచేత ఊర్జ న్వమునకుగ్పాతించును. అశువాసనకుషట్సలి యు _త్రమమును త్రిఫలి చు 
ధ్యమముగను అర్థపలీ అధమముగనుండును. తొలు3 తొోలుతటిద ఇండుపలనుల నిచ్చి 
వీమట నర్ధపలము ఎక్కవవచేయ వలయును. కండవదాని౪ పలమునిచ్చి అర్థపలము పెం 
అజాజ్ఞీ 
చవలయును, మూడవదాని సర్ధపలము నిచ్చి ఎన్మిదిమాషములను “పెంచవలయును. ఇ 
య్యరి ఈ మము. ఒక పలము న్నేపహూములో సెంధవలవణము శ తౌవరిమాష మాత్రముచే 
రృవలలయును, అయ్యదియును సైంధవ చూర్భ ముతోను శతావ్వూతోనువేర్చి సుఖోప్ప 
ముగానిచ్చిన సుఖించును, విరి కడు అనువాస్యుడు కాదగు నేని ఏడురోజులు దాటిన త 
ర్వాత చేయవలయును, 


అంధ తాత్సర్య సహితము. 627 


అధి వస్తీయంత్ర, నిరాణపురీతులు oe 
sé సు త్ర ల 
న్లో. నువర్ల రూప్య శత్రువు తామ్రరీతి కాంస్యాయసాస్థిదుము 
వేణుదం తెక్కి న వె ర్విప్నాణ గ,ణిభి ళా తె సః కార్యాణి నేతాణి 
a త ౬ -+4 a శి ట్ట UU 
సుక రికాసి, 7, షడ్ల్యద శాస్తాంగుళ సమ్వి తాని వడ్వింశతి దాషదశవర్శ 
ర్‌ం (a) స) ఊరీ యి 
జానాం, స్యుర్ము ద్రకర్కంధు సతీనవాహీ ఇద్రాణ వర్వాపి పా తాని 
వవావీ, శి, Po యవొంగుప్రక నిష్టి కాభ్యాం మూలా గృయోాః సు స్ఫుః చ 
రిణాహవంతి బుజూని గోవుచ్చసమాకృతీని న్స్‌త్షూని మ స్యు ర్తుడి కాము 
వ స Sno 
ఖాని, 9, స్యా త్కర్లీకెకా గ చతుర్ధ భాగో, మూలా శ్రి తే వ స్పినిబంధ 
నే ద్వే, జారద్దవో మాహిపహాంణొ వ్యా స్యా చ్యాకరో వస్తిర 
జస్య వాపి,10. దృఢ _స్తనుర్నప్రశిరోవిబంధకి కపాయర కృః సుమృ నః 
జగ ష్‌ x అభ అష అగ 
సుళుద్ధ నృణాం వయోనీక్ష్య యథానురూసం నే తేమ యోజ్య స్తు సు 
బదసూత 8, 
స్యగ ముమున్న గువానితో సుందరముగను కర్ణి కాయతయుగనునే తె యులకు నిరి ౦ 
9 ల (WU) ఆశీ 
పవలయును, ఇయ్యది 20 వది 12 వగ నుల పాయను నాగికి 6, 12, 8 అంగుళ పమా 
వి తో లో 
ణమయులు-గా చేత్ర ములను వేయనలయును. పెసలు గలు చిరిసెనగలు పట్టతగినంత గా 
నలిని చెసి అచ్చాదన చేయవలయును, అంగుష్టోప కన అయుక పాలా గృయులి 
కొలతలు గలవియును గోపుచ్చపు ఆకారము కలవియునగు గుటి కాముఖము౯గు కండ్ల 
ను చేయవలయును, కష కకోొనను చకుర్థ భాగములోని మూలా [క్‌ త వస్తులను ఆండింటిని 
కి ట్రపలయంును. వృద్ధవృషభపు వస్త వి పాన్‌ మహీషప చస్తీగాని కక న్లీగాని నూకి కరవ స్తీ 
కీ మేకిన న్పీగాని చేయవంయును. విబంధములు ను క హాయ ర కమైమృ 
దువై పరిశుద్ధ మైన సూత్ర ముతో ఈ కట్టి మనుష్యుల స్థ సి తిని కనిసె [. రదనుసారముగా, ప్ర 
క 
అగ్రి న స్పీవీధి?, ధి 
వో, నిరూహమాత్రా ప్రథమే హత వత్స రే పరర ప్ప పకుంచ 
వృష్టి! ప్రత్యబ్దం ద్యాదశాస్టాదశ స స్వ తు వ సృతం వర్ణయే మోర ం 
చ్యోద శాస్ట్రాదశస్యతు, ఆస ప్పతే కదం మానంద నైవ వ ప్రసృళాః చం, 
యథాయథం నిరూహస్య పాదో మా శ్రానువాసనే, కృతచంక్ర, మణం 
ము క్తవిద్ణూ త్రం శయవే సుఖే. 14, నాతుచ్భి)కే నళ్లోచ్చీే సంఫి' 


698 చక్రదత్త---౭౧. అనువాప నాధీ కారము. 


ష్టం వామపార్శ (తః, సంకోచ్య దతీణం సక్షి పృసార్య చ తతోపరం, 
లు | Pp (WW 9 
16. వస్తిం సవ్వే కరే కృత్వా దశక్రిణే నావవీడయేత్‌ , తథా స్య నే 
ఫం క తి 9 స “<n ౧ వీ 
స్త పృణయే INES నగ హాల గుచే, 16, ఉచ్చా స్య బ్బ ర్వద 
నం జద్ధ్వా హస్త నుకంపయన్‌, పృష్టనంశం పతి తనో నాతిద్రుతవి 
లంపతం, 17. నాతి వేగం నవా మందం సక క కు ప్రవీడ యేత్‌ , ge 
షం వపర్వీత వాయుః శేపే హూ వతి, 18. హత! పిధ్ధి 
రయమేవ ఎమారిత8, 
తా. సులభ్ధను. 

ఫో రత అ,ణహిలతే స్నేహి ఉతానో వ'కళతిం భవేత్‌ 

౧ C=) ౨ 
19. పృనార్శితె సృర్వగ్నాడె _సథాఏర్యం పృసర్చత్కి ఆకంచ యే చ్చ 

A 0 NV 

(స్రీ ప్త స 3 హూ తేక 1 రార 20. కే గ స సలయో "భ్‌, 


ష్‌ నో ల వ్‌ జ య బ్‌ ౧ లో © Sa శ 

అ ౧ మీ నె గరా ee కోన 8 ’ "9 Dn) నాచన తై స ణం గె 

ముం తి దుహీచీ చనెః. 21. ఏకం ప జపం తే వసొ మందాయా 
9 5 ఇ త 0 


స” థ మందవాక్‌ , ఆ స్తే నయనే కారు మాపకీతాచారికే రతః. 22. 
యోజ్ను! శీన్రుం నివృ తేభ్యః న్న హా తిష్ట న్న్న కార్యకృత్‌ , సాని౪ః 
సపురీష శ ఎ స్నేహః ప్ర ప ల్యేతి యస్య వె, 28, వనావీడాం త్రీయామ 
స్థ ససమ్యగనువాసితబ  స్వాభార్థమాత్ర యా ప్రాతి స్థన్యళుంరీపలంపచే 
త్‌, 24, పితాత్తే క దుస్లాంభ స్తావన్గాతం వ దను, తేనాస్య స 
నే వహ్న ర్భకాకాంతా చ See భర్‌ అ హాోారాత్రా దవి నే న్న్న 
హాఃి వత్యాగచ్చు న్న దుష్యుతి, కుర్యా ద్వస్తి సిగగ ణాం భావి జీర్ణ స 
ల్పగుణో భవేత్‌, 26. యస్య నోష్పద్ర ద్రవం కుర్యా క్న్నేసావస్టీ రసి 
స్స త “సర్వోల్పో బౌ వృతో కాశ్యూ దు బు? సంవిణానతా, ఓ 
అనాయంత మెహోారా తా త్స్నేహం సోపదృవం హాేత్‌ | స్నేహవ 
పావనాయా లే నాన్యః నేళో విధీయ లే, 98 


[% సులభము, 


ఆం ధ్ర గాత్సర్య సహాతము. 626 


తిరి అశుద్ధియం ద నినూవాములు. (ము 

+ కీల ఇ ° 
స్ట శ అళుస్ధస్య మలోని భః స్నేహా నైతి యదా పునః, త 
జాంగసద నా ధ్యాన శూల శాస మ జాయతే, 29. ప'కా్యాశ య 

న నా లి అట ర్‌ ప yr 
గురుత్వం చ తత్ర దద్యా న్ని రదూహణం, తనీ ' “ట్ల నర "లేవ సీద్దం 
చాప్యనువాసనం, 80. స్నేహావస్టి ర్విధేయ స్తు నా ద్ధస్య చేపిన 
న్నే హావీర్వం తచాద శ్రే స్నేహో నానువిసర్పతి, s1* మవీ 
వాలేన శేవలే నాభివీడిగం, అ హోరా తస్య కాలేషు స్ట 'ప్వేవా 
నువాసయీత్‌ . 82, అనువానయీ త్సృతీయేహ్ని పంచమే నా పున శ్చ 
తర యథా వా స్నేహ క్రిః స్యా త్తతో ప్యుబ్బణవమారు తాన్‌. 88, 
యామనిత్యాం దీప్తాన్నీ న్రూమోం శృ పృతివాసరం, ఇతి న్నేహై 
శ్ర్రిచతుశె ః స్నిన్రో న్రా స్రోతోవిశుద్ధ యే. 84. నిరూహం శోధనం యుం 
జ్యా దన్ని గె న్నేసానం a క , విష్టస్థానిలవిత్యూత్ర:న్నే హెరాహీ నేలను 
వాస నే, కక. చాహజ్యరవిపాసా క్ర రకర ఇ తనువాన నే, 
తా, సులభము. 
ఇధి వసస్యాదులందలి పరిణామములు. (లా 

న్లో, స్నేహవస్సిం నిగూహంవానైెక 'మీవాతిలీలయేత్‌ . 86. 
న్నేహా త్పిత్తకఫోల్లే_దో నిరూభో తృవనాద్భయం, అనాస్థా ప్యా యే 
భిధేయా నానువాస్యా శ్చ తే మఠతాః, 87, విశేషత _స్వ్వమి పాండు 
కావమలామేహవీనసాః, సిరవ్లుప్రీహవిడ్బే సీ గురుకోహుకఫోదరాః. 88. 
యన (శ్రిమికో స్థాథ్యమారు తా వీలే విపే గరే ఒప 
వాసం ల స iss 89, ఆన స్థా ష్య EN శతోర 
నా భబ్చైళం క్చైశ 8, అమాతిసారీ రత న్సంశుద్ధో దత్తనావనః, 40, 
శ్వాసకాస వ సకార్శొ హా క్కా. ధ్ధానాల్బ్పవస్నాయః, వఛూలమాయుః 
కృ తాహారో బద్ధచ్చి ద్రృదళ*దరీ, 41. కుప్పు చ మధువషేహీ వ మాసా 
న్స పచ గర్భణీ, న చై ఇ"౦లేన నిష్గప్ట్రే స్ట త్రాభీసిఏ౩ె ద్భుధక. శల. 


ఛివే కచఛాచీ తాసర్యోకీ విరుజ్ఞాపీ ముతో శ్రయ్యాథర్డి రి హృాధ్రోగణు 


680 చక్రద త్రలా౬౨, నిరూపహాధి కారము, 


లారే వమనం సుచికిల్సి తే, అవసాంపాప్సు నిరిషం కుషీనాం వసి 
శ్రీ -౨ థ «4 $ ఎలు © —0 
కర్ర చ, 44. 


ఇట్లు చ క్రదత్తయందు అనువా స సనాధికార ప్ప కరణము ముగిసి 





౭౨. ౧రూహాధికారము. 
ఇం నిరూహవిధియును సమయమును, రజా. 
తో, అనువా స్య స్నగ్ధతిన 0 తృతీయేహ్ని నిహూహ యిత్‌ , మ 
ధ్యా హ్నే కింది దావృత్తే ప, పము కే బలిముగళి 1. అధిక 'స్వేది 
తోత్సృప్ర మలం నారీబు భకీతిం, మధుస్ని హేనకి ల్కా-ఖ్య క మోూయా 
వాతేపి క్ర మాత 2 త్రణి వ పు ద్వై దళ త్రీణి పలా స్యనిలరోగిము, 
పిత్రే చత్వారి చత్వారి శే బే పంచ చతుష్టయం, 8, షట్‌ త్రీణి 
జ్వే దశ త్రీణి క rR ప సైంధవ. న్యాత్షం 
తన్‌ ప Es 4. వినిర ర ధ్య తత స.  త్చేవా; Sy 
సృతద్వయ?, ఏకీభు+ జే ఇ తతః న్న "హె కల్క స్వ వ రోం తర్‌. 
సమ్థూర్భ్చితం కూతురి. ళ్లు శ వ్ర] నుర, పనే తు య 
థావాప డిం ప గ్యపసృతో వి? 0. 6. వత్ర్రపూత స వ ౦బు కుం్ధీ 
బాప్పేళ తావితి? ప ప్రళళ్చేతో వ వస్తి రె క్ర భ విత్‌, 
7, నభావ ల కషణం పొర తిసి త్వ నలిజ్య చన అ 
తం ససిరూాహాః నుయోజితః. 8, 


4 7 సము. 


ఆను వాసన ఇేసీ స్నిగ్భళ రీర ముగం వానికి మాడ వగ" జు.నిరూహవ స్పీనీయ వలయు క, 
మధ్యాహ్న శాలకు నందు కొంచెము ఆవరణ్కచేసీ అంచ 
చేసి అభ్యంజనము చేసికొని స్వేదితు డై శుద్దు.డెయున్న వానిని మిక్కిలి యా3 లిగానని 

Qa ఖో 
వానిని మధువు న్నేవానము కల్క.ము క్వాథను ఆతపము వీటిని వరుసగా 36.210 
కి సపలములనువాతటగికిని, పి _త్రమున౦దు ఢీఆకీ2=2ి=5 = 10.4 పలములును 1క ఫమునందు 
6ఎ3*2=10=ని పలములును నిరూసహాన సీని ఈయవలయును, తొలుళ 


బలమ ౫గశాచంూ ణాదులను 


సంధ వలవణము 
ఒక తులము తేనె కీ ఫలములు కలివీనూరిి, సమృట ఈ పలముల "తెలమును పోనీ ఒ 


కటీగాభెస్‌ శ పలమల కల్కమును చేయపలయును, 10 ఫలముల కమోాయయు విషయ. 


ఆంధ ధ్ర, ₹త్చర్యస సహితము 661 


ములో 4 పనుల ఆసాపమును చేర్చి వడియకట్టి వ స్తిచేసి వ్ర యోగించిన నిరూహను 
గును, 
అరి నిరూహము చేయురీకులు. ధలు. 
వో, was శేన విధాచేన గుదవ సిం నిధాపయీత్‌ , త్రింశ 
న్యా "స్థితో జ స్స్‌ సతి సూత్క_టకో భవేల్‌. 9, జానుమంగల మావే 
ప్ల దత్తం దశ్షిణపాణినా, కుప్ప నేత చృటాళ బ్బశ తం తినే. ద వేగవా 


యా 


న్‌. 10. ది్భతీయం వా స వా వ వా యధార్ధత, సమ్య 
జసు హలింగేతు CE న స్తం నివారయే స్ట ప్రసృష్టవిణ్గూత్రస 


మి+రణత్వం రుచ్చు స ఆ ను భం కర ప్రకృతి 
స్టా చ బలం చ త త్య త్పునిరూఢలింగమ్‌. 12. సమూ... శ్చా 
తియోగశ్చ సిరూపహా EA Aye కవత్‌, స్నిడోప్ల ఏకః పవనే సమాంనో 
౯ వసన పయసా చ స్‌ల్తే తయస్స్‌మూత్రాక టుకోష్టరూత్రూః. 
ఛే నిగూహా నపరం విధేమాకి ఏకోపకర్ష త్యనిలం స్యమాన్లాల్‌ 
భే ద్వితీయ స్తు కఫం తృతీయ* 18, 
ఫూ చో స్ట క్రవిధానమువ గుదయ) దుంచవలయును, జూనుమం కలయును చుట్టికొని 
దక్షీణహ సముతోనీయవలయును, నిహహప్రు ప్రయోగ ప్రతియోగ ములు విశే చనమునకు 
పలెనసే ఎటు(గునగి. వాతమునందు సమానాంశము గలిగి స్నేస్తరూపమగు ది యొకనిరూ 
హను. సీ తమునందు స్వావ వును శీతలమునగు పాలతో ఇండవనిరూహను. క ఫమునందు 
నోమూ, ఏ ముతో వెచ్చజేసీ ఇచ్చిన నది మాడ వగిళూహాము, ఈమూ-టికం కొను ఇకను 
నిహూహ మేగియును లేదు, 
ఇథి రూహ చేయలేని వారికి ఉపాయములు, 0త్తా- 
నో, ఆయాంమాంతం ముహూశాంతం సిరూహం శోధనై గ ర్త 
శేత్‌, సరూ హై రెన మతిమాన్‌ యారనూత్రాన్లుస ఏంయ్ముత తః, 14 ఏ 
Mes ఏ శ్చిరు తిష్ట న్నిరూహణ;ః, శూరోరతిజ్వరాటోపా న నర 
ణం వా ప్రయేద తి 16. నతు భుక్తవతే చెయ మాసాపన మితి స్థితీ 
ఆమం త్త హే ద్భుకృం చర్జిదో పాం శ్చ కోపయేత్‌. 16, ఆవసిక$ 
వ్‌ మః వావి మత్వా కారో నిరూవాశ్నే అతి ప వీడితో వస్తి రలీక్ర 
మ్య్యూశయం తతః, 17. వాతేరతో నాసికాభ్యాం ముఖతో నా ప్రవ 


682 చక్రదత్తా-ా౭౨. నిరూహోధికారము, 


ద్య తే, ఛర్దివ్భాల్లాసమూర్భాదీ న్నకుర్యా దావా మేవ చ 18, తత్ర 
చూర్ణం గలావీడం కుర్యా బ్బా భ్యవధూననం, నిరకికాయవిశేకొ చ 
తీక్లా + సకాం శ్చ శీతలాన. 19, సునిరూఢ మథోస్తాంబు స్నాతం భుక్త 
ర సాదనం, యథధిక స కేన విధా నేన యోజయీ తేహబస్లి సినా, 20. తద 
హూ స్తస్న పవనా దయం బలవ దివ్య లే, రనాదన సేనశ స సదపహా 
== 0 భి ఆయ ఎవం 

ఛశ్వానువాససం, 21, 

యామము వజకుగాని గుహా రము వఅకుగాని నిరూపహమును శోధనలతో 

ఎంత 
పోగొట్రవ యును, దషవాయువ చెతవిషబమె చాల సేపటి వజ్కునున్న నిరూవాము 
(3) అంటా 
కూలగాని జ్వరాదు లనుపుటించును, భుజిం చిన వానికి తపనను ఈయ రాదు, ఆభు క 
పదార్థము అమనమునుహ5ంచి భరి దోషము :ను పున, నిహపామునందు ఆవసిక' 
టు 

కరమమునుగవాడ యాచించి చేయవలయును. అతిపవీడితవాగువ స్పిఆశయ మును దాటి 
వాత ప్రేరిత మె నాసిక (రాగా? ముఖగ్యారాగాని బయలు వెడలు శ. ఛ్వ మున్నగు 
వాటి9 ఫఃకోవపి. పంబేయును. శీభు యా గ లాకీడ ముకప్రుసించును. నాడివిచేచన ములను 

(UU (WU లు 
శరీరమానకు పి చేచనములును చల్ల నిసేకములును ఇందు చేయందగును. చక్కు. 7 రిరూహ 
ముచేసినవారిని వేడినీళ్ళల* స్నానముంజేయించి భుజింపం జ్లేనీ యథో కవిధిని న్నే హవ 
సీని వ, యోగింపవలయును. ఆప్రూట గాలిలేతిటుగ రా "ప. కావున రసొదవముగు అను 
వాసవయును నిందు బ శ సములు, 

\) ౨ 


SA fas పం శ ఆ హుం పృ ప యోడజ యెన్‌ గ్‌ ముం 
ధ వాశ్నుం చ నుఘునో క “లల దిషషలం తా, లో స్య స క ముకం 
తు పల సెన్టిక్‌ తే యోజయేశ్‌, ౨రమాత్యెక సంగోయం వసి రేయోా 
Q__. నం, యి వ 2౨ 
నిరూహవత్‌, 28, నచ న్వేదో నచ న్నేహః పకహారవిధి ర్నచ, ఆశే 
BAR 8 str ie ని క Cae న ర 
అద అచ 5 ఇ wa can ౬ న ఉర 
మిఘ్ను శ్చ శూలఘ్న శ్చ విశేపతేక్కి శుక్ర నంజననో స వన వొతిళ 'ణత 
నాళన,, బలవర కరో వృప్యో వ్తిః వుసువని పరః, 25, 
౯3 టే 
దళశమాల క్వాథసుతో సోంపునుగాని ళతావరికల్క_మును 1 తులముగాని 
ప్రయోగింప వలయును, శంధవలవణము తులము త్రేనె 2 పలములు తైలము కెండు పల 
ములం .ఇయ్యగి అర మాళ్ళకసరగనూ: దీనిని గూడ నిరూహామువలెనే వ న్లీనిచేయ వల 
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యుశు. న్నే హముగాని స్వేదము గాని అపధ్యము గాని ఏదిముశు లేదు. ఇయ్యది ఆలే, 
యమతముచేత ననుమతింపబడినది. క్షయ మున్నగు సమ స్ప రోగములను పోగొట్టును, 
కుక్రయును కలిగించును. వాతశోణిశ్రములను పోగొట్టును, బలఘుశు కాంతి నిచ్చును, 


అధ్రి మారవస్తులు. ఎజ్రా. 
న్లో, స్నేహం గుడం మాంసరసం పయ శ్చ అమ్లాని మూత్రం 
౧౧ గని yy 
మధుసైెంధ వే చ ఏతా న్యనుక్షాని చ దావయే చ్చ నిరూహయో 
చే మదనా త్సలం చ, 26. లవణం కార్డ్‌ కం దద్యా త్పల మేకం తు 
మాదన వాతే గుడః సితా విశే కఫే సిద్ధార్థ కాదయః. 27, సైంధ 
వాక్ష్షం సమాదాయ శ తావ్యతుం తథైవ చ, గోమూ తృ స్య వలా 
న్యష్టై వ స్టికాయాః పలద్వయం. £8. గుడస్య ద్వే ఫలే చైవ సర్వ 
లలు అటి యా 
మాలోడ్య యత్నతకి, వశ్ర్రపూతం సుఖోవ్షం చ వస్తిం దద్యా ద్విచ 
క్షా, 29, శూలం విట్బంగ మూనాహం మూతికృచ 1 చ దాను 
WO 
వి ఇ అభి -దే న 
ణం, శృీమ్యు దావ ర్హగుల్తాదీ న్పదోో హన్యాన్ని యెవ్‌తః, 80, పలు 
కి గర కుడ నె రమాగుడసీంధు జన గోనూ తె తెల యుతోయా; 
ar యె ౧0___ ౧M జాలీ యా వ్‌ 
వస్తిః థూలానాభామవాతవార $ $81, 
స్నేహ సు బెల్లము మాంసరసము పొలం అమ్షుప దార్థములం గోమాత ము సెం 
ధవలవణము ఈ మె త్స కాయ వీటిని చోప్పకున్నను నిరూహములో చేర్పవలయును. ఉప్పు 
బక కర యు ఈ వత్త ఒక పలమును చేర్చవలయును. వాతమునందు బెల్లము క ఫమునందు 
ఆవాలంమున్నగు నవిప్‌ త్రమునందు చక్కెర చెర్చువలయురు. నె-ధ వలవణము వీల్ల పిచ్చ 
ర ఒక్కొా-క్కతులమును గోమూ త్రము రి పలములును ళంభరలవణము 2 పలములు బెల్ల 
ము 2 పలముము కలివీ ఆ*గోడననేని వడియగట్టి నులివెచ్చని వ స్పీనిచేసి ఈయవల 
యును, ఇయ్యదిళూల మలబద్దక ము మున్నగువానిని పోగొట్టును, 
థి శ 
లో వెతరణః శక్రూంవస్సి రు -కీచావి వ్రదీయతే, బద లైౌ 
వతీ శేలుశాల్శ లీ ధన్వనాంకురా!. 82. శీ రసిదాః సునిద్ధా న్స్యుః సా 
స్రాః పచ్చిలసంగ తాకి వారాహమాహిహెరభ్య బై డ్శాలె శేయ కొకు 
ల a దా 
టం. 88. సద్యస్క_ మస్ఫ గాజం వా చేయం పిచ్ళిలవస్తిష్కు చరశా 
చా సముద్దిషా వస్తయో యే సహసశః, 84, వ్యృవహారో న తెః ప్రా 
దబు ఆ నా వ 
80 


684 చ క్ర ద త్త--౭3, నస్యాధి కార ము, 


యో నిబద్దా నాత్ర, లేన తే వసి ర్వయఃస్థాపయితా సుఖాయు 
స౧రవర ప 

రృలాన్ని మేధాస్వరవర్లకృ చ్చ, సర్వార్థ కారీ శిశువృద్ధయూూ నాం నిర 

త్యయః సర్వగదాపవా శః 85, 

వై కరణము క్షారవ స్టియను భుజించిన వానికీనీయ:బడుచున్నది, “టీగువటప తి 

పాషాణ భేదము బూరుగు ధన్వ వీటిని పాలతో సిద్ధి చేసిన పిచ్చిలమగు వస్టి యగు 

చున్నది, పందులుదున్నలు గొేటలు పిల్లులుమృగశులు కోళ్లు మేకలు వీటి 

న యట నం. న, 

యొక్క. అప్పుడు సవించిన ర ్కృమును సిచ్చిలవస్తు లందీయవలయును, -చరకా 

దులలో వేలకొలది చెప్పంబడిన వస్తువులు వీట్రికం కు నెక్కు డుగా వ్యవహా3ంస బడు 

చుండుట లేదు. కావున అయ్యవి అన్నియు నిచ్చట చెప్పలేదు, ఇది వస్తి వమయోవస్థకు 

నిలుపును. సుఖప్రూగ్యక ముగా నాయుప్యమును వృద్ధిసే సేయును. బలము బొఠ రాన్ని బుద్ధి 

మున్న గువాని నఖివృన్న సేయును , పిల్హలుసిదలు యువకులు మున్నగు నందజికును ఉప 

al థి ౧ ద a 

యోగించును. ఇయ్యది సమ స్టగో గెములను పోగొట్రునదియొ గగూడ నెయున్నయది. 

ఇట్లు నద త్రయందు నిరూహాధి కారము ముగి సెను. 


౭3. న స్వాణఖుకారము. 


పష సభ స de 

తీను ను రోవవీడ శ్చ నస్వం | పృధశునం తధా శిరోవీచే 
చనం చేసి న స్య కర్మ చ పంచభా, 1, ఈవదుచ్చింనునా త్పె్నషహో 
యానా న్వక్తం ప్రపద్యతే, నస్తో నిషిక్షం తం విద్యా త్ప్రతిమర్యం 
పమాణతః 2, పృతిమర్శ స స్తు నస్యార్టం కరోతి నచ దోవనాన్‌, న స్తః 
చే వూంగులిం దద్యా అత ర్న భు సర్వదా, 8. నవే చ్చింఘే 
దరోగాణాం పతిమర్శః సదాఢ్యకృత్‌ , పిశాహ రక్ష కనంతో హః 
స్వప్నాధ్వశ, మశేతసాం. 4. శిరో భ్యంజనగండూప వస్రావాంజన వర్చ 
సాం, దంతేకాహస్య యోాజ్యం గే ప కి 5 శోధ 
ని స్తంభన శ్చ గ మ! ద్విధా మత, అవవీడ్య షయ శే యస్తా 
దవవీడ స్తత న్తుస . uy శూన్య నిర సాం గృీవాస్క. ంధోరే 
సాం తథా, బలార్థం దీయతే న్న హరా స_స్తః జతే వ రతే. 7: 
నస్యస్య న్నేహికస్యాథ చేయా స్త్యషా తు బిందహ్మా పే ప్ర త్యేకశో న 
_స్టకయో రృణా మితి వినిశ్చాయః. 8 
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ప్రృతిమర్శము అవపీడము నస్యము (వ్రధమనము శిరోవిలేచనము ఆని నస్యకర 
అయిదువిధ ములు, కొంచెము పీల్చుట చేత నింత చమురు ముఖనులోనికి నచ్చునో అంక 
నానీకలో పోయందగివది, ఇది డ్ర్‌ తిమర్శ్గమనంబడును. ఇయ్యాది నస్యముకొజకై చేయ 
బడుచున్నది, నోష మేదియునిందు లేదు. (సృతిముర్భము దార్హ . గ్రమునుక లిగించును. రా స్‌ 
దినభో జననును చేయువాడును, పలు ని ప్ర బోయెడువాడు చారినడచు వాడును, శిరో 
ఫ్యెంజనగండూ పాదులుగల బారలును, “సేండ్లుతోమికొనిన సీమట రెండుబిందువులు 
దీనిని నన్యముచేసికొన వలయును. శోధన స్తంభనములలి ఆవవీడ గెండుతేటగులు. అవపీ 
డితము చేసీ ఈయం:బడును గనుక ఆపపీడిత మైనది. శిరలం లేనివారికి న్నే హార్గను, కంఠ 
ను అోమ్మును శేనివార లకు గార ను న్నేవాము ఈయంబడుచున్నది, 
90 నన్య ప్రమాణాద లు, de 
న్లో, శు క్తి క్షి శ్చ పాణిశు_క్లి శృ మాతా న్తస్త 
ద్వాతి ఫె ద్బిందవ జ్చాత్ర శు క్త రత్యేఖధథీయతే. 9. ద్వే ఓ. 
స్తు గ శ్చ బేయాత్ర కు లై ర్న; తెలం కు వాలే. ఈ కేవ 
పవనే వసాం, 10, "దడ్యా న్నస్త సః సదా పిత్రే సర్పి రజ్వాసమారు తే, 
ధభ్యాపనం శేచన శ్పూర్లో యుంజ్య్యా ల తం పతకము... 11. వడం 
గులద్వముఖయానాడ్యా భే వజగర్భయా, సపి+ భూరితిరం దోషం చూ 
రతా దపక రతః 12, 
ళు క్తి పాణిళు శ్రియని మూడుమా త్ర ఇ, తి2 విందువులది కు క్తి రెండుకు క్రులైన 
పూణికు క్రియను, కఫవాఠములకో -తైలమ్‌కు శీవలవాతరునకు వ సను పీ త్రయుసకు 
భృుతమును ప్ర పశ స్రములు* . 
ఇం ీగోవిరేచనములు, తా 
న్లో 5 వం చనద, చెట్టి న్ని రార్హ్మత తః ప పృసాథిః ణక wl 
విరేచనం దద్యా చే తు బుదిమాన్‌. 18. జార వే (51 
నూలే., జాడ్యే జ గభళామయీ, శోవగండ కి శ్కిమిగృంథి కూ 
పస్యార వీనన్సే స్నిగ్యస్వనో ఉష తమాంగన్య స్రాక్క శొవశిస్థ ర్థక స్య చ, 
నివతకయనస్థాస్థ “జత్రూర్ద నం న్యేదయే త్యునః, 15. అథో త్తానార్ధ జే 
హస్య పాణిపోే ప్రసారశే, కి+చిదున్నతపావస్య కించి న్ఫూర్లని నామి 
తే. 16. నాసావుటర వీధాయెకం పర్యాయేణ సీ పచయేత్‌', ఉస్తాంబు 
త త్తం ఫ్రై మజ్యారాప్ర ణాధ్యా  ిచునా.. Bos 17, ది'త్తే ఫాదతలస్కం 
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శ క ీ 
థహాస్త క్‌ గాది మర్షయేత్‌, శై రుచ్చింఘ్యు నిష్ట వే త్చార్శ్మ యో 
రుభయోా _స్పతః, 18, ఆభేవజక్షుయా చేవం ద్వి(శ్ర్రి ర్యా నస్య మా 
చకేత్‌, స్నేహం విశేచన స్యాంతే దద్యా ద్దోపాద్యచేక్షయా, 19. 
శిరో విరేచన ర వ్యములతోోను న్నే వాములతోోను శిరో విరో చనములకీవ్సీం చవల 
యును. శిరోఛారిము భూలమున్నగునవి దీవనశించును, ఉతానమగు సగముళరీరము గల 
వానికి పొణిపోధములు న్వేనము నొందిం పవలయును, ముక్క్లరం ధ్ర ము నొకదానిని 
మూసి కెండవదానిలో వేడినీళ్ళతో కలిపినమందును పోయవలయును. వీమట కాళ్లు 
స్కంధము చేతులును మరి 0పవలయును, ఇట్లు జొపధిఅయిపోవునంక వణకు 2.3 
పొర్టుచేసి విరేచనము అయినవీమృట నోషాద్య పేత వేత న్నేవామును తీసికొనవలయును. 
ఆధి నస్యవిధియందు కాలపరిమాణము. లజ. 
<< అధ ఆ సక స్య భ్‌ 
1 త్య్రహా త్త్‌ స్రహో చ్చ సవ్లాహం స్నోకరు సమా చ 
"రేత, వకాహాంతెరితం కుర్యా ద్రేచనం శిరస స్టథా. 20, సమ్య క్వి ఎ 
సుఖోచ్భా ప్రస స్వప్నబోధావ్షి పాలనం, రూ న్స క్షీ _స్తబ్దతాళోపో నాసాస్యే 
మూర్చళూన్య తా. 21. స్నిగేతికండూ ర్లురుతా ప సేకారుచివీనసాః 
యి గ ౧ Uy న 
సువిర కై ఒకీలఘుశా వ క్ర్రస్వర విళుద్ధయః. 22, దుర్విరి నై గదోద్రే కి 
శమ్షైమతాతివి రచి తె తోయమద్య గరన్నేహవీతానాం. పాతు మిచ్చ 
తం, 28. భుక్తభ క్ష శిరస్నాత స్నాతుకామస్తు తాస్ఫృజాం, నవవీనసరో 
గార్పసూతి కాళ్యాసకాసినాం. 24, ఛుద్దానాం దత్తవ స్తీనాం తథాచా 
రవ దుర్తి నే, అన్ఫ త్రాత్యయిక వ్యాధా నై పాం నస్యం ప యోజ 
యేత్‌ , 25, న నస్య మూనసప్తాద్వే నాతీతాళీతి వత్సశే, నచోనద్యా 
దశి ధూమః కవలో నోనపంచమే. 26. య రూనదశ మే నచాతి 
క్రాంత స్పవ్దతౌ, అజన్యమరణం శస్టః పృతిమర్శస్తు వ స్టివత్‌ , 27, 
యూడేనీకోభాలకుణాని ఏడురోబాలకాని న్నేహళర్శం జేయవ'లెను, దినము 
మూట్సిదినము శిరో కేచనము. జేయవలయును. చక్కా గా విరేచన మైనందునకు కనులు 
శేలికయిచ్చుట వ కృంస్వరము శుద్దముగా మాజుట చివ్నాములు, దుర్విర క మునందు 
మదే జీ కాదులు చిహ్నములు. వడేండ్హకురుం దును ఎనుబది సంవత్సరములకు పెనను 
సస్యమును చయరాధు, పందైైండు సంవత్సరములకు లోపుగను భూఘమును శేయరా 
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దు, పదిసంవత్సరములలోఫునను డెబ్బది సంవత్సరములు దాటినను శోధన చేయరాదు, 
ఆజన మరయును పతిమర్శము వ స్లివలెనే శ్లేష మైనది, 
శీ UW ఆరి (Jo 
ఇట్లు చక్కద తయందు సస్యాధకార ప్రకరణము ముగి సెను, 


ఢా రామూ 
౭౪. థూమాధికారము, 
-శట్రు(ర్రె ధథూమార్లు లు, తదు పాయములటు. de 


తో, వృయోగకః స్నైహక శ్చ ధూమో వై రేచన స్తథా కాస 
హరో వామన న్‌శ్చ ధూనుకి ~౦ంచవిధోమతః. 1, బుజు త్రి కోక ఫలితం 
కోలాస్థ ర గ్శపృమాణేత శ వస్లినేత, సమద దృవ్యం ధూమనేత్రంప ప్రశన్యతే. 
2, సార్ల త్ర్యుంశయితిః పూర్లో హస్తః పాయో'గికాదివు, , చేతే 'కాసహ 
చే త్యఫంశ హీ నః ఇెపే. దశాంగులః, 8 బావా ర్తి గ. కృత్యా 
కరగర్భావిశోప.తఆ'ం, పగర్భా మగ్నిసంప్టుస్టాం కృత్వా ధూమం వీబే 
న్నగః, ఉ వ క్తేష[ైబ వమే ధూమం స్వ వ క్షణ వా వీబన్‌, ఉరః 
దోచే వ Ex భూమ మావిజేత్‌. ర5,నాసయా తు విబే ద్దో 
షే శిరోఘాణాతీసుశ ) యె, గంధ రకుషతగ రె ర్ట రక ప్రాయోగిశే 
మతా, 6. స్నేహికే తు మధూచ్చిప్ట స్నేహగుగ్గులుసర్ద తె 8, కి నిరోవిరే 
చనద్రనైక ర్వి కెఏ "రచనే మతా, 7. కాస మ్మ "లేవ కాసఘ్న వా 
మై ర్వామని మతా, యన విల్తరకార్తి విరికోదర మేహివు, 
8. _తీమిరోన్ధ్వానిలాధాన రోహిణీద చ్రేవ ని నువ్వు, మత్స మద్య దధిక్రీర 
వద దృస్మేహవిషాశిషు. 9. శిర స్యభివానే పాండురో గే జాగరితె నిశి 
ర క్రవతాంధ్య బాధిర్య కాత: 10, వన 
కాలేఒభివీతో వా వా తత్ర ల్టీత్రో విధి రాత ఏతద్యూమవిధా సం తు 
లేశతః సంప్రకాశితం. 11... 
ప్రాయోసేకమ స్నెపాకము ధూమము వైరోచనము నామనము నని భూమకు 
అయిదు విధములు, కోమలమగు త్రీశోషఫల "మంతయుండి "శేగుగింజంత ప్రమాణ 
ముతో వ స్రీనే త్రము తో క స ధూమముఫలన "నేత్రములు శ్ర శ్రేస్థయులగును ప్రా 
యో॥గికాధులఖలో ముష్ఫధిన్నర అంళలుగలిగి, పూర్థమైన పచ ప్రమాణమును సవ్లాస్టై 
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రమగు చేత త్రరోగమునందు త్ర త్ర, శ్రింశేహీనమగు దళొంగులమును ఓపధులతో వ త్తినిచేసి 
విష్తుతోనంతేంచి ఆవొ'గను నోటినుండి పీల్చి యుక్కు. గుం డావదలి ెట్టవలయును. టొ 
మృుకుత్తుక లలో గలసమ్ట సరోగ ములకు య స... పాసు ధూమము 
కా Res కోష్టు లేకుండ ను సెషహీకమున a నో మైన గు స్నే హను గుగ్గులము ప 
కసఘులతోను వై రోచనమునందు శిరోవిరో చన దృవ్య. Rr వత్తిని షా వలయు 
ను. పీత్త కాదులంగు దీని ఉపను. తిమి "నులు యున్న గునానియం స 
పయోగింప నలయును ఇది ధూమపవిభాస స, తేసి సగం తు c వేయ-బడణినది, 
ఇట్లు చక్రద త్రియందు స. ణము ముగెస్సి., 


౭౫. కవలగండూపాధికారము. 
ఆరి క వుగ దూష పషథా రక ప లం de 
తో, ae పః స్నపూకో ఐతే స్వాదుకీ తక పృసాదన్కి పతే 


కట్యమ్లులవక్టై రూమ సంశోధనః కఫ 1, క్ర క సాయస్వాద తిక్తై శ్చ 


క్‌ లః రీ గా నం న హో 
కవలో రోపంు వృ, సుఖం సంచా రత యూతు సా భూ ల్లా కవలే 


ఎ ఖ్‌ pe గ న్న న. ళ్ళ ui ద కట్టే, ల్లి 

పంత, 2 అ ర్యాతు అ మాతా గొండూపు. సొ రకర తౌ 
స అ న్‌ ల ఎ జ ప్‌ శ గారీ ఒ౬ ఇ న్‌ ళ్ళ "మ 

తొవ చ్చ ధఛారణయూాయం యూవ ద్‌ పసవ రెనం. శి. పున a 


ళా 


దోపి చాతవ్య _సథా మౌద్రఘృళతాదిభి్క వ్యాధే రపచయ స్తుష్టి 
్వళద్యం పక్రలాఘవం గ, ఇంద్రియా=-ణాం వ,నాదళ్ళ్చ కవ లే. శుద్ధి 
లక్షణం, దాహాళ్ళిష్టా వ ణ"న్‌ హన్సి మధుగండూవధారణం. 5, ఛా 
న్యాన్లు మాస్య వై వైరస్వ మణజార్జ. ధ్యనాశ నం, తదీషల్లవణం శీతర 
ముఖశోషహరం పరం, 6 ఆళు తె" రామ్టుగండూపో భిన త్తి ఎవణళ్ళ 
యం, సుసే హితం వాతీహరం తెలగంగూవధారణం, 7, 

వాతమునిందు' స్నిస్ధములు నుష్ట్రగులు నగువానితో, స్నెహికము- వీ త్రము స్వా 
దువులును శీత్రలములగు వనితో ప ప్రపాదనములును, కఖనునందు తూ శ్తుములగన అమల 
వణముఐతోను సంశోధన మును జ వలయును, కపాయస్వాదులి కములతో శబ 
భనును చేని ధరింప వలయును. సుఖసంచారముగల మాత్ర పీఠక రము, సంచారము లేని 
జే, గండూషము నందు ధరింపవ లేను. ధోషము లుండునంతవజకు మా త్ర మే దీనినుప 
కకోగంళభలయును. ఫిన్షుట తేనె ీయి.చయున్న గుభానితోన్సంకొక ఛో నిహియ -వలయును, 


ఆం ధ్ర తాత్సర్య సహి*తెము, 689 


ఇంద్రియములు శాంతము 7” నుండుటయీ క బలగోగమునందు శుద్ధియని యెటుగునది. 
దాహము తప్ప త ఇయు ౨ మువన్నగునవివశించుకు, ధాన్యావ్లుము నోటీవాసన అఆరుచఛిని 
పోగొట్లును, అందుకొంచెము ఊప్పువెచి చలార్చినేవించిన ముఖళోషలను పోగొటునుం 

లు ర ౧m లు 
కూరామ గండూపము శత ఇమే శేషములను పోగొటుళు. వాళమును హరించును 

౧౧ మె ౦జీ లు 
స్వస్థత గ లిగించును, 

ఇటు చక ద తయందు కవలగండూ షాధి కెగ ప కిరెిణయు ముగిసెను, 
౧౧ శయ ళో టం 


ఆనీ చెవిని 


ఆఖథో ఎన త నాంజనత ర్పణపుటపా కొభికార ము 
౦ చేత్సరోగ ములకు ఆశ్చో తనము. de 
aN మత్నీగోగాణా మాదా నాశ్నో పతనం హీతం, 
రుకోద res mas గాహాొరాగని బర్త ౯33, 1, ఆప్హం వాతేక ఫచో 
నంతచ్చీలం నన ws విత్రయోాః, న... 
2, శుశ్రావ పృలంబ మూ b&b వీభునర్రా 


లో 


తా షట నోసేల్యలో చనం, 
క నీన కే దశ ద్వాదళ వా భిం 
క నో ప్టింగులా దవనేచయీత్‌ . 8 తతః వ మృజ్య మృదునా చే లేన 
కసవాతియో?, అన్వేస కోప్తిపానీయప్లు చేన ష్‌ న్మృ్రదు. 4 అ 
త్యుప్లతీజ్ఞం రగా సద్భన్నా భాయ శ్రీ నేచసం, అళశీతం తు ae నిస 
అబల ౯౪ 
న్‌ దస MB సనాతన రార మురారే వ్ర ధగా 
సంభ TC TE J 


ల్‌ 


గం 


ధ్‌ ర ప్‌ మళల్నాల* 3 సారి భ మిపరస్నచై 

నం బహా, వికార ర నల్ప సారంభ పమపరసృృవం. 6, 

ఆన్ని: న ధిము6నగు డె త్ర షన కము తోొలు3 నా శో ్ఫత ను చేయట మంచిది 
గ కము ఈాదరకియుజిం క న్నీ శ్రుగ+రులీ మంట so as పోగొట్టును, నాతమునందు 
ఎలి (0 
ఉహగనుగము కఖుువలము నుష్ఫ్యము) ను ద ఎ ళల దు చల్లను ఠఈశయవలయును, 

స 
“గ లితేనిచేట, లత అ తెఅచి కష స్ట కృస్తు, 1 ప కిచువ రిచేత పది 
డె ఎలి 
వండ్రైండు బిందువులను వేయవలయును, పిీమట మె న్య! తుడిచి వెచ్చని నీటి 
— 9 
తో కాచి చెమటను పులింపవలయుళు, 
మరో లు 
0 గర తుతమన కంజవనులం, ఈ 

కీ 7 

నొ, అథాంజనుం శుద్రతినో ge మాత్రాక య మలే, పక్వలిం 

( న 

gg [. 7 అ x 

"గేల్బళ్‌ థార్సి కింథూ స. ట్స ఫ్ర... గ మందఘుక్టాస్తురాశోశీ ప్ర 
యోజ్యం 1 భునదూపి. కే, లేఖనం దోపణం దృ, ప సాదన మితి తి తధా, 8, 


రిక చకదత్తాా౭౬. అశ్న్చో్యోతనాంజనపుటపాకాధి కారము, 


అుజనం లేఖనం తత కషాయామపటూవశె క, రోపణం తి క కే రవ ఫ్‌ 
కీతె, వ సౌదనం. 9. దశాంగులా తనుర ఛే శలాశాముకుల 
స్సా పదు టక్‌ ధా Oe Ve om నుర్శ భ్యే లాకాముకులా 
ననా, పాసా లేఖనే తామా రోపణే కాలలోహాజా, 10, అంగులాచ 
అయ "తా అర ఆ శ లి జ 
సువర్ణోశ రూూపజా చ అనె దనే, విండో రస క్రియా చూర్షం తీత 
వాంజనకల్పనా. 11. గురొ మధ్యలఘౌా దోషే తాం క్రి మేణ 
వ మోజయే గ స : 
Sr rp నృప అంతంసంవార యీ చ్చనై 
12. అంజితే వర్శనసీ కించి చ్చాలయే ఇవ మంజనం, అపేతౌవధ 
సంబంధం సిర్భణం సయనం యదా, 18, వ్యాధిదో హం తు యో 
గ్యాభీ రద్భిః పృశాలయే త్రీదా, దతీ.ణాంగుస్ర కేనాశ్నీ తతో వాము 
సవాససా, 14, ఊర్ధ పవర్శని సంగృహ్యా శోథ్యం వామేన చేకరత్‌, 
నిశి స్వచ్నేన మధ్యాహ్న పానాన్నోవ్టగభ న్పిభిః 15, అతీరోగాయ దో 
స్‌ [| త్రో డ్‌ న Ss EE 
పాస్పు్యు ర్వర్థిత త్సీ తర్రుతాఖప్రాత సాయం చ తచ్భార్నల్వె వ్యభ్థ, కే 
ఒతోఒంజయే తదా. 16. కండూడా ద్యేఒంజనం తీక్షం ధూనుం 
౯9 


వా 'యోజమ్‌ త్పున%, తీత్లాంబునా భి తిపేతు తూర్తం పత్యంజనం 
లా ఆం ణం ౬ 

హోతం, 17. 

పరిశుద్ధశ రీరుని చేత్రములో మలముండిస చొ పక్యిలక్షుణమా కొలది” వాపు 
దురద నీరుగారుట నున్నను ఆంజనమును వేయవలయును, లేఖినమని రోపణవునిదృష్ట 

A) 
ప,సాదమని అంజనము మూడువిథములు. వీటిలో క పషాయములు ఆన్గ్లుములు మున్నగు 
వానివలన గీచుట లేఖనమనంబడును. కటువులగు నౌసధులతో చేయునని గొ పణము 
ప గాదనను నిచ్చుఇ ది అంజనమనంబడును, పది యంగుళ ముల *డవుగలిగి నడుమ సన్న 
5 a బే నము షురు వోబచభణమునగు $2 
గిలి ముకులీంచిన అగృము గలరాగిక ర ఖినమునకు శ్రేష్ట ము పణమునగు ఇట్టిదే 
ఈ క్కు-గె శ్రేష్టము. ఒ౩ అంగుల.సుండిన బ.గారు ద్మిప్కృసాదనమునక్షు శ్రేవ్షము, దోష 
ము ఎక్కువగను అఘువుగనున్న డినిని వ్ర యోగింపవలనీనది. నే (త్రములను. తేజవక 
మేలో పలతిప్పవలయును. వీమట కన్నులను తెఅిచి సడిబొటన జే లిశో"అప్పను 
Uy వ Uy 
పదాని నె తిపెటి ఎడమ వేలితో శోధింపవలయును. రాగులు నిదురించుటలోను ను 
ns ఏ౨ 0 ©) టు! 
ఛ్యాహ్నమున అన్నపానములు ఉప్పకిరణములు వీటితోను అశ్షిగోగమునకు వలయు 
ర 

దోషము౯ు పెతుగుగు కొనాకను ఈబాధతొలగు టక వారలు సంజ వేళను అంజనము 
ను వేనీకొనవలయును, దుజద మున్నగు రోగములన్ని య నశించును, 


అంధ, తాత్పర్యసపాతము, 641 


అథి తర్పణము, అతి 
శ్లో, నాంజయీ ద్భీత వమిత విరికాసిత వేగి తే, కృద్దజ్యరిత క 
తా న్‌ా రుక్‌ శోవజాగశే, 18. అదృమే౭. రే ర్క_ శిరః స్నాశే పీ 
యో గ్థూమమద్యే యోః, అజీనే ప్యర్క_ సంత పే దివాసరశే న్నా వ. 
19, నిరాశే తర్పణం యోజ్యం శుద్ధయో గూర్ళ కాయయోః, కాలే 
సాధారళో ప్రాతః సాయం వొ తానశాయిన$ 20. యవమాషమూం 
పాలీం చే తృకోణా దృహి!ఃసమాం, ద్య పంగులోచ్చాం దృఢాం కృత్వా 
యథాస్వం సిద మానపేశత్‌, 21, సి ఏగమోలి తే నేత్రే తపాంబు ప్రి 
లాయిత-, న కృష నాథ్‌ = క! 22. అప మి 
గా దథోనే షం శనకై స్తస్య కుర్వతః, మాతాం విగణయే త్త త్‌ 
వర్త సంధిసితౌసి కే, 28. దృష్టా చ రృమకోవ్యాథా సత్రం శ్రీశ వ చ 
పంచ చ శతాని సప్పచాషా చ దశమంఖే సిలే దళ. 24, విత్రే పట్‌ 
స్వస్థనృ తే చ బలాసే ప ధారయీత్‌ , కృత్వాపా పాం తతో జ ద్వారం 
న్నేహం పాత నిగాలమేత్‌ , 26. విబే చ్చ ధూమ - నేన్నే 
గూపం చ భాస్వరం ఇల్టేం వ్రలిది ఏనం వాతే పి్తే త్వే+ కాంతరం కే 
26, స్టస్ధె చ ద్వ్భంతిరం దద్యో దాతృ స్త రతి త్త. (ప్రకాశ 
తవముతా “స్వాస్థ Se విశదం లఘులో చనం, 27. 
ఫీనులు వమితులు విరి కులు అశితి వేగిశులు అంజనమును వేశికొన రాదు, రద్ధు 
లం మున్నగువారును చేనికొనరాదు. ని గ్వాతస్థలము నందు శుద్ధములగు తలళరీర ములకు 
తర్పణచిశ్రత్స చేయవలయును, సాధారణ కాలములో ప్రాతి? కాలమునందు గాని ఫూ 
యంకాలమునందుగాని వెల్లకలపరుండిన వానికి యనమాపనసికొగమైన రెండ-గుళముల - 
వ తినిచేసి చేతిని వేడి నీటిలాగునచేసి కంటిలోనె చి కొనవలయును, అఅజీంకటి వాత 
ము: తపక మున్నగునవి అన్ని యుశ పళ ఇ వర్త నర నుట యందు మార తకు 
'లెక్కీ_౦పవలనీనది, ధూమమును ళ్‌. వలయు, వో్యోమరూపమగు భాన్వర మును చూడ 
కూడదు, ఈరీతిగా చక్క నగువజికును వాతపి త్తకఫములలోను స్వసష్టతయం నును చేయు 
శచుండవలయును, 
అధి పుటపాకము. 0తా- 
శ్లో తృష్తే విపర్యయోజఒలృ ప్తే తృ ప్ట్యేరిశ్లెష్షజా రుజక వుట 
పాకం పృయుండేతే పూర్వోక్త సేవ పక్షుసు, 2౨, pee న్నహనః 


81 


642 చ కద తర, శిరావ్య భాధి కారము. 


సవన తే లేఖనో మనః, తృడ్‌ ఇార్చల్యేఒనిలే పిత్రే ర _కే స్వే వి 
సాదనః, 9. బిల్వమా త్ర త్తం పృథ క్పిండం మూంసభేపజకల్క మూ 
ఉరుబూక వటాంభోజ ప క వ. న. క్రృమూతి . 80. వేష్టయిత్వా 
దా లిపం ధవధన్వనగోమ యెః, పశ క్విక్‌ ప్తె రగ్నాఫాభం నక ఏం 
నిప్పీడ్య త్ర ద్రస సం, 9 పే నేత్రై తర్చణవ ద్యుంజ్యా. 9 ద్వే త్రీణి 
భార యేత్‌ , ce న్నేహనానత్యే షు కోష్టై పూర్వో హొమోఒ సరః, 
82, భూమపోంతే తయో రేవ యోగా స్తత్ర చళ్ళ వ్లివత్‌ , తర్పణం పుట 
పాకం చ నస్యా నర్లేన యోజయేత్‌ , 38. యూావం త్యృహోని యుంజీత 
ద్విగుణో బాతభా గృ వెత్‌ 

కృప్తమైన పివ్యుట స్వస్థము గాను సుందరము గాను "లేలిక గాను "నేత్ర ముండును. 
లేనిచో నిందులకు వివరీతలతు లను క లిగియుండుకు, పూర్‌ “ఏ కములగు "అప్పలకో 
పుట పాక మును వృయోగింపవలయును. వితసహితమునకో స్నేహనమును 7 శేష సహీత 
మునకు తేఖనమును దాహ దౌర్చల్యము నాతేము పిత్తము “౫ కము వీటియందు ప్రసాదన 
మును చేయవలయును. కలన త మును మాంనభేషజ కల్కి ములవీండమును ఆముదపు 
ఆకులు మజ్జిఆకులు తామరఆఫబుతో చుట్రి మట్టినిప్రూసి పక ప్టము చేసి ఎజగా నిప్పు 
వలె పక్వముకాగా నే ఆరసమునుతీసి కంటికి తర్పణమువలె నే ండుబొట్టు ఊపయోగిం 
పవలయిను. లేఖన న్నేహన ప్రసాదనములలో తోలి కెంాను కొలదిపాటీ శీతోప్త 
ములు కలుగునట్లు గా తర్పణ చేయవలసినది. ఎ న్నిదినములు దినిని సేవించునో అందు 
లకు రెండు కెట్లదినములు పథ్యమును చేయవలయును. 

ఇట్లు చక్రద త్తయందు ఆశ్చ్యోశనాంజక పుట పా కాధి కౌగ ప్రక రణము ముగ్గిన 


పతమాంటలానయు దానా 


౭౭, శిరావ్వ థా ధికారము. 

“0 శిరావ్యధ మునకు ఆధి 5"రులు, (ఈ 
న్లో, అథ సరన వ. పతిభోజితేం, స § 
ముఖి 'స్విన్నో జానూచ్చాసనసంస్థితః. 1 మృదుపట్లాత్తేకో ఇాంతో 


జానుస్తావీతకూర్చర ౪, అంగుషు స్థగర్భముష్టి భ్యాం నున్యే గాఢం. నివీడ 
యేళ్‌, 2, దంతసంవీడనో తస homed బా చరేత్‌ , సృష్టతో 


ఆంధ, తాత్సర్యసహితము, 648 


యంత్రయె మైనం వస్త్ర మావేష్టయే న్నరః 8. కంధరాయాం పరి 
శప స. ద్‌వ్‌ ముతౌప్య సిధినా శరాం విఛ్వే 
చ్చిరోగ తాం, 4. విభ్యే ద్గ స్తకరాం బాహా వనాకుంచితకూర్చ రే, 
బద్ధ్వా సుఖోపవిష్టస్య ముష్టి మంగుషగరి ణం, ర్‌. అరం వెధ్య ప 
దశా చ్చ పట్టికాం చతురంగు శే, హాదేకు సుస్థితేధస్తా జానుసంఛే 
రి వీడితే. 6, గాఢం sor g 0 మాగుల్భం చరణే తస్య హ్‌ రి ద్వితీ 
యే కంచి లే కించి దారగూణే హా స్తవ చెత 1, సధ ప్‌ GN చ్చిరా 
మీటి మును ౩ కే ష్యవి — శేషు వ్ర "బేసవము త వ ద్యం త్త 
ము. 8, 5 పిపాముఖం వ్యధ్య ప్ర ప ేే న్య స్య వీడ 
యేట్‌ , అంతనా తు తలప ప్రచ్భాది3ం న. 0, వామ 
హొ స్తన స్‌న్య స్స కుఠశారీ మిత 'దేణ స్త. తొడ యే నృధ్యమాంగుల్యాం 
గుష్టుిష్ట్రబ్లము క్షయా, 10. వమూ'సలే నికీ'పి దేశః నిగిహకస్టం సహ 
మా తకం, య. a ముపర సీఠాం విధ్య న్కు_ఠారికాం. 11. 
సిరా వ్యథలను చేయున స న్నీగాతను( డును. స్నిగ్భ్యములగు రసములనన్న మును 
భుజిం చెడి వాడును సూర్యు నికెదురు గా పద్యాసనముతో హారుచుండి నౌమట 'బెట్టబడీన 
వాడ మృ ట్రా త్తకండై శాంతము*లవాడై ముడిచికొనిన వడికి తో + గట్టి గానొక 
వలయును. దంతనంప్రీడనను ఉఊత్రా,_.సము గంధాభ్రానము నతు 3 వెనుక 
నైపునకు కట్టివై చి బట్టను శుట్టపల యును, క ౦ధథధ యందుంచి ఎడ మతర్జని వేలినెల్లి 
నొడ్‌ని ఛేనెంప వలయును, ఇళ్లే రక్కనదియును. 
ఇధి రన్తౌతిస్త్రావములస శమ నెగాపా నములు. (ఆ 
న్లో, అసమ్యు ప్రే | నతి బైల వ్యూపని ఇ నలై సాగార 
ధూమలవణ తల గహ చ్యొరాముం. 12. సమ్య Noe క్రోచ్ళే 
నఖైలేన లవణేన చ ee ఒలినోప్య స్తం న ప్రస్థా తానే 
కం 18. అతిస్తులౌ ః హొ మృత్యు: ౩ స్య ద్ద దారుణా హ్యనిలామయాః, 
తత్రాభ్యంగరస సక్రీర రకృపానాని మ. 14. స్తుశే ర Fg వె ర్య 
y మపసియ హిమాబునా, ,వత్రాల్య తె తైలప్రోతా క్షం “Hs 
ర 15. అశుద్ధం స్రానయే ద్భూయః మహ్న ్యపరేకి 
వొ రి త్వతిష్టతి శ్రీపర _స్తరభని మాచరే తి.) మాం 16, లో ధ్ర 


844 చక్రద _త్తజాా౭ఓ శరావ్యధాథి కారము, 


వీ యంగు పత్తుంగ మావ యష్ట్యాహ్య గైరికై కి మృత్క_పాలాంజన 

రీ ర పో 
తమ వమసీక్రీరిత్యగంకురై 8 17. విచూర్ష యే ద్వ ముఖం పద్యశా 
దిహీమం పీబేట్‌ తామేవ వా శిరాం విధ్యే ద్య థా త్తస్తా దనం 
తరం, 18. శిరాముఖం వా త్వరితం దహే త్తపశలాకయ్మా సేవ 
మ్‌ ప్యసృగ్ధార్యం నవాతిస్తుతి మాచశేత్‌, హరే చృృంగాదినా శేషం 
పసాద మథవా నయేత్‌ . 19, 


రకమ ఇక్క.గా (సృవింపకున్న గొ ఛొంతిమిరియములు పిప్పళ్లు పపపుతగ రము 


గవహాధూమయు వీటితోశిరలను లేపన చేయపలయుకు, చక్కగా ప్రవించు చుండిన 
వేడినూ నెతో గానిఉప్పుతో గాని అశుద్ధమగు గ క్రమును ఒక తి వెడలింప వల 
యును ఎక్కువగా ర క్రయ గే వించిన చో మరణమును భయంకరము అఆగువాతరోగయు 
గాని పుట్టుచున్న ది, అప్పుడు అభ్యంగయి మాంసగసముపాలు ర కముశీటిని సేవించుట 
మంచిది. గ కసావమెన విమట కటును వివ్షీ తలముతో తడిపి నాడులను కటుకటట 
ars మా = యు న్‌ా ల అ 
యు త్రమము, రకము నిలువక పోయినచో శీఘు ముగా రక్తము సంభించు చకిత్సను 
చేయవలయును, లే శ్ర ప్రియంగువు రక్తచందనము మినుములు మథుకము గ్లౌైరికము 
వీటిచూరముతో పద కొదిహీమన్నును తౌ వలయును, 
ణా ఆశీ Uy 
క్ర గ్ట్రి చేధన సానములు, అయా 
శ్‌ కనే ద్రవ ee Oe య్‌ 
cr + న ల షా జ 
స్లో, మరా నా యథా సన్న, దె నై వ్యధ చ్చిరాం, నతూన 
పోడ శాతీత స పృత్నెబనుతా సృజాం, 20. అన్ని గ్టాన్వెది తాత్యర్హ స్వేదితా 
హి @ టు 
నిలనోగ;:శాం గర ణెసూతికాజీర్ల విత్తాస్త వా్యాసకాసినాం. 21. అతిసా 
ఖో 9 స 4 రి ఇచను అ 
రోదరచ్చర్ది పాండుసర్వాంగశో పిణాం, న్ని హావితేం ప్రయు క్రైషు తథా 
జ జభ స్‌ చుం 29, ర అక ~ ళ్ళు అ 
పంచసు కర్త య. నాయం తి, తాం నిరాం విధ్య న్న తిర్య జ్నాప్య 
V లి మ బా ర న ఫీ క్‌ ( 3 6 0 
నార నాలీకత పబ తాభ్చ స్ట్‌ ఫ్రతౌల్యయికా దదాత. 28 
నాత్యుప్షశీతం లఘుదీపనీయు, _రన్వేపనీతే పిత మన్నపానం, తదా 
న విస్‌ న్‌ pen 9) . 4 
శరీరం హ్యాశనస్టితాసృక్‌ , వహ్ని ర్విశేచీణ చ రత్షణియః, 24, నరో 
లి థి సీ 
పీంఆ'హారవిహార సేవ్‌ మాసం భవే దాబలలాభతోవా, 
వశేంద య మింది యారా నిచ్చంతే మవ్నాఫాతన కివేగం, 
te (UU శో థి లి ౨ 
ఖాసితంపుష్థి బలో పపన్నం, ఏకుదర పురుషర్ణ వధ సి 
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ఆంధ తాత్సర్యస సహీతము. 646 


మర హీ నములు సమీ వప జేశము నందున్నవియగు నాడులను ఛేదింప వలయు 

—9 
న, పద్రిఆరు సంవత్సరము6€కు తేక్కు_వగాని, డెబ్బది బండ్లకు మించిన, రకనావ రోగు 
లకును గర్భిణీ త్ర్రైలు మున్నగువానికి నాడులను ేదింపరాదు. ఇశ్సైన (వ సన్న పర్షిము 


న న్‌ a స్‌ పం తు ఇ జ 
ప్రస న్నేందియములును ఇంద్రియ ర్భములను కోరుచున్న వాడె పురుషుడు సుఖాన్ని 
గుండె బలము క లిగియండునని యందురు 
¢ a7] జక రర్యాః గి మెను, 
ఇట్లు చక్సిద త్రయంగు శిగావ్యధ భక, రణను ముగ్గిసెను 


ఫల 


వో 7 
కరా గ్గ గకార ము 
అ దినచారవిథుబు. ఏత 
న్‌ బ్రా హీ ముహూే ఉ తిప్పే ey రమా మాయుష్కుశరీ 
రచింతాం సిరి కృతే" చవిధిః తతః, 1, ప్రాత 'వృక్వా చ మ్కు 
ద్వ గృం కి ప్రత టుత్‌ కిక ,భషమయె ద్దగతపవనం దంతమా *౦సాన్య బాధ 
యన్‌. 2. నాద్యాద వీర్గననుధు శ్యాసకా? 'జ్యు గార్షిక, తృ స్తాస్య పాక హృ 
న్నే త శిరః గామయోా చ తన్‌. 8. సొవీర మంజనం నిత్యిం హ్‌త్ర మతథ్ద*ః 


ప యోజయిత టే “తేప్టరాలైే, వా స. ను. 4 


ర 


తతో నావవగ6 త. తాంబూలభా SE వేత 'తాంబూలం శత 
పిత్రాస స్రరూమోత్కు వితిచముపాం, 5, విషమీార్భామదాన్తానా మ 
పథ్యం" వావీ శోపీణాహ్‌ 
se ఆయుష్యగత్స ఇము : కై శరీ5 చింతనమును చేసీ 
శౌచములను తీర్చికొన వలయును, స్రద్దుట కోమలమును క సాయ కటుతి కములు గలది 
యునగు నాహారమును భుజించి పండ్ల చిగుళ్ల కు నొప్పి కండ శొంబూలమును సీవింపవల 
యును, అజీర్ణము ఘు శ్వాస కాసములు జ్వరము దాహము ముఖపాకము హృద్రోగము 
"నేత్ర గో నము శిరోగ్‌ గము కర్ణగోగము కలవారు దీనినిభక్షింపరాదు. సౌవీ రాంనజమును 
చ తినిత్యమును కంటికిపెట్టుకొనవలయును, ఏడు గోజులకుగ'ని ఎన్ని ది రోజులకు 
"గాని మలము పోవుటకై రసాంజనమును నేవింప వలయును, పట అక 
న్న గువాని | ఏవీ తీర 
నస్యము మున్న గువాని వేనికొనవచ్చున శయ న_త్రిర కెను రూక్షఉత్సు_విత నేశ్రకు 
లు, అనగాకంటి జబ్బులుగల వారు తోము తాంబూలమును నమలరాొదుు. ".. 


646 చక ద త==౭౮, సుసాధికారము, 
= జ 


అర కభ్యం గదులు, ర్రిత్రా- 
న్లో స మా సజరాశృమవాతిహా 6, శిరః 


౧౮ 
శృవణపా దెషు తం ఏపశెపేణ శీలయీత, భావో ప్యోభ్యంగఃి 3 పగ _స్తకృ 
తెసశుద్ద జ ఖిః 7. కరీరచేహా యా వేషసూ సెగా న. నత 
అల ౮ కం అ ల =H ర 
హవ్యాయావసంఖ్యాా"మూా తెయోా తాం నమాాచేన్‌ , 8, వాత 


తామూ బ'లో వృదో జీర్‌ చ తా) న్నజేగ్‌ ఉద నం తిఫా శా 
= Fs వ 
ర్యం తత్ర; స్నానం సవమూాచగత , ౫, ఉఎ) నాడు లక యు స్సు సుం మె చే 
బలెవహాక్‌, తేన వ తూ 7 సవూూంగి స్య AR mk: స చశ్ర్వుకికేః. 10. 
స్నానమర్దితినేతాస్య ౫ ర్ల రర భార సారము అధ్రానవననాజ్యిభు కిమ్స్‌ చ 


గర్హి తరు. Me నివరో మనత కై ee a es న స్నానశిలః 


ససురిఖిః స. పటా సీం తశ. £12. థాం య తవం వసం రల్నం స 
/ (ద) గ్య 
మంతీ మప ఇ హూ 
సు 
అభ్య. “మున పతిదిః సును నేవింపవలయును. బిగి వృజిత్య యును, en 
. @ (UW 


షోా ప ను, *తేల ఇవువ కాళ్లు మువ్నగు వానికి ఆభ్యంగయను ఎక్కువగ చయనం 
న కఫఘగ సులు శోధన చేసీ కోనిన వారలు అజీర్ణము గ అవాదరంు “రు బాహ్యాభ్యం 
లి 
నమయు( జేన్షికొనుటమం చది. జేహావ్యా యావ సుల కే “త దాని వపచంఠంపవలయును 
వాతవీ త్తగోగి ముక లవాడు బా డు పృద అజీగ నగి తభరిం౫నమును పరిత్య 
తు. తప పెట్టికొని స్నానమును' చేయవలయుకు, వేడినీళతో అధు కాయ 
మను కడిగికొనుట మంచి, శిరస్సును కూడు ని స్హ్రకి డిగిన కన్నులకును ఎళములకును 
బలమునశిించిపోవును. స్నానమర్తి తే నెత్రాస్య గోగముగల వారికిని అతిసార ' గము 
గలవారికిని అభ్యంగనము మంచిది కొడు. పరిశుద్ధ జలములో స్నానమును చేయవల 
యును, నియమము గాస్నానము చేయుచు గగిమళ CU శుభ్ర నూలగు వస్త్ర 
గ్య వ అ, మె వమ , 
ములనుధరించి సిద్ధ వల ములను ఓ షధులను చ్చే పెట్టు సవర యును, 
న్లో, సాతప త్రపదత్రాణా విచచేద ద్యగమాత్ర, దృక్‌ , నిశచాత్వె 
యిే కాళ్యే దండి మొన సహాయ వాన్‌. 18, జే హ్‌ాత్రం మితం వా 


ద్యాన్నచే గాన్థార యేద్బలాత్‌ , న వెగిత" "న్య కార్యస్యాన్నా జత్యా సాధ్య 


అకు 14. దశభధా. ఫాపక ర్రాణి కాయవాబ్బంన్నసె _స్ట్య కేల్‌ , 


౦ భధ తాత్పర్య సహితము. 647 


కా లేపితం మితం బూ మాదవిసంవాది పేశ లం. 15. ఆత నత్సతతం పే 
దవీ కీటవీవీలి కాం, నత నః ప్రతికూలాని పచేషూం న సమాచశేత్‌ .16. 
న రకం దినాని మేయాంత్‌ కధ్గంభూతస్య సం స్పృత్తి దుఃఖభా బ్నభవత్యే 
వం ౦ నిత్వంసన్ని హతస్సృతిః 17 

గొడుగు చెప్పులు ధరించికొని పగికించుచు నడువవలయుకు, రాత్రు లేదియైన 
నావశ్యకమ' కార్య ముగ లిగా చే) క ఆ్రనుధరఎచి మానియె సహాయుని తీసికొని బయలు 
వెడలవలయును. జీ మగుచుండినచో హితముగను మితముగను భుబింపవలయును, 
త్వర పః కాదు, Re ఆ! నణంపరాదు. సాధ్యనుగు రోగమును పో నొట్టుకొ 
నక అన్య కొగ్యుమున తై వేగిరపడకూడ గు, శరీరము వాక్కు_మనస్సు వీటితో పదివిధ 
ములగు పాపకార్య ములను త్యజింపవ లెను. నమయమున.దు పీవము॥ను (వృమాణము 
గను భుజింపవల యును, ఎవ్వరితోను నిసంవాదముగా వరుననాడ రాను, క అం 
దటిను చూచికొ. వలయును, క్షి ములనెనిను కర్రీ లిక ముల నేన నిటులే చూడ వలయు ము. 
శ ప్రి "అము వానిని ఇతరుల గెన్వర గాని నూ నాకు ఇస్పుడ్షీత్రీలున 


రాగి ౦0గివ ఘుమ సగచుచువనా ఇ ఆని సన్న హక స యె దుఃఖింపనాను. 
sy) లా స ప ర ఆకా 


-అంి బుతుచగ్య. ఈ 
సట వ మాదే ష నూతి 3 పడ్భుతినకి స స yy 


(| 


బలినః కీతసంరోధా దై మతే న. నఒ౩ 18, నసేవెటె తోపే పా మెస్ని 
NX న మవిష్ట సయ ర 
న ఏను వ్వసాన్‌ స్ట గోగు వ్‌ పషవూా శా న తీ సు 
రా, 19. నవమన్నం ననాం లం బ్‌ కా rg సుఖోదకగా యు 


కరి ,-క” న్‌" స్ప్వే గ్ర een కర్ర ఇర. శ ర్యడా 20, వావానాజినక" 
“సేయ న _ వేణకుధకా.' లా డస భష పహ ఏ ముఖి? నానృతం? నయనం 


భ్‌ జేక్‌, 21 తం ర :గాపసంతి వళళ పళని తంతు ఎట్‌ వగు స్తన 
శోరమాలింగ్యాగువ చ్చు తా. 22, ఇయు మేవ పిధిః కార్యః (శీలి లేవి 

వోశీవత:, సదాపః ఫపమాథ్వీకం రౌ చాదన కాలజం, 28 కఫశ్సి 
నో స్ధన్తి-బే వసు నె ష్‌ జల లంగా పతే. హొ చాన్నాస్నంకురు ఆ తె వోగాం స్తత 
9, రోయోజ యెత్‌ త్‌క్సెం సమననన్య్యాన క కవు ur హమంజనం, 
వ్యాయా ME రనం హు 7 చక" గె నుస్రోవ స. “25. స్నాతో 
నులి హా క SoS వురాణయఎగోథూమయణ” ద 


జాంగలళూల ల్వభుక్‌, వ ప్రవీ బేడాసవారిష్టసధుమాఫ్వీకమాధవాన్‌, 26. 


648 చక్రదత్తడాలో, సుస్థాధికారము. 


మాఘాదిమాసములు శెండేసీ కేండేసి చొప్పున ఒక్కొక్కాబుతువగును. బలము 
గలవానికి చలివలన "హేమంత రువునం దు జఠ రానలను హెచ్చును. కావున చల్లనివ్‌, 
యును న్నీ స్థములంను స్వాదువులును ఫులుఫుడొష్పు కలవియునగు వా.:ని నేవింపవల' 
యుగు, గోధుమపిండి మాంసము వెజక్రుపాంు కల్లు కొ త్రీబియ్యపఫుఅన్నము వస తైలము 
వీటీని శాచకర్ల మునక వెచ్చంజేసి యును నీటిని చెప్పులను సూస్యవారణ సంస్పర్శము' 
వలనను శుద్ధి చేసి నేవింపవలయును, ప్రావారము అజినము పట్టుబట్ట కంబళిమున్నగునవి 
పజచిన పాన్నునందు పరుండ యు. బొగ్గుల వేడిమికి వెచ్చంటెడిన యి. టిలోీకుం 
డవలయును. అగురుచర్చితయును పసరు భార్యను ఆలింగనము చేసికొని 
యండవలయును. శిశిర ర్తువులే కూడ విశేషముగా నీరీతిననే నడచికొనవలయును, 
భోజనకాలమున వేడిగా భుబింపవలెను. వసంతర్తువునందు సూర్యకిరణ సం తా పీతుండ గు 
టచేత అగ్నినశించి గోగ ములు జనించును. కావున తీళ్ణములగు వమనములును నస్య 
విధులును చేయవలయును. 

అం వస౦ంక వివోరాదులు, (ఖు 

నో, వసం తె. స భ వేత్త్సిణాం కాననానాంచయావనం, గుస 
స్నగ్ధమభురంది వాస్వష్నంచన రేర్‌ ls మయూ ఖర గతిన్నే హం 
పీ పేవీయ తె తరవు;, స్వాదుశీతెం | ం న మున్నితారంి త దాహితెం, 


టాలీ 
ీతం సళర్కరం మంథం జాంగలాన సాగపకీ ణః, స్ఫృతెం పయః సగా 


పసి 
ణు 
గీ 


ల్యన్యం భజ నే న సీదతి 29, మదృమల్చం నవాపేయమభథరాను 
బహూదకం, వ హల్లు చ ందనార్హాంగః స్వ ప పన పనిని, 80. 
నిశాకరక రాక ప్రవా'ెసి' ధిమ_స్ట క్కెనిన్భ త్ర తకామోవ వ్యజ నై ర పాణెస్ప 
రః సచందనై 1,81, సెవ్వమానో భ జేతాస్నాం ముకామణిపిభూ వీత; 
qa 0 ౭ 3 ఆట 9 
లవణాన్లుకటూస్త్రాని వ్యాయామం se వర్గయేత్‌ , 82, భూ శ'ప్వా 
నేఘనివ్యంచా త్పాకా దన్లూ జ్బలస్య చ వర్దా స్వగ్నిభవే శ్షీబేకు 
ప్యంతి వేవనాదయం$?. 88, భజే 'క్పాధారణం సర్వ మూష్షణ -స్తేజనం 
చ యత్‌, అస్టాష నం శుద్దతను గ్ట్‌ర్ణం భాన్యం కృతా నసాన్‌, 84. 
జాంగ లం పిశిచ్రేం కహ. న ధ్వకిప్టం చిరంకతనం, దివ్యం కొపం శతం 
వాంభో భోజనం త్వెతిమగ్షైనే. 85. వ్య క్తామ్లు లవణన్నేహం సంళువ్క_ం 
మద, దవ ల్లఘు, నదీజలోదమంథాహాః స్వప్నాంయహాసాతపాంస్ట్య జేత్‌ , 
86, చవర్దానీతోచితాంగానాం సహ్మాసై వార్క-రశ్ళి థి, తప్రానా మా 


టం ధ్‌ తాత్పర్య సహీతము 649 


చితం పిత్తం ప్రాయః శరది కుష్యలతి, 20, త్వ యాయ ఘృతం తిక్తం 
ఎశేకో ర క్షమోకుణం, తిక్తస్వాదుకపాయం చ క్రుధితోన్నం భచే 
ల్లఘు, 21, 

వసంత ర్వవులో, శ్రీలు ఉద్యానవనము లును ఉపభోగింపందగినవి, పగలు నిద్దుర 
పోకూడదు. సూర్యుడు కికణముల చేత లోకమును ప్రీల్చిపిప్సి చేయునుగనుక స్వాదువుగను 
శీతముగకు ద్ర వముగనుండుం అన్న పౌనములను సేవింషవలయును. జాంగలనులగు పళశుప 
శ్యా వుల మాంసకు పాలు నేయి వరియళ్నమును నేవించుచున్న గప మున '్లేశమునొొం 
దరు. కొంచెకుంక యైనకల్లును త్రాగకూడదు, ఎక్కువ నీళ్లనుత్రాగ రాదు, మ ధ్యావ్నా 
మునందు చందనమును ఫూసికొని శారాగృవామునందు నిద్ర పోవలయును. చంద్ర కిరణ 
చ్రసాగితమగు మేడ పెని కామమును వీడ్తీ నల్ల గాలి విసరికొనుచు ముకామణి మున్నగు 
మ్‌నిచేక నలంకృతుం డె యుండవలయును, 

వర్ష బుకువులలో అగ్నిబలము శీణించుట చేత వాతాదులు ప్ర వీంచుశు. సొ 
ఛారణముగా వెట్టనిచ్చు వస్తువులను ఉపయోగిం చికొనవలయును, పరిశుద్ధుం డై ప్రాతధా 
న్యమును రస్మదవ్యములను అడవిజంతువులమాంసనపులను యూషములను దివ్యమగు 
కూపోదక ములు మున్నగు వానిని పరిత్యజింపవలయును, 


వసా కాలమునందు “నెమ్తుతగి*న అవయవములు గలవారలు వాడలో కూర్చుం 
డిశేని అవ్యది శరత్కాలమునందు విషమించును, దా'నినితోలగించి కొనుటకై తిక్తమ 
గుఘృతమును వి చేచనమును రక్షస్రైావమును తి కములం స్వాదువులునగు పయ మల 
ను సేవింపవలయునుం 


903 శర త్యాణలప డార్హ ములు. 0m 

నో ఇక్షువ! శాలయో ముద్దాః సదోంభ: కథితం పయకి శర 
జ్యేశాని పథ్యాని ప్ర పదోశే చేందురశ (యః 22. శారదాని చ మా 
ల్యాని ఐ వాసాంసి వివులాని చ, తుషార కార సాహిత్య డధితెలరసాత 
పాన్‌, 28, తీళ్ల మద్య దిహాస్వప్న పురో వాతాతపాం స్య జేత్‌ 
నీల వగ్దాసు చాద్య్యాం త్రి న్వసం "లేం తా నృసా నృ జేత్‌ , లి శం 
స్వాదూ న్నిదా ఘే శరది స్వాదుతికృక పాయకాక్కా శరద్యసంతయో 
రూకం శీతం ఘర ఘనాంతయోః 26. అన్నపానం సమాంసేన విపరీ 

82 


650 చ ర్స్‌ దత్తా, సుస్థాధి కారము, 


జో 359A య ణం న 
త మతోన్యధ్యా, నిక్యం సర్వరసాభ్యాసః స్వస్వాధిక్యు మృతావృతౌ, 
3 కసి కో << అట ప a 
26. బుతోరాద్యంత సప్తాహ వృతుసంధి రితి స్ఫృతేకి తత పూర్యో 
8 నేవనీయోః పరః క మః, 27, క నూను; 

విధి స్వారిజ్యః నవనీయో పర కృమః, 27, ఇ త్యుక్త న్భు ఘుసాత్త్ర్యం 

| అడ ఇ అ క్‌ = ఇ ౫ 
య చ్చేస్రాహారవ్యపాశ్సయం, ఉపశేశే యణాచిణా వ దోక సాత్య్వం 
త దుచ్యశే, 28. చేశానా మామయానాం చ విపరీతిం గుణు గుణాః, 

హూ 
విత్త దుం ౦న 
CRs మిచ్ళంకత్‌ సాత్మ్‌ ఫిజ్లూ చ్పేప్పీ ౦ చఛాద్యు మేవ చ, 29.నచ్చ నిత్యం 
పృయుంజీత న్వాస్థ ంయే నానువ ర్తత్కే అజాతానాం వికారాణాం అను 
ANE! య 

త్పత్సిం కథంచ యల్‌ *, 80. నగరీ నగర స్యేవ రథ స్యేనరథీ యథా, స 
శరీరస్య మేథావి కృతే మ్యనహితో భవేవ, 81. 

ఇచెఅకులు వరిబియ్యయు పెసలు సరస్ఫులోని నీరు క్వధితోదకను చంది కిరణ 
నులు ఇయ్యవి శర తె_లమునందు పథ్యముబు. శరద్భతు సంబంధిములగు మాల్య ము 
లం నిర లములగు వస్త్ర యులు తుపారోదక ములు తృ వీని కళిగించు అన్నము పెటుగు 

బాయ్యష్ట్రీ —0 

"తెలము రసము వీటినివదలి పెట్టవలయును, మణి యు నీక్షమగు మద్యము దివాస్వప్నము 
ఫురోచాతము బండ వీటిని త్వజింపవలయును, నీప్ర కాలమునందును వర్ణా కాలమునందును 
మొదటి మూడిటిని వసంతమునందు చివటాండిటిని సేవింవవలయును, మొ త్తమి దనన్న 
పానములను విపరీతముగా భుజింపవ లెను. బుతువులలోో తొలుతను కొనకు ఏడుళోజూ 
లు బులు సంధియన(బడును. 'చేళకాలములకును దోగములకును గుణములకును అనుగుణ 

ఆ అ / ఇ 5 సై టో ఆక గ వ ల 
ముగా ప్రవ ర్రింపవ లెను, స్వాస్థ్యమును కవగించు దానిని చ్రతిదినమునందును సెవింప 
వలయును, లేనిచో లేనిగోగములను పుట్టించును, పట్రణములను పట్టణవాసులవ లెను 
రధమును రధికుండువలెను తీనశరీరమును కనిపెట్టి తాను బుస్ధిమ-తు.డై జ్యాగక్క గా 
కాపాడుకొనుదచు మెలగవలయుళు. 


తిధి గంభక ర నగూర్చిన ప్రశంస, de 


వో, గాడాది నాధరసవత్యధికారిపా త 
౧ (UW 
నారాయణ స్య తనయః సునయోంతరంగాత్‌ , 
రనుప నః 
భానో రను వధితలో ధ వలీకులీ 


శ్రీచకృదత్త ఇహ క ర్రృృపదాధికారీ, 


ఆం ధ్ర తాత్స్పర్యసహిత ము, 651 


న్లో, య స్పిద్దయోగ లిఖతాధికసిద్ధయోగా 
న్నతె)వ నిఫీపతి కేవల ముద్గర చా 
పధ వేధవి 
భట్ట త య త్రి పధ వేధ దా జనేన 
దత్తః పతే త్పపది మూర్షని తస్య *ాపః, 
ఆం థి 


గాడ రాజుగారి రనవత్యధికారులలో యోగడకగు నారాయణుని కొమరం. 
డున, ఉ తమకులోత్పర్నుండును చక దగుండను పేరుతో బజగ్గివట్టి చేరు ఈగ ౦థము 
౨ ‘4 0. లు టో 
యొక్క_ క ర్భపదమునకు అధి కార, (అనం 7- దీని) రచించినది గౌడ రాజుగారి రసన 
ఆంటి 
త్యధి కారిమైన నారాయణు:ననువా.డని తెత్ప్సర్భముం 


ఇందు గ్రాయ:బడిన సంయా న | ఆధిక ముగా చేర్చు వారు గాని ఉన్నవా 

ఉని తీసి పేయువారు గాని ఎవ్వరు కలనోీ నాం త్తు వేదపాభు ౫ ఇచ్చినళ "పము 
/ 

బడును. కొన దీనియందు చేర్పులు గాని కూర్నులు గాని ఇరులు చేయరాదని భావము, 


చక వనతయ సు వనక “వ నుగ్‌ సిశు, 
ఇట్లు అ త్త ౦దు సోలి (ప్రక రణను గ్‌ సిసు 


Cr మం 


Coy 


Cad 


అ అననా 


నా. ఆటం నాన. న కతుయాలాాలు ఆరలారాలా న క. 


చెన్నపురి ; వావిళ్ల, రామస్యామిశొస్తులు అండ్‌ సన్స్‌వారిచే 


A 


శ్రీ రామి పె స్సున ముది తము. 1926. 
లో లో 


వైద్య గృంథ ములు. 


CID 
చ్రేలి 1.8 రూ, అ, 
అనుపానమంజరి, సాం ధ తాత్పర్యము ప 0 8 
అజీర్లమం జరి శ గ 0 4 


ఇలాజుల్‌ గుర్చాా యూనాని వై ద్య గృంథములలో మిక్కి-లి యు త్ర 


మమైనద్‌, ఉర్దూపతన్యమా, శాసనోచె బైండు 8 
కాలజ్ఞానము, సాం న ధ్ర తాశ్చర్యము. స్టర్ట 0 
కువూరతం త్రము, రావణకృతము క్‌ 0 6 
చక్రద్త ష్‌ 8 12 
గదిని హము, సోఢ లకృకము, సాగధ ధ్ర, తాత్పర్యము 2 8 
నాడీజ్ఞైనము | 0 4 
ఇభీషజకల్పముు సాంధ శృతాత్సర్యము 0 6 
రస పదీవపిక, ఆంధ ధ శాస్స్‌ర్యస సహితము a 0 12 
స త్రాతా. న అ 0 10 
లోలంబరాజీయము, సాం ధ్ర తాత్సర్యము 0 8 
వఏిషచె వైద్య చింతామణే క్‌ 2 0 
వృశ్రూయు ర్వేదము స 5 0 4 
వై ద్యశతశ్లోకి స గ 0 6 
శార్షధరసంహిత, కో త్తకూర్చు 13 8-0 
Ws త్రిశతి సాం ధ్ర తాత్పిర్యము ష్ట్ర 0 8 
సుశ్రుత శారీరము aus 2 0 
ష డ్రననిఘంటువు అభిధానరత్ననూల, సటీక 0 19 
బసవరాజీయము, సాంధ ధ, తాత్పర్యము 70 
సహదేవ పళువై ద్య శాస్ర్రము 0 6 


వావిళ్ల. రామస్నామిశా స్త స్రులు అండ్‌ సన్‌ ఎ 
292, ఎన్‌ప్పనేడ్‌, చెన్నపురి. ఈ 


